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पुस्तक विवरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 


चाहिए अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
लगेगा। 
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योगरलाकरः । 
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है स्वीयेऽङ्कनाळ्ये मुद्रयित्वा प्रकाशितः । 
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हे व यी \ 
उपोद्धातः। 


| की 


| घ्मोर्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः। 
| सर्वैकार्यष्वंतरंगं शरीरस्य हि रक्षणम्‌ ॥ १॥ 


| . पुरा खछ अस्मिन्‌ भरतखंडे आत्रेय-भरद्वाज-धन्वंतरिः्रश्रतयो मुनय आयु- 
', वेंदज्ञानिनः प्रादुरभूवन्‌, ते च अमिवेशप्रम्रतीन्‌ दिष्यान्‌ आयुवेदम ध्यापयामासुः, 
| ते च अभिवेशसुश्रुतादयो यथाभिलवितानि तंत्राण्यतनिष्ट । 


आयुर्वेदोनाम- 

प आयुहिंताहितं व्याधिनिंदानं शमनं तथा । 
विद्यते यत्र विद्वद्भिः स आयुर्वेद उच्यते ॥ १॥ 
| आयुर्वेद्स्याशे अंगान्यमिहितानि तानि च झाल्यं शालाक्यं कायचिकित्सा भूतः 
विद्या कौमार्य अगदतंत्रं रसायनतंत्रं वाजीकरणतंत्रं चेति । 

आयुर्वेदस्य प्रयोजनं व्याध्युपुष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्थस्य रक्षणं च । तत्र 
व्याध्युपसुष्टविषये चिकित्सा मुख्यतः द्विविधा शत्रादिचिकित्सा औषधचिकित्सा 
च । तत्र शञ्रादिचिकित्सायां बीभत्सत्वादिना वा कालमाहात्म्येन वा राजकीया- 
श्रयाभावेन च आर्यविद्याभिषजो न प्रवर्तते । तद्विषयाणि प्राचीनतंत्राणि सुश्रुतप्र- 
भ्रतीनि बिरलप्रचाराणि तथाप्याधुनिकमुद्रणकलया उपलब्धान्यभूवन्‌ इति भारत- 
भूमेः सुदेवमिति मन्यामहे । तथापि तेषां पठनपाठनाभ्यसनादिगुरुब्रिष्यपरंपरा 
4 ,: छप्तप्राया अभवत्‌ । 
“ औषधचिकित्सायां ओषधद्रव्याणि प्रधानानि तानि च अल्पप्रयासैरुपलभ्यंते 
तेषां कस्पयोजनादिव्यवस्था च निषुणतरबुद्धीनामनुभवसाध्या । यत उक्तं वारभटैः 


“प्रयोगः शमयेद्याधि योऽन्यमन्यसुदीरयेत्‌। 
नासो विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ १॥” 
आधुनिकरुग्णानां चिकित्सकानां च अद्यंतोपयोगार्थ साद्रेहृदयः योगरल्राकर- 
. अंथकर्ता कश्चित्‌ भिषक्‌ बहुभ्यः प्रचीनमंयेभ्यः भिषजां यशःप्रदान्‌ आतुराणां 
व्याधिमोक्षसाधकान्‌ बहून्‌ प्रयोगान्‌ एकत्र संमाहयामास । अत एवास्य योगरल्ला- 
कर इति नाम । आधुनिकः कोपि यश्री भिषक्‌ एतस्य संग्रहमंतरा न तिष्ठतीति 
हर्यते । अंथकृता च अस्मिन्‌, संग्रहे पूर्व मंगलाचरणादि व्यवस्थामभिधाय अष्टवि- 
' धपरीक्षा अभिहिता अनंतरं च कालज्ञान-दोषप्रकोप-परिभाषादि यथायथसुक्त्वा 
} घान्यादिफलकदशाकादिगुणान्‌ मांसयुणान्‌ सिद्धान्नादिपाकगुणान्‌ निसप्रदत्त्यादि- ` 
ह छ दी 
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दिनादिचर्या द्रवादिगुणान्‌ क्ाथादिकल्पनाः धात्वादिशोधनमारणादि च उ्क्त्वा 
माधवानुसारेण ज्वरादिरोगाणां निदानानि चिकित्सा च संग्रहीता । तत्र यथायथं | 
काथ-चूणे-गुरिका-ऽसवा-रिध-ल्लेहादयः रंसायनानि च अभिहितानि अंते 
वाजीकरणानि रसायनानि च संग्हीतानि । 


एवमतीव उपयुक्तोऽयं ग्रंथः सर्वेषां .संग्रहायालमिति मत्वा निर्णयसागरसुद्रणाल- | 
याधिपतिभिः 'शेट तुकाराम जावजी” इलेतेरहं प्रेरित: तैश्च प्राचीनं हस्त- | 
लिखितपुस्तकं संपाद्य शोधनार्थ दत्तम्‌ । 
~ कहांडग्रामवासिनः वे० शा० संपान्नाः भिषजः वासुदेवशात्रिणः खंहस्तलिखित- | 
मेक पुस्तकं दत्तवंतः तेश्च बहु उपकृताः स्मः । अपिच राजापुरम्रामसमीपवासिनः | 

बर्डकरोपनामानः गणेशशमाणः एकं हस्तलिखित शताधिकगतसंवत्सरकं प्राचीः 
 नएुख्रकमददुः । एवं पुस्तकानि ग्रहीला यथामति संशोध्य मुद्रणायादाम्‌ । तत्र 
अमादादिना मूलग्रंथानामनुपलंमेन च यत्र क्चन स्खलन स्थाच्रेत्तद्विदृद्लिः सोढव्यः 
सिति विज्ञाप्तिरिति शिवम्‌ । ` 


नुक 0: | नवरे इत्युपाभिधः रामचंद्रात्मजः 
कृष्णदासा. . | 
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४. श्रीगणेशाय नमः ॥ श्रीधन्वन्तरये नमः ॥ शिवं हरिं विधातारं तस्पत्नीस्त- 
४ त्सुतान्गुरून्‌ । नेत्वा समस्तप्रत्यूहशान्तये मङ्गलाय च ॥ १ ॥ अन्नदो जलदश्चैव 
४ आहुरस्य चिकित्सकः । त्रयस्ते स्वर्गमायान्ति विना यज्ञेन भारत ॥ २॥ 
| रोगपङ्काणेवे मझ्चं यः ससुद्धरते नरस्‌ । कस्तेन न कृतो धर्मः कां च पूजां न 
४ सोऽर्हति ॥ ३ ॥ वेद्यः घुरोहितो मत्री देवज्ञश्च चतुर्थकः । दृष्टव्याः प्रातरेवेते 
४ नित्यं श्रेयोविवृद्धये ॥ ४ ॥ गतीर्गणकान्द्रेष्टि गतायुश्व चिकित्सकान्‌ । गत- 
४| श्रीश्च गतायुश्च ब्राह्मणान्द्वेष्टि भारत ॥ ५ ॥ ज्योतिष व्यवहारं च प्रायश्चित्त 
५, चिकित्सितम्‌ । विना शास्रेण यो वूयात्तमाहुत्रह्मचातकम्‌ ॥ ६ ॥ क्कचिद्धर्मः कचि- 
५ न्मैत्री क्कचिदर्थः क्वचिद्यशः । कर्माभ्यासः कचिञ्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला 
५० ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिरूपेण बाघते । तच्छान्तिरोषधेरदानेजपहोम- 
५ सुरार्चनैः ॥ ८ ॥ व्याधेस्तत्वपरिज्ञानं वेदनायाश्व निग्रहः । एतद्वैद्यस्य वेद्यत्वं न 
५ वेद्यः प्रभुरायुषः ॥ ९ ॥ अञ्निसूळं बलं पुंसां रेतोमूल च जीवितम्‌ । तस्मात्सर्व- 
५| अयलेन वाहि झुक्रं च रक्षयेत्‌ ॥ १० ॥ जातसात्रश्रिकित्स्यस्तु नोपेक्ष्योऽल्पतया 
५॥ गदः । वह्लिशस्विपेस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसौ ॥ ११ ॥ निश्वृत्तोऽपि पुन- 
(५ व्योधि: स्वस्पेनाऽऽयाति हेतुना । दोपैमांगीकृते देहे शेषः सूक्ष्म इवानलः 
'५॥ १२ ॥ यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्कायी प्रतिक्रिया । कदाचि दैवयोगेन इष्टरिष्टोऽपि 
/५जीवति ॥ १३ ॥ यथाशास्रं तु निर्णीतो यथाव्याधि चिकित्सितः । न शर्म 
,५साति यो व्याधिः स ज्ञेयः कर्मजो बुघेः ॥ १४ ॥ पुण्येश्व सेपनेः शान्ताखे 
4 याः कर्मेदोषजाः । विज्ञेया दोषजास्त्वन्ये केवळा वाऽथ संकराः ॥ १५ ॥ 
mn > क्रियाः । यस्यायुस्वस्य सिध्यन्ति न 
कारनामाकुशलो न जिहीयात्कदाचन। न हि 
| सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति धुवा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोपेर्य- 
4 स्मात्तस्माद्विचक्षणः । अनुक्तमपि दोषाणां छिङ्गैव्याधिसुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
५ रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । ततः कर्म भिषक्कुयांज्ञानपूवं विचक्षणः 
५॥ १९ ॥ सूखेश्वोरस्तथा स्लेच्छो बह्मप्नो मत्यघातकी । द्वेष्टा च आमकूटश्च 
वञ्चको मांसविक्रयी ॥ २० ॥ एतांस्तु व्याधिना अस्तान्न ङुर्याच्छमनकियास्‌ । 
कि तेषां जीवाप्तिसंदाता वेद्यो भवति पापभाक्‌ ॥ २१ ॥ दशनस्पशनग्रश्नेः परीक्षेत 
* च रोगिणम्‌ । रोग निदानप्रामूपलक्षणोपशयाप्तिमि: ॥ २२ ॥ 


/ २ नत्वा योगरलाकरः प्रारभ्यते इत्यर्थः । 
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द योगरल्लाकरे । 


अथ पादचतुष्टयम्‌ । 


भिषर्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌। चिकिस्सितख निर्दिष्टं प्रश 
तचतुर्गुणम्‌ ॥ १॥ दक्षस्तीथोत्तशास्राथो इष्टकां झुचिमिषक्‌ । बहुक, 


Se ८ प 
'बहुगुणं संपन्नं योग्यमोपधम्‌ ॥ २ ॥ अजुरक्तः झुचिदेक्षो डुदधिमान्परि चारकः [न 
आख्यो रोगी भिषग्वउयो नक्षपकः सत्त्ववानपि ॥ ३ ॥ क 

अथ दूतपरीक्षा । | ष 


दूतस्य प्रश्नाक्षरयोगसंख्या त्रिप्नाउष्टभाज्या प्रवदन्ति दोषे । समे च सत्युविष 0 

नेव विलोक्य वैद्यः खलु प्रश्नकाले ॥ १ ॥ दूतो रक्तकपायक्कष्णवसनो दा |) 
जटी झुण्डितस्तेलाभ्यक्तवपुर्भयंकरवचा दीनोच्थ्रुपूर्णक्षणः । भस्माङ्गारकपालपा ती 
मुशली सूर्थेऽस्तगे व्याकुलो यः शून्यखरसंस्थितो गदवतो दूतस्तु कालान 
॥ २ ॥ खज्ञातिः श्वेतवस्रो द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो वा तास्वूलार ,, 
सुशीलः छुभवचनवदः स्यात्मरस्तो5त्र दूतः ॥ ३ ॥ संध्याकाले तथा रात्रा स्ना 
भोजनसंगमे । विपरीतेषु कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४ ॥ न सुष्यादों 
सदने न झुञ्जीयात्कदाचन । चिनाह्वानं न गच्छेच्च न बूयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५ ज्ञेर 


अथ दाकुनाः दे 


छत्रं गोद्विजकन्यकामिपसुरा पण्याङ्गना रोचनं माङ्गल्यं नृपवाजिवारणदा भः 
स्तोन्रादिपाठः झुभः। संगीतं करुणाभयानकमहारो द्विहीनं स्मरक्रीडाभावमनों अः 
किमपि चेद्वालानि सद्योगिनः ॥ १॥ मारेच्छे दोऽहिमा्जोरगो धासरटवानं चि 
रोगिद्वाराऽभिनिरगच्छेन्मङ्गछं तदमङ्गलम्‌ ॥ २ ॥ पुंनामा वामतः श्रेष्टो गजरे रार 
रवाजतः । स्रीनामा दक्षिणे श्रेष्टः शिवाइयामाविवजितः ॥ ३ ॥ दुर्गा काक्स॥ 
“रान उलूकखरजम्डुकाः । निरसे वामतः श्रेष्ठाः प्रवेश दक्षिणाः शुभाः ॥ ४ (विः 


त्र पे ) 
अथ रोगिणामष्टस्थाननिरीक्षणम्‌ । र्थ 


रोगाक्रान्तरारीरस्य स्थानान्यष्टो निरीक्षयेत्‌ । नाडीं मूत्र मल जिह्वां {९ 
स्पश इगाकृती ॥ १ ॥ दोषकोपे घनेऽल्पे च पूर्व नाडीं परीक्ष्य च। ह 
चाऽऽदो स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २॥ यथा वीणागता 
सर्वांत्रागान्प्रभाषते । तथा हस्तगता नाडी सर्वात्रोगान्प्रकारायेत्‌ ॥ ३ ॥ पा" 
घामेव रोगाणां निदानं कुपिता मला: । तत्प्रकोपस्थ तु प्रोक्तं विविधाहि रव 
वनम ॥ ४ ॥ निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलक्ष्यते। आदौ के ना 
नाडीजिह्याक्षिमूत्रतः ॥ ५॥ परीक्षां कारयेद्वैद्यः पश्चाद्रोगं चिकित्सयेत्‌ । न 
सूत्रस्य जिह्वाया लक्षणं यो न विन्दति ॥ ६ ॥ मारयत्या् वे जन्तुं स वे 
यशो भजेत्‌ । लक्षयित्वा देशकालौ ज्ञात्वा रोगबलाबलस्‌ ॥ ७ ॥ चिकित 
रभेद्वै्यो यशः कीतिमवाञ्चयात्‌ ॥ ८ ॥ 
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अथ नाडीपरीक्षा । 


ह नाडीमङ्ुष्टमूलाधः स्पशेद्दक्षिणगे करे । ज्ञानाथ रोगिणो वैद्यो निजदक्षिण- 
क पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विद्यारदः । स्प्ररोदङुिभि- 
क नाडीं जानीयाइक्षिणे करे ॥ २॥ आय: स्फुटा भवति वामकरे वधूनां पुंस चः 

| दक्षिणकरे तदियं परीक्षा । इपद्विनामितकरं वितताङ्कुलीकं बाहु प्रसाये रहित 

| परिपीडनेन ॥ ३ ॥ इपद्विनन्रक्ृतकूर्परवामभागे हस्ते प्रसारितसदङ्कुलि संधिके 
_, च। अद्ुष्ठमूलपरिपश्चिमभागमध्ये नाडीं प्रभातसमये प्रहर परीक्ष्य ॥ ४ ॥ 
ने द्रारत्रयं परीक्षेत धत्वा त्वा विमोचयेत्‌ । विदश्य बहुधा बुद्ध्या रोगव्यक्ति 
क निर्दिशेत्‌ ॥ ५ ॥ अङुलित्रितये स्पृष्ठा कमाद्दोपत्रयोद्भवाम्‌ । मन्दां मध्यराति 
शा तीक्ष्णां त्रिभिदोषिस्तु लक्षयेत्‌ ॥ ६ ॥ वातं पित्त कफं द्वव त्रितयं सांनिपातिकस्‌। 


ग - ० हंसी 
' साध्यासाध्यविवेकं च सव नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ७॥ स्रायुर्नाडी ततो हं 


बार घमनी धरणी धरा । तन्तुकी जीवनञ्ञाना शाब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यः-५/ 


खातस्य भुक्तस तथा स्रेहावगाहिनः । क्षुत्तपादेस्य सुप्तस्य नाडी सम्यळू न 
दो बुध्यते ॥ ९ ॥ जडुष्टमूलभागे या धमनी जीवसाक्षिणी । तच्चेश्या सुखं दुःखं. 
| ५ ज्ञेयं कायस्य पणिडतेः ॥ १० ॥ स्रीणां भिपग्वामहस्ते पादे वामे च यत्रतः । 

झाख्रेण संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे ॥ ११ ॥ परीक्षा रल्रवच्चास्यार्स्वभ्यासा- 

देव जायते । वातनाडी भवेद्रह्या पित्तनाडी च शंकरः ॥ १२ ॥ ऊेष्मनाडी 
दा अवेद्विष्णुखिदेवा नाडिसंस्थिताः । अग्ने वातवहा नाडी मध्ये वहति पित्तला | 
नो अन्ते 'हेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुघेः सदा ॥ १३ ॥ सर्पजलोकादिगर्ति वदन्ति 
र विबुधाः ्रभञ्जने नाडीम्‌ । पित्तेन काकलावकमण्डूकादेस्तथा चपलास्‌ ॥ १४ ॥ 
से राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः । कुक्कुटस्य गति धत्ते धमनी कफसङ्गिनी 
रस १५ ॥ झुहुः सर्पगति नाडीं सुहुभेकगतिं तथा। वातपित्तसमुद्धता तां वदन्तिः 
४।विचक्षणाः ॥ १६ ॥ सर्पहंसगाति तद्वद्वातःछेष्मवतीं वदेत्‌। हरिहंसगतिं धत्ते 
. ेचतशेष्मान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्टङुट्टो यथा काष्ट कुट्टते चातिवेगतः । 
स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी संनिपाते भवेद्धुवस्‌ ॥ १८ ॥ बृद्धहारीतात्‌— 
छस्पन्दुते चैकमानेन जिंशद्वारं यदा घरा । खस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति 
#नान्यथा । स्थित्वा स्थित्वा वहति या सा जेया प्राणघातिनी ॥ १९ ॥ सन्द 
(मन्दं शिथिलशिथिलं व्याकुलं व्याकुलं वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी 
{याऽतिसूक्ष्मा च सूक्ष्मा । नित्यं स्कन्धे स्फुरति एुनरप्यङ्कुलीः संस्पशोद्वा भावे-- 
रेवं ` बहुविधतरेः संनिपातादसाध्या ॥ २० ॥ तस्य रूत्युं बिजानीयाद्यस्येदं. 
रे नाडिलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पूर्व पित्तगर्ति प्रभञ्जनगतिं शेष्माणमाचिश्रती मत्न्तं 
मणं सुहुबिदधतीं चक्रादिरूढामिच । भीष्मत्वं दधतीं कलासु पतितां सूक्ष्म-/ 

ऱ्य १नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥ २२ ॥ 
(गम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांसवाहिनी । ज्वरवेगेन-घसनी सोष्णा वेगवतीः 
| भवेत्‌-॥ २३ ॥. कामक्रोधाद्वेयवहा क्षीणा चिन्ताभयछुता । -मन्दाङ्गेः क्षीणधा- 
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` अवेप्पित्ते इंदजे मिश्रित भवेत्‌ । संनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्मूत्रस्य लक्ष र 
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३ योगरल्नाकरे-। 


तोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ ॥ असक्पूणी भवेत्सोष्णा गुर्वी सामा गरी, 
यसी । छध्वी वहति दीसाझेस्तथा वेगवती मता ॥ २५॥ चपला कुचितस्यार 
तृप्तस्य वहति स्थिरा । झत्युडेमरुकस्पेव अवेदेकदिनेन च ॥ २६॥ कम्पते, : 
स्पन्दतेऽत्यन्तं पुनः स्एशति चाङुलीः । तामसाध्यां दिजानीयाञ्ाडीं दूरेण वज, : 
येत्‌ ॥ २७॥ स्थिरा नाडी भवेद्यस्य विद्युद्द्युतिरिवेक्ष्यते । दिनेकं जीवितं तस! . 
द्वितीये झत्युरेव च ॥ २८ ॥ शीघ्रा नाडी मळोपेता शीतला वाऽथ इइ्यते| | 
द्वितीये दिवसे मत्युनोडी शेया विचक्षणेः ॥ २९ ॥ सुखे नाडी वहेत्तीघा कदा । 
चिच्छीतला वहेत्‌ । आयाति पिच्छिळः सेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देरे : 
शैत्यं मुखे श्वासो नाडी तीव्रा विदाहवत्‌। मासार्धं जीवितं तस्य॒ नाडीविज्ञान, : 
भाषितम्‌ ॥ ३१ ॥ सुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये शेख बहिः झमः। यद ! 
मन्दा भवेन्नाडी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥ ३२ ॥ जतिसूदमाञ्तिवेगा 'च शीतर | 
च भवेद्यदि । -तदा वैद्यो विजानीयाद्रोगिण च गतायुपम्‌ ॥ ३३ ॥ विद्युद्दर : 
[मिता नाडी दृश्यते च न इउयते । अकालविद्युत्पातेव स॒ गच्छेद्यममशासना : 
॥ ३४ ॥ तियेगुष्णा च या नाडी सपगा वेगवत्तरा । कफपूरितकण्ठस्थ जीवित 
तस्य दुलेभम्‌ ॥ ३५ ॥ चैलाञ्चलितवेगा च नासिकाधारसंयुता । शीतल ` 
इश्यते या च याममध्ये च म्रत्युदा ॥ ३६ ॥ इझ्यते चरणे. नाडी करे नेवाभि' ' 
इऱ्यते । मुखे विकसितं -यस्य तं दूरं परिवजेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चार 
त्रयो यस्यां समाहिताः । कृच्छूसाध्यामसाध्यां वा प्राहुवेद्यविशारदाः ॥ ३८॥ ` 
वक्रा च चपला शीतस्पशो वातज्वरे भवेत्‌। दुता च सरला दीघा झीतपित्त/ ` 
जवरे भजेत्‌ ॥ ३९॥ मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला $ेष्मतो भवेत्‌| ' 
वक्रा च ईपच्चपला कठिना वातपित्तजा ॥ ४० ॥ ईपच इइ्यते स्पृष्टा मन्द 
स्याच्छ्रेष्मवातजा । सूक्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्तेष्मससुद्भवा ॥ i | † 
हंसगा चेव या नाडी तथैव गजगामिनी । मुखे प्रशस्तं च भवेत्तस्याऽऽरोग 
भवेत्सदा ॥ ४२ ॥ यो रोगिणः करं स्पट स्वकरं क्षालयेद्यदि। रोगास्त 
विनइयन्ति पङ्कः प्रक्षालनाद्यथा ॥ ४३ ॥ इति नाडीपरीक्षा ॥ ग 


ह 
F 
| 
| 
| 
| 


AN 


अथ मूत्रपरीक्षा । 


अथातः संम्रवक्ष्यामि सूत्रस्य च परीक्षणम्‌। येन विज्ञातमात्रेण रोगि 
प्रकाइयते ॥ १ ॥ निशान्त्ययामे घटिकाचतुष्टये उत्थाप्य वेद्यः किल रोगिणं च! 
सून्न-तं „काचमये च पात्रे सूयोदये तत्सततं परीक्षेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याऽऽ 
परिहृत्य मध्यधारोङ्गवं तस्परिधारयित्वा। सम्यक्परिज्ञाय यदस्य हेतु ३ 
'कित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ वाते-चः पाण्डुरं मूत्र सफेनं कफरोगिणः । 


ह ॥ अन्यच्च- परीक्षा विधिवत्कायां रोगिमूत्रस्य तत्त्वतः । तृणेन दापये 
न्दं तन्रातिळाघवात्‌ ॥ ५॥ विकासितं तेलमथाऽऽछछ सूत्रे साध्यः स रोगी 
विकासितं चेत्‌ । सयत्कषटसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो नागाजुनेनेव कृता परीक्षा ॥ ६| ` 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अष्टविधपरीक्षाः। ष्‌ 


आपि 'सत्रग्धं कफे पर्वरवारितुल्यं स्निग्धोष्णरक्तं रुधिरप्रकोपे ॥ ७ ॥ मातुलुङ्गरसा- 
मे. आसं सोवीराभं जलोपसस्‌ । प्रपाकरहितानां च मूत्र चन्दनसंनिभम्‌ ॥ ८ ॥ 
वज, अजीर्णप्रभवे रोगे सूत्रं तण्डुलतोयवत्‌ । नवज्वरे धूत्रवणे बहुमूत्र प्रजायते 
तस ॥ ९ ॥ पित्तानिले धूम्रजलाभसुष्णं श्वेतं मरुच्छेष्मणि बुदुठुदाभम्‌ । तच्छेष्मपित्ते 
ते। कलुषं सरक्तं जीणैज्वरेड्लक्सइशं च पीतस्‌ । स्यात्संनिपातादपि मिश्रवर्ण तूण 
कदा। विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पूर्वायां वर्धते बिन्दुर्यदा शीघ्र सुखी भवेत्‌ । 
देरे दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथा55रोग्यं क्रमाद्भवेत्‌ ॥ ११ ॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दोः 


यद्व प्रसरेद्विन्दुः सुखारोग्यं तदाऽऽदिरोत्‌ । ऐश्ान्यां वर्घते चिन्दुघुँव मासेन नइयति 
तर| ॥ १३ ॥ आझेय्यां तु तथा ज्ञेयं ने्तत्यां प्रसरेद्यदि । छिद्वितश्च . भवेत्पश्चाङ्गर्व 
द्र मरणमेव च ॥ १४ ॥ वायव्यां ग्रसरेद्विन्डुः सुधयापि विनञ्यति । विकाशित 
पन हळं कूमं सेरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ १५ ॥ करण्डमण्डलं वापि शिरोहीननरं तथा । 
वितं, गान्रखण्डै च शस्त्रं च खङ्गं मुशलपट्टिशम्‌ ॥ १६ ॥ शरं च लगुडं चैव तथैव 
तर| न्रिचतुष्पथम्‌ । बिन्डुरूपं नरो दृष्ठा न कुर्वीत क्रियां क्रचित्‌ ॥ १७ ॥ हंसकार- 
[भिः ण्डताडाग कमलं गजचामरम्‌ । छन्नं वा तोरणं हम्यं सुपूण द्यते यदि ॥१८॥ 
था॥ आरोग्यता शुचं ज्ञेया तदा कुर्यात्मतिक्रियाम्‌ । तैलबिन्दुर्यदा सूत्रे चालनीसइशो 
८॥ अवेत्‌ ॥ १९॥ कुलदोपो ध्रुवं ज्ञेयः प्रेतदोषससुद्भवः। नराकारं प्रजायेत किंवा 
पित्त स्यान्मसकद्वयम्‌ । भूतदोषं विजानीयाद्भूतविद्यां तदाऽऽचरेत्‌ ॥२०॥ मञ्जिष्टाभंः 
तू धूत्रवर्ण च नीलं तिगधं सूत्रं वारितुल्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मानु- 
वुं पाणां कुर्योत्वन्तर्भेषजं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सर्पाकारं भवेद्वाताच्छन्राकारं तु 
ग १॥ पित्ततः । मुक्ताकारं बलासात्स्या देतन्मूत्रस्य लक्षणम्‌ ॥२२॥ इति मूत्रपरीक्षा ॥ 


अथ मळपरीक्षा । 


तु दढता शुष्कता चापि जायते। पीतता जायते 
पित्ताच्छुङ्ता केष्मतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ संनिपाते च सर्वाणि लक्षणानि भवन्ति 
हि । जुरितं फेनिलं रक्षं धूमळं वातकोपतः । वातशेष्मविकारे च जायते कपिशं 
मरम्‌ ॥ २ ॥ बद्धं सुत्ुटितं पीतञ्यामं पित्तानिलाद्भवेत्‌ । पीतश्चेतं ऋेष्मपि- 

तादीषत्सान्द्रै च पिच्छिलम्‌ ॥ ३ ॥ ड्याम - चुटितपीताभ बद्धश्वेतं त्रिदोषतः । 
दुगेन्धः शीतल्चैच विछोत्सगों यदा भवेत्‌-॥ ४ ॥ तदा जीणीमळं वैद्येदोषशषैः 
परिभण्यते । कपिल गुटियुक्त॑ च यदि वर्चोऽवलोक्यते ॥ ५ ॥ प्रक्लीणमळदोषेण 
॥ दूषित; परिकथ्यते । सित महत्पूतिगन्ध मलं ञेयं जछोदरे॥ ६ ॥ श्याम क्षये 
| 'वामवाति पीत सकटिवेदनम्‌ । अतिक्रष्ण चातिझुञ्रमतिपीतं तथाऽरुणम्‌ ॥७॥ 
` भरणाय मरं किंतु भ्शोष्णं- सत्यवे धुवम्‌ ॥ अन्यच्च--वातस्य च मरूं कृष्ण 
गी“ जस पीतविट्‌ । रक्तवर्ण मळं किंचिन्मळं श्वेतं कफोद्धवम्‌ ॥ ८ ॥ आमं 
4६0 ४: 
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री, चर्पटतः--नीळं च रूक्षं कुपिते च वायो पीतारुणं तैलसमं च पित्ते । 


तान! असरः संप्रजायते । अरोगिता तदा नूनं पुरुषस्य न संशयः ॥ १२ ॥ वारुण्यां 


ज॑ माहुर्भिश्रितं इंद्रजं वदेत्‌। अपक्क स्यादृजीणें तु पक्क स्वच्छमलं | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द ` योगरल्लाकरे 


[a 


सचेत्‌ ॥ ९ ॥ अलझो पिण्डितं शुष्क मन्दाशी ठु द्रवीङतम्‌ । दुर्गेग्ध चन्दर 
युक्तमसाध्यं मललक्षणम्‌ ॥ १० ॥ इति मळपरीक्षा ॥ 

अथ शब्दपरीक्षा । | 

गुरुखरो भवेच्छेष्मा स्फुटवक्ता च पित्तलः । उभाभ्यां रहितो वातः खर, 


न 
BIT ERS सके -+ 


९ 


तश्वेव लक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीक्षा ॥ 
अथ स्पश परीक्षा । 


पित्तरोगी अवेदुष्णो वातरोगी च शीतल: । शेष्मछः स भवेदाद: स्प 
'तश्वेव लक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति स्पर्शपरीक्षा ॥ 


- अथ रूपपरीक्षा । क्रिश शतेति. | 


चिभुस्वादाशुकारिस्वाद्व लित्वादन्यकोपनात्‌ । खातडयाउहुरोगत्वादोपाण 
'अबछो5निलः ॥ १ ॥ प्रायस्त एव पवनाध्युपिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटित॥ ! 
सरकेशगात्राः । शीतट्विषश्वलष्टतिस्मतिबुद्धिचेष्टासोहा देदष्टिगतयो5पि बहु २ 
छाफः ॥ २ ॥ पित्तं वहिवेहिज वा यदस्मातित्तोद्रिक्तस्तीइणतृप्णाबुसुक्षः। ३ 
“गोरोप्णाङ्गसान्रहखाङ्िवक्त्र, शूरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा ॥ ३ ॥ झेप त 
सोमः शेष्मरखेन सोम्यो गृढसिग्धक्रिष्संध्यस्थिमांसः । क्षुत्तदशोकछेशधमेर = 
-तप्तो बुड््या युक्तः सात्विकः Fie ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा ॥ | ६ 
अथ हक्परीक्षा । | 
रूक्षा धूत्रा तथा रोदा चरा चान्तज्वैलत्यपि । इष्टियेदा तदा वातरोग रोग { 
'बिदो जगुः ॥ $ ॥ दीपद्वेपि च संतप्त पीतं पित्तेन लोचनम्‌ । जला | F 
हीनं सगथ सन्दं कफेन तत्‌ ॥ २ ॥ इन्द्रदोषे भवेन्मिश्रं तूणं तूणं बिलो चनम्‌ 
श्यामवण च निं तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रौद्रं च रक्तवर्ण च भवे&. 
झुख्रिदोषतः । एकं चक्षु्यंदा भीम द्वितीयं मीलितं अवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिभिदिंगै/ 
स्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌। ज्योतिविहीनं सहसा रोगिणो यस्य लोई ४ 
नम्‌ ॥ ७ ॥ इपत्कृष्णं स नियतं प्रयाति यमशासनम्‌ । सरक्तं कृष्णवर्णं च रो 
च प्रेक्षते यदा ॥ ६ ॥ इति छिङ्गैविजानीयान्मृत्युरेव न संशयः । एकदृष्टि 
तन्यो अमन्स्फुरिततारकः । एकरात्रेण नियतं परलोकपर्थ ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ यारी 
-लात्‌- झष्कास्यः इयामकोष्टोऽप्यसितरदृततिः शीतनासाप्रदेशः शोणाक्षश्रे# 
'नेत्रो लुलितकरपदः श्>रोत्रपातित्ययुक्तः । शीतश्चासोऽथ चोष्णश्वसनसमुदग 
'शीतगात्रप्रकस्प: सोद्वेगो निष्प्रपञ्चः प्रभवति मनुजः सर्वथा झृत्युकाले ॥ ८। 
`इति रक्परीक्षा ॥ | 


न 
र 
र 
: 


. अथाऽऽ्स्यपरीक्षा । , 
वाते च मधुरास्यस्वं, पित्ते च कटुकं तथा । मधुराम्छं कफे चेव स्र्ि(-- 


दो हो नि 0 ७ | 
'त्रिदोपजे। अजीणे शृतपू्ण -स्यास्कपायं चाञ्निान्द्रके ॥ १ ॥ इत्यास्यपरीक्षा 
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| | कालज्ञानम्‌ । ७ 


र] अथ जिह्वापरीक्षा । 

। निह्वा शीता खरस्पर्ा स्फुटिता मारुतेऽधिके। रक्ता इयामा भवेत्पित्ते कफे 

| झुञ्जाऽतिपिच्छिला ॥ १ ॥ कृष्णा सकण्टका झुष्क्ञा संनिपाताधिके तु सा। मिश्रिते 
खर मिश्रिता ज्ञेया सर्वलक्षणवर्जिता ॥ २ ॥ इति जिह्वापरीक्षा ॥ 

अथ काछज्ञानम्‌ । 

अञ्रेलक्षितळक्षणेन पयसा .पूर्णन्दुना भानुना पूवां दक्षिणपश्चिमोत्तर दिशं 
| पद्त्निद्विमासैककम्‌। छिद्रं पयति , चेत्तदा दशदिन धूमाकृति पञ्चमे उवालां 
| पझ्यति सद्य एव मरणं कालोचितज्ञानिनाम्‌ ॥ १ ॥ अरुन्धतीं शरुवं चेव विष्णो- 
| ख्रीणि पदानि च। आयुर्हीना न पश्यन्ति चतुर्थ मातृमण्डलस्‌ ॥ २ ॥ अरू- 

| न्धन्ती भवेजिह्ना श्रुवो नासाग्रमेव च। विष्णुस्तु भृद्योमेध्यो श्रुद्वयं मातृमण्ड- 

| रमू ॥ ३ ॥ नासाग्रं भूयुगं जिह्वां सुखं चेव न पञ्यति। कर्णघोषं न जानाति 
पाण स रच्छेद्यममन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवश्रूः पञ्चचक्षुश्च सप्तकणेखिनासिका । जिह्वां च 
तभृ, दिनमेकं तु कारचिलं दिने दिने ॥ ५ ॥ अकस्माच भवेत्स्थूलो कस्माच कृशो 
हु अवेत्‌। अकस्मादन्यथा भावः पण्मासेश्च विनयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णभावो 
क्षः | सुखं कुछुमसंनिभम्‌ । जिह्वा खल्पखरस्पर्शा दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदो 
लमा ललाटे हिमवन्नरस्य शीतार्दितस्यापि सुपिच्छिलस्य । कण्ठे स्थितो यस्य न याति 
मेर वक्षो नूनं यमस्येति गृहं स मर्यः ॥ ८ ॥ रात्रौ दाहोऽभितपति दिवा जायते 
शीतलत्वं कण्ठे केष्मा विरसवदनं कुङ्कमाकारनेत्रे । जिह्मा कृष्णा बहति च सदा 
'स्थूलसूक्ष्मा च नाडी तद्भेपञ्यं स्मरणमधुना रामरासेति नाञ्जः ॥ ९ ॥ सौम्या 
| इष्टिवंदति विमल हस्तपादौ सदोष्णो खल्पो दाहः सुरसवदनं कोमला यस्य 
तप । a । नासाश्वासो वहति सरलः स्वेदहीनो उवरोऽसौ साध्यो रोगी भवति 
म्‌ यत वद्यभषञ्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कालज्ञानम्‌ ॥ 
ने अथ देशाः । 
द्वन. पेशोऽसपवारि्ुनगो जाङ्गलः स्वल्परोगदः । अनूपो विपरीतोऽस्मात्समः 
ग साधारण: स्वतः ॥ १ ॥ जाङ्गलं वातभूयिष्टमनूपं तु कफोल्बणम्‌ । साधारणं 
है| पममल त्रिधा भूदेशमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे--देशः प्रचुरपानीयो बहुव- 
दै माकुल: । बहुवातकफव्याधिरनूप इति कथ्यते ॥ ३ ॥ खल्पोदकः स्वल्प- 
इक्षो बहुपित्तासृगामयः । कथ्यते जाङ्गलो देशस्ताभ्यां साधारणः परः॥ ४ ॥ 
इति देशा; ॥ 


अथ केषु मासेषु वातादिदोषम्रकोपः । 
| मार्गे पोषे तथा माघे आषाढे श्रावणेडपि च । भाद्रे मासि चिकित्साशैवातो 
राजा भकीर्तितः ॥ १ ॥ आश्चिने कार्तिके मासे वेशाखड्येष्ठयो्धुवम्‌। सर्वेशाख- 
र पित्तं राजा प्रकीर्तितः ॥ २ ॥ फाल्गुने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो 
| RE शीतकाम्बुसमुद्धतः शेष्मा राजा प्रकीर्तित ॥ ३0. ` 0 


7 द त्यंभूतलक्षणे तृतीया यथा जटाभिस्तापसः- ">>> 


| 
| 
| 
| 
| 


पत 


रोग 
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८ योगरल्लाकरै । 
अथ केषु ऋतुषु दोषप्रकोपः | 
हेमन्तव्पीशिशिरेषु वायोः पित्तस्य तोयौन्तनिदाघयोश्च। कफस्य कोए 
कुसुमागमे च कुर्वत यद्यद्विहितं तथैव ॥ १ ॥ इति ऋतुदोषप्रकोष: ॥ | ह 


अथ वातादिग्रकोपः 
संघारणाध्य्नजागरणोच भापाव्यायामयानकहुतिक्तकपायरूद्षेः । चिन्ता . 
वायभयळङ्कनशीतशोकैवीतः प्रकोपसुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ कट्रम्लमदय ध 
ळवणोष्णचिदाहितीदणक्रो धातपानलभयश्रमझुष्कशाकः । क्षारायजीणेविषमाऱश - 
नभोजनेश्च पित्तं प्रकोपसुपयाति घनात्यये च ॥ २ ॥ स्वस्ञाद्िवा मछुरशीतर 
मत्स्यमांसयुवेम्लपिच्छिलति लेक्षुपयो विकारे: । खिरधातितृसिरवणोदकपानभलै 


अष्मा प्रकोपमुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ | न 
# अथ दोषत्रयकमोणि । अल द 
दत्यसकेजिनतोददालब्यावत्जभजव्यथचेध्मावाळु । सुस्तत्वशीतत्वखरत ॥ 


झोषान्कर्माणि वायोः प्रवदन्ति तउज्ञाः ॥ १ ॥ परिश्रमस्रेदचिदाहरागवेगन्ध स 
संकेदविपाककोथाः । प्रलापमूच्छाश्रमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि वदन्ति तज्शा ` 
॥ २ ॥#तरवशीतत्वगुरुत्वकण्डूस्ेहोपदेहस्तिमितत्वलेपान्‌ । उध्सेध संछेदचि| 

च 


क्रियाश्च कफस्य कमीणि वदन्ति तञ्ज्ञाः ॥ ३ ॥ 
अथ दोषत्रयशमनम्‌ । ७ 
खिग्घोणस्थिरब्रृष्यबल्यलवणखाद्वम्लतैलातपखानाभ्यञ्जनबस्तिमांसमदिर 
वाहनोद्वतेनम्‌ । स्रेहस्वेदनिरूहनस्यशयनस्थानोपनाहादिकं पानाहारबिहा टू 
पजमिदं वातं प्रशान्त नयेत्‌॥ १ ॥ त ले | 
वीजनज्योत्स्राभूगृहवारियत्रजळजस्रीगात्रसंस्पद्चेनम्‌। खर्पिःक्षीरविरेकसे 
रख्रावोपदेहादिकं पानाहारविहारभेषजमिदं पित्तं प्रशान्ति नयेत्‌ ॥ 
क्षारकषायतिक्तकडुकव्यायामनिष्ठीवनं खरीसेवाध्वनियुदजागरजलक्रीउापदाषो' 
त्नम्‌, । धूमस्तापशिरोविरेकवमनं स््रेदोपनाहादिकं पानाहारवि 
$छेष्माणसुम्रं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च--कर्फ दुजेनवत्तीईणेर्वातं 
पित्तं जामातरमिव मधुरेः शीतरेजेयेत्‌॥ ४ ॥ कफप्रकोपे वमन सनस्यं विरे 
पित्तभवे विकारे । वातामये बस्तिविशोधनं च संसगेजे च प्रविमिश्रमेतत्‌ ॥४ 


अथाहनिंशो दोषन्रयप्रवर्तनम्‌ । 

ेष्मा प्रायस्तु पूर्वाह्के प्रदोषे च प्रवतेते । पित्तं प्रायस्तु मध्याह्ने 
प्रवतेते ॥ ३ ॥ अपराह्वेऽनिलः म्रायोऽपररात्रे प्रवतेते ॥ 

अथाऽऽमव्याधिलक्षणम्‌ । i 

+ आलस्यतन्द्राहृदयाविशुद्विदोपप्रबृत्ताङुरमूत्रभावेः । गुरूदरत्वारुचिस॒ | 

भिरामान्वितं व्याधिमुदाहरन्ति ॥ १॥ 

१ शरत्‌. 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


दः 
अध...) 0). 


| र 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 


परिभाषा । ९ 


अथ तत्प्रतीकारः । 


गो) आमं जयेछङ्कनको प्णपेयालध्वन्नरूक्षोदनतिक्तयूपैः। निरूहणेः स्वेदनपाचनैश्र 
| संशोधनेरूध्वमधस्तथा च ॥ १॥ 


| अथ वयोविचारः। 
य 


| बाठ्यमापोडशाद्वपान्मध्यमासपतेस्ततः । वृद्धत्वमूध्व विज्ञेयं वयोमानमिति 
रळ, त्रिघा ॥ १ ॥ 

तह अथ प्रकृतिः । 

स, अशतिरद्ढसोहृदः कृतघ्नः क्वशपरुपो धमनीततः प्रलापी । डुतगतिरटनोऽ- 
| नवस्थितात्मा वियति च गच्छति संश्रमेण सुप्तः ॥ १ ॥ अव्यवस्थितमतिश्चल- 
| इष्टिमैन्द्रलधनसंचयसित्रः । किंचिदेव विलपत्यनिवद्धं मार्तप्रकृतिरेप मनुष्यः 

रत ॥ २ ॥ मेधावी निषुणमतिः प्रगदभवक्ता तेजस्वी समितिपु दुरनिवारवीर्यः। 

न्भ सुसः सन्कनकपलाइाकार्णिकारान्संपऱ्येदपि च हुताञ्चविद्युदुल्काः ॥ ३॥ न 

ह भयाणमेदनतेष्वस्रदुः प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानपरः। भवतीह सदा व्यथिः 

चि तास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयग्रकृति: ॥ ४ ॥ झुक्काक्ष: स्थिरकुटिलालिनील- 
। केशो लक्ष्मीवाञ्जलदमदङ्गसिंहघोपः । सुप्तः सन्सकमळहंसचक्रवाकान्संपइषेदपि 
| च जराशयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५ ॥ रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तयात्रः ्रिग्धच्छविः सरव- 

ता गुणोपपन्नः । क्लेशक्षमों मानयिता गुरूणां ज्ञेयो बलासग्रकृतिमजुष्यः ॥ ६ ॥ 
| योर्वा तिसरणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षण: । ज्ञात्वा संसर्गजा वेद्यः प्रकृतीरमि- 


» 
१ 


न ।दसैयेत्‌ ॥ ७ ॥ विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तदत्मकृतयो म्य 
खी गु वन्ति न बाघितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ॥ 
| 


रस्‌ अथाऽऽरोग्यलक्षणम्‌ । 
ढा 


' मङ्गलाचारसम्पन्नः परिवारस्तथा55तुरः । श्रहृधानोऽनुकूलश्च प्रभूतदव्यसंगहः 
१ ॥ सत्त्वलक्षणसंयुक्तो भक्तिवैद्यद्विजातिपु । चिकित्सायामनिवेदस्तदारोग्यस्य 
रक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ परिभाषा । 

न मानेन विना युक्तिद्रव्याणां जायते क्रचित्‌ । अतः प्रयोगकार्यार्थ मान- 
,मत्रोच्यते मया ॥ ३ ॥ मानं च द्विविधं प्रोक्तं कालिङ्गं मागधं तथा । कालि- 
बान्मागधं श्रेष्ठमिति मानविदो विदुः ॥ २ ॥ त्रसरेणुः ओरक्तखिशद्धिः 

र : । त्रसरेशुस्तु पर्यायनाञ्ना वंशी निगद्यते ॥ ३ ॥ जालान्तरगतेः 
_+ करवशी विलोक्यते । षब्बशीमिमेरीचिः स्यात्ताभिः पङ्भिश्च राजिका ॥ ४ ॥ 
ह(तिसभी राजिकाभिश्च सर्षपः ओोच्यते बुधैः । यवोऽष्टस्षपैः प्रोक्तो गुञ्जा स्यात्त- 
पश्यम्‌ ॥ ५ ॥ पङ्किस्तु रक्तिकाभिः स्यान्मापको हेमधानको । मापेश्वतुर्सिः 
शाणः खाद्धरणः स निगद्यते ॥ ६ ॥ टङ्कः स एवं कथितस्तद्नय कोळ उच्यते । 
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१० योगरन्नाकरे । | 
| 
क्षुव्भो वटकश्नैव दल्लुणः स निगद्यते ॥ ७॥ कोळद्वयं तु कर्षः स्यात्स प्रो हिर 
पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितलं किंचित्पाणिश्व तिन्दुकम्‌ ॥ ८ ॥ बि खा 
लपदकं चेव तथा पोडशिका मता । करमध्यं हंसपद सुवण कवलग्रहः ॥ ९) युः 
उदुम्बरं च पर्यायैः कर्षं एव निगद्यते । स्याव्क्ाभ्यासर्धपलं झुक्तिरष्टमिका त था 
॥ १० ॥ झुक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं मुष्टिराम्रै चतुर्थिका । प्रकुञ्चः पोडशी बिहे श्म 
परुमेवात्र कीलेते ॥ ११ ॥ पलाभ्यां प्रसतिज्ञेया ्रसतश्च निगयते । प्रस ९ 
भ्यामञ्जलिः स्यात्कुडवोऽधेद्रावकः ॥ १२ ॥ अष्टमानं च विज्ञेयं ङुडवाभ्यां। सुः 
मानिका । शरावोऽष्टपलं तद॒ज्ज्ञेयमत्र विचक्षणेः ॥ १३ ॥ दारावाभ्यां भवेत प 
स्थश्चतुष्परस्यैस्तथाऽऽढकम्‌। भाजनं कॅसपात्रं च चतुःपष्टिपळं च तत्‌ ही | हे 
चतुर्सिराढकैद्रोणः कलशो नल्वणो$5मैण: । उन्सानश्च घटो राक्षिद्रोणपर्यायसंस्ति ऱ्य 
॥१५॥ द्रोणाभ्यां शूर्पकुम्भो च चतुःषष्टिशरावकः । शूर्पाभ्याँ च अवेट्रोणी वार 
गोणी च सा स्मृता ॥ १६ ॥ द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सूदष्मडुद्धिभिः । चा ॥ 
सहस्रपलिका पण्णवलयधिका च सा॥ १७॥ पलानां द्विसहस्रं च भार छ 
प्रकीर्तितः । तुरा पलशतं ज्ञेया सर्वेश्नेव विनिश्चयः ॥ १८ ॥ मापटङ्काक्षविरवा 
कुडवः प्रस्थमाढकम्‌ । राशिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९ ॥ शुङ्ग ° 
दिमानमारभ्य यावस्स्यात्कुडवस्थितिः । द्रवाद्रशुष्कद्रव्याणां तावन्मानं त 
मतम्‌ ॥ २० ॥ प्रस्थादिमानमारभ्य द्विणुणं तद्रवाद्रेयोः। मानं तथा तुर 
यास्तु द्विगुणं न क्वचित्स्मुतम्‌ ॥ २१ ॥ सृढुक्षवेणुलोहादेभाण्डं यचतुरङ्ुलम्‌ 
विस्तीर्ण च तथोच्चं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदौषधं तु प्रथम iF 
योगस्य कथ्यते । तन्नाङ्लेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २३॥ ६ 
सागधपरिभाषा ॥ | कः 


ळे 


शह 


प 


अथ कलिङ्गपरिभाषा । र 


स्थितिनोस्येव मात्रायाः कालममि वयो बलम्‌। प्रकृतिं दोषदेशो | 
इष्वा मात्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दाम्नयो हसा हीनसत्त्वा नराः को ५ 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुञ्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो द्वादशमिगोरस 
प्रोच्यते बुधैः । यवह्वयेन गुञ्जा स्यात्रिगु्जो वल्ल उच्यते ॥ ३ ॥ माषो | ट्र 
भिरष्टाभिः सप्तभिवी अवेत्कचित्‌ । स्याचचतुमाषकेः शाणः स निप्कछङ्क उद 
॥ ४ ॥ गद्याणो सापकेः पद्धिः क्षः स्थाहशमापकः । चतुष्कर्षे: पळं श्रे 
दशशाणमित बुधैः ॥ चतुष्पलेश्च कुडवः प्रस्थाद्याः पूर्ववन्मताः ॥ ५ ॥ | 
अ ॥ झी 

अथ धान्यादिफलकन्दशाकगुणाः । 

श्वेता रक्ताः स्थूलसूक्ष्मा ये चान्ये शालयः झुभाः । स्वादुपा 

स्रिग्धा वृष्या बद्धाल्पवर्चसः ॥ १ ॥ कषायानुरसाः पथ्या लघवो 


` १ गोधूमशालितुवरीयवयावैचाला वं्तागलङ्कँमसुराश्चणकाः कुलित्थाः ॥ 
आम हाती तमात इति ऽः ॥ ६ । 


१ जोंधळा. २ वाटाणा. ३ लाक. ४ राळे. 
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थान्यादिफलकन्दशाकगुणाः । ११ 
| हिमाः । षष्टिका चीहिए श्रेष्टा गोरश्रासितयोरतः ॥ २ ॥ रूक्षः शीतो गुरुः 
» स्वादुः सरो विद्ठातकृद्यवः । संधानकारी मधुरो गोधूमः स्थेर्यक्ृत्सरः ॥ ३ ॥ 
|| युगंथरखिदोपञ्चः खाढुः पथ्यो रसायनः । मुद्गाढकीमसूरादि झहिम्बी- 
| धान्यं विबन्धक्कत्‌ ॥ ४ ॥ कपाय॑ स्वाढु संग्राहि कटुपाकं हिमं लघु । सेदः 
र प्मासपित्तेपु हितं लेपोपसेकयोः ॥ ५॥ मुद्गस्तु पथ्यः संझुद्धब्रणकण्डाक्षि- 
है रोगिणास्‌ । वातानुलोमी कोळत्थो गुल्मतूनीप्रतूनिजित्‌ ॥ ३॥ वरोञ्न्न 
|, मुद्वोज्व्पचलः कलायस्त्वतिवातलः । चणको वातलस्तद्दत्कुळत्थः कफवा- 
४ तहृत्‌ ॥ ७॥ वास्तुकं अहणीकुष्ठश्रिदोपाशोहरं॑ सरम्‌ । तदछघुदला चिल्ली 
| काकमाची च मेथिका ॥ ८ ॥ तन्दुळीयो हिमो रूक्षो विषपित्ताखका- 
पा सजित्‌ । चाङ्गेरी कफवाताखसंअहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हृद्य पटोळं कृमि- 
| जित्स्वाढु शीतं रुचिप्रदम्‌ । पटोठपत्र पित्तन्न॑ नाळे तस्य कफापहम्‌ 
ग. ॥ १० ॥ फळं त्रिदोषशमनं सूले चास्य विरेचनस्‌ । पित्तलं दीपनं भेदि 
ए वात बृहतीद्वयम्‌ ॥ ११ ॥ कारवेल्ले सतिक्तं स्याद्दीपनं कफजित्परम्‌ । 
वा ककोटकं ज्वरश्वासदडटुकुष्ठविपापहम्‌ ॥ १२ ॥ वाताकं कफवातल्लं करिंचि- 
क प्पित्तप्रकोपनम्‌ । सरळं सूत्रलं भोक्ते ,बलकृद्ालमेव तत्‌ ॥ १३ ॥ भेण्डी' 
सप्वस्लरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिकारिका। विस्वीफले खाढु शीतं स्तम्भनं 
तुर लेखनं गुरु ॥ १४ ॥ पित्ताखदाहशोफद्न वाताध्मानविवन्धकृत्‌ । कूष्माण्ड 
ग टेहणं शीतं गुरु पित्ताखवातजित्‌ ॥ १५॥ बालं पित्तापहं शीत मध्यम 
य कफकारकम्‌ । पक्कं नातिहिमं खाढु सारकं दीपनं लघु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं 
| ई चेतोरोगदोपत्रयापहस्‌ । सिष्टतुस्वीफलं प्य कफपित्तहरं गुरु ॥ १७॥ 

'कडुतुम्वी हिसा हृद्या पित्तकासकफापहा । त्रपुसं सूत्रळं शीतं रूक्ष पित्ता- FD 
'खकृच्छूजित्‌ ॥ १८॥ तत्पक्कमुप्णमस्ल॑ स्यात्पित्तलjं कफवातजित्‌ । कोशा- 
॥ ,तकी लघुस्तिक्ता रूक्षाऽऽमाशयशोधिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्डूदरष्ठीहकुष्ठा- 
३. रौ:कफपित्तजित । तप्पत्रै भेदनं शीतं लघु मेहविशोषजित्‌ ॥ २० ॥ 
न तपुष्पा कटुः खिग्धा तिक्तोष्णा ेष्मवातहा । रुच्या बस्तिहिता नेच्या 
'बद्धविरक्रिमिशुक्रनुत्‌ ॥ २१॥ चकरव॑र्त्यश्रि शाकं गुणे्वास्तुकवन्मतस्र । 
सर, शीतं त्रिदोपन्नं लघु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं तु सर्षपोद्ध्त चक्षुर्न 
४ दाहि रोचनम्‌ । बद्धवि्क ब्धसूत्रं गुरूष्णं च त्रिदोपक्ृत्‌ ॥ २३ ॥ को सुम्भ 
'स्वाटु रूक्षोप्णं कफजित्पित्तलं लघु । चणकं -शाकमुद्दिष्ट दुर्जरं कफवातकृत्‌ 
fn २४ ॥ शिग्नुखीक्ष्णो ल्घुग्नाही वह्निदः कफवातजित्‌ । तीक्ष्णोष्णो विद्रधिः 
हीहनणप्षश्वाम्लपित्तजित्‌ ॥ २५ ॥ अन्थान्तरे-मुशिश्रुः कटुखिक्तः शोफधो 
न दीपनः सरः। तत्पत्रं वातपिततप्नं चक्षुप्यं स्वादु शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ शिग्रुजं 
(कुसुमं स्वादु कफपित्तहरं गुरु । सकपार्य गुरु ग्राहि चल्लुष्य॑ क्रिमिनाशनम 
॥ २७ ॥ सोभाञ्जनफळं स्वादु कपायं कफपित्तजित्‌ । झलकुष्ठ क्षयश्वासगुल्मप्न 


“ २ जोंधळे. २ कांकडी. . ३. शिराळे. ४ शेप. ५ चाकबत.- 
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१२ योगरल्लाकरे । | 
दीपनं परम्‌ ॥ २८ ॥ आङ्गी कुरुतुस्वरी छु्योत्स्वादुसोगन्ध्यहद्यता: । शु 
खिस्धा स्वादुपाका कषाया कटुका लघुः ॥ २९॥ कदलीकुसुम तिक्तं का म 
आहि दीपनस्‌। उष्णवीर्यं बलासक्नं तहुणं चास्फुटं दलम्‌ ॥ ३०॥ आ ॐ 
स्त्यपुष्प शिशिरं चतुथरेज्वरशान्तिकृत्‌। नक्तान्थ्यनाशन परोक्तं दीपनं शेष र 
पित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कडुकं पाके कपायं वातळं मतम्‌ । आगस्त्यशिस् शि 
सदशो गुणेः पुष्पस्य दुजरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्युक्ता कणिका चारुकेसा 
सहा कुमारी गन्धाब्या लाक्षापुष्पातिमञ्जुला ॥ ३३ ॥ शतपत्री हिमा हा र 
ji ग्राहिणी शुक्रला लघुः । दोपत्रयासजिद्वण्यो तिक्ता कट्टी च पाचनी ॥ ३४ छ्‌ 
| सूळकं बालकं रुच्यं वीर्योष्णं पाचन लघु । महत्तदेव रूक्षोष्णं गुरु दोष 
प्रदम्‌ ॥ ३५॥ सूरणो दीपनो रूक्षः काशः क्रिमिजिल्लघुः । तद्कद्कन्यो शि र 
घेण कफ्नो रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३६॥ शूञ्जनं मधुर तीक्ष्णं तिक्तोष्णं दीपनं शु छ 
॥ संगाहि रक्तपित्ताशोप्रहणीकफवातजित्‌ ॥ ३७ ॥ शीतलः कद्लीकन्दो ग्रा रे 
। | रूक्षोञ्खपित्तजित । इपत्कपायः कफक्ृद्वातलः प्रदरे हितः ॥ ३८ ॥ रूक्षा 
पित्तक्कृह्कुर्वी वातला गोरबाकुची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या अहण्यशोविक र 
जुत्‌ ॥ ३९ ॥ क्षुपजे मरिचं रुच्यं दोषळं सर्वरोगकृत्‌ । विशेषतः प्रमेह उँ 
विकारेषु न शस्यते ॥ ४० ॥ बृहन्मरीचं पजं ततो$प्यल्पतरं गुणे: । क्ष दा 
कर्कटिका त्वन्या राजकर्कटिका च सा ॥ ४१ ॥ सुदीघी राजिळफला बा || 
कुलककर्कटी । वालुक शेप्मरू खाडु लघु भेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मधु गुर 
म्लरसं पित्तरक्तजित्पक्रमुत्मम्‌ । अश्निदीप्तिकरं श्वेत शाकूटममले सरा य़ा 
दुर्नामक्रिमिसेहन्न॑ कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ४३ ॥ ढुनोमहच्छ्यामलशाकुट | नर 
मन्दाभिविण्मूत्रविबन्धहन्तू । द्राक्षावालफलं कटूप्णविशदं पित्ताखदोरप वृष 
मध्ये चास्लरसं रसान्तरगतं रुच्यातिवह्िप्रदम्‌ । पक्कं चेन्मधुरं तथाऽ 
हितं तृष्णा्रपित्तापहं पक्कं शुष्कतमं श्रमार्तिशमनं संतर्पणं पुष्टिदम्‌ ॥ ४॥॥ 
द्राक्षा पक्का सरा शीता चञ्जुष्या वृंहणी गुरुः । हन्ति तृष्णाउ्वरश्वासवान्तिवािः 
स्रकामलाः ॥ ४५ ॥ कृच्छाखपित्तसंमोहदाहशो षमदाययान्‌। आमा खब्पू 


। 

hy 
| . तत्फळं बालमत्यम्लं रुक्षं दोषत्रयाखक्कत्‌ ॥ ४७ ॥ बद्धास्थि त 
i वातहारि च पित्तलम्‌ । पक्क तु मुरं वृष्य खिग्धं हृद्यं बलप्रदम्‌ । गुरु 
हरं रुच्यं वण्ये शीतमपित्तलम्‌ ॥ ४८ ॥ संतर्पणो यः सकलेन्द्रियाणां बल 


रसस्त्वस्य सरः स्रिग्थो रोचनो बलवर्णकृत्‌ । आम्रबीज कषायं खा 
। तीसारनाशकृत्‌ ॥ ५० ॥ आमस्रपुष्पमतीसारकफापित्तप्रमेहनुत्‌ । असार |. 
५ द _ शीतं रुचिकृद्यातनाशनम्‌ ॥ ५३ ॥ आप्रस्य पल्लव रुच्यं कफपित्तविनाश ` 
० पनसं शीतलं पक्कं स्निग्ध पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५२ ॥ बल्यं झुक्प्रदं हन्ति _ 
पित्तक्षतक्षयान्‌। आमं तदेव विष्टम्भि वातरं तुवरं गुरु ॥ ५३ ॥ हैपत | 
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धान्यादिफळकन्द्शाकशुणाः । १ 


०७ 


| 
॥ मधुरं तद्वीजं वातलं गुरु। तत्फळस्य विकारप्त रुच्यं त्वग्दोपनाशनम्‌ ॥ ५४॥ 
। कदली योनिदोपाइमरक्तपित्तहरा हिमा। तत्कन्दः शीतलो बल्यः केश्यः 
प पित्तकफाखजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फळं मधुरं शीतं विष्टम्भि बलकृदुरु। स्निग्धं 
| पित्ताचहदाहक्षतक्षयसमीरजित्‌॥ ५६ ॥ चालं फळं म॒रमम्लमथो कपायं 
रा पित्तापहं शिश्षिररुच्यमथापि नाळम्‌। पुष्पं तदप्यचुगुणं क्रिमिहारि कन्दं 
ह पर्णे च शूलशसनं कदली भवं सयात्‌ ॥ ५७ ॥ रमस्भापक्रफर्ल कपायमथधुरं 
यो बल्यै च शीत तथा पित्ततनातविमरदुनं गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले । सद्यः शुक्र: 
क विवर्धनं क्रिमिहरं ठृष्णापहं कान्तिदं दीस्ताझी सुखदं कफामयहरं संतर्पणं दुर्ज- 
, रम्‌ ॥ ५८ ॥ वारीकेळफल शीतं दुर्जरं बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्भि दृंहणं बल्यं 
है वातपित्ताञ्जदाहजित्‌ ॥ ५९ ॥ तस्यास्भः शीतलं हृद्यं दीपनं झुक्रलं लघु । 
१ तत्पादपणिरोमज्ञा शुक्रला वातपित्तजित्‌ ॥ ६० ॥ विशेषतः कोमलना- 
है रिक्रेले निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोपान्‌ । तद्प्यजीर्ण गुरु पित्तकारि विदाहि विष्टम्भि 
| मतं सिपग्मिः ॥ ६१ ॥ खर्जूरिकाफले शीतं सादु खिग्ध क्षुघाखजित्‌। 
त | बयं हन्ति मरुत्पित्तमदसूच्छोमदात्ययान्‌ ॥ ६२ ॥ तस्मात्स्वल्पगुणं ज्ञेयमन्य- 
' | त्यजूरिकाफलम्‌। दाडिमं आहि दोपन्न हृद्यं रोचनदीपनम्‌ ॥ ६३ ॥ तद्व- 
शी दामळक पथ्यं मधुराम्लरसं सरस्‌ । वदरं रघु संप्राहि रुच्यमुष्णं समीरजित्‌ 
| ॥ ६४ ॥ कफपित्तकरं तद्वत्कोमलं गुरु संमतम्‌ । सोंबीरं वद्रं शीतं सेदनं 
गुरु शुक्रम ॥ ६५ ॥ इंहणं पित्तदाहाक्षयतुष्णानिलापहस्‌ । जम्बूफलं 
राहि रूक्षं कफपित्तत्रणा्जित्‌ ॥ ६६ ॥ श्रुद्रजस्थूफले तद्वद्विरोपाद्वातनाश- 
ट नम्‌। खर्चुजे मूत्रलं बल्यं कोष्ठछद्धिकरं गुरु ॥ ६७ ॥ खिग्घँ खाढुतर शीतं 
ष्य पित्तानिलापहस्‌ । वातामस्चुष्णं सुख्तिग्ध वातहृढलशक्रक्कत्‌ ॥ ६८ ॥ 
र अक्षोट सधुरं बल्यं गुरूष्णं वातहृत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तन्न॑ वृंहणं कफकृट्ठुर 
४।॥ ६९ ॥ रसे पाके च मधुरे शिशिर रुचिझक्रकृत्‌ । शीताफलं ठ मधुर शीतं 
वपेत्तदिनाशनस्‌ ॥ ७० ॥ ह्यं बलकरं स्वाढु पुष्टिदं स्वल्पवातलम्‌ । रामाः 
१ ्यफलं तद्ददीपत्स्वादु च वातकृत्‌ ॥ ७१ ॥ झुज्ञार्ट मधुर रूक्षं गुरु आहि 
हिमं तथा । झुक्रानिळशेष्मकरं शुष्कमाद्र विशेषतः ॥ ७२ ॥ विरेचनफलः 
बँराखी इयामः करभवछभः । अकॉर्कः कटुकः पीलुः कषायो सधुराम्लकः 
१॥ ७३ ॥ रसः सादुश्च गुल्माशःशमनो दीपनः परः । मधुरस्त महापीळुबृष्यो 
ला विषविनाशन: । पित्तप्रशमनो रुच्यो झामल्लो दीपनः परः॥ ७४ ॥ सुखाडु 


कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुरु। अज्नप्ररोचकं हृद्यं श्रमङमनिबर्हणम्‌। पक्कं 
उ पित्तहसस्राहुरसमातपदोपनुत्‌। वीजपूरफलं स्च्यं रसेऽस्लं दीपनं लघु 
॥ ७६ ॥ रक्तपित्तहरं ग्राहि निह्वाहच्छोधनं परम्‌ । त्वकू तस्य तिक्ता युर्व्युष्णा 
॥ केसेवातकफापहा ॥७७॥ तन्मांसं इंहर्ण शीतं गुरु पित्तसमीरजित्‌ । केसरो ' 
आही झूछगुल्मोदरापहः ॥ ७८ ॥ वीजमुष्ण क्रिमिळेष्मवातजिद्र्भड 
यो २ हे 
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१४ योगरलाकरे । | 


शुद । तत्पुष्पं शीतळं आहि रक्तपित्तहरं लघु ॥ ७९ ॥ मधुकर्कटिका शीत व 
रक्तपित्तहरा गुरुः। कालिङ्गं माहि इविपत्तझकहच्छीतर्ल गुरु ॥ ८० ॥ नार च 
ङ्गमस्लमत्युष्ण रुच्यं वातहरं परम्‌ । कटुग्लमपरं ह्य इनर वातनाशन| ॥ 
॥ ८१ ॥ जस्यीरमम्ळं शूलन्नं गुरूष्ण कफवातजित्‌ । आखर डाई न 
मान्यकृमी अयेत्‌ ॥ ८२ ॥ अस्लवेतसमझस्छँ भेद शतवेधि च। हदो गू 
गुल्मन्ने पित्ता्कफदूपणस्‌ ॥ ८३ ॥ सारास्लमस्छ वात्न शुर पित्तकफक| 
कर्षरङ्गै हिमं राहि स्वाद्वम्णं कफपित्तजित्‌ ॥ ८४ ॥ निस्वूकमम्ल॑ वाह 
पाचन दीपनं रघु । राजनिस्वूफळं खाढु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८५ ॥ सिए वं 
निस्वूफळं पित्तवातहृदुरुरोचनम्‌। असठृडदाहपित्तालच्छादक्षययरापहस॥ प्र 
अस्लिकाऽऽमा गुरुवोतहरा पित्तकफासरजित्‌ । पक्का तद्वत्सरा रुच्या वहि द 
विद्युद्धिकृत्‌ ॥ ८७ ॥ शुष्का हृद्या श्रमभ्ान्तितृष्णाकृमिहरा लघुः । तिर, गु 
डीक समीरप्रमामझुष्णं परं गुरु ॥८८॥ तत्पक्क रूघुसंग्राह महणीकफवातरिर न 
करमदे गुरूष्णाम्छं रक्तपित्तकफप्रदम्‌ ॥ ८९ शा तत्पक्क मधुर रुच्यं लघु शिप ळ्‌ 
समीरजित्‌ । शुष्क पक्कवदुप्यामं पक्कमप्याद्रमामवत्‌ ॥ ९० ॥ कपित्थमा वृ 
संग्राहि लघु दोषत्रयापहम्‌ । पक्क गुरु तृपाहिक्काशमन वातपित्तजित्‌ ॥ १ 
खवाद्ठम्छ तुवरं कण्ट्योधलं आहि दुजरम्‌। आस्रातमामं वातन्न गुरूष्ण सी 
कृष्सरम्‌ ॥ ९२ ॥ पक्कं खाडु हिमं वृष्यं मरुप्पित्तक्षताखजित्‌ । पूग गुरु हि - 
रूक्ष कषाय कफपित्तजित्‌ ॥ ९३ ॥ मोहनं दीपनं रूच्यमास्यचेरस्थनाशन१ पः 
आदर तु गर्वमिष्यन्दि वहिदृष्टिकरं सरम्‌ ॥ ९४ ॥ स्विन्नं त्रिदोपह्त्सव ते च 
दांखद्वदादिशत्‌ । छशुनो इंहणो बृष्यः खिग्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९५ ॥ में इः 
संधानकृत्केश्यो गुरुः पित्ताखबुद्धिदः । रसायनं कफश्वासकासगुल्सज्वरास्वी रके 
हन्ति शोफप्रमेहारशःको्ञ्लानिलं कृमीन्‌ ॥ ९६ ॥ तत्पत्न मरं क्षारं न इः 
मधुरपिच्छिलः ॥ ९७ ॥ पाण्डुस्तु गुणेस्तुल्यः कफङ्न्नातिपित्तलः। अकु 
केवलं वातं स्वादुपाकरसैजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ आद्रे पाचनदीपनं रुचिकरं | 
कटूष्णं वरं खर्य मेदहरं.कफामयहरं शोफापहं शूलजित्‌। जिह्वाकोष्टविशो 
सलवणं प्यं सदा भोजने निम्बूतोयचिमिश्रितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥९ उव 
कुटे पाण्ड्रामये च्छे रक्तपित्ते बणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि जेव पूजितम तः 
कम्‌ ॥ १०० ॥ शाकेषु स्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाशनाग र 
तस्माह्ुधः शाकविवर्जनं हि ङुयात्तथास्लेषु स एव दोषः ॥ १०१॥ शः 


अथ तमाखुगुणाः । 


` धूमाख्यो धूमबृक्षश्च ब्ृहत्पत्रश्च धूसरः । तमाखुरुच्छफलको धूमयत्न 
डाक: ॥ १ ॥ बहुबीजो बहुफलः सूक्ष्मबीजस्तु दीधेकः । दीर्घं पाट ल 
पुष्पं तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २ ॥ तस्य पत्र तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं 
 श्रासकासहरं चेव कोष्ठवातहृरं तथा ॥ ३॥ वाताचुळोमनकरं ब छा 
न्तमम्‌ । दुन्तरुकशमन चैव क्रिमिकण्ड्रादिनादानम ॥ ४ ॥ मदपित्तन | 
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जाङ्गलमांसशुणाः । १५ 


त वमनं रेचनं स्खतम्‌। दष्टिमान्धकरं चेव तीक्ष्णञुक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ तस्रैव 
र धूमपानं तु विशेषाडुदि छुक्तह्ृत्‌ । देशान्तरम्रभेदेन तीईणं चाऽऽतेवपित्तलम् 
त ॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिविप हरेत्‌ । रेचनव्वाद्वरेद्वातं केष्माणं च 
है नियच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफलकन्दशाकादिवर्गः ॥ 


| अथ मांसगुणाः । 


तं मांसवगों द्विधा जेयो जाङ्गलानूपभेदतः । तत्र जाङ्गललक्षणं गुणाश्र--मांस- 
१ वर्गे5त्र जङ्काळा बिलस्थाश्च गुहाशयाः ॥ १ ॥ तथा परण्या ज्ञेया विव्किराः 
री प्रतुदा अपि । प्रसहा अथ च ग्राम्या अष्टौ जाङ्गलजातयः ॥ २ ॥ हरिणेणकुर- 
| ड्रम्मगादयों जङ्घालाः । गोधाशशञ्ुजंगादयो विलस्था: । सिंहव्याप्रवकक्षादयो 
रि गुहाशयाः । वानरक्ष॑मार्जारादयः पर्णेख्रयाः । वार्तिकलावतित्तिरविकिरकपि- 
त्‌ अलादयो विष्किराः । हारीतकपोतसारिकाखञ्जरीटपिकादयः प्रतुदा; । काको- 
पि) लकगृभ्रशश चिल्लचापादयः प्रसहाः । प्रसद्य आहत्य अक्षणातप्रसहाः । छागमेष- 
मा वृषाश्वाद्या ग्राम्याः प्रोक्ता महर्पिभिः ॥ ३ ॥ इत्यष्टो जाङ्गलाः । 
छ अथानूपजातिलक्षणं तढ्नुणाश्च । 
हैँ. _ कूलेचराः- छवाश्वापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्खा एतेऽत्र विख्याताः 
न] पञ्चघाश्नूपजातयः ॥ १ ॥ महिषा गण्डवाराहाश्रमरीवारणादयः । एते कूले: 
त चराः प्रोक्ता यस्माव्कूले चरन्ल्पाम्‌ ॥ २ ॥ हंससारसबकबृहद्वकक्रोब्चादयः 
भ छवसंज्ञकाः । श्ुक्तिशङ्कशम्बूकादयः कोशस्थाः । कृमैनक्रपण्टिकाशिश्ञुमारक- 
ची केटादुयः पादिनः । रोहिताद्यास्तु ये जीवास्त मत्स्याः परिकीर्तिताः ॥ ३ ॥ 
[ इत्यनूपजा: पञ्च । 
४ 9 
| अथ जाङ्गलमांसगुणा; । 
णी एणमांसं हिमं रुच्यं ग्राहि दोपत्रयापहम्‌ । पडसँ बलदं पथ्यं लघु रूक्षं 
॥१ ज्वराखजित्‌ ॥ इति हरिणः ॥ १ ॥ चित्राङ्गो वातुलः कश्चिन्मधुरो वल्वर्धेन: । 
म तदच्छम्बरमांसं तु वृष्य़े दोषत्रयापहम्‌ ॥ इति चितलसांबरा ॥२॥ दाशः शीतो 
न रघुः खादुग्रोही पथ्योऽञ्निदीपनः । संनिपातञ्वरश्चासरक्तपित्तकफापहः ॥ इति 
र ॥ ३॥ गोधाऽनिलहरा बल्या वृष्या मेध्या च कीर्तिता । मूषको बद्धविण्मूत्रो 
बस्यो वृष्योऽनिलापहः ॥ ४ ॥ सल्लकः श्वासकासाखशोपदोपत्रयापहः । सेधा 
।तथव चिज्ञेया विशेषाद्वलवर्धिनी ॥ इति सारसः ॥ ५॥ श्वगालो बलदो वृष्यः 
पप सर्ववातक्षयापहः । वानरः पवनश्वासमेदःपाण्डुक्रिमीअयेत्‌ ॥ इति जस्बूऋवा- 
र्ग पर: ॥ ६ ॥ वार्तिको मधुरः शीतो रूक्षश्च कफवातजित्‌ । पारावतो गुरुः स्वादुः 
केषायो रक्तपित्तहा ॥ इति वार्तिकपारावतः ॥७॥ चटकः शीतलः सिरधः स्वादुः 
4 शक्रकफप्रदः । संनिपातहरो वेइमचटकः शुक्रलः परः ॥ इति चिमणी ॥ ८ ॥ 
छावा वह्विकराः खिग्घा मधुरा आहिणो हिमाः। पांझुरूः शेष्मरस्तेषु वीरयोष्णो- 
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॥। 
| 
| 
१६ योगरक्नाकरे । | 
ऽन्तिङनादानः ॥ ९ ॥ गोरो लघुतरो रूक्षो वहिकारी त्रिदोषजित्‌। पौण 
पित्तकृत्किचिछघुर्वातकफापहः ॥ १० ॥ दुभरो रक्तपित्तन्नो हृदामयहरो हिमः। 
ड्रति लावा चतुर्विधः ॥ तित्तिरः कृष्णवर्णः स्यात्स तु गोरः कपिञ्ज :॥११॥ न्‌ 
तित्तिरो वर्णदो ग्राही हिकादोपन्र्यापहः । श्वासकासम्तररहरस्तसयद्ोरोऽधिके ॥ 
गुणेः ॥ इति तित्तिरः तिटपा ॥ १२ ॥ मयूरमांसँ सुखिग्धं वातन्न छुकवर्धनम्‌। 
बल्यं मेधाकरं प्रोक्तं चक्ष्रोगविनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ सेव्यं मयूरजं मांसं हेमन 
शिक्षिरे मधो । न शरङ्घीष्मयोः पथ्यं वर्षा्रपि हितं च च शा इति मयूरः शश 
स्वादुः कपायश्च रघुः कपोतः कफपित्तहा । झुक्रो बल्योडतिबृष्यश्व वीर्यवृि प 
करः परः इति होरावा ॥ १५ ॥ छुछुटो दृंहणः स्तिग्घो वीयोष्णोऽनिलजि दुरु! 
चक्षुष्यः आुक्रकफकृद्ठन्यो हृद्यः कफान्तकः ॥ १६॥ पानीयकुक्कुट: खि 
बृंहणः छेप्मलछो गुरुः ॥ इति ङुक्कुटः ॥ छागमांसं गुरु स्त्रिग्घं लघुपाकं त्रिदोषाि नू 
॥१७॥ अदाहि ब्रुहणं नातिशीतं पीनसनादानन । देहधाठुसमानत्वादनभिष्यनि, 
डंहणम्‌॥१८॥ तन्नापि कोमळच्छागमांलं पथ्ये त्रिदोषजित्‌ ॥ इति छागमाँसम्‌। 
मेपमांस गुरु खिर्घं बढ्यं पित्तकफप्रदम्‌ । मेदःपुण्यामदं दृष्यं कफपित्तं 
गुरु ॥ इति मेढामेढी ॥ १९ ॥ इति जाङ्गलमांसानि ॥ 


3, 4 


।अ 


अथानूपमांसगुणाः । स 

सौकरं पित्तलं स्वादु बल्यं वातापहं गुरु। मधुरं सष्टविण्मूत्रै वातपित्त उ 
खनाशनम्‌ ॥ १ ॥ | ८ 
अथ मत्स्यादिजलजन्तव; । ह 


मोरिका वातहद्वल्या वृंहणी मधुरा गुरः । पित्तहृत्कफक्कहुच्या बृष्या दी ङ्गः 
कृशे हिता ॥ इति मोरी ॥ १ ॥ झिलीन्ध्रः ेष्मलो बढ्यो विपाके मई भे 
गुरुः । वातपित्तहरो हृद्य आमवातकरश्च सः ॥ इति सरंगः ॥ २ ॥ बाम्बमल वि 
हरेद्वातपित्त रुचिकरो लघु! | शकुली ग्राहिणी हृद्या मधुरा तुवरा स्मृता ॥ हच 
बोंबिळविखण: ॥ ३॥ कविका मधुरा खिग्धा कपया रुचिकारिणी । ठे; 
करी वातनाशिनी बलवाधिनी ॥ इति कळी ॥ ४ ॥ गरघी मधुरा तिक्ता तु झू 
वातपित्तहृत्‌ । कफञ्ली रुचिकृदृहिदीपनी बळवीर्यकृत्‌ ॥ इति सेवटे ॥ ५ निः 
मद्ठरो वातहृद्वृष्यो बल्यः कफकरो छघुः ॥ इति सुडदसा ॥ मत्स्य गर्भो * 
वृष्य: खिरधः पुष्टिकरो गुरु: ॥ इति मत्स्यगर्भः ॥ ६ ॥ दग्धमत्स्यो शुणेः शे 
पुष्टिकुद्वलवर्धनः ॥ इति दग्धमत्खः ॥ महाशफरसंज्ञस्तु तिक्तः पित्तकफ ग 
॥ ७ ॥ शिशिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः स्म्रतः । श्रुद्रमत्स्याः खाई) १: 
दोषत्रयविनादाना: ॥ ८ ॥ लघुपाका रुचिकराः सवेदा ते हिता मताः । अ चः 
सूक्ष्माः एंस्त्वहरा रुच्याः कासानिरापहाः॥ ९॥ नादेया इंहणा म हर 
गुरवोऽनिलनाशनाः । वाप्या बृष्याः कफाष्ठीकामूचकच्छूविबन्धदाः ॥ * | 
ताडागा गुरवो वृष्याः शीतला बलमूत्रदाः । सरोजा मधुराः खिग्धा ° है ८ 
वातनिबहेणाः ॥ ११ ॥ सामुद्रा गुरवो नातिपित्तकाः पवनापहाः । ° ` 
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लवणास्भोजा आहिणो दृष्टिनाशना: ॥ १२ ॥ हृदोद्धवा वलकरास्ते तु खच्छ- 
'। जलोद्भवाः । हेमन्ते कूपजा मत्याः शिशिरे सारसा हिताः ॥ १३ ॥ वसन्ते तु 
| नदीजाता ग्रीप्से हदससुद्धवाः । तडारजाता वर्षासु ताखपथ्या नदीभवाः 
क ॥ १४ ॥ नेक्षराः शरदि श्रेष्टा बिरोपोऽयसुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगुणाः । 


अथ शङ्खादिगुणाः । 
१ शङ्को वशटकश्नेव छुक्तिदाम्वृकभल्ककाः । जीवाश्रेवंदिधाः सर्वे कोदास्थाः 
दि. परिकीर्तिताः ॥ १ ॥ कोरास्था मधुराः स्रिर्थाः पित्तवातहरा हिमाः । दूंह- 
र| णाश्च तथा दृष्या वर्चस्याः कफवर्धनाः ॥ २ ॥ कर्कटो इंहणों वृष्यः शीत- 
खो छोञसग्गदापहः । कच्छपो वळदः ज्िग्धो वातन्नः पुंस्वकारकः ॥ इत्या- 
वि! नूपमांसानि ॥ ३ ॥ 
~ ~ 
| अथ ससद्धान्नादपाकगुणकथनम्‌ । 
का अथ भक्तम-जले चतुदंशगुणे तण्डुलानां चतुप्पलम्‌ । विपचेत्खावये- 
| स्मण्डं स भक्तो मधुरो लुः ॥ १ ॥ अत्युष्णं बलहृद्भक्तं शीतं आुप्कं च दुर्जरम्‌ । 
| अतिङिन्नं ग्लानिकरं दुजरं तण्डुलान्वितस्‌ ॥ २ ॥ अतिद्रवं तु यद्भक्तं श्रासका- 
| साञ्िपीनलेः । हरेद्र्णबले ज्ञेयं शक़द्वातनिरोधक्ृत्‌ ॥ इति भक्तम्‌ ॥३॥ तक्रसिद्ध 
त्तः तु यद्भक्तं ग्रहण्यशे:श्रमापहम्‌ । वातन्न॑ बलदं क्लेष्मपित्तरक्ताभिवर्धनम्‌ ॥ इति 
| तक्रसिद्धभक्तं ॥ ४ ॥ भ्य्टतण्डुल्जं अक्तं रुचिकृत्कफजिल्घु । वातपित्तहरं आहि 
। उवरयद्ष्मातिसारजुत्‌ ॥ इति शरृष्टतण्डुलभक्तं ॥५॥ यथोचिते जले धौतांस्तण्डुला- 
2. | ल्विपचेत्सुधी: । मण्ड संखाव्य सापिस्तु तत्र किंचिद्विनिक्षिपेत्‌ ॥६॥ ज्वलन्तमेकम- 
कारं तढुपर्यपयेदथ । घरिकानन्तरं दुष्यॉपरिभागं विनिरहरेत्‌॥७॥ भक्तं विभक्त- 
| सेतु राजयोग्यं मनोहरम्‌ ॥ अथ यवागूः--यवागूः पड्गुगेस्तोयेः संसिद्धा 
॥ | विरलद्रवा ॥ ८ ॥ यवागूग्रौडिणी तृष्णाज्वरघी वस्तिशोधनी ॥ अथ विलेपी-- 
इ चतुगुणे तु संसिद्धा विलेपी घनसिक्थका ॥ ९॥ विलेपी दीपनी बल्या हृद्या 
संग्राहिणी लघु: । ब्रणाक्षिरोगिणां पथ्या तर्पणी तृड्ज्वरापहा ॥ १० ॥ आम- 
द झूरुहरा स्वाहुर्दीपनी रुचिपुष्टिकृत्‌ ॥ इति विलेपी ॥अथ पेया--पेया सिक्था- 
॥ हवित . तोये चतुदंशगुणे कृता ॥ ११ ॥ पेया कुक्षियदङ्ञान्तिञ्वरस्तम्भा- 
F 'तसारजित्‌ । रुच्यसिङृछ्घुदोषमलस्वेदानुलोमनी ॥ १२॥ अथ मण्डः 
# मण्डश्रतुदेशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः । मण्डो आही लघुः शीतो दीपनो 
0 चातसाम्यक्कत्‌ ॥ १३ ॥ स्रोतोमार्दवङ्स्पित्तज्वरशेष्मञ्रमापहः । वाव्यमण्डो 
[6 यवैशछेलाजमण्डस्तु शालिभिः ॥ १४ ॥ वाव्यमण्डो लघु्माही झूछदाहजिदोप- 
] चुत्‌ । नवज्वरे$पि पथ्योऽयं पटोलमगधान्वितः ॥ १५ ॥ छाजमण्डो ल्घुग्नोही 
हयः पाचनदीपनः । अतीसारग्रहण्येशॉरोचकारुकत्रिदोषनुत ॥ १६ ॥ 


अथाष्टगुणमसण्डः । 
“ल किंचिद्भ्टिः सुपाचितेः । हिङ्कसिन्धूत्थधनिकातेलत्रिक- 
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१८ योगरक्नाकरे । | 
उसंस्कृतः॥ १ ॥ शेयः सोऽष्टगुणो मण्डो ञ्वरदोपत्रयापहः। रक्क्ुद् ९, 
ग्राणप्रदो बंस्तिविशोधनः ॥ २ ॥ ति 
[a | 
| अथ साराणि । | य 


यचा 


सारं भोजनसारं सारं सारङ्गलोचनाधरतः । पिब खलु वारंवारं नो चेन्मुध २ 
भवति संसारः ॥ १ ॥ अस्लिकायाः पलू पछ रस्ये नीरे विनिक्षिपेत्‌ छ 
अधोवशिष्ट पूते च सरीचार्धफं तथा ॥ २॥ सेन्धवं जरणं हिङ्ग यथायोगं 
रकल्पयेत्‌ । ऋष्षणपिष्टकृतं सव तस्सिस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ कालशाके 
संयोजय चाऽऽद्री कुस्तुम्बरी भिषक्‌ । पुनः पारकं विधायाथ यथाकालं च से 
येत्‌ ॥ ४॥ अस्लिकाफलसंभूत सारं वातचिनाशनस्‌ । पित्तेप्मकरं छि कं 
त्सुरुच्ये वह्विबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ | रॉ 
अथ यूषाः । E 

वैदळयूषः-यूषः सुटतो च्चेदळानामष्टादशशुणेऽम्भसि । यूपो बल 
रघुः पाके रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ १ ॥ अथ सुद्यूष:--सुद्दानासुत्तमो यू 
दीपनः शीतलो लघुः । ब्रणोधैजच्चुरुग्दाहकफपित्तज्वरा्रजित्‌ ॥ २ ॥ दा त्त 
मामळकाभ्यां तु सुद्दयूषः सुसाधितः । पित्तवातहरः पथ्यो लघुरमिप्रदः सा इ 
॥३॥ अथ सुद्वामलकयूष:--सुद्वामलकयूपस्तु भेदनः कफपित्तजित्‌ । त स 
दाहशमनः शीतो मूच्छीञ्रममदापहः ॥ ४ ॥ अथ कुलित्थयूषः--ङुलिष दु 
यूपो गुल्माश/कफवाताइमहाकंराः । तूनीप्रतूनीमेदांसि मेह हन्लमिक्रला हठ 
॥५॥ तथ चणकयूषः-चणकैविहितो यूषोच्नुष्णस्तुवरको लघुः । रक्तपित्त 
तिञयायकासपित्तकफापहः ॥६॥ अथ सकुष्टयूषः--मकुष्यूषः संग्राही पि 
श्रेष्मज्चरापहः । रघुः संतर्पणः पथ्यो हृद्यः पीनसकासजित्‌॥ ७ ॥ अथ म 
रयूषः--मसूरयूषः संग्राही इंही स्वादुः प्रमेहजित्‌ । तथा कपायो म रू 
यूपों विशोषणो वातहदाढकीनाम्‌ । पित्तापहः केप्महरो ज्वराणां कृमी इं 
न्याहुददारणं च ॥ ८ ॥ इति यूषाः । | गु 


अधागस्तिसारः । 


अगस्तिसारः सुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌ । पाण्डुशोफारुचिछीहगुल्म 
जदापहः ॥ १ ॥ इत्यगस्तिसारः । 


अथ सूपाः । 
सुद्वस्‌पो ल्घुमोही कफपित्तहरो हिमः । स्वाडुनेतर्योऽनिलहरः 
झुक्तवधना: ॥१॥ माषसूपश्च कुल्मापः खिग्घो वृष्यो$निलापहः । उष्णः ` 
पणो बल्यः सुखादू रुचिकारकः ॥ २॥ आढकीसूप उद्दिष्टः छेष्मपि 
हिमः । किंचित्कषायो रुचिकृत्साज्यो दोषत्रयप्रणुत्‌ ॥ ३॥ चाणकः ' 
आख्यातो रोचनः पाचनः पर: । बलासपित्तनुद्दल्यो रक्तजिन्नातिवातलः | ` 
मकुष्टसूपोऽल्पवलः पाचनो दीपनो रुघुः | चक्षुष्यो इंहणो बरष्यः ' 


Te 


| 
। 
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पोलिका । १९ 


१) «माखरोगजुत्‌ ॥ ५॥ मसूरसूपः संआही शीतलो मधुरो लघुः । कफपित्ताख- 
| जिद्वण्यो विषमञ्वरनाशनः ॥ ६॥ राजमापभवः सूपः खादू रूक्षः कपा- 
| यकः । ग्राही शुरुवीतकरः खन्यक्ृढुचिकारकः ॥ ७ ॥ निष्पादसूपः पित्ता 
। मूत्रस्तन्यानिलप्रदः विदाह्ुण्णो गुरु: शोफकफकृच्छुक्रलः सरः ॥ ८ ॥ कुल- 
| त्थखूपो वातप्नः कटुः पाळे कपायकः । कफाविरोधी पित्ता्रकरोपणः श्वास- 
` कासनुत्‌ ॥ ९ ॥ इति सरूपाः । 
| 6 
अथ पपंटाः । 

पटुजीरकवोह्णीकस्वरजिकासरिचान्विताः । अरोचकजिगीपूणां पर्पटाः पुरतो 
| सटाः॥ १ ॥ मापजाः पर्पटा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो रक्तपि- 


| ज्ञाप्चिकफदा बहुवर्चसः ॥ २॥ मुट्टजाः पर्पटाः पथ्या जवराक्षिश्रवणामये । 
| अरोचकच्छिदः खिग्धा लववो दोषनाशनाः ॥ ३ ॥ इति पर्षटाः । 


लं अथ मुद्नतण्डुलकृशरा । 

यू! मुद्गतण्डुङजा ज्ञेया कृदरा5ल्पबला लघुः । भक्ततो दुर्जरा बढ्या पुष्टिक 
पणी हिमा ॥ इति मुद्वतण्डुलक्कशरा ॥ १॥ ठण्डुलरमाक्तिकाकारः कण्डितन च 
सा खण्डितेः । चतुर्थभागेमापस्य वेदलेः परिमिश्रितेः ॥ २ ॥ यथोचिताम्बुसंसिद्धेः 
। सहिङ्गुलवणाद्रकैः । सुखेहा कामिनीवेयं कृशरा शिशिरे हिता ॥ ३ ॥ कृशरा 
लेह, दुरा बल्या गुर्वी वातविनाशिनी । बलपुष्टिमलइलेष्मपित्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४॥ 
त्स! इति मापतण्डुलकृशरा। 


र अथ पायसम्‌ । 


मर जघोवणिष्टे क्थनाहुग्धेड्टांशांश्च तण्डुलान्‌ । पचेन्नातिद्ववधन परमान्नमिदं 

घु॥ स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुजेरं बल्यं धातुपुष्टिप्रदं गुरु । शुक्रलं मधुरं पाके पित्तत्न॑ 

हि इंहणं सरम्‌ ॥ इति तण्डुङपायसम्‌॥ २ ॥ गोधूमपायस बल्यं सेदःकफकरं 
/युरू। रीतळं पित्तशमनं वातकृच्छुक्वधेनस्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ । 


अथ पोलिका । 


र गोधूमपोलिका बल्या कफहा वातनुद्गरुः । शुक्रला मधुरा पाके पित्तन्नी 
। बृहणी सरा ॥ १ ॥ गोधूमचूणे वस्वंशचणकक्षोद्मिश्रितम्‌ । यवानीहिङ्ुलवणः 
2 मर्दितम्‌ ॥ २ ॥ संमरध्च चक्रिकास्तस्य कार्या निम्नास्त मध्यतः । 
॥ निर्पेमाङ्गारसंभ्रृष्टा अदरग्धास्तात्ररोचिषः ॥ ३ ॥ अङ्गारकर्करी बल्या ब्रंहणी 
॥ झक्रणा लघु: । दीपनी कफ हृद्वोगपीनसश्वासवातनुत्‌ ॥४॥ इति गोधूमपोलिका । 


मण्डको लघुरुष्णस्तु पथ्यो दोपत्रयापहः । रेतःपुष्टिप्रभाइष्टिप्रद: स्िग्घश्च 


{ चंहण: ॥ ५॥ (इति मांडा ) 
7 ० मकर जम क स स क क्य नसन, 


र पड़ लवणं. २ वाल्हीकं हिङ्क- 
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२० ___ गझओगरल्लाकरें। | 
| 
अथाङ्कारिकाः । सो 
मर्दिता दृठपाणिभ्याँ . शकराधृतसंयुता । अज्ञारिका महावृष्या वातपित्त पष 
गुरु: ॥ १ ॥ ( मलिदा ) [लु 
अथ वटका! । पिः 


| कम्‌ 
लचणमरिचहिङ्गुशङ्गवेरेः ससुपचितो वरमाषजः सुप अतिसुरभिश्षे मत 
ऽथवा सुतेले विशाति सुखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌ ॥ १ ॥ पवनारुचि देन्यजये इरि 
द्धटकाः क्षपितार्दितकम्पमर्त्कटकाः । रसनातळरङ्गधरानटकाः कफपित्तविका 
करा वरकाः ॥ २॥ अध काञिकवरकः-वाह्णीकधूपयुतनिमेलवारिपूणे झो 
यथोचितपट्टत्तमराजिकाद्येः । संघूपिताः कतिविधानि दिनानि रुच्या वाहन 
काञ्जिकवटाः कफपित्तलाः स्युः ॥ इति कांजीवटकः ॥ ३ ॥ सुद्गवटी पाः 
रुच्या वातपित्ताखदा मता । छेष्मरा पुष्टिबळकृच्छुक्रला खडुलाऽदपतृद ॥ हरित 
मुहृवटकः ॥ ४ ॥ वेदलेश्वाणकेः स्विन्नः सगुडेः सूक्ष्मपेषितः । किंवा सल्वणना 
जाजिहिङ्कभिः पूरणीकृतेः ॥ एतेश्ताश्च तलिताः कृतगोधूमपूरिकाः ॥ ५ [सि 
पूरिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाः॥ ६ ॥ झुक्ररा दृहणी श्वासपथ्या हो ॥ 
गनाशिनी । इयं सळवणा रूध्वी छेष्मवातविनाशिनी ॥७॥ इति वेदळपूरिका हर 
- सुशालिपिष्ट घनदुग्धमिश्रिते सशर्करं वस्रसुपूतमेतत्‌। घृते सुपकं प्थुढीक 
बुघेर्निंगद्यते शालिजघेवरोऽयम्‌ ॥ इति शालिजघेवरः ॥ ८ ॥ मापपिष्टयथा 
सुद्गपिष्टी सपट्रामठा । जीरकाद्रकसंयुक्ता पिण्डिता मुष्टिमात्रया ॥ ९ ॥ तूणः 
म्बुगर्मिते पात्रे सुखिन्ना तलिता ततः; | खादयेदिण्डरीं झुष्कां किंवाडडम्लादे रस 
प्रछोडिताम्‌ ॥ १० ॥ मापेण्डयुंदिता बल्या रोचिकाउनिलूजिहुरुः । युके 
बहिणी चाथ मुद्वजा खल्पजा लघुः ॥ १९॥ शालिपिष्टकृता भक्ष्या ना 
बल्या विदाहिनः । अवृष्या गुरुवश्चोष्णाः कफपित्तप्रकोपणाः ॥ १२॥ गो उ 
मबिहिता भक्ष्या बल्याः पित्तानिलापहाः | वेदुला वातला भक्ष्या गुरव, 
वरा हिमाः ॥ १३ ॥ मापपिष्टकृता भक्ष्या बल्याः पित्तकफप्रदाः । इति पिए, 
भक्ष्यगुणाः ॥ 


घृतपाचितभक्ष्यास्तु बल्याः पित्तानिलापहाः। तेजा दक्ससीरघरा 
पित्ताखदूषणा: ॥ १ ॥ दुरंधालोडितगोधूमशालिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्त 
भक्ष्या हृद्याः शुक्रबलप्रदाः ॥ २ ॥ इति स्रहपाचितभक्ष्यगुणाः । 


अथ पानकानि । 


्राक्षास्लिकापरूपादिजरं खण्डादिमिश्रितम्‌ । मरीचार्द्वककर्परचातुर्जाती' 
संस्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तस्स्यादस्लानम्लविभेदतः । पानकं सू 
हृं प्रीणनं तृद्श्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ यथाद्रव्यगुणात्तत्त शुरुलघ्वादि निर्दिरेप 
्राक्षादिपानकं हृदयं मूत्रल वृड्श्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातङ्मच्छर्दि दाह 


मदप्रणुत्‌ । परूषकाणां कोलानां हृद्य विष्टस्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अप 
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| प्रथुकाद्यः । Pe 


| सोछूत पानकं वातनाशनम्‌ । कफपित्तकरं किंचित्मद्यहं यदि पीयते ॥ ५ ॥ 

हा पक्काम्नसंभव॑ तज्ञ कदुष्ण गुरु पित्तक्ृत्‌। रुचिदं ेप्मळं वल्यं वण्य वृष्य 
तु वातनुत्‌ ॥ ६ ॥ थान्यकल्कसिताजातं पानकं शशिवासितम्‌ । शीतं परं 
' पित्तहरं मूत्रकृच्छ्र बिनादानस्‌ ॥ ७ ॥ भागक निम्बुजं तोयं पड्भागं शर्करोद- 
कम्‌ । छवङ्गमरिचोन्मिश्र पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निम्बूफलभव पानः 

फो मलस्ळं वातनाशनम्‌ । वहिदीसतिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ ९ ॥ 

यो इति पानकानि । 

क अथ रागखाण्डवाः ( मोरांवे । ) 


| आममाम्र त्वचा हीनं द्विखिवां खण्डितं ततः । भ्रृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्ड- 
पु(पाकेश्थ युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्र॑ च समुत्तीय मरीचेलेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं 
झै लिग्चमद्ाण्डे रागखाण्डवसं्ितम्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिदो बलदः पित्तवाताखरुचि- 
रण नादान: । खिग्धों गुरुस्तपंणश्र सुखादू रागखाण्डवः ॥ ३ ॥ इति रागखाण्डवः ॥ 
५।सिताईचकसिन्धूत्थेः लवृक्षाम्लपरूपकेः । जम्बूफलरसेयुक्तो रागो राजिकया कृतः 
दुह्रो ॥ ४ ॥ खाण्डवा मधुराम्लादिरससंयोगसंभवाः। दीपना दृंहणा रुच्यास्तीदणा 
का हृदया: श्रमापहाः ॥ इति नानाखाण्डवाः ॥ ७ ॥ 

शो अथ रसाला शिखरिणी ( श्रीखण्ड ) 


है दधिबद्ध॑ तुल्यसितं त्वर्धपयो गालितं शनकैः । मरिचेलाशशिसहितं भवति 

ब्र रसालाभिधं लोके ॥ १ ॥ अन्यच ससितं दधिमध्वाज्यमरि चेलादि संस्कृतम्‌ t 

ग मथितं कान्तकामिन्या कर्पूरपरिवासितम्‌॥ २ ॥ रसाला शिखरिण्युक्ता मार्जारी 

0 माजिका बुः । रसाला झुकला बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥ ३ ॥ सिग्धा 

गरु प्रतिदयाय विशेषेण ब्रिनाशयेत्‌ । 

र्तर अथ भरित्थम्‌ । 

पि र 3 

| लवणमरिचचूर्णना$5वुतं रामठाढ्यं दृहनवदनपक्क निम्डुतोयेन युक्तम्‌ । 
| हरति पवनसंघं $ेष्महन्तृ प्रसिद्धं जठरभरणयोग्यं चारुभोज्य भरित्थम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथाद्वैकम--धौतं खण्डितमारद्रकं च सलिलेः क्षितं सुतसे शते सिन्धूर्त्थ 

मरिचं सुजीरयुगळं चूर्णीकृत प्रक्षिपेत्‌ । चूर्ण भ्टृष्टचणोद्धव च बितुरष हिङ्सवाज्य- 
| धूमे दहेदित्थं दोषविहीनमाद्रकवरं सुस्वादु संजायते ॥ २ ॥ इत्याद्गकम्‌ । 


अथ पृथुकादयः । 


गुरवो बल्याः छेष्मळा वातनाशनाः। दुजराः झुक्रचिदा आम- 
व विष्टम्भकारिणः ॥ इति पथुकाः ॥ १ ॥ लाजा लघुतराः शीता बब्याः पित्तकः 
व च्छिद: । वम्यंतीसारदाहाखमेदोमेहतृपापहाः ॥ इति लाजाः ॥ २ ॥ शिम्त्री- 


कळा 7 


२ नलंजहिह। २ रकंसोबनठं। कक प 


कि 
ग गै 
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_ १ असं प्रक्षिप्तं । २ रुचकं सौवर्चलं । 


छ अषेडक 
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२२ योगरल्नाक | 


घाल्येरधपक्ते: सुभ्यटेहोळ्का मताः । होलकाल्पानिला मेदुःकफदाश्च स्वभावत! 
इति होला (होळा ) ॥ 4 
अथ वेसवारः 
शुण्डीमरीचपिप्पढ्यो धान्यकाजादिदाडिमस्‌ । पिप्पलीमूलसंयुक्तो चेसवा 
इति स्वतः ॥ ३ ॥ वेसवारो शुः स्रिग्यो बढ्यो वातरुजापहः । पुष्टिदः सब 
धातूनां विशेषान्सलनाशनः ॥ इति सिद्धान्नादिपाकयुणकथनम्‌ ॥ २ ॥ | 


अथाऽऽयुर्विचारमाह । 


भिषगादो परीक्षेत रुग्णस्याऽऽयुः प्रयलतः । सत्यायुषि तु विस्तीर्ण चिकिः 

सफला भवेत्‌ ॥ १ ॥ तत्र दीर्घायुपो लक्षणानि-सौम्या दृष्टिसचेद्यख ओर 
स्वक्च तथेव च । स्वादुगन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥ २ ॥ पण 
पादो च यस्योष्णो दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमला यस्य स रोगी! 
विनऱयति ॥ ३ ॥ स्वेदहीनो ज्वरो यस्य श्वासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च क 
हीनः स्यात्स रोगी जीवति श्रुवम्‌ ॥ ४ ॥ यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं सोध्न 
भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नेव नयति ॥ ५॥ 


अथ स्वल्पायुषो लक्षणानि । 


अथ कालस्य विज्ञानं प्रवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं वापि थे 
जानाति निश्चितम्‌ ॥ १ ॥ कालग्रहस्य यस्येदं दंष्ट्रायाः संयुगे जगत्‌ । अद्येव 
प्रभाते वा सोऽवइथं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्यं कालं ण 
समाचरेत्‌ । तस्याज्ञाने बृथा सवं तस्मात्तश्प्रोच्यते मया ॥ ३ ॥ दारीरञ्ीलयो 
यस्य प्रङ्ृतेर्विक्ृतिभवेत्‌ । तदरिष्ट समासेन व्यासतश्च निबोध से ॥ ४ I's 
श्वणोति विविधान्शन्दान्विपरीतं श्रणोति वा। न श्रणोति च योऽकसाई 
वदुन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यच्‌णमिव गृह्णाति शीतसुष्णं च शीतवत्‌ । उष. 
गात्रोऽतिमात्नं यो भृशं शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छेः 
दुन्यथाऽपि वा । पांझुनेवावकीर्णानि यश्च गात्राणि मन्यते ॥७॥ वणोऽन्यथा न 
राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हि । ख्रातानुलिप्तं यं चापि भजन्ते नीलम दु 
॥ ८ ॥ विपरीतेन गृह्णाति रसान्यश्चोपयोजितान्‌। यो वा रसान्न संवेत्ति/॥ 
गतासुं प्रचक्षते ॥ ९ ॥ सुगन्धं वेत्ति दुर्गेन्धं हुगेन्धं च सुगन्धवत्‌ । गृह 
योऽन्यथा गन्धं झान्ते दीपे निरामयः ॥ १० ॥ रात्रो सूय ज्वलन्त वा दिवा 
चन्दरवर्चसम्‌। दिवा जयोतींषि यश्चापि ज्वलितानीव पञ्यति ॥ ११ ॥ विद्यु ` 
सितान्मेघान्गयने नि्घेने घनान्‌ । वबिमानयानप्रासादेर्यश्च संकुळमस्बरम्‌ ॥॥ 
यश्चानिछ मूतिमन्तमन्त रिक्षेऽबलोकते । धूमनीहारवासो भिरा्रृतां यश्च मेदि 
॥ १३ ॥ प्रदीसमिव यो लोकं यो वा इतसिवाम्भसा। भूसिमष्टापदारक 
लेखाभिर्यश्च पञ्यति ॥ १४ ॥ यो न पञ्यति ऋक्षाणि यश्च देवीमरन्धती 
खुवमाकाशगङ्गा च तं वदुन्ति गतायुषम्‌ ॥ १५ ॥ आदुर्शेऽम्डुनि घमं | 
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निलप्रवृत्तिप्रकारमाह । २३ 


तः छायाँ यश्च न प्यति । पञ्यत्येकाङ्गहीनां वा विकृतां वाऽन्यसत्वजाम्‌ ॥ १६ ॥ 
| हीभियो नश्यतो यस्य तेज ओजः स्ट॒तिः प्रभा । अकस्माच भजन्ते वा स परा- 

| खुरसंशयमु ॥ १७ ॥ यस्याधरोष्ठः पतितः क्षिप्तश्रोध्च॑तथोत्तर:। उभो वा 

। जाम्बवाभासौ दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता दशना यस्य उयावा वा 
प्त स्युः पतन्ति वा। खज्ञनप्रतिमा वाऽपि ते गतायुपमादिशेत्‌ ॥ १९॥ कृष्णा 
स तथाञनुलिप्ता च जिह्वा शूना च यस्य वे । कर्कशा वा अवेद्यख सोऽचिराद्विजञ- 
| हाल्यसून्‌ ॥ २० ॥ कुटिला स्फुटिता चापि झुष्का वा यस्य नासिका । अवस्फू- 

। जति भा वा स न जीवति मानवः ॥ २१ ॥ अवस्फूर्जति श्वासवेगेनो च्चः शाब्द 
के करोति ॥ संक्षिसे विपमे स्तव्थे रूक्षे खसे च लोचने । स्यातां च प्रसृते यस्य 
स गतायुर्नरो धुवम्‌ ॥ २२ ॥ केशाः सीमन्तिनो यस्य संक्षिप्त विनते भुवो । 
| छुलन्ति वा$क्षिपक्ष्माणि सोऽचिराद्याति खल्वे ॥ २३ ॥ नाऽऽहरत्यन्नमास्यस्थं 

जी न.धारयति यः शिरः | एकाग्रइष्टिमेडात्मा सद्यः प्राणान्स सुच्चति ॥ २४ ॥ 
ह उत्थाप्यमानो बहुशः संमोहं योऽवियच्छति । बलवान्दुबलो वाऽपि तं पक्कं 
गक मिपगादिशेत्‌ ॥ २५॥ निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागर्ति च सर्वदा । मुह्येद्वा 
| वक्तुकामश्च मत्याख्येयः स जानता ॥ २६ ॥ उत्तरो च यो लिद्यात्फूत्कारांश्र 

| करोति यः । प्रेतैर्वा भापते सोऽयं प्रेतरूपं तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ खेभ्यः सरोम- 

| कपेभ्यो यस्य रक्त प्रवतेते । घुरुपस्थाविषातेस्थ स सद्यो जीवितं त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
के सम्यक्चिकित्ससानस्थ विकारों योऽभिवर्धते । प्रक्षीणवळ्मांसस्य लक्षणं तद्ग 
है तायु; ॥ २९ ॥ भूताः पेताः पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिद्चुखं 
नाल ग सुपसरपन्ति नित्यशः ॥३०॥ तानि सेषजवीर्याणि ग्रतिब्नन्ति जिधांसया । 
लय पस्मान्मोघा: क्रियाः स्वा भवन्त्येव यतायुपास्‌ ॥ ३१ ॥ जलजा नवलक्षास्तु 
| दशलक्षास्तु पक्षिणः । स्द्ल्क्षास्तु क्रिस्याचा: स्थावराणां च विंशतिः ॥ ३२ ॥ 
या छ 'नशह्लक्ष यादीनां चतुलेक्षास्तु मानवाः । शतायुः पुरुपश्वैव वृक्षाणां तु सहख- 
डौ स्‌ ॥ ३३ ॥ द्वान्रिशच्य तुरंगाणां शतं कुअरसिंहयो: । व्याघ्राणां च चतुःपष्टिः 
जल फणिकाकयोः ॥ ३४ ॥ जस्डुकानां पोडशाडदं झुनाँ द्वादशवत्सरम्‌ । 
/ पतावशतिरुक्त गोमहिष्योः सूकरस्य च ॥ ३५ ॥ अजानां द्वादश प्रोक्तं मत्खा- 
| नामयुतं तथा। कुक्कुटा नव वर्षाणि खगाणाँ विंशतिर्भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां 


5 
| 


देश वर्षाणि खराणां द्वादशद्वयस्‌ । चतुविद्यतिरुष्टाणां रासभानां तथैव च 
३ ३७ ॥ इत्यायुर्विचारः । 


अथ नित्यप्रवृत्तिप्रकारमाह । 


॥ दिनचर्या निशाचयौग्तुचर्या यथोदितास्‌ । पुरुपः संव्यवहरन्सदा तिष्ठति 
नान्यथा ॥ १ ॥ समदोषः समाझिश्व समधातुमलक्रियः । प्सन्नात्मेन्द्रियमनाः 
सिस्य इसभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्मे सुहूते डुञ्येत खस्यो रक्षार्थमायुषः । तत्र 
सपाघशान्त्यर्थ यादुशसि थैबिल्च 

म स्मरेच्च मधुसूदनम्‌ ॥ ३ ॥ दुध्याज्याद्शसिद्वार्थविल्वगोरो- 


,0 गलेजाम्‌ । दुर्शनं _स्पशेन कार्य प्रबुद्धेन छुभावहस्‌ ॥ ४ ॥ खमानर्न घृते 


Digitized by Arya Samaj Foun गा, लाकर ai and eGangotri | 
२४ योगरल्राकरे । | 
पश्येचदीच्छेचिरजीवितम्‌ । आयुष्यसुपसि प्रोक्तं मलादीनां बिसजेनम्‌ ॥ ॥ 
अकूजनाध्मानोदरगोरववारणम्‌ ॥ ५ ॥ आटोपशूलो परिकर्तिका च सा 
पुरीपस्य तथोध्यैवातः । पुरीपमास्यादथवा निरेति घुरीपवेशेऽभिहते ना 
॥ ६ ॥ वातमूनत्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं छुमो रुजा । जठरे वातजाश्चान्ये रो. 
स्युवातनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः झं मूत्रकृच्छे शिरोहजा । विना. 
वेक्षणानाहः स्याहिङ्गं मूत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्न चेगानीएं | 
इलात्‌ । कामशोकभयक्रोधान्मनोवेगान्विधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ गुदादिमलमागी। . 
शो कान्तिबलप्रदुस्‌ । पावित्र्यकरमायुप्यमलक्ष्मीकलिपापहृत्‌ ॥ ९० ॥ प्र 
छनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणस्‌ | मळश्रमहरं दृष्य चक्चुष्यं रा 
सापहम्‌॥ ११ ॥ | 


छः 


दन्त थावनप्रकारः-अर्केन्य्रोधखदिरकरञ्जककुभादिकस्र्‌ । प्रागुदझुः 
मासीनो निश्चलो मोनवानपि ॥ १२ ॥ मधुको मधुरे श्रेष्टः करञ्जः कटुके तथ 
निम्बस्तु तिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु समालोक्य दे 
च प्रकृतिं तथा । यथोचिते रसेर्वयेुक्त दरव्यं प्रयोजयेत्‌ ॥१४॥ तेनाऽऽस्यरसवै, 
स्यगन्धजिह्ास्यजा गदाः । रुचिवेशयलूघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥१५॥ ग 
चीयं वटे दीसिः करञ्जे विजयो भवेत्‌ । छल्ले चेवार्थसंपत्तिबेद्यां मधुरो धा 
॥ १६ ॥ खदिरे सुखसोगन्ध्यं विल्वे तु विपुळं धनभ्‌। उदुस्बरे तु वाकूसि 
्त्वा्न त्वारोग्यसेव च॥ १७॥ कदम्बे च छतिमेंधा चस्पके इढवाक्शरुति। 
शिरीषे कीर्तिसोभाग्यमायुरारोग्यसेव च ॥ १८ ॥ अपामार्गे तिमेंधा प्र 
शक्तिस्तथा ध्वनिः । दाडिम्यां सुन्दुराकारः ककुमे कुटजे तथा ॥ १९ ॥ जातीत 
गरमन्दारेदु;खमश्च विनशयति । भक्षयेददन्तधवनं द्वादशाहुलूमायतस्‌ ॥ २०" 
कनिष्टिकावत्स्थूलं च सद्दग्रन्थि तथाउच्रणम्‌ । एकैकं घर्षये इन्त सदुना कवेत 
॥ २१ ॥ दुन्तशोधनच्‌र्णेन दन्तमांसान्यबाधयन्‌ । क्षोव्रत्रिकडकाक्तेन तेल 
न्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूणेन तेजोवल्याश्व दन्तान्निसं विशोधयेत्‌ । शिरो 
तेस्तृपितः श्रान्तः पानज्कमान्वितः ॥ २३ ॥ अर्दिती कर्णशूली च त्रो 
नवज्वरी । वर्जयेदन्तकाएं तु हृदामयथुतोऽपि च॥ २४ ॥ न खादेढ़ अ 
ल्वोष्टजिह्मादन्तगदेजु तत्‌ । सुखस्य पाके शोथे च श्वासकासवमीपु च ॥ २४ 
दुवेरोऽजीणेशुक्तश्च हिक्कामूच्छीमदान्वितः । जिह्वानिछेखनं हेमं राजतं ता 
तथा ॥ २६॥ पारितं गदु तत्काष्ठ स्दुपन्रमयं तथा ।. दझाङ्कुलं सदु 
तेन जिह्वा लिखेस्सुखस्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽस्य मलळवेरस्यगन्धा जिह्वास्यदन्ती 
नइ्यन्ति रुविवेशद्यं लघुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूषमथ कुर्वीत १ 
पयसा सुटः । कफतृष्णामल्हरं झुखान्तःशुद्धिकारणस्‌ ॥ २९ ॥ सुखो 
दुकगण्डूष: कफारुचिसलापहः दन्तजाड्यहरश्चापि सुखलाघवक्रारकः ॥ २ 
विषमूच्छोमदातानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्षिमलक्षीणरूक्षाणा 
शस्यते ॥ ३१ ॥ सुखप्रक्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । सुखस्य पिड 
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निद्यप्रवृत्तिप्रकारः । २५ 


गा ण घनीलिकाव्यज्ञनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कुर्याद्वापि कुष्णेन पयसा55स्रविशो धनम्‌ । 
| स कफवातहरं खिग्धं सुखशोपविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

| त जर नस्यादिविधिः-कडतेलादि नस्यार्थे नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ । प्रातः छेष्मणि 
वेन म आ समीरणे ॥३४॥ सुरन्धवद्नाः खिग्धनिःखना विमलेन्द्रियाः । 
र निर्वलीपलितव्यङ्गा भवेयुनेखशीलिनः ॥३५॥ सौवीरमञ्जनं नित्यं पथ्यमक्ष्णोसततो 
णौ भजेत्‌ । लोचने तेन भवतः सुसिग्धे घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे त्रिवेणीविमळे 
| मनोज्ञ 38022 | क र की तस्य विशेषाच्छेष्मतो भयम्‌ ॥ ३७ ॥ खोतो- 
। अनमतः श्रेष्ठ विझुद्ध सेन्धुसंभवम्‌ । इष्टेः कण्डूमलहरं दाहङ्ग 

रा, ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावहं तेन सह न्वित नेत्ररोगा a 
| ए न जायन्ते तस्मा- 
| दञ्जनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रो जागरितः श्रान्तरछर्दितों भुक्तवांस्था । ज्वरातुरः 
हिरतो नाइणोरज्जनमाचरेत्‌ ॥४०॥ षञ्चरात्रान्नखइमश्रुकेशरोमाणि कर्तयेत्‌। 
तथा * ररेंमश्व॒नखादीनां कतेच्यं संप्रसाधनम्‌ ॥ ४५ ॥ पौष्टिक घन्यमायुष्यं शोचका- 
याँ न्तिकरं परम्‌ । उत्पाटयेचु रोमाणि नासायां न कदाचन ॥ ४२॥ तदुत्पाटनतो 
सदै टद वैल्य स्वरया भवेत्‌ । केशपारो प्रकुर्वीत प्रसाधन्या ्रसाधनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
३ केशप्रसाधनं केइयं रजोजन्तुमलापहम्‌ । आद्ालोकनं शोक्तं माङ्गल्यं कान्ति- 


“का पो्टिवं ८ 
र्या रकम्‌ ॥ ४४ ॥ पोष्टिकं बल्यमायुष्यं पापालक्ष्मीविनाशनस्‌ । 


सि व्यायामः-लाघवं कमेसामर्थ्य विभक्तघनगात्रता ॥ ४५ ॥ दोषक्षयो5झि- 
रतिश्च व्यायामादुपजायते । व्यायामदृढयान्नस्य व्याधिनास्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ 
Fi Fe वा शुक्तं शीघ्र विपच्यते। भवन्ति शीघ्र नैतस्य वलीशिथिल- 
नाती पादयः ॥ ४७ ॥ न चेनं सहसाऽऽ्रम्य जरा ति i 
२० तेन न किंचित्स्थोल्यापकर्पणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा ज क 
केत गम्‌ । वसम्ते शीतसमये सुतरां स हितो मतः । अन्यदाऽपि च कतेव्योबलाधैन 
ते! भाबरुम्‌ ॥ ४९॥ हृदृयस्थो यदा वायुर्वक्त्रं शीघ्र प्रपचयते। सुखं च शोप लभते 
स ५०॥ किंवा खलाटे नासायां गात्रसंधिषु कक्षयोः । 
न या बलाध तु तदाऽऽदिशेत्‌ ॥ ५३ ॥ झुक्तवान्क्तसंभोगः ] 

इशः क्षयी । रक्तपित्ती क्षती शोषी न तं कुर्यात्कदाचन ॥ ७२ ॥ 


00 अतिङ ठ 7 [सो धर Me 
| तिव्यायासतः कांसो ज्वरइछर्दिभ्रमः कमः । तृष्णा क्षयः प्रमको रक्तपित्त 
नः जायते ॥ ५३ ॥ 


॥ पो प सकलेन्द्रियतर्पणः । इष्टिपुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्गदान्‌ । 
१ 8 क वी साना बहुतां दाढ्ये झदुतां दीर्घतां तथा । कृष्णतां कुरुते कुया- 
RR वि ॥ ४५८ न कर्णरोया न मळू नच सन्याहनुग्रहः । नोचेः 
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श्रुतिन बाधिये स्यान्नित्यं कणेपूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ रसादयः पूरणं कणे भोजना 
क्प्रशस्यते । तेलाद्येः पूरणं कर्ण, भास्करेञ्स्तसुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यज 
सुस्येयैनिद्वादृष्टिप्रसादकृत । पादसुसिभ्रमस्तस्भसंकोचस्फुटनप्रणुत्‌ ॥ ६५ म 
सूर्धोञ्भ्यङ्घात्कर्णयोः शीतमाहुः कणौभ्यङ्ग'स्पादयोरेवसेव । पादाभ्यङ्गो नेत्र 
गान्हरेच नेत्राभ्यङ्गाहन्तरोगश्च नशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ व्यायासक्षुण्णवपुष फ़ 
संसर्दित तथा । व्याधयो नोपसर्पन्ति चेनतेयमिवोरगाः ॥ ६३ ॥ रोमकूप 
राजालधसनीभिः कलेवरस्‌ । तपेयेडल्साधत्ते स्रेहो युक्तोऽवयाहने ॥ ६१॥ 
अद्भिः संसिक्तमूछानां तरूणां पछ्वादयः । वर्धन्ते हि तथा बूणां स्रेहसंपि्च 
धातवः ॥ ६५ ॥ नवज्वरी झाजीणी च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा विरि 
वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ ६६ ॥ पूर्वयोः कच्छुता व्याघेरसाध्यत्वमधाव 
वा । दोपाणां बहवः प्रोक्ता वद्धिसादादयों गदाः ॥ ६७ ॥ उद्व॒तेन कफहरं मे रच 
झुक परस । बल्यं शोणितक्ृत्कान्तित्वक्मसादस॒दुत्वक॒त्‌ ॥ ६८ ॥ सुखलेपास 
चक्षु: पीनो गण्डखथा$5ननम्‌ । कान्तमव्यङ्गपिट्क अवेच्कमलसंनिभम्‌ ॥ ६ णः 
स्ञानप्रकारः-दीपनं वृष्यमायुष्यं स्रानमोजोबलप्रदम्‌ । कण्डूमलश्रमाच 
उतन्द्रातृङ्दाहपाप्मचुत्‌ ॥ ७० ॥ बाह्यश्न सेकेः शीताद्येरूष्माञन्तयौति पीडितटे 
नरस्य स्रातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१ ॥ ग्रातः्रानमलं च पापह दे 
दःस्वसविध्वंसनं शोचस्याऽऽयतनं मलछापंहरणं संवर्धन तेजसाम्‌ । रूपद्योतता 
शरीरसुखद कामाझिसंदीपनं स्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं खाने दशते गु 
॥ ७२ ॥ शीतेन पयसा छान रक्तपित्तप्रशान्तिक्कत्‌ । तदेवोष्णेन तोयेन व 
वातकफापहम्‌ ॥ ७३ ॥ उण्णास्बुना$धःकायस्य परिषेको बलावहः । ते 
चोत्तमाङ्गस्य बलहत्केशचक्षुपास्‌ ॥ ७४ ॥ शिरःानमचक्षुष्यमत्युष्णेनाऽएचच 
सदा । वातशेप्मप्रकोपे तु हितं तञ्च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ७५ ॥ यः सदा5अमकबदों 
सान करोति स विनिश्चितस्‌ । वळीपलितनिर्मुक्तो जीवेद्वपेशर्त नरः ॥ प 
अशीतेनाम्भसा खान पयःपानं युवखियः । एतद्धि मानवाः पथ्यं सिश्धमल्प ` 
भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ खाने उवरेऽतिसारे च नेन्रकर्णानिलातिंषु । आध्मानपीतस्था 
जीर्णञ्ुक्तवत्खु च गर्हितम्‌ ॥ ७८ ॥ स्रानस्यानन्तरं सम्यग्वस्नेण दु 
'कान्तिप्रदं शारीरस्य कण्डूत्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ७९ ॥ | \ 
। ' 


वस्रादिधारणस्‌ । कोशेयं चित्रवखं च रक्तवखं तथेव च । सत 
शीतकाले तत्तु विधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तप्न कापायं नाल कार 
तद्धारयेहुष्णकाले तच्चापि लघु शस्यते ॥ ८१ ॥ शुक्ल तु शुभदं वस्त्र 
निवारणम्‌. न चोष्णं न च वा शीतं तच्च वर्षासु धारयेत्‌ ॥८२॥ क 
मायुष्य श्रीदमानन्दुवधेनम्‌ । त्वच्यं वशीकर रुच्यं नवं निर्मलमस्बरम्‌॥ “`` 
कदापि न जनेः सञ्चिधाय मलिनमम्बरम्‌ । तत्तु कण्डूक्रिमिकरं ग्लान्यर् 
करें परम्‌ ॥ ८४॥ कुङ्कमं चन्दनं चापि कृष्णागुरुविमिश्रितम्‌ । उष्ण दा 
कफध्बंसि शीतकाले तदिष्यते ॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसारेण वाळकेन च 
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नाध - 
न भै तम्‌ । सुगन्धि परमं शीतसुष्णकाले प्रशस्त ॥ ८६ ॥ चन्दन घुसुणोपेतं 


पक्कै क्षणनामिसमायुतम्‌ । न चोष्णं नच शीत वा वर्षाकाले तदिष्यते ॥ ८७ ॥ 
१ अजुलेपस्तृपामूछादु गेन्धश्रमदाहजित्‌ | सोभाग्यतेजस्त्वग्वणकान्योजोवलवधन: i 

ए, जानानहेख लोकस्य व्वनुलेपोऽपि नो हितः ॥ ८८॥ सुगन्धिपुष्पपत्राणाँ 
"वारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्षोग्रहहरं कामौजःश्री विवर्धनम्‌ ॥ ८९ ॥ भूप- 
बाप लेभूंपये दक यथायोग्यं विधानतः । झुचि सौभाग्यसंत्ोपदायक काञ्चन स्मतम्‌ 
र्ध ९० ॥ अहदुष्टिहरं घुष्टिकरं दुःस्वसनादानस्‌ । पाप दोभोग्यशमनं रलासरण- 
ति धारणम्‌ ॥ ९१ ॥ माणिक्यं तरणेः सुनिर्मेलमथो चन्द्रस्य सुक्ताफरं माहेयस्य 
विरिच चिंुमो निगदितः सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ । देवेऽ्यस्य च पुष्परागससुरा चायेस्व 
मावत झनेरनीलं निर्मेलमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेडूबके ॥ ९२ ॥ वासःस्रगादि- 
मे।रल्लानां धारणं प्रीतिवधनस्‌ । रक्षोश्नमथ्येमोजर्स सौभाग्यकरसुत्तमस्‌ ॥ ९३ ॥ 
पा सततं सिद्धमत्रस्य महोपध्यास्तथेव च । रोचनासर्पपादीनां मङ्गल्यानां च घार- 
। ६।णम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुलेक्ष्मीकरं रक्षोहरं मङ्गलद शुभम्‌ । हिंखादिभयविध्वंसिः 
्रमवशीकरणकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ देवगोविप्रवृद्धानां गुरूणां चेव पूजनस्‌ । आयुष्यं 
डिवडद्विदं पुण्यमलक्ष्मीकिल्बिपापहम्‌ ॥ ९६ ॥ ततो भोजनवेलायां कुर्यान्मङ्गल- 
[पह देनम्‌। तेषां प्रतिक्षणं नित्यमायुधैमैविवधनस्‌ ॥ ९७॥ लोकेऽस्मिन्मङ्गलान्यष्टौ 
्रोह्वाह्मणो गोहुताशनः । हिरण्यं सर्पिरादित्यः खियो राजा तथाञ्ट्रमः ॥ ९८ ॥ 
न गु 7 हुकारोहण्ण कुर्यादपूर्वं भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं वृष्यं चक्चुष्यं चाऽऽयुषे 


र बढितम्‌ ॥ ९९ ॥ 


। काक्र जायते नित्यं वाञ्छा गणा चतुर्विधा । डुभुक्षा 
` प पिपासा च सुघुप्सा सुरतस्प्ृहा ॥ १०० ॥ भोजनेच्छाविघातात्स्यादङ्गम- 
महदोऽरुचिः श्रमः । तन्द्रा रोचनदो्ल्यं धातुदाहो बलक्षयः ॥ १०१ ॥ विघातेन 
ग पासायाः शोपः कण्ठास्ययोर्भवेत्‌ । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो हृदि व्यथा 
हप| १०२ ॥ निद्राविधाततो जम्भा शिरोलोचनगोरवम्‌ । अङ्गमदेखथा तन्द्रा 
नथा दुन्ञापाक एव च॥ १०३ ॥ बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याऽऽहारेन्धनक्षयात्‌ । 
रर्तमन्दी भवति काया भिना भिर्वर्धन्निरिन्धनः ॥ १०४ ॥ आहारं पचति शिखी' 
(दोपानाहारवर्जितः पचति । दोषक्षये च धातून्पचति च धातुक्षये प्राणान्‌ 
६ १०५ ॥ आहारः प्रीणनः सद्यो बळङृद्देहधारणः । स्मत्यायुःशक्तिव्णोज:सत्त्व- 
(शोभाविव धकः ॥ १०६ ॥ यथोक्तगुणसंपन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ । विचार्य देश- 
"० ॥ १०७॥ 


९ 


स्वन देशकालो-सायं प्रातर्मनुष्याणामशनं श्रुतिचोदितम्‌। नान्तरा 
जन कु्योद्भिहोत्रसमो विधिः ॥ १०८ ॥ याममध्ये न मोक्तव्यं यामयुग्म न 
येत । याममध्ये रसोत्पत्तियामयुग्मादलक्षयः ॥ १०९ ॥ श्चुत्संभवति पक्केषु 
घु च। काळे वा यदि वाउकाले सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥ ११० ॥ 
स्त्साहो वेगोत्सगो यथोचित: । लघुता छुत्पिपासा च जीणोहारस्य 


Es 
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लक्षणम्‌ ॥ १३३ ॥ आहारं तु रहः ङ्॒यात्निदौरेमपि सर्वदा । उभा 
लक्ष्म्युपेतः.स्यात््काशे हीयते श्रिया ॥ ११२॥ उ्वरिंतं ज्वरसुक्त वा दिन; 
भोजयेछघु। छेष्मक्षये मकृद्बोष्मा बलवाननलस्तदा ॥ ११३ ॥ [ आहारकि) 
विहारयोगाः सदेव सद्भिविजने विधेया: ] । हीनदीनक्चुधार्तानां पापपाखण्डरो॥ 
णाम्‌ । कुकनुटादिल्ुना दृष्टिभोजने नेव शोभना ॥ ११४ ॥ पितृमातृसुहद्वैयपा 
कृद्धसबहिणाम्‌ । सारसस्य चकोरस्य भोजने दृष्टिरुत्तमा ॥ ११७४ ॥ 
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। त 
७ :| द 
भोजनादिपात्रं-दोपहदगष्टिदं पथ्यं हेमं ओजनभाजनम्‌ । रोप्य भइ 
चक्षुप्यं पित्तहृत्कफवातकृत्‌ ॥ ३३६ ॥ कांस्य बुद्धिप्रदं रुच्यं रक्तपित्तप्रसादग 5 
पत्तळं वातङृदूक्षसुष्णं क्रिमिकफप्रणुत्‌ ॥ ११७ ॥ आयसे कान्तपात्रे च भो न 
सिद्धिकारकम्‌ । शोथपाण्डुहरं वल्यं कामलापहसुत्तमस्‌ ॥ ११८ ॥ के र 
रूण्मये पान्ने भोजन श्रीनिवारणम्‌ । दारूळवे विशेषेण रुचिदं ष्मक स 
॥ ११९ ॥ पात्र पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ । जलपाज्न तु ताञ्रस्य तदा रह 
खुदो हितम्‌ ॥ १२० ॥ पात्रं पवित्रं शीतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । का इ 
रचितं तद्वत्तथा वैदूर्यसंभवम्‌ ॥ १२१ ॥ ~| 
`` भोजनक्रमः--भोजनाम्रे सदा पथ्यं लव्रणाद्गैकभक्षणस्‌ । अञ्निसंदी' 
रुच्यं जिह्वाकण्ठविशोधनस्‌ ॥१२२॥ अन्नं ब्रह्मा रसो विष्णु्ोक्ता देवो महेश ड 
इति संचिन्त्य यो भुक्क दृष्टिदोषो न बाधते ॥ १२३ ॥ अञ्जनी गर्भ सं भूतं ड 
बह्मचारिणम्‌ । दृष्टिदोषबिनाशाय हनूमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १२४ ॥ अशी 

न्मना भूत्वा पूर्व तु मधुरं रसम्‌। मध्येऽम्ललवणो पश्चाल्कट्ुतिक्तकपाया 

॥ १२५॥ फलान्यादौ समश्चीयाद्दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । विना मोच 
तढ्नुद्वजेनीया च कर्कटी ॥ १२६ ॥ म्रुणालबिसशालककन्देक्षु म न्य, 

पूर्वमेव हि भोज्यानि न तु भुक्त्वा कदाचन ॥ १२७ ॥ त्रिय [जि 
फलानि गाङ्गेरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ । तालीफलं नागरनारिकेळसारं च म 
तिलमिश्रमाम्रम्‌ । अक्को करस्भाफलसामलानाँ फलानि वर्ज्यानि सदा प्रश 
॥ १२८ ॥ गुरु पिष्टमयं द्रव्य लडुकान्पृथुकानपि । न जातु भुक्तवान्खादेर कीं शि 
खादेहुखुक्षितः ॥ १२९ ॥ घुतपू्व समश्षीयात्कटिनं प्राक्ततो क । अने; 


॥ 
५ 


हि भोजनम्‌ ॥ १३३॥ सशुराद्रधेते रक्तमम्लान्मजाग्रवर्धनस्‌ । छवर्णा 
| तस्थि प प न -- ॥ १३४ ॥ कटुकाद्वधते मांसं कषायाद्वर्थते € र 
अन्ना वर्धते झुक्कं षड्सा धातुवधना: ॥ १ ३५॥ अतिद्ठुताशिताहारो 0 


` १ निहांरो मल्मूत्रोत्सर्गः । पचार्थमिदं प्रक्षिप्तमिव प्रतीयते । 
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माह न्दोपान्न विन्दति। ओज्यं शीतमहर्य च स्याद्विलम्बितमश्चतः ॥ ५३६ ॥ 
न! मन्दानको नरो द्वव्यसात्रां गुर्वों विवजेयेत्‌ । स्वभावतश्च गुरु यत्तथा संस्कारतो 
नि॥ गुरु ॥ १३७ ॥ मात्रागुरुस्तु मुट्वादिर्मापादिः प्रकृतेगुरुः । संस्कारगुरु पिष्टान्नं 
इरे ओक्तमिव्युपळक्षणम्‌ ॥ १३८ ॥ आहारं पड्विधं चोष्यं पेयं लेह्यं तयैव च । 
गप) भोज्यं अकयं तथा चब्य गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ १३९ ॥ युरूणामर्धसौ हित्य 
| लघूनां नातितृप्तता । द्रवो द्ववोत्तरश्चापि न सात्रागुरुरिष्यते ॥ १४० ॥ द्रवा- 
| ब्यमपि झुप्कं ठु सम्यगेवोपपच्यते । विझुष्कमन्नमभ्यस्तं न पार्क साधु गच्छति 
| ॥ १४१ ॥ पिण्डीकृतमसं छिन्नं विदाहसुपगच्छति । झुप्कं विरुद्ध विष्टम्मि वह्नि- 
दग व्यापदमावहेत्‌ ॥ १४२ ॥ न सुक्त्वा न रदेश्छित्वा न निश्चायाँ न वा बहून्‌। 
भो न जलान्तरितान्न द्विः सक्तूनद्यान्न केवलान्‌ ॥ १४३ ॥ पुनर्दानं एृथक्पार् 
१ सामिषं पयसा निरि । दन्तच्छेदनसुष्णं च सप्त सक्तुषु वर्जयेत्‌ ॥ १४४ ॥ बहु 
रक स्तोकमकाले वा जेयं तद्विषमाशनम्‌ । आरूखगौरवाटोपशब्दांश्र कुरुते गदान्‌। 
दम हीनमात्रं तनोः काऱ्ये करोति च वलक्षयम्‌ ॥ १४७ ॥ अगप्राप्तकाले भुझ्ञानो 
का झसमर्थतजुर्नरः । तांसतान्व्याधीनवाम्रोति मरणं चाधिगच्छति ॥ ३ ४३ ॥ काले- 
॥। ऽतीतेऽश्नतो जन्तोर्चायुनाऽपहतेऽनले । इच्ट्राद्विपच्यते भुक्तं न स्याद्गोक्तं पुनः 
दी स्द्हा॥ ३ न ॥ _कक्षेभीगद्वयं भोज्येस्तृतीये वारि पूरयेत्‌ । वायोः संचार- 
| गर्थौय चतुथेमवशेषयेत्‌ ॥ १४८ ॥ रसेनान्नस्य रसना प्रथमे नोपतरपिता । न ` 
नभा स्वादुतामेति ततः सेव्याऽम्डुनाऽन्तरा ॥ १४९ ॥ अत्यम्बुपानान्न विपच्य- 
) (त्य हा स एव दोपः । तस्मान्नरो वह्विविवर्धनाय मुहं हुर्वारि 
या टी शर ॥ ३५० ॥ अुक्तस्याऽऽदो जलं पीतं काइयमन्दाभिदोपद्कत्‌ । मध्येऽ- 
ब दीपन शरष्ठमन्ते स्थोल्यकफप्रदम्‌ । समस्थूलक्ञ्ा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बुपाः : 
ग १५१ ॥ तृषितस्तु न चाश्नीयात्छुधितो न पिबेजलम्‌ । तृषितस्तु भवेद्वुल्मी 
श्षधितस्तु जलोदरी ॥ १५२ ॥. अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूवं तु मधुरं रसम्‌ । 
"पक पश्चात्कडतिक्तकषायकान्‌ ॥ १५३ ॥ एवं भुक्त्वा समाचामे- 
मरिभमहणपू्षेकम्‌ । भोजने दन्तळझानि निर्हुत्या55चमनं चरेत्‌ ॥ १५४ ॥ दुन्ता- 
भा रगत चान्नं झोधनेनाऽऽहरेच्छनेः । कुर्यादनिर्हृतं तद्धि सुखस्या निष्टगंधताम्‌ 
hl ॥ दुन्तळञ्ममनिहार्यं लेपं मन्वीत दुन्तवत्‌ । न तत्र बहुशः कुर्याच 
हरण प्रति ॥ १५६ ॥ आचम्य जल्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
7 पाणितले घृष्ठा चक्षुषोय॑दि दीयते ॥ [ जातरोयगा विनऱ्यन्ति तिमिराणि 
i सुक्त्वा आ ] ॥ १५७ ॥ आदो 
सकथिकमुदित पायसं वाऽथ रस्यं पक्कान्न॑ मध्यमध्ये बहुविधपलळं 
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दम्‌ । द्रवप्रधानशुक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिचेत्‌ ॥ १६१ ॥ विष्णुरत्न॑ त 
ब्रपरिणामश्च वे यथा । सत्येन तेन मद्ुक्त जीर्यत्वन्नमिदं तथा ॥ १६२॥ क्न 
` स्तिरञिवेडवानलश्च सुक्तं ममान्नं जरयन्त्वरोपस्‌। सुख ममतत्परिणामत; 
यच्छत्वरोग सम चारुदेइम्‌ ॥ १६३ ॥ अङ्गारकमगास्त च पावक सूर्यमश्चिनः 
यस्रेतान्संस्मरेत्ित्यमन्न तस्याऽऽशु जीयेति ॥ १६४ ॥ अगास्त छुम्भकण ¦ 
शानि च वडवानलम्‌ । आहारपरिपाकार्थ स्मरामि च ठृकोदरस्‌ ॥ १६५ † 
इत्युञ्चायं स्वहस्तेन परिमाज्यै तथोदरम्‌। अनायासप्रदायीनि कुर्यात्कर्माण 3 
न्द्रितः ॥ १६६ ॥ न 
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धूमतांवूलभक्षणप्रकारः--जीणेंडन्न वर्धेते वायुविंदग्धे पित्तमेष्षे 
भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं भोजनोपरि ॥ १६७ ॥ घूसेनापोद्य हृ व 
कटुतिक्तकपायकेः । पूगक पूरकस्तूरीलवङ्गसुमनःफलेः ॥ १६८॥ फलः क! छै 
पायेवा सुखवेशद्यकारिभिः । ताम्वूलपत्रसहितेः सुगन्थेवा विचक्षणः ॥ १६९३, 
रते सुसतोस्थिते खाते शुक्ते वान्ते च संगरे । सभायां विदुषां राजञां कुयौत्ताम्‌ 
चर्वणम्‌ ॥ १७०॥ प्रत्युषसि भ्रक्तसमये युवतीनां चेव संगमे विरमे । विद्वा 
सभायां ताम्वूलं यो न भक्षयेत्स पशुः ॥ १७१ ॥ ताम्बूलं कटुतिक्तसुष्णम/ 
क्षारं कपायान्वितं वातप्नं क्रिमिनाशन कफहरं दुगेन्धिनिनौशनस्‌ । वक्रया, 
भरणं विशुद्धिकरण कामाझिसंदीपनं ताम्बूलस्य सखे त्रयो दुरा गुणाः स्वरे | 
दुरूभा: ॥ १७२ ॥ तास्वूलसुक्तं तीक्ष्णोष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ । तिक्त क्षार 
कामरक्तपित्तकरं लघु ॥ १७३ ॥ वर्यं शेष्मास्य दौगेन्ध्यमखवातश्रमापह न 
सुखवदाद्यसोागन्ध्यकान्तिसोष्टवकारणस्‌ ॥ १७४ ॥ तत्त दन्तमळध्वंसि जिह 
यविद्योधनम्‌ । सुखप्रसेकशमनं गलामयत्रिनादानस्‌ ॥ १७५ ॥ नवं बज | 
मधुरं कषायानुरसं गुरु । बलासजनन प्रायः पत्रशाकगुण स्मृतम्‌ ॥ १५, 
चङ्गदेशोद्भवं पर्ण परं कटुरसं सरम्‌। पाचनं पित्तजनकमुप्ण कफहरं म क 
॥ १७७ ॥ पणं पुराणमकटु झलक तनु पाण्डुरम्‌ । विशेषाहुणवदेदयमन्य्द 
गुण सतम्‌ ॥ १७८ ॥ पूर्ण गुरु हिमं रूक्षं कपायं कफपित्तनुत्‌ । मोहनं वीं 
रुच्यमास्यवरस्यनाशनम्‌ ॥ १७९ ॥ पूगं स्याहूढमध्यं यस्स्न्नं चापि i 
जुत्‌ । सरसं गुर्वभिष्यन्दि तद्धवां वह्विनाशनस्‌॥ १८० ॥ खदिर कपि 
श्ण वातबलासनुत्‌ । संयोगतखिदोषष्नं सौमनस्यं करोति च ॥१८१॥ 
ग्रभाते स्यान्मध्याह्वे खादिराधिकम्‌ । चूणीधिकं निञ्चायां तु ताम्बूूं भक्षय; 
॥ १८२ ॥ तस्मादग्रं तथा मूलं मध्यं पर्णस्य वरयेत्‌ । पर्णमूले 
पणा पापसभवः ॥१८३॥ पर्णमध्यं हरत्यायु शिरा डुद्धिविनाशिनी । बाई 
यशोमूले लक्ष्मीमैध्ये व्यवस्थिता ॥ १८४ ॥ आद्यं विषोपमं पीतं द्वितीय 
दुजेरम्‌ । तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ १८५॥ आळस्य 
जिह्लिकानां सतालुदन्ताबदरोगिणां च । गळास्यगण्डापचिताछु ञो षशेपमार्म 
तदातप्रशस्तम्‌ ॥ १८६ ॥ न-नेत्रकोपे न. च रक्तपित्त क्षते न दाहे न “झार 
शोषे । मदायये नापि. न मोहमूच्छाश्वासेषु ताम्बूलसुञ्चन्ति नद्या ॥ | 

A | 
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ते ताम्वूळं नातिसेवेत विरिक्तो न बुसुक्षितः । देहरक्केशदन्ताभिश्रोत्रवणवलक्षयः 
। नी ॥ १८८ ॥ शोषपित्तानिलासं स्यादृतिताम्वूलभक्षणात्‌ । ताम्बूलं न हितं दन्तद- 
पन अळेक्षणरोगिणास्‌ । विषमूच्छामदार्तानां क्षतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १८९ ॥ 
| “ 
णं; शतपद्यादिक्रम:-शुक्स्वा शतपदं गच्छेच्छनेखेन तु जायते । अन्नसंघातशै- 
।६५| थिल्यं ग्रीवाजानुकटीसुखस्‌ ॥ १९० ॥ सुक्त्वो पविद्वातस्तुन्दं शयानस्य वळु 
गण भवेत्‌ । आयुश्चङ्गममाणस्य झत्युधोवति धावतः ॥ १९१ ॥ श्वासानष्टौ समुत्ता- 
। नस्तान्द्िः पाश्वे तु दक्षिणे । ततस्तद्विगुणान्वामे पश्चात्खप्याद्यथासुखम्‌ . 
॥ ॥ १९२॥ वामदिशायामनलो नाभेरूध्वोडस्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्तु . वामपार्खे 
र दायीत सुक्त्रपाकार्थम्र ॥ १९३॥ त्रिदोपशमनी खट्टा तूळी वातकफापहा । 
क्र भूशय्या वृंहणी वृष्या काष्ठपट्टी तु वातला ॥ १९४ ॥ भूशय्या वातलाऽतीव 
! स्क्षा पित्ताखनाशिनी । सुशय्याशयन हृद्यं पुष्टिनिद्वाष्टतिप्रदम ॥ १९५ ॥ 
अमानिलहरं दृष्यं विपरीतमतो5ल्यथा । संवाहनं सांसरक्तत्वकप्रसादकरं परम्‌ 


ताम्‌ | ~ ७. ७, 
_॥ १९६ ॥ प्रीतिनिद्वाकरं दृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ । प्रवातं रोक्ष्यवेवर्ण्यस्तर्भ- 


Er | पर ७ 
Ra ॥ १९७॥ सेदसूच्छंपिपासाङ्गमम्रवातमतोऽन्यथा । सुखं प्रवातं 
खा सेवेत औष्मे शरदि चोत्तरम्‌ ॥ १९८ ॥ निर्वातमायुषे सेव्यमारोग्य यत्र 
Se । पूर्वोऽनिलो गुरुः सोष्णः खिग्धः पित्ता्रदूपकः ॥ १९९ ॥ विदाही 
रो तकः शास्तिकफशोषवतां हितः । स्वाढुः पदुरमिष्यंदी व्वग्ढोपार्शोविपक्रिमीन्‌ 
हा २००॥ संनिपातञ्वरश्वासमामवातं प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः 
हे [र लघुः ॥ २०१ ॥ वीर्येण शीतलो बल्यश्रक्षुष्यो न च वातलः। 
E पवनखीइणः शोषणो बलहछघुः ॥ २०२ ॥ मेद!पित्तकफध्वंसी प्रभ- 
र uk वधनः। उत्तरो मारतः शीतः स्निग्धो दोषप्रकोपकृत्‌ ॥ २०३ ॥ छेदनः 
| ~ ० ९. 
हा कृतिस्थानबलदो मधुरो लघुः । आसयो दाहछृब्रूक्षो नेहतो न विदाहकृत्‌ 
/॥ २०४ ॥ वायव्यस्तु अवेत्तिक्त ऐशानः कटुकः स्मतः । विष्वग्वायुरनायुष्यः 
यईधराणिनां बहुरो ने वळ 
ही. बहुरोगकृत्‌ ॥ २०५ ॥ अतस्तं नेव सेवेत सेवितः स्यान्न शर्मणे । व्यज- 
रयानिलो दाइसेदमूच्छाश्रमापहः ॥ २०६॥ तालवृन्तभवो वातस्रिदोषशमको 


नो । वशव्यजनजस्तूष्णो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ २०७॥ चामरो वस्रसं भूतो 


म यूरो वेत्रजस्तथा । एते दोषजितो वाताः खिग्धा हृद्याः सुपूजिताः ॥ २०८ ॥ 
र. गाप न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । यीष्मवरज्येपु कालेघु दिवास्वापो 
र पिध्यते ॥ २०९ ॥ उचितो हि दिवास्वापो नित्यं तेषां शरीरिणाम्‌ । वातादयः 
तित येषामस्वपतां दिवा ॥ २१० ॥ भोजनास्पाग्दिवास्वापः पाषाणमपि 
। भोजनान्ते दिवास्वापाद्वातपित्तकफोद्भवः ॥ २१३ ॥ व्यायामप्रम- 
न ञूररवासवतस्तृषापरियतान्हिकामस्त्पीडि- 
पी क्षीणान्क्षीणकफाज्दिझून्मदहतान्वुद्धात्रसाजीर्णिनो रात्रौ जायरितान्नरा- 
एन्कार्स दिवा खापयेत्‌ ॥ २१२ ॥ दिवा वा यदि वा रात्रौ विद्रा 
च यैः॥ न तेषां खपतां दोषो जाग्रतां : चोपजायते ॥ २१ ३॥ 
ॐ 


[ 


* 8० 
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9; | 
सजनानन्तरं निद्रा वातं इरति पित्तहृत्‌ । कफं करोति वपुषः पुष्टि सै, 
तनोति हि ॥ २१४ ॥ शयनं पित्तनाशाय वातनाझाय मदेनम्‌ । वमनं क ¦ 
नाझाय ज्वरनाशाय लङ्घनम्‌ ॥ २१५॥ शब्दान्त्पशाश्र रूपाणि रसान्‌ गन्धा † 


-नःप्रियान्‌ । सुक्तवानपि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ २१६ ॥ शब्दः सा f 


स्तथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । शुक्तमप्रयतं चान्नमतिहास्यं च वान * 
॥ २१७ ॥ शयनं चाहने चाति न भजेन्न द्रवाधिकम्‌ । नाग्न्यातपो नप ३ 
न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ २१८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च धावनं पानमेव ३ ॥ 
युद्धं गीतं च पाठ च मुहूर्त अुक्तवांस्यजेत्‌ ॥ २१९ ॥ अलम्बुपानाद्विपमा चे 
नाच्च संघारणात्खमविपर्ययाच्च । कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं नए 
अजते नरस्य ॥ २२०॥ अजीणे सुज्यते यत्तु तदध्यशनसुच्यते । प्राण . 
स्वनले मन्दे द्विरल्लो न समाहरेत्‌। पूर्व सुक्ते विदग्धेऽन्ने भुञ्जानो हन्ति पाक ` 
॥ २२१ ॥ भवेद्यदि प्रातरजीर्णश्ंका तदाऽभयानागरसैन्धवानाम्‌ । विच | 
शीतजलेन भुक्त्वा मुक्तामशङ्को सितमन्नसद्यात्‌ ॥ २२२ ॥ | - 
खुखाचारः-अध्वा वणेकफस्थौल्यसोङुमार्थविनाशनः । पादचळूमणं रत 
देहपीडाकरं भवेत्‌ ॥ २२३ ॥ तदायुबेलमेधाम्िप्रदुमिन्द्रियबोधनम्‌ । भ उ 
वणेकफस्थौ ल्यसो कुमार्यसुखप्रदा । उष्णीषं कान्तिकृत्केश्य॑ रजोवातकफाएभि 
॥ २२४ ॥ पादाभ्यामनुपानद्यां सदा चङ्कमणं नृणाम्‌ । अनारोग्यमत शु 
व्यभिन्दरियञ्नमदष्टिदम्‌ ॥ २२५ ॥ छत्रस्थ धारणं वर्षातपवातरजोपहम्‌ । हि 
हितमक्षोश् माङ्गल्यमपि कीर्तितम्‌ ॥ २२६ ॥ सच््वोत्साहबलूस्थै्यचै्यवीर 
वर्धनम्‌ । अवष्टम्भकरं चापि भयन्न दण्डधारणम्‌ ॥ २२७॥ ऊर्ध्वाच्छाद 
युक्ता शिविका सर्ववछ्लभा । तस्यामारोहणं कूणां त्रिदोषदमकं मतम्‌ ॥ २२ 
वातश्ेष्मयदातौनामहिता अमकृत्तरिः। पित्तानिलकरो हस्ती लक्ष्म्या 
वधन: ॥ २२९ ॥ घोटकारोहणं वातपित्ताझिश्रमकुन्मतम्‌ । मे दोवणकफ |. 
हितं तद्वछिनां परम्‌ ॥ २३०॥ आतपः दचलत 
दाहं विवर्णतां ङुयादेतांइ्छाया व्यपोहति ॥ २३१ ॥ वृष्टिवृण्या हिमा क 
'निद्रालखविवर्धनी । भयावहा मोहकरी कुहतिः कफवातका ॥ २३१ 
अशिवोतकफस्तस्भशीतवेपधुनाशन: । आमामिष्यन्द्शमनो रिच 
॥ २३३ ॥ सद्यः $ेष्मकरो धूमो नेत्रयोरहितो नशम्‌ । शिरोगौरव$* - 
'चातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ २३४ ॥ मैत्रीं सद्भिरसङ्भिश्च ङुयात्सत्सु तु ब 
संसर्ग साइभिः इर्यादसत्सङ्गं परित्यजेत्‌ ॥ २३५ ॥ सेवेत देवभूदे (ह s 
चेद्यटूपातिथीच्‌ । विमरुाज्ार्थिन: कुर्यान्नावम्रन्येत कानपि ॥ २३६ ॥ एकत्व 
संनिधो तिष्ठेत्सदेव _ विनयान्वितः । पादप्रसारणादीनि तत्र नेव ह 
॥ २३७ ॥ अपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः घुमान्‌ । आत्मवत्सकलान्पश्यो तर 
(दूरतो वसेत्‌ ॥ २३८ ॥ न कंचिदात्मनः शत्रु ना55त्मानं कस्यजिद्रिपुम । ` 
शयेज्ञापमानं न च निःखेद्वता प्रभो: ॥ २३९ ॥. ना55त्मानसुदुके पये 
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| चयो । ु ३३ 
| क्ष प्रविशेज्ञलम्‌ । तथा नाज्ञातगास्भीय न हिंखप्राणिसेवितम्‌ ॥ २४० ॥ काठे 
घन हितं मितं सत्यं संवादि मधुरं वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुर प्रायः खिर्ग्थ काळे हितं 
| मितम्‌ ॥ २४१ ॥ न रात्रा दुधि भुञ्गीतन च निर्छवणं तथा। नामुदसूपं 
रमे नाकौ न चाप्यघंतशर्करम्‌ ॥ २४२ ॥ जनस्या55शयमालक्ष्य यो यथा परि- 
रझ तुष्यति । त॑ तथवानुवतंत पराराधनपण्डितः ॥ २४३ ॥ नैकः सुखी न सर्वत्र 
द विश्वस्तो न च शङ्कितः । नोद्यमाद्विरमेत्कापि हेतावीर्ष्येत्फळे न तु ॥ २४४ ॥ 
प वेग्रान्न धारयेत्किचिन्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । न पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्य- 
नह पिलालंयेत्‌ ॥ २४५ ॥ वर्षातपादिषु च्छत्री दण्डी राज्यटवीपु च। सोपानत्कस्तजु 
राम रक्षन्विचरे दुगमात्रदक्‌ ॥ २४६ ॥ नदीं तरेन्न वाहुभ्यां नाझिस्कन्धमभिब्रजेत्‌। 
त संदिग्धनावं वृक्ष च नाऽऽरो हेदुष्टर्‍यानवत्‌ ॥ २४७ ॥ नासंवृतसुखः कुर्यात्सभायां 
। सुविचक्षणः। कासं हास तथोद्वारं जुम्भणं क्षवथुं तथा ॥ २ ४८.॥ नासिकांन 
'विकुष्णीयाजासीतोत्कटकः क्वचित्‌ । नोर्ध्वजानुश्चिरं तिष्ठेन्न नखेरविंलि खे ड्भ वमू 
| ॥२४९॥ संमार्जनीरजो नेव देहे दध्यात्कदाचन । न नसेन तृणं छिन्दान्नोच्छिष्टो 
| ₹ वाह्मणं स्पृहेत्‌ ॥ २५० ॥ नोपरक्तं न चोद्यन्त नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । सर्वथा 
बाउ समीक्षेत न जले प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ २५५ ॥ नेक्षेत प्रत्त सूक्ष्मं दीप्तामेध्या- 
फाएमरियाणि च। पोरंदरं धनुनेंव दर्शयेत्कमपि क्कचित्‌ ॥ २५२ ॥ रिपोरन्नं न 
मा उंञीत गाणिकान्नमापे क्कचित्‌ । प्रतिभूने भवेत्कापि न च साक्ष्य वृथा वदेत्‌ 
हि॥ २५३ ॥ स्थगीं न धारयेजालु द्यूतं दूरातपरित्यजेत्‌ । विश्वासं नाऽऽचरेत््ीणां 
वी सतन्राश्च नाऽऽचरेत्‌ ॥ २५४ ॥ रक्षणीया सदा पत्नी योवने तु विशेषत: । 
दग भिन्रशयने स््प्यान्न चेको चिवरे बिले । नैको देवालये नेव रात्रो तरुतले न 
२९ ॥ २५५ ॥ एवं दिनानि गम्मयेस्सदाचारपरः सदा । ततो रात्रिप्रयुक्तानि 
पि यत्कर्माणि मानव: ॥ २५६॥ इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ | 
खा विन्द्त्यायुरारोग्यं प्रीति धर्म धनं यदः ॥ २५७ ॥ एतानि पञ्च कर्माणि! 
म या वजयेहुधः आहारं मेथुन निद्रां संपाठं गतिमध्वनि ॥ २७८ ॥) 
व जिनाजायते व्याधिमेथुनाद्रभवैकृतम्‌। निद्रायां निःखता पाठादायुर्हा निर्ग- 
श भयम्‌ ॥ २५९ ॥ 
को 
ह. अथ रात्रिचर्या । 
र न शीता स्मरानन्दप्रदा ठृदपित्तदाहहत्‌ । ततो हीनगुणः कुर्यादवऱ्या- 
प्र कफस्‌ ॥ १ ॥ तमो भयावहं मोहदिड्योहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफ- 
0... पैन कूमझृच तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो तु भोजनं कुर्यात्पथमप्रहरान्तरे । 
इन समश्नीयाद्‌ दुजेरं तत्र वजेयेत्‌ ॥३॥ शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुर- 
प थाः र न शिथिळता तनोः ॥ ४ ॥ बलिनो - मनसो 
य हः । नारीणामरसजत्वास्क्षीणं शुक्र अवेन्रणास्‌ ॥५॥ 
“तक पाण्डुत्व सदनं अमः । छेव्यं झुक्रचिसर्गश्च क्षीणशुक्रस्य 
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३४ योगरल्नाकरे । 


रक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवछभा दृपवधूमित्राङ्गवा रोगिणी शिष्यत्राहए 
छभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिङ्गा प्रब्रजिता सती ग्रुरुवधूबद्धा त 
गर्भिणी स्लेच्छा कृष्णतमा तथाऽपरिचिता त्याज्या इसा योषितः ॥ ७ ॥ सेव 
योपितां कुयौद्‌ बुधो बुद्धा रतिक्रमम्‌ । बालासुग्याधिरूठानामनुरागविभावग २ 
॥ ८ ॥ बालेति गीयते नारी यावद्वर्षाणि पोडश । ततस्तु तरुणी शेया द्वाङ 


र 
£ 
द 


र 
` इत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदूरध्वमधिरूढा स्यात्पञ्चानाद्वत्सरावधि । वृद्धा तत्परतो शे ३ 


सुरतोत्सववर्जिता ॥ १० ॥ निदाघशरदोर्वाला हिता विषयिणे मता । तह प 
शीतसमये प्रौढा वर्षावसन्तयोः ॥ ११ ॥ नित्यं बाला सेव्यमाना निलयं वध पं 
बलस्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति प्रौढोद्धावयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सद्योमांस नवाहं. म 
बाला खरी क्षीरभोजनम्‌। घृतमुष्णोदकसान सच्चःप्राणकराणि पट्‌ ॥ १३ ॥ शं ड 
मांसं खियो बृद्धा बालार्कस्तरुणं दधि । प्रभाते मैथुनं निद्रा सद्यःप्रणहा र 
षर॥ १४ ॥ वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाझुयात्‌ । वयोधिकां खियंग य 
तरुणः स्थविरायते ॥ ९५ ॥ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुव्णबलान्विताः । खि उ 
पचितमांसाश्च भवन्ति खीयु संयताः ॥ १६ ॥ सेवेत कामतः कामं त्‌ ( 
वाजीकृतां हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मैथुन शिक्षिरागसे ॥ १७ ॥ व्यहाहुए ` 
शरदोः पक्षाद्वपोनिदाघयोः । शीते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसन्ते तु दिवा ह| 
॥ १८ ॥ वर्षासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मर: । निभिखिभिरहोभिहि इ 
यास्रमदां नरः ॥ १९॥ सरवेब्दरतुपु घर्मेपु पक्षारपक्षाङ्जेहुधः । आयु | 
भयाहिद्वान्नाह्लि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ २० ॥ अवशो यदि सेवेत तदा गरीषपा 
सन्तयोः ॥ २१ ॥ नोपेयात्पुरुषो नारीं संध्ययोर्न च पर्वसु । गोसगे चार्धरात से 
तथा संध्यादिनेऽपि च ॥ २२ ॥ कल्पस्योद्ग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । सब॥ 
तुष्वहरहव्येवायो न निवार्यते ॥ २३ ॥ . घृतक्षीरादानो न 
युवा । विहारं भार्यया कुयोदेशे$तिशायसंवृते ॥ २४ ॥ रम्ये र 
सुगन्धिसुखमार्ते । देशे गुरुजनासन्नेऽनिझ्तेऽतित्रपाकरे ॥ २७ ॥ श्रूयर्ा 
व्यथाहेतुवचने च रमेत न । स्रातश्चन्द्नलिसाङ्गः सुगन्धसुमनोन्वितः ॥ (र्म 
आक्तवृष्य: सुवसनः सुवेषः समलङ्कतः । ताम्वूळवदनः पकारो 
स्मरः ॥ २७॥ पुत्रार्थी पुरुषो नारीमुपेयाच्छयने झुसे। अत्याश्चितोऽष्टतिः हर 
न्सव्यथाङ्ग: पिपासितः ॥ २८ ॥ बालो बृद्धोऽन्यवेगा्स्सजेङ्रोगी च मेथु 
भायां तुस्यगुणोपेतां तुल्यशीलां कुलोद्भवाम्‌ ॥ २९ ॥ अभिकामो5भिकार्ग नस 
हृष्टामलङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युका वाजीकरणबुंहितः ॥ १ 
सौमन्ताक्ष्यवरे कपोरूगलके कुक्षो कुचोरस्थले म त्य 
शुल्फे पदाडुष्ठके । वामाङ्गे हरिणीदशाँ मनसिजो मासस्य पक्षद्वये झर 
विभागतः सुविहरत्यूध्वाध एवं क्रमात्‌ ॥ ३१ ॥ सीमन्ते नखरं सुचुस्बत 
नेत्रे कपोलेश्धरे दुन्ताग्रे विदधीत किंच नखरं ङुक्षो सुकण्ठेऽपि च! 


वक्षसि ताडनं कुचयुगे श्रोणो इढं मदनं नाभौ किंच चपेटिकां स्मरगृहे |. 
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९ हु 
राजिचया । ३५ 


ह लीलायितम्‌ ॥ ३९ ॥ गुल्फजानुपदाहुटसमये घातनानि च । इष्टचन्द्रकला- 

रे स्पशोद्रावयेदम्चुजेक्षणास्‌ ॥ ३३ ॥ रजखलामकामां च मलिनामप्रियां तथा । 
। वर्णवृद्धा वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडितास्‌ ॥ ३४ ॥ हीनाङ्गीं . गर्भिणीं द्वेष्यां 
वः योनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां गुरुपल्रीं च तथा प्रचजितामापि ॥ ३५॥ नासि- 
त्रि) यच्छेत्ततो नारीं भूरिवेगुण्याङ्गया । रजस्वलां रात्तवतो नरस्मसंयतातानः ॥३६॥ 
से, इष्टयाऽऽयुस्तेजसां हानिरधर्भेश्च ततो अवेत्‌ । लिङ्गिनी गुरुपलीं च सगोत्रामथ 
तँ पर्वेसु ॥ ३७ ॥ वृद्धां च संध्ययोश्चापि गच्छतो जीवनक्षयः । गर्सिण्याँ गर्भ- 
वधी पीडा खाद्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ हीनाङ्गीं मलिनां द्वेष्यां क्षामां वन्ध्या- 
| ससंवृते । देरेऽभिगच्छतो रेतः क्षीण न्ळानं सनो ` भवेत्‌ ॥ ३९॥ क्षुधितः 
। फु कुद्धचित्तश्च मध्याहे तृपितो5बल: । स्थितस्य हानिं झुक्रस्य वायोः कोपं च 
हौ विन्दाति ॥ ४० ॥ व्याधितस्य रजा छीहा यूर्च्छा सृत्युश्च जायते । ्रत्युषखर्धरात्रे 
(फ च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ ४३ ॥ तिर्यग्योनावयोनो वा दुष्टयोनौ तयैव च। 
खि उपर्देशस्तथा वायोः कोपः शुक्रसुखक्षयः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्व 
| १ चिधारणे । उत्ताने च भवेच्छी श्र झुक्राइमर्यास्तु संभवः ॥ ४३ ॥ सर्वमेतत्यजे- 
¬ ततस्माद्यतो लोकद्वयेऽहितस्‌ । शुक्र तूपस्थितं सोहान्न संधार्य कदाचन ॥ ४४ ॥ 


र 
है जानाजुलेपनहिमानिछखण्डखादशीतास्वुदुग्धरसयूपसुराप्रसन्नाः । सेवेत चानु- 


है| शयनं विरतो रतस्य तस्ैवमाछु वपुषः पुनरेति घाम ॥ ४५ ॥ सानं सशर्करं 
a भक्ष्यमेक्षवसंस्छृतस्‌ । ततो मांसरसः स्वो अ्यवायान्ते हिता अमी 
जी ॥ ४६ ॥ अतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्चा55क्षेपकादुयः । झूलकासज्वरश्चासकाइय- 
, Fo ॥ ४७ ॥ रात्रा जागरण रूक्षं स कफदोपविषार्तिजित्‌ । निद्रा तु 
a या i इष्टिवर्णबलोत्साइवहिदीसि करोति च 
, ४८ ॥ थो ळेढि शयनसमये मडमिश्रं बीजपूरदलचूर्णम्‌ । स ब्रीडाकरवात- 
नॅहपसरनिरोधः सुखं स्वपिति ॥ ४९ ॥ सवितुरुदयकाले प्रसृतीः सलिलस्य पित्रः 
(दिश । रोगजरापरिसुक्तो जीवेद्वत्सरशत साग्रम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिनं त्वनुदिते 
गरेविसण्डले पिबति तोयमबुञ्झितमूत्रविट्‌ । अनिरपित्तकफानळदोषहृच्छतसमा 
२रमते तरुणीशतस्‌ ॥ ५१ ॥ विगतघननिशीये प्रातरूत्थाय नित्य पिबति खलु 
हिरो यो घाणरन्ध्रेण चारि । स भवति मतिपूणश्रक्कुषा ताक्ष्यतुल्यो वलिपलित- 
ह सर्वरोगर्विमुक्तः ॥ ५२ ॥ अशःशोथग्रहण्यो उवरजठरचराः कोष्ठमेदो- 
# गरा सूचाघातास्रपित्तश्रवणयलशिरःश्रोणिश्ूलाक्षिरोयाः । ये चान्ये वातपि- 
ह शतजकफहता व्याधयः सन्ति जन्तोस्तांस्तानभ्यासयोगादुपहरति पयः पीतः 
th न्ते निशायाः ॥ ५३ ॥ खेहपीते क्षतेञ्ञुद्धावाध्माने स्तिमितोद्रे । हिक्कायां 
ह फवातोस्थे व्याधो तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४॥ नरो दिनादिचर्याभियों न वर्तेत 
सश्चः । स एव लभते रोग ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति दिनरात्रिचर्या । 
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३६ योगरक्नाकरे । 


अथ ऋतुचयामाह- | 

शिशिरः पुष्पसमयो ग्रीष्मो वर्षा: शरद्धिमः । माघादिमासयुग्मे 

षट्‌ क्रमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्राऽऽद्येः परेः स्यादृक्षिणायनम्‌। 
बलहरं ततोडन्यदळदं हिमम्‌ ॥ २ ॥ शिशिरः शीतलो5तीव रूक्षो वाता; 
धेनः । वसन्तो मधुरः स्तिग्धः ेष्मत्रृद्धिकरश्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो रूक्षोश 
उकः पित्तकृत्कफनाशनः । वर्षा: शीतविदाहिन्यो वहिमान्यानिलप्रदाः ॥ } 
शरदष्णा पित्तकत्री नृर्णां मध्यबलावहा । हेमन्तः शीतलः स्तरिग्ध सवादु 
वह्विकृत्‌ ॥ ५ ॥ चयप्रकोपप्रशमा वायोग्रींष्मादिषु त्रिषु । वर्षादिषु च फि 


, ऋेष्मणः शिशिरादिपु ॥ ६॥ चयकोपशमान्दोषा विहाराहारसेवनेः.। सा २ 


यान्लकालेऽपि विपरीतर्विपययम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः 


व्धकोष्ठता । पीतावभासता वह्निमन्दता चाङ्गगोरवम्‌ ॥ ८ ॥ आलस्यं न 
तु द्वेषश्च चयलक्षणम्‌ | संचयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः । ते तूत 
रातिषु भवन्ति बळ्वत्तराः ॥ ९ ॥ 

मः 


अथ वषासु ॥ताहेतमाह-< 
वर्षासु-अबलो - वायुसतस्मान्मिष्टादयख्रयः । रसा; सेव्या विशेषेण पवनः 
पशान्तये ॥ १ ॥ अवेद्वर्पासु वपुषि ङ्किन्नत्वं यद्विरोपतः । तत्क्षेदद्यान्तये से 
अपि कटादयस्रयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मर्दनं सेव्यं दृध्युष्णं जाङ्गलामिषम्‌। गोभ 
झार्यो मापा.जरूं कोपं दिवश्व्युतम्‌ ॥ ३॥ न भजेत्पूर्व पवन दृष्टि घम हि 
श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवास्वापं रक्षं नित्यं च मैथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ शरदि हिताहितमाह- 

सापः स्वाठुकपायतिक्तकरसा यच्छीतळं यह्ल॒घु क्षीरं स्वच्छसितेक्षव प 
स्वल्पः परू जाङ्गलम्‌ | गोधूमा यवसुद्गशालिसहिता नादेयमंझूदकं ची 
श्रन्दनमिन्हुरादिरजनी , माल्यं पटो निर्मलः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां 
मधुरा वाचः सरःक्रीडनं पित्तानां च विरेचनं बलवतो युक्त शिरामो 
एतान्यत्र घनावसानसमयें पथ्यानि सुञ्चेइधि ni 5 
हिम चाऽऽतपम्‌ ॥ २ ॥ दिवा रंदिकरेञुष्ट निशि' शीतकरांशुभिः । बी | 
नाम खिग्धं ढोपत्रयापहम्‌ ॥ ३ ॥ इक्षवः शालयो मुद्रा: सरोऽम्भः ॐ ` 
पयः । शरद्चेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरइमयः ॥ ४ ॥ शिर 


॥ ष्ट 
अथ हेसन्ते हिताहितमाह-- | २ 

आतभाजनमस्लपिष्टलत्रणानभ्यज्ञघम श्रमान्गो धूमे क्षवद्या ~ ति 
'नवाज्न-तिलानू। कस्तूरी वरकुङ्कमागरुयुतामुष्णाम्बु शोचेऽनळं खिरधं ९ 
सुखं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 


अथ शिशिरे हिताहितमाह-- हे 


शिशिरे शीतमधिकं रोक्ष्यं चाऽऽदानकालजम्‌ । विशेषतस्तु तत्रैव हे 
मतो विधिः ॥ १ ॥ 


0): 
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उष्णवारिशुणाः । ३७ 


Eo 
| अथ वसन्त हिताहिंतमाह-- 
नि वान्ति नस्थमथाभया च मधुना ब्यायामसुद्धतेनं संसेवेत मधो कफत्रकवलं 
यप मास तथा जाङ्गलम्‌ । गोथूमान्वहुमेदशालिसहितान्सुद्वान्यवान्पष्टिकॉलेपं चन्द- 
पि नकुङ्कमागुरुकृतं रक्षं कटूष्णं लघु ॥ १ ॥ मिट्टमम्छ दधि -खरिग्धं -दिवास्व च 
अ दुजरस्‌ । अवश्यायमपि त्राञ्चो वसन्ते परिवजयेत्‌ ॥ २॥ 2 


हे थ ग्रीष्मे हिताहितमाह-- 
फि... खाढु खिग्धहिमं लघु द्ववमयं दरव्यं रसालां सितां सक्तुक्षीरसुजाज्ञछानि 
॥सितया शालि रस मांसजस्‌। शीतांशु स्वपन दिवा मलयजं शीतं पयः पानकं 
'सेवेतोष्णदिने त्यजेत कडुकक्षाराग्लघर्म श्रमान्‌ ॥ १ ॥ ऋरतुष्वेषु य एतेस्तु विधि- 
सा| वसते नरः । ढोपानुतुक्कतान्नेव लभते स कदाचन ॥ २ ॥ तप्त तक्षांझुकिरणेः 
न शीतं शीतांशुरश्मिभिः । समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योद्यनि्विपम्‌ ॥ ३ ॥ झुचि 
हंसोदकं नाम निर्मल सलजिजलम्‌ । नाभिष्यन्दि न वा रूक्ष पानादिष्वम्ृतोप- 
मम ॥ ४ ॥ | 
वी अथ शीतजलगुणाः । 
'शै। पानीय शीतलं रूक्षं हन्ति पित्तविपञ्रमान्‌ । दाहाजीर्णश्रमच्छदिमोहमूच्छो- 
|ंधसदात्ययानू ॥ १॥ मूच्छापित्तोष्मदाहेपु विषे रक्ते मदात्यये । ्रमझमातिसारेषु 
मे मागात्थवमथा तथा । ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यत्ते ॥२॥ 


| अथोष्णवारिगुणाः 
। यक्काथ्यसानं निवेगं निष्फेन निर्सलं भवेत्‌ । अर्धावशिष्ट भवति तदुष्णोदक- 
सुच्यते ॥ १ ॥ कफमेदोनिलामल्नं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । कासश्वासज्वरहरं पथ्य 
दर्खप्णोदकं सदा ॥ २ ॥ तस पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं प्रोक्तं वातजातामय- 
तिस । अधाशोनं नाशयेद्वातपित्तं पादग्रायं तत्तु दोपत्रयन्नम्‌ ॥ ३ ॥ तप्तायःपि- 
ये क्त-छोष्टनिवा पितं जलम्‌ । खर्वदोपहरं पथ्यं सदा नेरुञ्यकारकस्‌ ॥ ४ ॥ 
शोदकं श्रेष्ठतमं वदन्ति विश्वायवानीसहितं ऋमेण-। कफे च वाते न च पित्त- 
गे सर्वेषु रोगेषु न शीतलाम्बु ॥ ५ ॥ 
क अथ ऋतुविशेषे जलक्काथनियमः । शारदं चार्धपादोनं पादहीनं तु हेम- 
तम्‌ । शिशिरे च वसन्ते च ग्रीप्मे चार्धावशेषितम्‌ । विपरीते ऋतो तद्वत्पावृ- 
ड ॥ १ ॥ 
|. अथ रातरिसेवितोष्णोदकगुणाः । भिनत्ति छेप्मसंघात॑ मारुतं चापक- 
त । अजीण जरयत्याझु पीतसुष्णोदकं निशि ॥ १ ॥ 
उष्णोदकनिषेधः । दिवा श्वतं तु यत्तोयं रात्रो तहुरुतां बजेत्‌। रात्रो 
ते दिवा तद्वहुरुः्वमधिगच्छति ॥ १ ॥ 
शीतोद्कनिषेधः । पाइवञ्चले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे । आध्माने 
ते कोष्ठे सद्य/झुद्धे- नवञ्वरे ॥ हिक्कायां ्रेहपीते च शीतास्व परिवजे- . 


अह 
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३८ योगरन्नाकरे । 


उद्कमंद्चरणम्‌ । अरोचके प्रतिइयाये प्रसेके श्वयथो क्षये । मन्दाभ 
कोष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा ॥ बणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ ¦ | 

अथ गृतशीतगुणाः । गुल्माशोँग्रहणीक्षयेदु जठरे मन्दानलाधा, ॐ 
शोफे पाण्डुगलग्रहे त्रणगदे सेहे च नेत्रामये । वातारूच्यतिसारके कफयुते शर 
प्रतिश्यायके उष्ण वारि सुशीतछ शतहिमं स्वल्प प्रदेय जल्‌ ॥ १॥ हर 
डद्कपाकः । तदाधिक्यपरिणामश्च । आमं जलं जीर्यति याममात्र 
दर्धमान्रात्‌ छुतशीतर्ल च । तदधमात्रात्‌ तु शत कदुष्णं प्रायः प्रपाके तरयः 
कालाः ॥ १ ॥ जलाघिक्यान्मनुष्याणामामवृद्धिः प्रजायते । आमवृद्या तु मः 
मिमन्दासो चाप्यजीणता ॥ २ ॥ अजीणेन ज्वरोत्पत्तिज्वराद्ध घातुनाश, 
धातुनाशात्सवरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ शर्करासहित नीरं कफ या, 
नापहम्‌। सितासितोपलायुक्त झुक्रलं दोपनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सगुडे मूत्रकः 


५ 


पित्तकप्मकरं भवेत्‌ । भि 
नारिकेलोद्कशुणाः । सिग्घं खाढु हिमं हृद्यं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । दो 
पित्तपिपासाप्नं नारिकेलो द॒कं लघु ॥ १ ॥ इति वारिशुणाः स्तः 


च 


अथ दुग्धगुणाः F 
दीघानले कृशे पुंसि बाले बृद्ध रतिप्रिये । मतं हिततमं यस्मात्सद्य श्या 
पयः ॥ १॥ जीर्णज्वरे मूत्रकच्छे रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे रशी 
गव्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २ ॥ गोक्षीरं मधुरं शीतं गुरु स्तिरधं रसायनम्‌ । 
स्तन्यङ्द्वल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गद्य माहिषमार्ज च कारभं सण 
विकस्‌ । ऐभमेकशफं चेति क्षीरमष्टविधं मतम्‌ ॥ ४॥ ks 
IE 
| 


अथ तत्र वर्णभेदाः fe 


कृष्णगय्या वरं क्षीरं वातपित्तकफप्रणुत्‌। पीताया वातपित्तन्नं रक्ताया वर 
हृत्परम्‌ ॥ १ ॥ चित्रायास्तद्वदाख्यातं श्वेतायाः छेण्सलं गुरू । बाळवर 
स्सानां गवां क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २ ॥ बष्कयण्यास्रिदोपन्लं तर्पण वलड 
पिण्याकादशनाजातं क्षीरं गुरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्वारेतोबलस्थोल्यव( 
नयकर !इमम्‌ । कृष्णगव्या: पयःफेनो ह्यजानां चातिशास्यते ॥ ४ ॥ 
कशानां च विरोपादतिसारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं बल्यं मधुरं वातनाशनम 
सथो बलकरं दण्डतप्तक्षीरं विलोडितस्‌ । क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च 
उवर ॥ मन्दाभा कफमाश्रित्य पयःफेनः प्रशस्यते ॥ ६॥ 

अथ माहिषम्‌ । माहिषं मुरं क्षीरं खिग्ध गुरु बलप्रदम्‌ । निद्रा 
शीतमभिष्यन्यञ्चिमान्द्यक्कत्‌ ॥ १ ॥ है 

अधा55जम्‌ । आजं गव्यगुर्ण आहि विशेषादीपन लघु । हन्ति 
तिसारत्रिदोषाखञ्रमञ्वरान्‌ ॥ १॥ अजानामटपकायत्वात्कटुतिक्तनिषेव 
नालस्बुपानाद्यायामाच्रिढोषम्नमज्ञापयः ॥ २ ॥ 
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कथितडुग्धशुणाः । ३९ 


अथाऽऽविकम्‌ । आविर्क मधुरं केश्यं खिग्थं वातकफापहम्‌ । गुरु काले- 
ऽनिलोद्भते केवले चानिले वरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथोष्ट्रस्‌ । औष्ट्र स्वादु पयो रूक्षं लवणं लघु दीपनम्‌ । क्रिमिकुष्टकफाना- 
ह्यो फो दरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
अथेभम्‌। हस्तिन्या दुजरं दुग्धं वातशेष्मकरं गुरु । मधुर पित्तनुद्वल्यं शीतं 
पि श्रमवतां हितम्‌ ॥ १ ॥ 
म अथाऽऽश्वम्‌। आश्वसुप्णं पयो रूक्षं बल्यं श्वासानिलापहम्‌ । अम्ल पढु 
म छु खाढु स्वर्यमेकशफं तथा ॥ १ ॥ 
ग अथ गारदेभम्‌। शाखावातहरं साम्लं लवणं रुचिदीसिक्कत्‌ । कफकासहरं 
कबालरोगछ गर्दभीपयः ॥ १ ॥ 
खे अथ माजुषम्‌ । नार्या लघु पथः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌। चक्षुःञ्ूला- 
भिघातप्नं नस्याश्चोतनयोर्हितस्‌ ॥ १ ॥ प्रलापमूच्छाश्रमदाहयुक्ते तृषान्विते 
\ १दोपसमूहमूतों । पयोऽङ्गनानां पिबतां नराणां प्रागेव जूतिः प्रशमं प्रयाति ॥२॥ 
स्तन्यं रुद्ाक्षसंयुक्तमाहारार्थ प्रयोजयेत्‌ । योगसारे-दोषञ्वरेऽतिसारे च शूले 
च ग्रहणीयदे ॥ ३ ॥ पाण्डुरोगे क्षये चांशःशोफे मन्दाञ्निकेऽरुचो । प्रसेके च 
प्रतिश्याये क्रिमिरोगे भगंदरे । उदावर्ते विषूच्यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 
झमानुष्यं मधुरं स्तन्यं कपायाचुरसं हिमम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं लघु 
री एंदीपनम्‌ ॥५॥ 


क अथ धारोष्णगुणाः 
| धारोष्ण झस्यते गव्यं घाराशीतं तु माहिषम्‌ । शतोष्णमाविकं-पर्थ्यं उदत- 
शीतसजापयः ॥ १ ॥ पित्तन्न॑ माहिषं क्षीरं वातन्न॑ चाऽऽब्रिकं पयः । वातपित्तहरं 
गव्यं त्रिदोषप्लमजापयः ॥ २ ॥ धारोष्णं पवनप्रकोपशमन दुग्धं गवां पुष्टि- 
वरैत्पाण्डं कामरकां निहन्ति तरसा क्षीणोजेकृच्छीकरम्‌ । दाहं देहगतं कराड्रिः 

पार्गियनज्वालां च पित्तोन्नतिं दुष्टाखं शतां कशानुजनितां ङृच्ट्रांश्च रोगा- 

एकौयेत्‌॥ ३ ॥ 

हि अथा55पक्कदुग्धगुणाः 

गरी आमं क्षीरमभिष्यन्दि गुरु छेष्मामवर्धनम्‌ । तदुपथ्यं भवेत्सव गव्यमाहिष- 
।वार्जतम्‌ ॥ १ ॥ 

शि अथ क्थितदुग्धगुणाः । 

स॒तोष्णं कफवातघ्ं शृतशीतं तु पित्तनुत्‌ । अर्धोदक श्षीरशिष्टमामाछछुतरं 

[हितम्‌ ॥ १ ॥ अक्कथितं दुरा घटिकाः क्वथितं द्विगुणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ । 
पास रसाढ्यं यावत्तावङ्टुचिक्ृत्पयः प्राइयम्‌ ॥ २ ॥ जीर्णज्वरे किंतु कफे 

६ विरीने स्याइग्धपानं तु सुधासमानम्‌। तदेव पीतं तरुणज्वरे च निङ्न्त्ि-्तलार 

९रक्बन्सञुष्यम्‌॥ ३ ॥ चतुर्थभारां सलिलं निधाय यत्नायदावार्तितमुत्तमं तत्‌ । 

« सवोसयप्नं बळपुष्टिकारि ओजःप्रदं श्ञीरमतिप्रशस्तम्‌ ॥ ४ ॥ बल्यं ब्रुंहणमञ्चि 
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१ । 


५ 


फछादकश्व ॥ ९ ॥ 


` शास्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ २ ॥ .तथा-अस्लेष्वासलकं पथ्यं शर्करा मधुरेपु 


` पित्तात्रवातनुत्‌ ॥ १ ॥ इति दुर्धगुणाः ॥ 


_ निष्टस्भि दीपनं रुच्यं अहणीरोगनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 


ड  ॥ १ ॥ मन्द दुग्धवदब्यक्तरसं किंचिद्धनं भवेत्‌ । सराकेरं दुधि श्रेष्ठ तृष्णा 
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४५ योगरल्वाकरे । | 
वृद्धिजनन पूर्वाहुकाळे पयो मध्याह्ने बलढायक रुचिकरं कृच्छाइंमरीछेद । 
बालेष्वमिकरं क्षये बलकरं बुद्धस्य रेतःप्रदं रात्रो क्षीरमनेकदोपशमन से; 
सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे च सन्दाझा ह्यामढोपेघु कुष्टिनास्‌ । शूलि 

फदोषेघु कासिनासतिसारिणाम्‌ ॥ ६॥ पयःपानं न ङुर्वीत विशेषाक्तिमि; 


घदस्‌ । रार्करासहितं क्षीरं कफकृत्पवनापहम्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपलायुक्ते गु | दि 


दोषनाशनम्‌ । सगुडं मूत्रकृच्छुन्न॑ पित्तछूष्मकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न शुङ्ग 
कदाडप्यतप्त तक्षं च नेतछ्वणेन सार्धम्‌। पिष्टेन संघानकपायसुद्दको यातकीक मः 


| छा 


अथ क्षीरमित्राणि । 
सहकारफरं चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीतं झाङ्गवेरं पिप ६ 
रिचानि च ॥ १ ॥ सिताएशुकसिन्धूत्थं पटोलं नागराभयाः। क्षीरेण । 


पटोलः शाकवर्गेषु कटकेष्वादेक भवेत्‌ । कषायेषु यवाश्चव लवणेषु | 
सैन्धवस्‌ ॥ ३ ॥ जि 
अथ क्षीरामित्राणि । | जो 

मत्स्यमांसगुडसुहमूछकः कुष्ठमावहति सेचित पथः। मनन दीप 
सेवितं मारयत्यबुधमाझु सर्पवत्‌ ॥ १ ॥ तथा-नेकध्यं पयसाऽश्नीयास्सर्वं चो। मा 
द्ववाद्ववम्‌ । मूलकाद्या हरितकास्तळपिण्याकसरषपाः ॥ २॥ कपित्थं जा पह 
जम्बीरं पनसं मातुलिङ्गकस्‌ । वांशं करीरं बदरं कदलीं चाम्कदाडिसम्‌ ॥ २ खा 
फळमीदग्विधं चान्यत्तद्वद्विल्वफलान्यापे । क्षीरे विरुद्धान्येकध्य सह वे भुन कच 
यदि । वाधिर्यमान्ध्यं वैवर्ण्यं मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ ४॥ लिः 


अथ संतानिकागुणाः रो; 
संतानिका स्वानुरूपा शृतढुग्घोपरि स्थिता । संतानिका गुरुः शीता इस 


अथ दधिगुणाः 

र्यं दुध्युत्तम॑ बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं स्त्रिग्घं पुटि 
वनापहस्‌ ॥ १ ॥ माहिषं दधि सुखिग्घ ेष्मळं वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपाकम 
ष्यन्दि दृष्यं गुवेजदूषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं ग्राहि लघु दोपत्रयापह 
शास्यते इवासकासाशेःक्षयकाइयषु दीपनस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ निःसारडुग्घदधिशुणाः । असारं दधि संग्राहि कषायं वातरं 


थ मन्दादिदधिगुणाः । विदाहि सृष्टविण्मूत्रं. मन्द॒जातं त्रिदोरषा 


आ किक IEF ` का 
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| 

| कथिततकगुणाः । ४१ 
गे खदाहजित्‌ ॥ २ ॥ सगुडं वातबुद्रृष्यं वृंहणं तर्पणं गुरु । न रात्रो दधि सेवेत न 

से चाप्यव्रतशर्करम्‌ ॥ ३ ॥ नामुद्गसूपं नाक्षोद्न नोष्णं ना55मलकैविना । शस्यते 
छि दि नो रात्रो शस्तं चास्बुघृतान्व्रितम्‌ ॥ ४ ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेपु द्वितं 

मिरे न तत्‌ । सूत्रकृच्ट्रे श्रतिश्याये शीतगे विपमज्वरे ॥ ५ ॥ अतिसारेउरुचो काय 
| दिवा च दधि शस्यते । हेमन्ते शिक्षिरे चेव वर्षासु दधि शास्यते ॥ ६॥ शरङ्घी- 
| व्मवसन्तेषु प्रायशस्तद्विगहिंतम्‌ । दश्नस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥७॥ 
को मस्तु छुमहरं बल्यं लघु भक्ताभिलापक्ृत्‌ । स्रोतोविशोधनाह्वादि कफठृष्णानि- 

| छापहम्‌ । अवृष्यं प्रीणनं शीघ्र भिनत्ति मळसंग्रहम्‌,॥ ८ ॥ £ 

। अथ सरशुणाः। दश्नस्तूपरिभागो यो घनः ख्रेहसमन्वितः | लोके सर 
. इति ख्यातो दश्चो वारि हु मस्त्विति ॥ १ ॥ सरः स्वाटुरुरुवृष्यी वातवहिप्र- 
| गाशनः । बस्तेविधमनश्चास्छ पित्तक्ेष्मविवर्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणाः ॥ 


| अथ तक्रगुणाः 


| जतम्‌ । तक्रं पादजळं प्रोक्तसुदश्विचाधवारिकम्‌ ॥ १ ॥ दिवोदास प्रभ्रतयस्तक्र 
| मघजलं जगुः । पादतोयं विनिगदन्त्युदश्चिदृपि तत्तथा ॥ २॥ वातपित्तहरं 
है घोल मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोषशमनुदश्चित्कफदं स्मृतम्‌ ॥३॥ गव्यं. तु 
रा दीपनं तक्रं मेध्यमर्शस्त्रदोपनुत । हितं गुल्मातिसारेपु छीहाशोग्रहणीगदे ॥ ४॥ 
३ माहिषं ेष्मलं तक्रं सान्द्रं शोफकर गुरु । सुस्निग्धं छागलं तक्र लघु दो प॑त्रया- 
ग पहस्‌ ॥ ७ ॥ गुल्माशॉग्रहणीशो फपाण्ड्रामयविनाशनम्‌ । वातेऽम्ळं सेन्धवोपेतं 
१ खादु पित्त सशर्करम्‌ ॥ ६ ॥ पिवेंत्तकं कफे रक्षं व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । सूत्रः 


[हितम्‌ । तद्भवे दतिवातप्चमशोती सारनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ सुरुच्य पुष्टिदं बल्यं वस्ति 
शूलविनाशनम्‌ । शीतकालेऽञ्चिमान्दधये च कफवातामयेषु च ॥९॥ अरुचौ स्रोतसां 
'रोधे तक स्यादश्रतोपमम्‌ । नेव तकं क्षते दद्यान्नोष्णकाले नं दुर्बले ॥ १० ॥ न 
* मूच्छा ्रमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तजञे। तक तह्लवणोपेतं दीपनं अहणीगदे ॥ तक्रं छव- 
णहीनं यहुहृण्यशोविकारक्ृत्‌ ॥ ११ ॥ छुद्दधन नेत्ररुजापहं, च प्राणप्रदं शोणित- 
मासद्‌ च । आमाभिघातं कफवातहन्तृ त्वष्टौ गुणा वे कथिता हि तक्रे ॥ १२ ॥ 


अथ क्काथिततक्रगुणाः । 

| _ तक्रमामं कफं कोष्टे इन्ति कण्टे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पक्रमेव 
शिष्यते ॥ ३ ॥ न तकसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः, प्रभवन्ति रोगाः । 
यथा सुराणाममृतं प्रधान तथा नराणां झुवि तक्रसाहुः ॥ २॥ तक्रा्घुतरो 
भन्थः कूचिका दुधितक्रवत्‌ । गोजाविमहिषीतक्रं तद्गद्धिगुणाः एथक्‌ ॥ ३ ॥ 
9 से यदि तक्रमस्ति गिरिशः किं नीलकण्ठो अवेद्वैकुण्टे यदि कृष्णतामनुभवे- 
। कि केशवः । इन्द्रो दुर्भगतां क्षयं द्विजपतिङस्बोदरत्व राणः कुष्टित्वं च 
{ कँनेरको दहनतामझिश्च किं विन्दति ॥ ४ ॥ इति तक्रगुणाः ॥ र 
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पु उदश्विन्मथितं घोलं तक्रं ज्ञेयं चतुर्विधम्‌ । ससरं निर्जलं घोल मथितं सरव- 


न इच्छ ठु सगुडं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७ ॥ हिङ्गुजीरयुतं घोल सेन्धवेनावधूः। 
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९२ योगरतल्लाकरे 


RSIS पालाळ अडला 


अथ नवनीतगुणाः । 


नवनीतं हिमं गव्यं दृष्य चणेबलाझिङृत्‌ । संग्राहि वातपित्ताशेःक्षयेष्वास 

कासजित्‌ ॥ १ ॥ तद्धितं बालके वृद्धे विशेषादम्त शिशोः । भाहिषं नवनीत, 

वातश्हेष्मकरं गुरु ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं सेदःशुक्रविवर्धनम्‌ । आज त्रिदो 
रमनं नवनीतं तयोवरम्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरोत्यं तदतिखिग्धं चक्षुष्यं रक्तपित्तनुतप्न 
बृष्ये बळकरं ग्राहि मधुरं शीतळं परम्‌ ॥ ४ ॥ नवनीतं तु सद्यस्कं स्वादु राधः 
हिम लघु । मेध्यं किंचित्कपायाम्ळमी षत्तक्रांशसंक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ संघे 
अथ चिरंतननवनीतशुणाः । सक्षारकटुकास्लव्वाच्छयशेःकुष्टको पनतिल 
शेप्मलं गुरु मेदस्यं नवनीत चिरंतनम्‌ ॥ १ ॥ इति नवनीतगुणाः ॥ | ८ 
अथ घृतशुणाः । हर 
धीकान्तिस्मतिकारकं बलकरं मेधाकरं आुद्धिकृद्ठातघं श्रमनाशनं खसगुहम 
पित्तापहं पुष्टिदम्‌ । वहेब्रेद्धिकरं विपाकमधुरं वृष्य वपुःस्थेर्यंदं सेव्यं गब्याइले 
त्तमं बहुगुणं सद्यः समावर्तितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिर्गवां चाम्रतर्क विपन्न चक्षुष्या : 
रोग्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्य खेहोत्तम चेति बुधाः स्तुवहिनित 
॥ २-॥ इति गव्यम्‌ ॥ 
अथ माहिषम्‌ । सर्पिमाहिपमुत्तमं 'एतिकरं सौख्यप्रदं कान्तिदं वातश्षेप वि 
निबर्हणं बळकरं वर्णप्रसादक्षमस्‌ । दुर्नामग्रहणीविकारशमरनं मन्दानलोही। ३ 
चक्षुष्यं नवगव्यतः परमिदं हृद्यं मनोहारि च ॥ १ ॥ पामा 
अथा55जम्‌ । आजं घृतं दीपनं च चक्षुष्यं बलवर्धनम्‌ । कासे श्वासे १ ड 
चाऽपि पथ्यं पानेषु तल्लघु ॥ १ ॥ पक्ष 
अथाऽऽविकम्‌ । आविकं घृतमतीव गुरुत्वाद्वज्यमेव सुकुमारनराणा ज्र 
सद्य एव बलपुष्टिकरं स्यादाष्ट्रक श्रयथुनाशकरं च ॥ १ ॥ इत्याविकमांष्टं १ 
अथ नूतनघृतगुणाः । योजयेन्नवमेवाऽऽऽ्यं भोजने तर्पणे श्रमे क $ 


क्षये पाण्डुरोगे कामलानेत्ररोगयोः ॥ १ ॥ छप 

अथ पुराणघृतम्‌ | सपिः पुराणं विज्ञेयं दशवर्षं स्थितं तु यत्‌। 
पुरातन श्रेष्ठं त्रिदोषतिमिरापहम्‌ ॥ १ ॥ मूच्छ कुष्टविपोन्मादग्रहापस्म 
नमू । दुशसंवस्सरादूरध्वमंज्यसुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ शतवर्षस्थितं यत्त क त्रि 
सापिस्तहुच्यते । रक्षोघ्नं कुम्भसपिंः स्यात्परतस्तु सहाघृतस्‌ ॥ ३ ॥ पेयं मह निषाप 
भूप: सर्वतोऽपि गुणाधिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवस्स्यात्तथा 
॥ ४ ॥ भक्षणात्कासरोगब्नमञ्जनन्नेत्ररोगजित्‌ । श्िरोभ्यज्ञादूध्वेजडुरेगीवं 
तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ पि 

अथ रोगविशेषे घृतनिषेधः । राजयक्ष्मणि बाले च वृद्धे छे गे 
यदे । रोगे सामे विषूच्यां च विबन्धे च मदात्यये ॥ जवरे मन्दानले में 
सापबहु सन्यते ॥ ५ ॥ इति तगुणाः 


छ 
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मधुयुणाः । ` ४३ 

| अथ तै 
| थ तेलगुणाः । 
ne | कि क TS ७, >_ ० संयो ७. सर्वरो 
हि, सर्व वातहरं तेलं विशेषात्तिलसंभवम्‌ । ते संयोगसंस्कारात्सर्वरोगहरं 
पितस्‌ ॥ १ ॥ तिळतेळमलंकरोति केशान्मधुरं तिक्तकपायमुष्णतीक्ष्णम्‌ । बल- 
द्‌ कृत्कफवातजन्तुखर्जूचणकण्डूतिहरं च कान्तिदायि ॥ २ ॥ कण्डूद्रं कान्तिविव- 
ग्नं च वर्चोवित्रृद्धि वणरोपणं च। तिलस्य जातं खलु यञ्च तेलं बालेषु वृद्धे- 
ग्रधवपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च झोणिते च पथ्यं भहावातचिकार- 

|, ~ OE श्र 

घे । तिलोद्धवं तलसुदाहरन्ति वाताश्रितान्हन्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४ ॥ इति 
गतिलतेलम्‌ । 

| ` > > टी ७ ७ र 

| अथेरण्डतेळम्‌ । तेलमेरण्डजं बल्यं गुरूष्णं मधुरं सरम्‌। तिक्तोष्णं चित्तळं 

विस्र ~ ५ Ne ० & 

| रक्तेरण्डोद्भवं थुशम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डतेळं क्रिमिनाशनं च सर्वत्र ञूलप्रमर्‌- 

अणाशम्‌ । ङुष्टापहं चापि रसायनं च पित्तप्रकोपानिलशोधनं च ॥ २॥ वर्ध्म- 
रशुलमानिलकफाचुदरं विषमज्वरम्‌ । वातशूङगजेन्द्राणासेरण्डखरेहकेसरी ॥ ३ ॥ 
एृटटत्यरण्डतेलम्‌ । 

| अथ c_ FOr I पक 
| अथ साषपतेळम्‌ । सार्षपं क्रिमिनुत्तेल ङुष्टकण्डूहरं लघु । पित्ता्रदूपणं 
वहन्ति मेदःक्र्णशिरोग्रहान्‌ ॥ १ ॥ 

| अ > >3_. ~ 0 
| अथ कुसुस्भतेलम्‌ । कुसुस्भतल विष्टम्भि पाके च कटुकं गुरु । विदाहि 

विशोः 4० 2 
प विशेषेण सर्वदोपप्रकोपणम्‌ ॥ १ ॥ 
अ थ ~ ०5 की ७ 
री! अथ राजिकातैलम्‌ । सार्पपेण समं तेलं राजिकायाश्च कृच्छूजित्‌ । कण्डूः 
पामाहर दढुक्रमिचुत्तीक्षणक पुनः ॥ १ ॥ | 
हा अथ > > न्दे 
४ अथ क्षामादितेलणुणाः । क्षोमं तेलमचञ्नुप्यं पित्तकृद्रातनाशनम्‌ । 
र 4 
ह्य कफवातध केश्ये दक्श्रोत्रतर्पणम्‌ ॥ १ ॥ इत्यतसीबिभीतकतेलम्‌ । 
~ SENT ७ ~ च ७. 

र ज्योतिष्मतीभवं तेळं पित्तलं स्मृतिङुद्धिदम्‌ । निम्बतेळं जयेव्कुष्टत्रणमेहमहा- 
च कमी न्‌॥ १ ॥ 

`अ स्य > (5 ८२ त्र 
2 भथ धान्यतेलम्‌ । सर्वधान्यसमावर्तजातानि फछजानि च । तैलवत्तानि 
हेप: खर्जूकण्डूविनाशनः ॥ १ ॥ इति तैलानि ॥ 


अथ सधुगुणाः । 


| वरिदोपन्नं मधु प्रोक्तमन्यत्स्यात्संनिपातहम्‌ । हिक्काश्रासक्रिमिच्छर्दिमोहतृष्णा- 
णस १ ॥ माक्षिकं आमर क्षोद्धं पोतिकं छात्रमेव च । आध्यमोदालकं 
की । मधुजातय: ॥ २ ॥ माक्षिकं तेलसंकाशं आमरं स्फटिकोज्वलम्‌ । 
ह कपिशावर्ण, च पोतिकं तेलसंनिभस्‌ ॥ ३ ॥ छात्र तत्पीतकपिलमार्ध्य 
| पिशङ्गकम्‌ । औद्दारं पीतकपिलं नानावर्णं तु दालकस्‌ ॥ ४ ॥ माक्षिकं 
कि उ श्रेष्ठ नेत्रामयहरं लघु । पौतिक लघु संग्राहि कफ वातपित्तकृत्‌ ॥ ५॥ 

त अहे विशेषान्मेहनाशनस्‌ । आमरं रक्तपित्तन्न॑ मूत्रजाड्यकरं गुरु 
| ` नवीन मध्वभिष्यन्दि खिग्धं ेप्महरं सरम्‌। पुराणं आहि तद्रक्ष 
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४४ योगरल्लाकरे । 


सेदोब्रमतिलेखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोपशोपज्वरनाइानं च श्वासं प्रमेहं रोच 
पित्तं च ठृष्णां नयने जलं च रक्तं च गुल्मं क्रिमिशळकुष्टम्‌ ॥ ८ ॥ ञ्जा 


हीचे व्यक १ 
हुरसो5मिघातं क्षयं प्रमेहं ह्युदरं च हिक्काम्‌ । पित्तातिसारं ग्रहणीगदं च in 
हु सर्वान्विनिहन्ति रोगान्‌ ॥ ९ ॥ i 

अथ विशिष्टगुणाः । ति 


क्षये माक्षिकसुददिष्टं आमरं रक्तपित्तनुत्‌। क्षोदं मेहहरं प्राहुन्रेणे पोति 

त्तमस्‌ ॥ १ ॥ छात्र सर्वत्र शस्तं स्थादाध्य चक्षुप्यमुत्तमम्‌ । औदालकं कु 
रुचिक्ृद्दालमीरितम्‌ ॥ २ ॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो मुनिभिरुणाः।संर 
च मधुनः क्षीरं गवां च कुडवद्वयस्‌ ॥ ३ ॥ निशाभयारजो दृद्यात्मलेकं र्म! 
पलम्‌ । मध्वाऽवसानं विपचेन्मधुपाके स्वयं विधिः ॥ ५ ॥ इति मगुणा 
मद 


अथेक्षुगुणाः। ` डी 


इक्षुः स्वाहुर्गुरुः शीतो वृष्यः स्रिग्धो बलप्रदः । जीवनो वातपित्तप्नः § 
न्मूजकफक्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ स मूले मधुरोऽतर्थं मध्ये मधुर एव च । अगे रन 
विज्ञेयो ऊवणो रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्येक्षुः ॥ हे 
अथ इश्लुभेदाः--छोहितेश्लुगुरः शीतो दाहपित्तासकृच्छूजित्‌ । पै 
शीतलः स्निग्धो ब्रंहणः कफक्कत्सरः ॥ १ ॥ कृष्णे्नुस्तहुणेञ्ञेयो विशेपा द्वाहनाश्नठ 
वं शेक्षुरीषत्कफकृङृष्यः स्निग्धो विबन्धनुत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पोण्ड्कगण्डकान हुप 
ांश्रनद्ां छु भिर्भाविताम्म्र्यूषेऽथ यथाबलं भजति यो युक्त्या ज्वरातेक्षिँच, 
सुक्तः स्यादचिरेण शीतकसुखाजीणेज्वराद्यक्ष्मत: पित्तं याति शमं प्रयाति बूत्र 
पुष्टि बल पावकः ॥ ३ ॥ वृष्यो रक्ता्रपित्तश्रमरामनपरः शीतलः अेष्मदो 
खिग्धो हृद्यश्च रुच्यो रचयति स मुदं मूत्रुद्धि विधत्ते । कान्ति देह 
यलमपि ङुरुते बंहणस्तृप्तिदायी दन्तेनिष्पीड्य काण्डे सदु यदि रसतो भौ 
श्वेक्षदण्ड: ॥ ४ ॥ अभुक्ते पिन्नहन्तारो शुक्ते पित्तप्रकोपनाः । अुक्तिमध्ये पि 
तमा इतीक्षूणां गुणास्त्रयः ॥ ५॥ पत्त 
अथ फाणितम्‌। (काकवी )-फाणितं गुर्वभिष्यन्दि दोषलं | 
धनम्‌ ॥ १ ॥ व 
अथ गुडः | गुडः समधुरक्षारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित 
जीणेश्रेव रसायनः ॥ १॥ । 
अथ जीर्णणुडगुणाः । पित्तघ्नः पवनापहो रुचिकरो हृद्यसिदोषातिं 

येन विशेषतो ज्वरहरः संतापशान्तिप्रदः । चिण्मूत्रामयनाशनोऽञ्षिजनव | 

' प्रमेहापहः सरिग्धः स्वादुरसो रघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ १॥. 
“अथ दार्केराशुणाः | सितोपला सरा गुर्वी वातपित्तहरा हिमा 
अमङ्मच्छदिंदाहमूच्छामदापहा ॥ १ ॥ इति शर्करा ॥ 
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पञ्चकोलम्‌ । ४५ 


gi अथ रायपुरी। रुच्या पुष्टिप्रदा स्िग्धा मोहदाहमदश्रमान्‌ । निहन्ति 
ण्डा शिशिरा गुरुः पित्तसमीरजित्‌ ॥ १ ॥ अथातिश्चेतशर्करा--सिताम्स्सयं डि- 
पे ॥कापल्ली इति मदनपालनिघंटो चिनीशर्करा ॥ सिता हिमा सरा वृष्य़ा बलतृति- 
करी लघुः । तृद्छमश्रमपित्ताखदाहमोहानिलापह ॥ २ ॥ माधवी शर्करा रूक्षा 
कफपिचाखजिद्वरुः ॥ इति शर्करागुणाः ॥ 
र अथ मूत्राष्टकम्‌ । 
कक माहिपाजावियोशानां खराणामुष्ट्रहस्तिनाम्‌ । मूत्राटकमिति ख्यातं सवेशाख्रेघु 
:॥संमतम्‌ ॥ १ ॥ गोसूत्र कटु तिक्तोष्णं सक्षारं लेखन सरस्‌ । लघ्वमिदीपर्न 
$ रमेध्यं पिततळं कफवातजित्‌ ॥ २॥ यूलगुलमो दरानाहचिकारास्थापनादिघु । मृत्र- 
गा तियोगसारेछु गर्व्य सूत्रं ्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ आजंसूं -कासश्वासापहं शोफका- 
मलापाण्डुरोगजित्‌। छागं रूक्षोष्णकडुकमी पन्मारुतकोपनम्‌ ॥ ४॥ अविसूच्- 
हीहोदरश्वासकासशोफवचाग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुप्णचातघमाविकसू 
डु sn माहिषसू-ढुनोमोदरझलेए कुष्टमेहवियूचिपु । आनाहशोफगुल्मेछु 
| ण्डे च माहिषम्‌ ॥ ६ ॥ गजमूत्र-सतिक्तं छवण भेदि वातन्न पित्तको- 
[नम्‌ । तीक्ष्ण क्षारं किलासे च गजू प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वसूत्रे-दीपर्न 
डि तीक्ष्णोष्णं वातरोगविकारचुव्‌। आश्वं कफहरं र्ष क्रिमि दडटुविनाशनम्‌ ॥८॥ 
पाएप्रमूर्-ओष्ट कष्ठोदरोन्मादशोफा्ःक्रिमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारन्ं तीक्ष्ण 
नाशेठररोगजित्‌ ॥ ९ ॥ गदेभसूज-दीपन गार्दभं मूत्र क्रिमिवातकफापहस्‌ । 
न्पुपायतिक्तमेतेपु हिक्काश्वासहरं परम्‌ ॥ १० ॥ मानुषमूजं-पित्तरक्तकिमिहरं 
ब्रिचनं कफवातजित्‌। तिक्तं मोहहरं मूत्रं मानुषं तु विषापहम्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्टः 
ति बूत्राणि ॥ 
& 


SSP NOR 


अथ त्रिफला । 


ह्य 
| मीपका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यो बिभीतकौ । चत्वार्यामळकान्येव त्रिफ- 
ध्ये प्रकीतिता ॥ १ ॥ त्रिफला शोथमेहक्ली नाशये द्विपमञ्वरम्‌। दीपनी छेष्म- 

क्री कुष्टहञ्जी रसायनी । सर्पिमेधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ त्रिकडु । 


! की मरिचं झुण्ठी त्रयमेतद्विमिश्चितम्‌ । त्रिक ञ्यूपणं व्योप॑ कटुत्रिकः 
[वोच्यते । दीपनं रुचिदं वातकेष्ममन्दाञ्निशलनुत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पञ्चकोलम्‌ । 

| पिपली पिपपलीसूङचच्यचित्रकनागंेः । एकत्र मिश्रितेरेसिः पञ्चकोलकमुच्यते 

ifn पञ्चकोछं त्रिदोषघं रुच्यं दीपनपाचनम्‌ । स्वरमेदोहरं चेव झूलगुर्मातिं- 
"अनम ॥ २॥ इति पञ्चकोलम्‌ ॥ 
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हि 
। 
४६ योगरल्राकरे । | 


| 
अथ षडूषणम्‌ । | 
पज्ञकोलं समरिचं पडूपणसुदीर्यंते । पज्ञकोळगुणं तत्तु विरोपादवहि . 
॥ १ ॥ इति पडूषणमू ॥ दुर 
अथ चतुरूषणम्‌ । शि 
ञ्यूषणं ग्रन्थिकयुत जायते चतुरूषणम्‌ । चतुरूषणमाख्यातं युणेरुय 
हुघेः । कफाञ्निमान्द्यविष्टम्भारुचिपीनसकासुत्‌ ॥ १ ॥ | 
अथ त्रिजातचातुजाते । ते 
त्वगेलापन्रकैस्तुल्यैखिसुगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुर्जहरि 
च्यते ॥ १ ॥ स्वरभेदश्चासकाससुखदोपविनाशनम्‌ । त्रृष्यं बल्यं च ॥ 
चातुर्जातं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ | 
अथ दशसूलम्‌ । ॥ 
बिल्वोऽञ्चिमन्थः स्योनाकः काइमरी पाटला तथा । शालिपर्णी पृ । 
बृहतीद्वयगोक्षुरम्‌ । दशमूलमिद श्वाससंनिपातञ्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ शाहि | 
गृश्षिपर्णी बृहती कण्टकारिका । तथा गोक्ुरसंयुक्त पञ्चमूलमिदं लघु ॥/ 
बिल्वो5पिमन्थः स्योनाकः काइमरी चाथ पाटला । ज्ञेयं महत्पञ्चमूलं दश, 
सुभे युते ॥ ३ ॥ पञ्चमूलं त्रिदोषप्न वातन्न दशसूलकम्‌ । ज्वरकासशासग्रु 
न्दाइयरूचिनाशनस्‌ ॥ ४ ॥ इति दशमूलगुणाः । | 
अथ मध्यमपञ्चमूलम्‌ । बढापुननवेरण्डशूपेपर्णीद्वयेन च । मध्यमं । 
वातप्न॑ नातिपित्तकरं परम्‌ ॥ १ ॥ - 
अथ पञ्चवल्कलानि । न्यग्रोधो हुम्बराश्वत्थक्षवेतसवल्कलेः । हि 
मिलितः पञ्चवल्कलमुच्यते ॥ १ ॥ रसे कपायं शीतं च वण्ये दाहतृपाप(र 
योनिदोष कफं शोफं हन्तीदं पञ्चवल्कलम्‌ ॥ २ ॥ तः 
अथ पश्चभ्चद्भगुणाः। देवदाली शमी अङ्गी निगुण्डी शमक तथा । 
स्रानपानाह .पज्नभ्यद्रमिति स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ ॥ 
अथाऽम्ळपञ्चकम्‌ । बीजपूरं च जम्बीरं नारिङ्गं साम्लवेतसम्‌ । यात 
पञ्चाम्ळकं ख्यातं तित्तिडीसहित परम्‌ । पञ्चाम्लकं समुद्दिष्टं तथोक्तं ^ 
पञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ पञ्चाङ्गानि । तकूपत्रफलमूलानि पुष्पाण्येकस्य शाखिनः । परञ्च, ३ 
बोद्धव्यं प्राज्ञरेकत्र मिश्रितम्‌ ॥ १ ॥ र 


अथ संतर्पणगुणाः 
द्राक्षादाडिमखजूरेमेदिंताम्डु सशर्करम्‌ । लाजचूर्ण सुमध्वाढ्यं संत 
इतम्‌ ॥ १ ॥ तपणं शीतल पाने नेत्ररोगविनाशनम्‌ । बल्यं | 
वी्यब्रद्धिकरं परम्‌ ॥ २॥ Mr 


f 


१ देवदाठी-देवडंगरी. 
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षड्साः । ४७ 


अथ यक्षकर्दमगुणाः | 

| कुङ्कमागुरुकपूरकस्तूरीचन्द्नानि च। महासुगन्ध इत्युक्तो नामतो यक्षक- 

दुमः॥ १ ॥ यक्षकर्द्स एवं स्थाच्छीतस्त्वग्दोषहच्च सः । सुगन्धिः कान्ति 

शिरोतिंविषनाशनः ॥ २ ॥ | 

यूप अथ राजनिघंटे केशरनामगुणाः । 
| जञेयं कुङ्कमममिशेखरमसक्काइमीरजं पीतकं काइमीरं रुचिरं वर॑ च रिन 
क्तं शठं शोणितम्‌ । E बाह्वीकं घुख्णं वरेण्यमसृणं कालेयकं जागुडं कान्तं चाह 

नहरिखं च केशरवरं गोरीवराक्षीरितस्‌ ॥ ३ ॥ कुछुम॑ सुरभि तिक्तकहूष्णं कास- 

गो विकफकण्ठरुजाध्षम्‌ । सूधशूलविषदोपविहन्तृ रोचनं च तनुकान्तिकरं च्च 
॥ २ ॥ वसन्तकाले घुस्णेन युक्तः कस्तूरिकाचन्दनचारुलेपः । आवासितश्रेन्नव- धू 
प्रलिकामिखिदोपजिन्मन्मथजन्मभूमिः ॥३॥ ॥ 


\ 


हेष 


शी अथ पश्चसुगन्धिकगुणाः । “५ 


| केकॉलक पूगफल लवङ्गकुसुमानि च । जातीफलानि कर्पूरमेतत्पञ्चसुगन्धि- 
$सू॥ १ ॥ सुगन्धिपञ्चक शीत रक्तपित्तविनाशनस्‌ । हन्लाज्जु मुखवेगन्ध्य पीनसं 


दश i प 
॥ कफास्रजि' ५ 

सुत गखजित्‌ ॥ २ ॥ न र 

EE अथ षड्साः । क्र 

म | र्‌ रि 

| केडस्तक्त: कपायश्च लवणोडम्लस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः 

सरि अमी ॥ १ ॥ '. 
[! 


~ ८ 0) 5 
हा अथ मधुराजकम । घृतं गुडोऽथ माक्षीकं विज्ञेयं मधुरत्रयम्‌ । ज्ञेयं त्रिम- पै 
हि चेव प्रोक्तं च मधुरत्रिकम्‌ ॥ १॥ 
। अथ समत्रिकसू । इरीतकी नागरं च गुडं चेकत्र मिश्रितम्‌ । त्रिससं F 
यते प्राज्ेस्तथा चापि समनत्रिकस्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ अथ सारजयस्‌ । स्वाजक्षारो यवक्षारष्टक्रणक्षार एव च । क्षारत्रयं समा- 
| गत त्रिक्षारं च प्रकोर्तितम्‌ ॥ १ ॥ 
} ok ९; ७. क. (>>) > 
१ थ क्षारपञ्चकस्‌ । पलाशतिल्युष्काणां क्षाराः खजियवाग्रजः । समांदा- 
क ता; पञ्च क्षारपञ्चकमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
ot ाराष्टकम्‌ । अपामारगेपलायार्कतिलसुष्कयवाअजम्‌ । खर्जिटङ्कणसं- 
भाराष्टकसुदाहृतस्‌ ॥ ३ ॥ र | 4 
अथ भे रो पर] 
(से उह । खर्जिका यावञ्ूकश्च क्षारद्वयसुदाहृतम्‌ । ज्ञेयो वह्विसमो है! 
पि 'यावश्ूकजों ॥ १ ॥ क्षाराश्चान्येञ्पि गुल्माशाग्रहणीरुक्छिदः सराः I 
रत र * किमिपुस्त्वन्नाः शर्कराइमरिनाशना: ॥ २ ॥ ॥ 
। £ ०. ७. बिड घर 
\ हे छवणच्रयम्‌ | सेन्धवं रुचकं चैव बिडं च छवणत्रयम्‌ । एतब्रिळवणं | 
सत: शास्तरकोबिदेः ॥ १ ॥ 
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३८ योगरल्लाकरे । | 


अथ ळवणपश्चकम्‌ । सौवर्चलं सेन्धवं च विडमोद्विदमेव च। ह 
समायुक्तं जेयं लवणपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ एकह्वित्रिचतुष्पञ्चछवणानि माह 
घरं सृष्टविण्मूत्रं स्निग्धं सूक्ष्म बलापहस्‌ ॥ वीर्योष्णं दीपन तीक्ष्ण कफ ` 
धनस्‌ ॥ २॥ ह 

छूवणपक्षम्‌। सामुद्रै सिन्धु रुचकं बिडं रोसकपांशवस्‌ । पडे 
माख्याता छवणाः क्षास्त्रकोविदेः ॥ १ ॥ 


अथ चन्दनम्‌ । 

स्वादे तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितस्‌। अन्थिकोटरसंयुक्त ३४ 

श्रेष्ठमुच्यते ॥ १ ॥ इति चन्दनपरीक्षा ॥ चन्दनं शीतलं रूक्षं तित्तमाह 

f रघु । हृद्यं वण्ये विपशेष्मतृष्णापित्तादाहजित्‌ ॥ २ ॥ कालीयकं रक्तगुण 2 
a पाद्रोगनाशनम्‌ । कृष्णागुरूष्ण कर्णाक्षिरोगचुच्छीतळं लघु ॥ 

अथ गुडूचीसच्त्वगुणाः | 

छिन्नासतत्वं हरति सकलं दुसरं तीब्रतापं काले चोक्तं भवति च नृणां | 

नेषु ज्वरेषु । दाहं मेहं उवरमरुचितृट्श्वासपाण्डर्शाहिक्काः स्रीणां EF 

रोगराजेऽपि युक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


| 
| 
| 


अथ स्तरसाद्यः 


अथात्रः स्वरसः कर्कः क्वाथश्च हिमफाण्टको । नेयाः कपायाः पञ्चते 
स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ क 


अथ स्वरसकल्पना । 


अहतात्तक्षणाङृषटद्रव्यारक्षुण्णात्सुद्धवेत्‌ । वखनिष्पीडितो यः स्याद्गसः। 
उच्यते ॥ १ ॥ कुडवं चूणितं द्रव्यं क्षिप्तं च द्विगुणे जळे । अहोरात्र ' 
तस्माद्भवेद्वा रस उत्तमः ॥ २॥ आदाय शुष्कं द्रव्यं वा स्वरसानामर्प 
जलेऽष्युणिते साध्यं पादशिष्टं च गृह्यते ॥ ३ ॥ स्वरसस्य गुरुत्वाच "आ 
प्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चाञ्निसिद्धं पलमात्रं रसं पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ मश्शचेतरत्त 
राज्जीरकं लवणं तथा । चत तेल च चूणादीन्कोळमात्रान्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ५ 
मथा--भश्ताया रसः क्षोद्रयुक्तः सर्वेश्रमेहजित्‌। हरिद्वाचूणेयुक्तों १ 
धात्र्याः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 


अथ पुटपाककल्पना । 


. पुटपाकस्य मात्रेय लेपस्याङ्गारव्णता। लेप च द्यङ्कल स्थूलं कुया द्वा5छु 
॥ १ ॥ काइमरीवटजम्ब्वादिपत्रेवेष्टनमुत्तमम्‌ । पलमात्रो रसो ग्राह्म 

मधु क्षिपेत्‌ ॥ कढ्कचू्णद्रवाद्यास्तु देयाः स्वरसवडु चै: ॥ २ ॥ स यर्था 
लाकृष्टकुटजत्वचं तण्डुलवारिणा । पिष्टां चतुष्पलमितां जस्बूपछंववेष्टितार्म 


| 
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| 
| फाण्टकटपना । ४९ 


« सूत्रबद्धां च गोधूमपिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ । लिपां च . घनपङ्गेन गोमयवद्विना 
5४ दुहेत्‌ ॥ ४ ॥ भज्ञारवर्णा च खद्‌ दृष्टा वहेः ससुद्धरेत्‌ । ततो रसं गृहीत्वा च 
ह शीत क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ । जयेत्सर्वानतीसारान्हुस्तरान्छुचिरोव्थितान्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ कल्कः । 


द्रव्यमाद्ं दविलापिष्ट झुष्कं वा सजळं भवेत्‌ । प्रक्नेपावापकल्कास्ते तन्मात्रा 
। कर्षसंमिता ॥ १ ॥ कटके मधु घृतं तेलं देयं द्वियुणमात्रया। सितां गुडं सम 
दुद्याद्रवा देयाश्चतुर्युणाः ॥ २ ॥ ख यथा-त्निवृद्या पञ्चवृ्या वा सप्तवृच्या5- 
| ३ थवा कणाः । पिबेत्पिष्टा दशदिन तास्तथेवापकर्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशदिन सिद्ध 
माह पिप्पली वर्धमानकस्‌ । अनेन पाण्ड्वाताखकासश्वासारुचिज्वराः ॥ उदरार्शःक्षय- 


प क्वेप्मवाता नरचन्त्युरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 

| अथ क्वाथः। 

णो पानीयं घोडशगुण क्षुण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । झत्पात्रे क्ाथयेड्राह्ममष्टमांशाव- 

व ितम ॥ १ ॥ तजकं पाययेद्धीमान्क्रोप्ण मृद्वमिसाधितम्‌ । "टत: क्राथः 
कषायश्र निर्यूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌। 

बृद्धवद्योपदेशेन पिबेत्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ काथे क्षिपेत्सितामंशैश्चतुर्थाष्टम- 
'पोडरे : । पित्तवातकफातङ्के विपरीतं मधु स्म्वतम्‌ ॥ ४॥ .जीरकं गुग्गुलुं क्षारं 

त लवणानि शिलाजतु । हिङ्कु त्रिकटुकं चेव काथे शाणम्ितं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं 
चृत तल्मूत्र चान्यद्रव्ये तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचूणांदिकं क्ाथे निक्षिपेत्कर्षसंमितम्‌ 

, ॥ ६॥ स यथा--गुडूचीधान्यकारिष्टरक्तचन्दनपञकेः । गुहूच्यादिरयं क्राथः 

सर्वज्वरहरः स्मरत: ॥ ७ ॥ 


सः अथ हिमकल्पना । 
श्रुण्णद्वव्यपर्छ सम्यक्षड्डिनीरपकेः छतम्‌ । निशोषितं हिमः स स्यात्तथा 
हे तकपायकः ॥ तन्मानं फाण्टवज्ज्ञेयं सर्वेत्रेवेष निश्चयः ॥ १॥ स यथा-- 
त जस्बू च ककुभं चूर्णीक्कय जले क्षिपेत्‌ । हिमं तस्य पिबेत्मातः सक्षाद्र 


तरक्तपित्तजित्‌ ॥ २ ॥ 
॥५ 


वा अथ फाण्टकल्पना । 
झुण्णद्रुग्यपले सम्यग्जळस्रुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । झत्पात्र कुडवोन्मानं ततस्तु 
वयेत्पटात्‌ ॥ १ ॥ स स्थाइणैद्गवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌। मधुश्वेता- 
युडादींश्च क्ाथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ स यथा--मधूकपुष्प मधुक चन्दन सप- 
शी कम । स्रुणाल कसल लोध्रं गम्भारीं नागकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलासारिवाद्रा- 
स जले क्षिपेत्‌ । सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसौ हिमो$थवा ॥४॥ 
तपित्तज्वरं दाह तृष्णामूच्छीरतिश्रमान्‌ । रक्तपित्तं मदं हन्याज्ञात्र कार्या 


॥५॥ 
यो० ५ 
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५० योगरल्लाकरे । 


अथ चूर्णकल्पना । म्या. 
अत्यन्तशुष्कं यद्वव्यं सुपिष्टं वखगालितम्‌। तत्स्याचणे रजः क्षोदसमा) ॥ 
कर्षसंमिता ॥ १ ॥ चूर्ण गुडः समो देयः शकरा द्विगुणा भवेत्‌ । चूणपु भा 
हिङु जीरकं चेति केचन ॥ २॥ स्या 
अथ वटककहपना । ' नर 
चटका अथ कथ्यन्ते तज्ञास गुटिका वटी । मोदको चटिका पिण्डी गुडो $ युर 
स्तथोच्यते ॥ १ ॥ लेहवव्साध्यते वह्लो गुडो वा शर्कराऽथवा । युग्गुछुवा विः 
त्तन्न त्च निर्सिता वटी ॥ २॥ कुर्यादवह्विसिद्धेन कचिद्ठुग्गुछना वरी पचे 
द्रवेण मधुना वाऽपि गुटिकां कारयेह्ुघः ॥ ३ ॥ सिता चतुगुणा देया बई कर 
द्विगुणो गुडः । सर्वेचूणेसमः काया गुग्गुलमेधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवं च द्वि 
देयं मोदकेछु भिषग्वरेः । कर्षप्रमाणां तन्मात्रा बल दृष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ | 


अथावलेहः । > 
क्लाथादेयेत्पुन: पाकाद्वनत्वं सा रसक्रिया । सोऽवलेहश्च लेहश्व तस्माद्राध 
स्यात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुगुणा कायो चूर्णाच्च द्विगुणो गुडः । द्रवं १ 
गुण दद्यादिति सर्वत्र निश्चयः ॥ २॥ दुग्धसिक्षुरसो यूपः पज्नमूलकपायर 
वासाक्काथो यथायोग्यमनुपानं प्रशस्यते ॥ ३ ॥ 


अथ स्वेहपाकविधिः । ती 
आदौ संचारयेत्काथं दुग्ध कल्कं ततः क्रमात्‌। ततोऽन्यत्खुरभि द्र 
स्रेहविधिः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ इति माळतीस्ुकुरात्‌-तेलं कृत्वा कटाहे दढतरबि क, 
मन्दमन्दानले तत्पक्कं निप्फेनभावं गतमिह हि यदा शेत्यभावं समेत्य। म 
छारात्रिलोप्रैजैळधरनळदैः सामलेः साक्षपथ्येः सूचीपुप्पाङ्विनी रेरुपहित क 
तेस्तेलगन्ध जहाति ॥ २ ॥ तेल्स्येन्दुकलांशकेन विकसा म्राद्या तु न । 
चान्ये त्रिफळापयोद्रजनीह्रीबेरळोश्रान्विताः । सूंचीपुष्पवटावरोहनलि\ 
स्याथ पादांशकाः पाच्यास्तेळजगन्धदोषहृतये कल्की कृतास्तद्विदेः ॥ ३ ॥ १४ 
जस्बूकपित्थानां बीजपूरकबिल्वयोः । शोधनं तिरतेळस्य पछ्वानां ठु ला 
६ 


कल्काचतुर्गुण: खेहः सेहात्काथश्वतुगुणः । क्ताथाचतुगुणं वारि क्वाथः ब 
समो मतः ॥ ५ ॥ सदो चतुर्गुणं देयं कठिनेऽष्टगुणं जरम्‌ । कठिनात्कठिते हे 
वारि षोडशभागिकम्‌ ॥ ६ ॥ कर्पादितः पलं यावद्वारि पोडशकं क्षिं 
तदूध्वं कुडवं यावरिक्षपेदष्टगुणं जलम्‌ ॥ ७ ॥ प्रस्थादितः ्लिपेन्नीरं खारी सपैप 
ञ्चतुर्गुणम्‌ । शन्दृहीनोऽसि निक्षिप्तः सिद्धो भवेत्तदा ॥ ८ ॥ इतिं 
रत्रावलितः ॥ यदा फेनोमस्तैले फेनशान्तिश्व सर्पिषि । वर्णगन्धरसो 
ख्रेहसिद्विस्तदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्कद्रब्ययोगानां कठिनानां विचारतः 
क ` कल्क एव भिषद्ञतः ॥ १० ॥ इति वेद्याळंकारात्‌। १. 


१ मालतीसुकुर-मोगरीचा कळा. २ सूचीपुष्पं-केवडा. ३ विकसास्मंजि्ठ- * 
रोइन्वडाचे पारंबे a 
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| शिलाजतुकरणम्‌ । ५१ 


| भवेत्कल्कः काथोऽसिक्रथितो सतः। खेहपाकखिधा प्रोक्तो मृदमध्यः खरस्तथा 
३ ॥ ११ ॥ इपत्सरसकट्कस्तु खेहपाको सदुर्भवेत्‌। मध्यपाकस्य सिद्विश्च कल्के 
४ नीरसकोमले ॥ १२ ॥ इ पत्कठिनकठ्कश्च खेहपाको भवेत्खरः । तदूध्व द्रधपार्कः 

| स्याद्वहङन्निष्प्रयोजकः ॥ १३ ॥ आंमपाकश्च निर्वीयो वह्निमान्द्यकरो गुरु: } 

! नार्थ स्थान्मदुः पाको मध्यमः सर्वकर्मसु ॥ १४ ॥ अभ्यङ्गार्थ खरः प्रोक्तो 
त युक्षयादेव यथोचितम्‌ । घृततलगुडादींश्व साधयेन्नेकवासरे । प्रकरवन्त्युविताश्ेत्ते 
ष विशेपाहुणसंचयम्‌ ॥ १५॥ इति शाङ्गधरात्‌ । तेलं संस्थाप्य पात्रे विधिवदथ 
)॥ पचेद्रासरादभिमानात्क्रायेदुंग्येश्व कल्केसदनु सुरभिभिः शोधनीयैविद्ुद्धेः । 
॥! कस्तूरी चन्दुनग्छो जलजलदसटीरक्तपाटीरकुष्टस्वङाजि ठा तुरुष्कागुरुनखरदछैः पी- 
हर पकक्ोलमुख्येः ॥ १६ ॥ इति स्रेहपाकविधिः । 


| | अथ लाक्षारसविधिः । 


| दुशांशं लोप्रमादाय तद॒शांशां च सर्जिकाम्‌ । किँचिच्च बदरीपत्र वारि पोड- 
| 
मद्राधा स्ट्ृतम्‌। वख्रपूतो रसो आश्यो लाक्षायाः पाद्रोपितः ॥ ३ ॥ 


च - 
अथाऽऽसवारिष्टादयः । 
। दवेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यत्संधितं भवेत्‌ । आखवारिष्टमेदस्तत्मोच्यते सेप- 
मि ॥ १ ॥ यद्पक्रोषधास्चुभ्यां सिद्धं मद्यं स आसवः । अरिष्टः क्वाथः 
आसिद्धः स्थात्योर्मान पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिष्टेयु द्रवद्रोणे गुडाचु- 
विलास । कषद क्षिपेहुडादध प्रक्षेपं दशकांशकम्‌ ॥ ३ ॥ ज्ञेयः शीतरसः शीधुर- 
मपक्रिसधुरद्रवः । सिद्धः पक्वरसः सीधुः संपक्रमधुरदवैः ॥ ४ ॥ परिपक्कान्नसंधानः 
तर सुरपन्ा सुरां जयुः । सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना ॥५॥ 
$तिदेधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलादनः । पक्कोऽसौ हृतसारः स्यास्सुरावीजं च 
ग वकम्‌ ॥ ६ ॥ यत्तालखर्जूररसैः संघितं सा हि वारुणी । कन्दमूळफलादीनि 
कर जेदेलवणानि च ॥ ७ ॥ चत्र द्रवेऽभिपूयन्ते तत्सूक्तमभिधीयते । विनष्टमस्लतां 
पि मड वा मधुरद्ववः ॥ ८ ॥ विनष्टः संधितो यस्तु तचुक्रममिधीयते । गुडा- 
अडिना सतैलेन कन्दशाकफलैस्तथा ॥ ९॥ साधितं चास्लतां यातं गुडसूक्त 
ै {क्षते । एवमेवेश्षसूक्त स्यान्मद्वीकासंभव॑ तथा ॥ १० ॥ तुषास्बु संघितं ज्ञेय- 
मि वदलितेयंव: । यवैः सुनिस्तुयेः पक्कै सौवीरं संधितं अवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
$कस्मापधान्यमण्डादिसंघितं काञ्जिक विढुः । सण्डाकी संघिता ज्ञेया मूलके: 
शपेपादिजिः ॥ १२॥ ६ 


अथ शिलाजतुकरणम्‌ । 
सुख्यां शिलाजतुशिलां सूक्ष्मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्याव्युष्णपानीये यामेक 
पयेत्सुधी: ॥ १ ॥ मर्दयित्वा ततो नीरं गृङ्वीयाद्वखगाछितम्‌ । स्थापयित्वा 
सत्पात्रे धारयेदातपे बुध: ॥ २ ॥ उपरिस्थ घन यत्स्याजिक्षिपेदन्यपात्रके । 
पे तस्मादुपरिस्थ घनं नयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां 
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} 
५२ योगरल्लाकरे । | 


शिलाजतु । भूयात्कार्यक्षमं वह्यो क्षितं िङ्गोपमं अवेत्‌ ॥ ४॥ निर्धूसं च ह 
सर्वकार्येषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५, 
इति शिलाजतुकरणम्‌। | 

अधुना धात्वादीनां लक्षणशोधनमारणगुणानाह-- | म्य 

स््णेतारारताम्राणि नागवङ्गो च तीदणकम्‌। धातवः सञ्च विज्ञेया अफ सख्य 
[पि पारदः॥ १ ॥ एकीयमतं। खर तारं च ताम्र च वङ्गो नागस्तु पञ्च 
रीतिका च तथा घोपो लोहं चेत्यष्ट धातवः ॥ २॥ तेले तक्रं गरवा सूत्रे का! 

के च कुलत्थके । सप्तधा तप्तनिर्वापात्सवेलोहं विशुध्यति ॥ ३ ॥ झि 


अथ सक्चधातुवणोः | नस 
खर्ण चम्पकवर्णाभं कृष्णत्वं तारताम्रयोः । कास्यं घूसरवण स्यान्नागः पा 
वतप्रभः ॥ १ ॥ वङ्ग झुञ्रस्वमायाति तीक्ष्णं जम्वूफलोपमम्‌। अश्रकं चँ. 
कामं स्याद्धातूनां वणेनिणेयः ॥ २ ॥ गण 
अथ सर्वधातुसामान्यमारणम्‌ । रूप 
शिलार्कदुग्धगन्धकेयुताश्र सप्त धातवः । पुटश्च द्वादशेः परं बञन्ति भर्‌, 
सदा ॥ १ ॥ | 
अथ स्वर्णम्‌ । आचि 
दाहे रक्त सित छेदे निकषे कुङ्कमप्रभम्‌ । तारशुब्बोत्थितं स्रिग्ध मदु । 
गुरूत्तमम्‌ ॥ १ ॥ श्रेताङ्ग कठिनं रूक्षं विवर्ण समलं दुलूम्‌ । दाहे छेदे | 
श्वेतं कषे लघु च तत्त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति लक्षणम्‌ । ॥ त 
| {यः 


अथ शोधनम्‌ । 
सुवणेसुत्तमं वह्णो विद्रुतं निक्षिपेत्रिशः । काञ्चनारद्रवेः झुद्धं काञ्चनं जा य 
अशस्‌ ॥ १॥ थेन्नि 


अथ मारणम्‌ । 

काञ्चने गलिते नागं पोडशांशेन निक्षिपेत्‌ । चूणेयित्वा तथाऽऽम्लेवं विव 
कृत्वा च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ गोळकेन समं गन्धं दत्त्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शर 
पुटे त्वा पुटेद्विंवनोत्पलेः ॥ २ ॥ एवं सप्तपुंटेहैम निरुत्थं भस्म जाई 
अन्यच्च-खर्णपत्रसमं नागभस्म निम्वूनिलेपितम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिवारं वे 
सुवर्ण भस्मतां ब्रजेत्‌ । अन्यञ्च-पारावतमणेलेप्यान्यथवा कुक्कटोद्भवै 
हेमपत्राणि लेप्यानि प्रदद्यादुत्तरोत्तरम्‌ गन्धचूर्ण समं कृत्वा शरावयुरत 
॥ ५ ॥ प्रदद्यात्कुकुटपदं पञ्चभिगोमयोपलैः । एवं नवएुटं दुद्याइशर्म च" 


त्रैशद्वनोपलेदंः ० 


पुटम्‌ । त्रिशद्वनोपलेदय जायते हेमभस्म तु ॥ ६ ॥ 
अथ गुणाः 

स्तरण शीतं पवित्र क्षयवमिकसनश्वासमेहास्रापेत्तक्षेण्यद्ववेडक्षताख 

स्वाढु तिक्तं कषायम्‌ । वृष्यं मेधामिकान्तिप्रदमधुरसर काइयहारि 
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ताभ्रम्‌ । ५३ 


। द्वापस्मारशूलज्वरजयि वपुषो बृंहणं नेत्रपथ्यस्‌ ॥ १ ॥ एतद्धस्म सुवर्णजं मधु- 
॥ जृतोपेतं द्विु्ोन्मितं लीढं हन्ति नृणां क्षयाञिसदनं श्वासं च कासारुची । 
| ओजोधाहुविवर्थनं बलकरं पाण्ड्चामयध्वरसन पथ्यं सर्वेविषापहं गदहरं दष्टयरह- 
| ग्यादिहवत्‌ ॥ २॥ बलं च वीर्य हरते नराणां रोगनजान्पोपयतीह काये ॥असो- 
, ख्यकार्येव सदेव हेमापक्क सदोषं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 


है थ्‌ 
अथ शुद्धस्वर्णदर्गुणाः । 
i शुद्ध खणैदळं समस्तविपहृच्छूलाम्ळपित्तापहं हृद्यं पुष्टिकरं क्षयत्रणहरं काया- 


| झ्िमान्य्ं जयेत्‌ । हिकानाहहरं परं कफहरं चरणां हितं सर्वदा तत्तद्रोगहरानुपा- 
| नसहितं सर्वामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरणम्‌ । 

| _ 

[| अथ राप्यम्‌ । 

| ७. ७ ७ >. छेदे ८, छ 

। गुरु सिग्घं मदु श्वेत दाहे छेदे च यत्क्षमम्‌ । वणाउ्य चन्द्रवत्खच्छ तारमत्र 
| गुणान्वितम्‌ ॥ १ ॥ कृत्रिम कठिनं रक्षं रक्तपीतदलं लघु । दाहे छेदे च यन्नष्ट 
रपये दोषा दश स्मरता: ॥ २ ॥ 


ग अथ शोधनम्‌ । 


| ५ 28027 502 28 नेवौपि. 
। पत्रीकृत तु रजतं संतसं जातवेदसि । तमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं 
चि ॥ १॥ 


[| 
१ अथ मारणम्‌ । 
| तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तचुब्ययोः प्रथक्‌ । सूतगन्धकयोस्तुल्यतालयोः 
(खल्वसंस्थयोः ॥ १ ॥ कल्कं कृत्वा कुमार्यद्धिस्तन तानि प्रलेपयेत्‌ । शरावसंपुटे 
रुदं त्रिशदवन्योपलेः पुटेत्‌ । एवं रजतमामोति स्वि वारद्वयेन वे ॥ २॥ 
अन्यच--विधाय पिष्टं सूतेन रजतस्याथ मेल्येत्‌ । ताळगन्धं समं पश्चान्मर्द- 
हर जिस्बुकडवे: ॥ द्वित्रैः पुटेभवेद्धस्स योज्यमेतद्वसादिपु ॥ ३॥ अन्यच--माक्षिक 
/रदनिस्चुजषुत सूक्ष्मरोप्यद्ूसंचर्य पुटेत्‌। द्वित्रिवारमथ भस्मतां घजेत्पातकोघ 
शंकरस्टतेः ॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ । 
अथ रौप्यगुणाः । 

दु शीतकपायमम्लमधुरं दोपत्रयच्छेदनं स्रिग्ध॑ं दीपनमक्षिकुक्षिगदजिद्दाहँ 
दिं हरेत्‌। मेदोद्धेदि मदात्ययात्ययकरं काँत्यायुरारोग्यकृधक्ष्मापस्स्रतिञूळ- 
छितछीहज्वरघ़ं सरम्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धं रजतं ङ॒योत्पाण्डुकण्डूगलग्रहान्‌ । 
वीर्यनाशं च बळहानिं शिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ । 


ह अथ तास्रम्‌ । 
विष चिपमित्याहुस्तान्रं तु विपमुच्यते । एको दोषो विषे तान्ने त्वष्टौ दोषाः 


> a 


ता ॥ १॥ अ्रमो मूच्छा विदाहश्र खेदुक्लेदुनवान्तय:। अरुचिश्रित्तसंताप 
दोषा चिषोपमाः । तस्मात्संशोधयेत्ताम्र तद्दोषविनिवृत्तये ॥ २ ॥ 
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५४ योगरल्लाकरे । 


अथ शोधनम्‌ । क 
बच्नीदुग्बैः सलवणैखान्रपत्रै विलेपयेत्‌ । अशौ संताप्य निर्गुण्डीरसः उः 
चयेच्रिशः । सरद्यर्कक्षीरसेचेवी झु॒ल्बश॒द्धिः प्रजायते ॥ १ ॥ अन्यच्--गोगे च 
पचेद्यामं ताम्रपन्न इढाञ्चिना । साम्लक्षारेण सशर तान्न ग्रामोति सवथा a 
इति शोधनम्‌ । पति 
अथ मारणम्‌ । Ei 

चूर्ण शुद्धस्य ताञ्रस्य समसूतं विमर्दयेत्‌ । खल्वे जम्वीरनीरेण तयोह 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं ताम्रभस्स प्रजायते ॥ १ ॥ अन्यि 
णीरसेस्ताम्रपत्राणि परिलेपयेत्‌ । छुश्रवण भवेरिक्षप्रं नात्र काया विचारणा] ती 
अथान्यच्च त्रपु ताम्रम्‌ \ त 
; छे 
झुद्धताम्रस्य पत्राणि शुक्तिद्वयसितानि च । त्रपु आुक्तिमित तेन ष्टि 
तानि तु ॥ १ ॥ यामं पचेद्वटीयत्रे यदा ्रषुमयं तदा । तस्स्वाङ्गशीतं निषा .. 
अक्षयेद्दळसंमितम्‌ ॥ २ ॥ श्यङ्गबेरयवक्षारशोपणेस्तन्निहन्ति च । कफामया > 
झीहस्रपुताम्रमिदं क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ सोमनाथताम्रम्‌ । | 


झुल्बतुल्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । तद्धाशेन तालेन शिलया चाल; 
शैया ॥ १ ॥ विधाय कजलीं $छक्ष्णां सूक्ष्मकजळसंनिभाम्‌ । कजल्या क 
त्राणि पर्यायेण विलेपयेत्‌ ॥ २ ॥ यत्राध्यायविनिर्दिष्वालुकायन्रगं पप्‌ः 
प्रपचेद्युगयामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहरानुपान सहितं 
द्विवल्लोन्मितं तह्ीढं परिणामञ्ूरसुदरं शूलं च पाण्डुज्वरम्‌ । गुल्महीहक्ष/ 
सादसदनं श्वासं च कासं तथा दुष्टां च ग्रहणीं हरेडुवमिदं तत्सोमनाथा, 
॥ ४ ॥ इति सोमनाथताम्रम्‌ । अन्यच्च योगरलसमुच्चये पाठान्तरम्‌ 
सम रुद्रबीजमसुरस्तुल्यस्तयोस्तालकस्तस्यार्धार्थशिला विधाय विधिना ४१ 
परां कजलीम्‌। लिएवा ताञ्नदळान्यधोध्येमनया भाण्डे पचेद्यामकं यत्रा च! 
समुक्तशास्रविधिना तस्स्वाङ्गशीतं हरेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ सामान्यतास्रशुणाः । 
तान्ने शीतं निहन्याद्रणक्रमिजठरानाहसंछीहपाण्डुश्वासश्ढेष्माखवातर्कष गा 
नगद छूल्युग्म च गुल्मम्‌ । कुष्ठान्यष्टादशापि स्मरबलरुचिकृदरक्तमेदो श्‌ 
च्छेदि परोक्तं त्वुं क्रिमिसुदरगदाध्मानक्तुष्टादि कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ इति तार्भः 
७७ अथ रीतिकांस्ये । F 
रीतिका द्विविधा ज्ञेया तत्राऽऽद्या राजरीतिक्रा । काकतुण्डी द्वितीयां सा रा; 
राद्या गुणाधिका ॥ १ ॥ संतप्ता काञ्जिके क्षिप्ता ताम्रा खाद्वाजरी। 


Lo 
रा 
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लोहमारणम्‌ । ५५ 


'काकतुण्डी तु कृष्णा सयान्नासो सेव्या विजानता ॥ २ ॥ कांस्य च द्विविधं प्रोक्त 
, युष्पतेलिकमेदतः । पुप्पं ब्रेततमं तत्र तलिकं कपिशप्रभम्‌ ॥३॥ एतयो: प्रथम 
श्रेष्ठ संसेब्य्रं रोगशान्तये । राजरीतिखथा घोषं ताम्रवच्छोधयेद्भिपक्र ॥ ४ ॥ 
ताम्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिपग्वरे: । रीतिकायुगुरूं रूक्ष सतिक्तं लवण 
।सरम्‌ । शोधनं पाण्डरोगन्न॑ क्रिमिन्न लेखन हिमम्‌ ॥७॥ कांस्य कपार्य 
'तिक्तोप्णे छेखन विशदं सरसू । रूक्ष गुरु च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌॥ ६ 
इति रीतिकांस्यमारणयुणा; । 
ह्‌ अथ लोहम्‌ । 
| ण्डं तीइणं तथा कान्तसिति लोहं त्रिधा स्टतस्‌ । सुण्डाच्छताधिकं तीद्ष्ण 
.तीक्ष्णात्कान्त शताधिकम्‌ ॥ १ ॥ मुण्डं तु वर्तुळं भूमो पर्वतेषु च जायते । 
'गरजबल्यादि तीक्ष्ण स्थात्कान्त चुस्वकसंभवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं इश्यते लोहे तीक्ष्ण 
लोहं तढुत्तमम्‌ । कासीसामलकल्काक्ते छो हेऽङ्गं रयते सुखम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ कान्तलक्षणस्‌ । यव्पात्रस्थ प्रसरति जले तेळबिन्दुने दत्तो हिह्लु 
र्बान्घं विसृजति निजे तिक्तां निम्बकल्कः । पाच्यं दुग्धं भवति शिखराकारकं 
निति भूमिं दग्धाङ्गाः स्युः सजळचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


लोहशोधनम्‌ । 

। शशरक्तेन संलिसं किंचार्कपयसाऽयसः । दलं हुताशने ध्मातं सिक्तं त्रैफ- 
हउतारिणा ॥ एवं त्रिशः कृते लोहं झुद्धिमाम्नोत्यसंदायम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च-- 
क्वाथ्यमष्टगुणे तोये त्रिफला पोडशं पलम्‌ । तत्काथे पादुरोषे तु लोहस्य पल- 
पञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं प्रलीयते धातु- 
गिरिजो लोहसंभवः ॥ ३ ॥ इति शोधनम्‌ । 


लोहमारणम्‌ । 


3 ` लोहानां मारणं श्रेष्ठ सर्देषां रसभस्मना । मध्यमं सूलिकाभिश्च कनिष्ठं गन्ध- 
सनि ॥ १ ॥ शुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागद्वयं बले: । द्वयोः समं सार- 
र चूण मद्येत्कन्यकाम्बुना ॥ २ ॥ यामद्वयं तस्य गोल संवेश्यरण्डजदेछः । तत 
_ सूजण संबध्य स्थापयेत्ताम्रसंपुटे ॥ ३ ॥ मुद्रयेद्वदन॑ तस्य सदा संशोष्य तत्पुनः 
त्रिदिनं धान्यराशिस्थ तत उद्वृत्य मर्दयेत्‌ ॥ ४ ॥ रजस्तद्वखगलित नीरे तरति 
देसचत्‌ । सोमाम्ताभिधमिदं लोहभस्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ अन्यञ्च-द्राद 
| शाशेन दरदं तीईणचूणेस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संमर्च यामयुग्म तु तत्पुनः 
६ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पुरेद्वजपुटेन वे । सप्तभैवं कृतं लोहरजो वारितरं 
भवेत ॥ ७ ॥ अन्यज्य--छोहचूण पळं खल्वे सोरकस्य पलं तथा । अश्वः 
न्धापळं चापि सर्वमेकत्र मदेयेत्‌ ॥ ८ ॥ कुमायंद्विर्दिनं पश्चाह्नोलकं स्वुपत्रकः! 
/सेवेश्‍्य च सदा (लिप्त्वा पुरेद्वजपुटे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं समुद्धय सिन्दू- 
राभमयोरजः । सतं वारितरं ग्राह्य सर्वकार्यकरं परम्‌ ॥ १०॥ अन्यञ्च-- 


प्‌ः 
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। 
५६ योगरत्नाकरे । 


दाडिमीपत्रजरसेलोहचूणे च भावितम्‌ । आतपे सप्तथा तेन घुनर्गजपुर,, 
॥ ११ ॥ इत्थं कृतं च तद्भस्म छुद्धं वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सवेरोगेपु इ 
गुरुवचो यथा ॥ १२ ॥ अन्यञ्च- गृहीत्वा तीक्षणज चूण तथव च गवां द 
एकत्र कारयेद्भाण्डे यावच्छोषत्वमामुयात्‌ ॥ १३ ॥ उद्धल गाल्येदभो ॥ 
लायाः पुटत्रयम्‌ । देयं वारितरं सथो जायते नात्र संशयः ॥ १४ ॥ अन्यच 
एकभागं लोहचूण तत्समो नवसागरः । किंचित्तप्तोदकं ग्राह्यं सव चस्ने शि 
च ॥ १५ ॥ यामान्ते घर्षयेत्पाणो सद्यो वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सवरोगेषु हिषे 
रोगापनुत्तये ॥ १६ ॥ पस 
तज 
अथ निरुत्थानम्‌ । जित 

सर्वमेतन्मृत॑ लोहं ध्मातव्य मित्रपञ्चकेः । इत्येवं स्थाज्िस्त्थान सेव्यं व 

तरं भवेत्‌ ॥ १॥ पंचमित्रै यथा--मघुणुडघतगुजाटंकण पंचसित्रे इति । अता 

रक्तिकाघतं लाक्षया युतं क्षोद्रमिश्रित टङ्कणान्वितस्‌ । ऊर्णया तथा भाः 
गताः सप्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ ॥ गन्धकं चोत्थितं लोहं तुह्यं छ, 
विमदेयेत्‌ । दिनैकं कन्यकाद्रावे रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इत्येवं सर्वलोह 
कतेव्य तन्निरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ ॥ 
न्रेव 

अथ लोहगुणाः । 
कान्त तु शीतं मधुरं कपायमायुष्करं धातुविवर्धनं च । हन्यात्रिदोष ` 
हङुष्टष्लीहोदरम्नन्थिविषक्रिमींश्च ॥ 9 ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयतिं ह हे 
क्षिणोति क्षणात्कासं नाशयति श्रमं शमयति 'छेष्मामयान्खादति । असं ग 
सञ्ूलपी नखवमिश्वासम्रभेहारुचीराशून्मूयति प्रकम्पनहरं लोहं हिमं चाक्षः ले 
॥ २ ॥ झुद्धं पित्तकफानिलमोहं हन्ति हितं शिवराक्ला लोहम्‌ । क. 
ञूरूचिनाशि प्रोक्तमझुद्ध रोगविकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा खझतरूप्यस्थ ते ! 
कान्तभस्मनः । कान्ताभाचे प्रदातव्यं रूपमित्याह भेरवः ॥ ४॥ भ 
तिरतळं च माषान्नं राजिकां तथा । सद्चमम्लरसं चैव त्यजेछ्लोहस्य प, 
॥५॥ मत्स्यं जीवकवाताकमाषं च कारवेल्लकम्‌ । व्यायामं तीक्ष्णक मद्य द; 
दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६॥ भु रि 


अथ लोहानुपानानि । 


व वछाधेमानं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफळा छोहचूण च बली ॥॥ 
नाशनस्‌ ॥ १ ॥ व्योष भागी च मधुना लोहं धातुरुजापहम्‌ । कळली 
ष्णाभ्याँ छेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ शर्करा च चतुर्जातं रक्तपित्तरुजा 
पुनर्नेवा च गोक्षीरेबेलवृद्धिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पुनर्नवारसेनेव पाण्डुरोग 
नम्‌ । हरिद्रा छोहचूण च पिप्पली मधुना सह ॥ विदाति च प्रमेहाणां 7 
ज्ञात्र संशयः ॥ ४ ॥ शिलाजतुसमायुक्त मूत्रकूच्छनिवारणम्‌ । वासकः 


न्ध 
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PIONS बडि 


| नागम्‌ । छु ५७ 
म स्वूलेन समायुक्तं अक्षयेल्लोहमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ अञ्निदीसिकरं वृष्यं देहकान्ति- 
त्रिवर्धनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहलोहकरं सतम्‌ ॥ ७ ॥ अल्पौपघेस्तोक पुटेहीन 
ान्धकपारदै । अपक्कं लोहजं चूणेमायु:ःक्षयकरं नुणाम्‌ ॥ ८ ॥ इति लोहम्‌ । 
ह अथ मण्डूरकरणम्‌ । 
फे. शाताद्धमुत्तम किट्टं मध्यं चाशीतिवार्षिकम्‌ । अधमं पष्टिवर्षीयं ततो हीन 
विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्गारधेमेत्करिट्टं लोहजं तद्गवां जले: । सेचयेदक्षपात्रान्त 
पप्तवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चूर्णयित्वा ततः क्काथेद्रिंगुणेस्त्रिफलोज्भवेः । आलोड्य 
भजयेद्वद्लो मण्डूरं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथुशोथ- 
जित्‌ । हलीमकं कामलां च छीहानं ङुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्डूरम्‌ । 
|] 
हि अथ वडद्ठूम्‌ । 
खुरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते । खुरं तत्र गुणेः श्रेष्ठ मिश्रक॑ न हितं 
प्तम्‌ ॥ १ ॥ धवलं झदु्ू खिग्घं द्वुतद्वावं सगोरवम्‌ । निःशब्द खुरवङ्ग स्यान्मि- 
कं स्यामञ्चुभ्रकम्‌ ॥ २॥ 


| अथ वङ्गशोधनम्‌। द्रावयित्वा निशायुक्ते क्षिप्तं निगुण्डिकारसे । विज्ञध्यति 
त्रेवारेण खुरवङ्गं न संशयः ॥ १ ॥ 
। 
| 


क अथ वङ्कमारणम्‌ । 

५ शाणमात्र भवेद्वङ्गं भुजंगो रक्तिकामितः। खर्परे गलितं सर्व लोहदव्या 
वेघषयेत्‌ ॥ १ ॥ प्रहराज्ञायते भस्म भिन्नकञ्जलसंनिभम्‌। झुङ्तां याति तद्भस्म 
लाम खर्परवह्लिना ॥ २॥ अन्यञ्च-पलाश्चद्रवयुक्तेन वङ्गपत्राणि लेपयेत्‌ । 
दा लेन पुरितं भस्म त्रिवारं जायते धुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यञ्च--भछ्लाततेळसंँलिस्त 
रे वस्रेण वेष्टितम्‌ । चिञ्चापिप्पलपालाशकाष्ठा्मो याति पञ्चताम्‌ ॥ १॥ 
४ भन्यच्च--स्रत्पात्रे द्वाविते वङ्गे चिज्ञाश्वत्थत्वचो रजः । क्षिष्ठवा क्षिष्ष्वा चतुः 
', )(शं लोहदब्या विचालयेत्‌ । ततो द्वियाममात्रेण वङ्गभस्म प्रजायते ॥ १ ॥ 
थ भस्मसम ताल क्षिप्वाउम्लेन प्रमदेयेत्‌ । ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्लेन 
पदेयेत्‌ ॥ २ ॥ तालेन दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं दशपुरैः पक्कं वङ्ग 


३ भ्रियते घुवम्‌ ॥ ३ ॥ 


| अथ वङ्कगुणाः 
र सं तिक्तोष्णकं रूक्षमीषद्वातप्रकोपणम्‌। मेहछेष्मामयन्नं च सेदोम्ने क्रिमि 
या म्‌ ॥ १ ॥ अझुद्धमस्ृतं वङ्ग प्रमेहादिगदप्रदम्‌। गुलमहृद्रोगञूलाशेःकास- 
सवमिप्रदुम्‌ ॥ २ ॥ इति वङ्गम्‌ । 
| अथ नागम्‌ । 
 इुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं ससुज्वळम्‌ । पूतिगन्धं बहिःक्ृष्ण झु 
पतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
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५८ योगरक्नाकरे । | 
अथ नागशोधनम्‌। नायो डुतोऽसिसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः । त. 


हण्डिकासंस्थखिवारं शुद्धिमाञ्॒यात्‌ ॥ १ ॥ | 


। ३ 
अथ नागमारणम्‌ । २ 


अश्वत्थविज्ञात्वग्भस्म नागस्य चतुरंशतः । क्षिपेन्ाग पचेत्पात्रे चालयेयाच 
चाटुना ॥ १ ॥ यावद्धस्म तदुद्धय भस्मतुल्यां मनःशिलाम्‌ । जम्बीरेराजशात्र 
पिष्ठा रुद्धा पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ खाङ्गशेसँ पुनः पिष्ठा विंशत्यंशशिलाबुेव 
अस्लेनेव तु यामैकं पूर्ववत्पाचयेत्पुटे । एवं षष्टिपुटेः पक्को नागः स्यात्वं 
स्थितः ॥ ३ ॥ अन्यञ्च-मनःशिलायन्धयुताटरूपपरिछुतं नागदलं बिमान 
पुटख्िभिः कुम्भमितेः प्रयाति भस्मत्वमेतत्प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ४ ॥ अन्यद 
ताम्बूलीरससंपिष्टद्रिलालेपात्पुनः पुनः । द्वात्रिंशद्भिः पुरेर्नागो निरुत्थो इर 


भुवम्‌ ॥ ५ ॥ 

रिः 

अथ नागणुणाः । कायै 

्युष्णं सीसकं स्निग्धं तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषत्नं ही 
चा55मवातनुत्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरुते नागः प्रमेहक्षयकामलाः । तसात् 

एवायं मारणीयो भिपग्वरेः ॥ २ ॥ इति नागः । हु 

अथोपधातवः । स 


अश्नकं माक्षिकं तालं शिळा नीलाज्जनं तथा। तुत्थकं रसकं चेव मोन 
_सप्तोपधातवः ॥ १ ॥ 


अथास्त्रकम्‌। ` | 


. झुङ रक्तं तथा पीतं कृष्ण चेच यथाक्रमस्‌ । पिनाकं . दुरं नागं बन्न ४ 
चठावधम्‌ ॥ १ ॥ दलानि सुञ्चत्यनले पिनाकं भेकं खराव कुरुतेश्नलखचत 
फूत्काररावं भुजगः करोति ह्यविक्रियं वहिगत॑ सुवज्रम्‌ ॥ २ ॥ पिनाक हर 
कुष्टं ददुरं सत्युदायकम् । नागं भगन्दुरं कुयौद्वज्राभ्ने गदबून्दुजित्‌ ॥ ३ ॥ 

क स 


अधाश्रकशोघनम्‌ । 


प्रतक्ष सप्तवाराणि निक्षिसं काञ्जिकेऽश्रकम्‌। निर्दोष जायते नूनं ^ 
बाऽपि गोजले । त्रिफलाक्थिते वाऽपि गवां दुग्धे विशेषतः ॥ १ ॥ अन्य 
कृष्णाभ्रकं धमेद्वह्वा ततः क्षीरे चिनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रै तत कृत्वा तण्डुली 
याद्वः ॥ २ ॥ भावयेदष्टयामं तु ह्येवं झुध्यति चाञ्जकम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ धाच्या्रकम्‌। पादाशशारिसंयुक्तमञ्रं बद्भाऽथ कम्बले । | 
स्थापयेन्नीरे तर्ङ्िन्नं मदेयेव्करेः ॥ १ ॥ कम्बलाइलित सूक्ष्मं पं 
यत्‌ । तद्धान्याञ्रमिति प्रोक्तमथ मारणसिद्धये ॥ २ ॥ ] 
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अभ्रकानुपानानि । ५९ 


i) अथाभ्तमारणस्‌ । 


कृत्वा धान्याञ्रकं त्च शोपयित्वाऽथ मर्देयेत्‌ । अर्केक्षीरोर्दिन॑ खल्वे चक्रा- 
कारं च कारयेत्‌ ॥ १ ॥ वे्येदर्कपत्रेश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनर्म पुनः 
राच्यं सप्तवारं पुनः पुनः ॥ २॥ ततो वरजराक्काथैस्तद्वदवेयं पुटत्रयम्‌ । म्रियते 
त्र संदेह सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं घृतं खताओण लोहपात्रे विपाच- 
त्‌ । घृते जीणे तदञ्रं तु सर्वरोरोषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याञ्रकं रविक्षीरे रवि 
ळद्र्वेण वा । पिष्टा पिष्टा पुटेत्पाकात्सस्तघा ग्रियतेऽश्रकः ॥ ५ ॥ अन्यञ्च-- 
सी न्याओं सेघनादैः कदलिघनजलेष्टङ्कणाङ्गोऊतोयेः खल्वे संम गाढं तदनु 
झाजपुटान्द्वादशेवं प्रदद्यात्‌ । मीनाक्षी शङ्गयोयखिफलजलयुतेमै देयेत्ससवारं गन्धं 
बल्यं च दृत्वा प्रवरगजघुरास्पञ्चतां याति मेघ: ॥ ६॥ अन्यञ्च--दरधनत्रयं 
कमार्यम्डु गजमूत्र नृसूत्रकस्‌ । वटश्टङ्गमजारक्तमेभिरञ्रं सुमर्दितम्‌ । शतधा 
{रितं भस्म जायते पञ्चरायवत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यञ्च-धान्याञ्रकं समादाय सुस्ता- 
क्राथेः पुटत्रयम्‌ । तद्वत्पुनर्नवानीरेः कासमदंरसेस्तथा ॥ ८ ॥ नागवल्ली दले 
इर्पिःक्षीरेदेयं पृथक्‌ एथक्‌ । दिने दिने मर्देयित्वा क्काथैवेरजरोद्भवेः ॥ ९॥ दुर्वा 
ट तरयं पश्चाब्रिपुटं सुसलीद्रवेः । त्रिर्गाक्षुरकपायेण त्रिः पुटेद्वानरीरसैः ॥ १० ॥ 
प्रोचाकन्द्रसेः पाच्यं त्रिवारं कोकिलाक्षज्ञैः । रसेः पुटेत्ततो धेनुक्षीरादेकं पुटं 
दढु ॥ ११॥ दन्ना घृतेन मुना स्वच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं दद्याद- 
सैवं म्रतिभवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यञ्च-धान्याश्रकस्य भागेकं द्वौ भागो टक्कणस्थ 
| । पिष्ठा तदन्धमूषायां रुद्धा तीव्राम्चिना पचेत्‌ ॥ स्रभावशीतलं चूण सर्वः 
गे योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ इति मारणम्‌ । 


अधाश्रकगुणाः । 


लिश्चन्द्रकं भजेत्ततु झुद्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषवज्जेय मध्युक्ब्यात्ररो- 
| घत्‌ ॥ १ ॥ वराम्बु गोघृतं चाञ्रं कलापड्दिक्समांशकम्‌ । मृद्वभिना पचेलोहे 
। ब्रम्रतीकरण त्विदम्‌ ॥ २॥ वेलुव्योषसमन्वितं घृतयुतं वह्लोन्मितं सेवितं 
देव्याभ्न क्षयपाण्डुरुग्ग्रहणिकाञूळामकोष्ठामयान्‌ । आर्तिश्रासगदं प्रमेहमरुचि 

गिसामय दुर्धरं मन्दाम्नि जडरव्यथां विजयते खं हन्ति सर्वामयान्‌ ॥ ३ ॥ 
॥रीतेज; परममस्तं वातपित्तक्षयन्नं प्रज्ञाबोधि प्रशमितजरं दृष्यमायुप्यसस्यस्‌ । 
रासिय स्निग्धं रुचिदुमकफं दीपनं शीतवीर्यं तत्तद्योगैः सकलगदहब्योम सूतेन्द: 
धि ॥ ४ ॥ क्षाराम्ळं द्विदळं कोल कर्कटी कारवेछकसू । वृन्ताकं च करीरं च 
गीर चाश्र विवर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अधाश्रकानुपानानि । 


| अञ्रकं च निशायुक्त पिप्पली मधुना सह । विंशतिं च प्रमेहाणां नाशयेन्नात्र 
शय: ॥ १ ॥ अभ्रक हेमसंयुक्तं क्षयरोगविनाशनम्‌ । रोप्यहेमाञ्चकं चेव 
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६० | योगरल्राकरे । 


चातुवृद्धिकर परम्‌ ॥ २ ॥ अश्नकं च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌। 
शाकरया युक्तं रक्तपित्तविनादानम्‌॥ ३ ॥ त्रिकड त्रिफलां चेव चातुजांत; 
करम्‌ । मधुना लेहयेत्मातः क्षयारोःपाण्डुनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ गुड्चीसखखण 
सिञ्चित मेहनाशनम्‌। एलागोक्षुरभूधात्रीसितागव्येन मिश्चितस्‌ ॥ ५॥ 
संसेवनान्नित्यं मेहकृच्छूनिवारणम्‌ । पिप्पलीमधुसंयुक्ते भ्रमजीणेज्या 
॥ ६॥ मधुत्रिफल्या युक्तं इष्टिपुष्टिकरं मतस्‌ । मूवोसच्वयुते व्योम जन 
च विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बलबृद्धिकरं परम्‌ । महार 
व्योम त्वशोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पोष्करं भागी गगन सधुना ६ 
अश्वगन्धायुतं खादेद्वातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजातं सिता चाभ्नं{ 
रोगनिवारणम्‌ । कट्फलं पिप्पली क्षोद्रं ऋेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सग! 
युतं चाञ्रमञ्चिवृद्धिकर परम्‌ । सूत्राघातं मूत्रकृच्करमइमरीमपि नारयेत्‌॥। 
बिजयारससंयुक्तं शुक्रस्तस्भकरं परम्‌ । रुवङ्गमधुसंयुक्त धातुद्वद्धिकरं 
॥ १२ ॥ गोक्षीरं शर्करायुक्तं पित्तरोगविनारनम्‌ । अश्रकं विधि संयुक्तं । 
योगेन योजितम्‌ ॥ १३ ॥ वलीपलितनाझ स्याजीवेच्च शरदांशदम्‌ । वेषः 
समन्वितं घृतयुतं वछ्लोन्मितं सेवितं दिव्याञ्रं क्षयपाण्डुसंग्रहणिकाञ्चूलं च पि 
मयम्‌ । सर्वश्वासगदं प्रसेहमरुचि कासामय दुर्धरं मन्दामि जठरव्यथां पाँ 
च्छेष्मामयान्निश्चिम्‌ ॥ १४ ॥ नातः परतरं किंचिज्ञराम्रुव्युविनाशनम्‌ ॥॥ 
इति सहस्रपुटाश्रकानुपानानि । 


अथ स्वर्णमाक्षिकम्‌ । 


स्वर्णवर्ण गुरु खिग्धमीषन्नीलच्छचिच्छटम्‌ । कषे कनकवद्धुट तद्वरं हेमम 
कम्‌ ॥ १ ॥ अझुद्धं माक्षिकं कुयोदान्ध्यं कष्टं क्षयं क्रिमीन्‌ । शोधनीयं प्राः 
तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ तण 

अथ शोधनम्‌ । त्रिभागं साक्षिकं ग्राह्यं चतुथारोन सेन्धवम्‌ । जब 
रसेवाऽपि बीजपूरद्ववे: पचेत्‌ ॥ १ ॥ घर्षितं लोहपात्रे च याति पान्नं च रतत 
ततः अुद्धत्वमायाति स्वणेमाक्षिकमीदृराम्‌ ॥ २ ॥ 

अथान्यः प्रकारः । एरण्डतललुङ्गास्बुसिद्ं झुध्यति माक्षिकम्‌ । था 
कद्लीकन्द्तोयेन घटिकाद्वयम्‌। तपं क्षिप्त वराक्ाथे शुद्धिमायाति साक्षिकमपिर 
'अन्यञ्च-अगस्तिपत्रनियासेः शिग्रुमूळं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटित शु विः 
जाम्लेन पाचितम्‌ ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । पा 


अथ सर्णमाक्षिकमारणम्‌ । | 

माक्षिकस्य चतुर्थाशं दुर्वा गन्ध चिमर्दयेत्‌। उरुबूकस्य तेलेन तरतः 
सुचक्रिका ॥ १ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पुटेद्रजपुटेन च । धान्यस्य तुपर 
द्वा शीतं सञुद्धरेत्‌। सिन्दूराभं भवेद्धस्स माक्षिकस्य न संशयः, | )` 
अन्यच्च--भजामून्नेऽथवा तेले कपाये वा कुलत्थजे । तक्रे वा घर्षितं पर्ण | 
खर्णमाक्षिकम्‌ ॥ ३ ॥ इति मारणम्‌ । | 


रा 


NE च्य 
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| तालकगुणा; । ६९ 
( स्वर्णमाक्षि 

|] अथ क्षेकगुणाः 

र माक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाशेःक्षयकुष्ठनुत्‌ । कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसा- 


॥ बनम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिको रजतहाटकप्रभः शोधितो5तिगुणद सुसेवितः । मेह- 

क कुषटकृमि शोफपाण्डुतापस्मरतीहेरति सो5इमरीं जयेत्‌ ॥ २ ॥ मन्दानलत्वं बल- 

हानिमुग्राँ विष्टम्भतामन्यगदांश्व दुष्टान्‌ । करोति मालां घणपूर्विकां च माक्षीक- 
गै तुर्गुरुरप्यपक्क ॥ ३ ॥ माक्षीकघातुः सकलामयदन्नः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि 

फि उच्य; । दुर्मेललोहद्वयमेलकश्च गुणोत्तरः सर्वरसायनाञ्यः ॥ ४ ॥ इति खर्ण- 

[ माक्षिकम्‌ । 

र! थ oN 

स री य तारसाक्षकम्‌ । 

| काँस्यवत्तारमाक्षीकं कपे घृष्ट तु रूप्यवत्‌ | गुरु सिग्घे सितं यत्तच्छेष्ट 
४ (स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ स्वणीमाक्षिकवद्दोपा विज्ञेयासारमाक्षिके | अतस्तद्दोष- 

(गान्त्यथ शोधनं कथ्यते यथा ॥२॥ 

हग. अथ शोधनम्‌ । ककोंटी मेपंश्ङ्गीजे रसेजम्वीरजेदिनम्‌ । आतपे भावना 
र [दिया शुद्ध खात्तारमाक्षिकस्‌ ॥ १ ॥ इति झुद्धिः। 

| नी अथ तन्मारणस्‌ । स्वणेमाक्षिकवज्जञेये तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमलाया 

॥ उणा: किंचिन्यूनाः कनकमाक्षिकात्‌ ॥ १ ॥ 

| अथ तालकविधि 


अशुद्ध तालमायुहंत्कफमारुतमेहक्ृत्‌ । तापस्फोटाङ्गसंकोचान्कुरुते तेन 
शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 


मम अथ शोधनम्‌ । तालकं कणशः कृत्वा तच्चूण काञ्जिके क्षिपेत्‌। दोलायत्रेण 
| प्रयामेकं ततः कूष्माण्डजद्ववेः ॥ १ ॥ तिलतैले पचेद्यामं यामं च त्रिफलाजले । 


पूर्णादके च यामैकं पक्कं शुध्यति तालकम्‌ ॥ २ ॥ 


र अथ ताळलकमारणम्‌ । 
/ सदलं ताळकं शुद्धं पुननंव्या रसेन तु । खल्वे विमदयेदेकदिनं पश्चाद्विशोष- 
रभ तू ॥ १ ॥ संशोष्य गोलकं तस्य कुर्यात्तच्च विशोषयेत्‌। ततः पुनर्नवाक्षारे 
ल्यध तु प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्रोलकं व्वा पुनस्तेनेव पूरयेत्‌ । आकण्ठं 
तस्य पिधानं धारयेन्मुखे ॥ ३ ॥ स्थालीं घुहयाँ समारोप्य क्रमाद्वाहे 
विवधेयेत्‌ । दिनान्यन्तरशून्यानि पञ्च वह्लि प्रदीपयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं तु म्रियते 
ताल मात्रा तस्येकरक्तिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


| अथ तालकगुणाः 
१६. हरितालं कटु स्त्रिग्धं कषायोष्णं हरेद्विषम्‌ । कण्डूकुष्दाख्यरोगाखवातपित्त- 


॥ित बृद्धि तथाऽऽयुषः॥ २ ॥ 


| मेषंगी-मेढाझिंगीं 
यो० ६ 
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अथ मनःशिला । 
मनःशिला मन्दबर्छ करोति जन्ठुं धुवं शोधनमन्तरेण । मरस्य बन्धक: 
मूत्नरोगं सशर्करं कृच्छूगद च कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ ढो 
अथ मनःशिलाशोधनम्‌ । मा 


चाऽपि विश्युद्धति मनःशिरू ॥ २ ॥ ज 
अथ मनःशिलागुणा; । क्र 
मनःशिला गुरुवण्या सरोष्णा लेखनी कटुः । तिक्ता खिरधा विषश्च 
भूतविषा्रनुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनःशिला । 
अथ स्रोतोञ्जनम्‌ । 
स्नोतोअन द्विधा प्रोक्तं श्रेतकृष्णप्रभेदतः । त्रिफलावारिणा स्वेय तद्वयं गु 
मृच्छति ॥ १ ॥ 


अथ गुणा; । सोवीरं आहि मधुर चक्लुष्यं कफपित्तजित्‌ । हिध्माक्षयाइ 
च्छीतं स्रोतोज्जनमपीदृशम्‌ ॥ १ ॥ | 


अथ तुत्थम्‌ । 
विष्ठया मर्दयेत्त॒त्थं माजारककपोतयोः। दशांश टङ्क्ण दत्ता पचेलघुपुटे 
पुं दक्षा पुटं क्षोदेदेयं तुत्थं विज्युध्यति ॥ १ ॥ अच्यच्य--ओतोर्विशा समं 
ख्या 
सक्षाद्रं टककणाद्रियुळ्‌ । त्रिधव पुटितं शुद्ध वान्तिञ्रान्तिविवजितम्‌ ॥ २॥ दाह 
अध गुणा; । चार 
तुत्थकं कटुकं क्षारं कपायं विशदं लघु । लेखनं भेदि चक्षुष्यं कण्डूकमिकिति 
पहम्‌ ॥ कफाखरपित्तकुष्ठप्त सेहरमेदोविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 


0 
अथ खपरम्‌ । 
नमूने वाथ गोमूत्रे सप्ताहं रसकं पचेत्‌। दोलायन्रेण झुद्धं स्यात्ततः 


योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ खर्परं कटक क्षारं कपार्य वामकं लघु । लेखनं सेदं * 


क्षुष्यं कफपित्तनुत्‌ ॥ विषाखकुष्टकण्डूनां नाशनं परमं मतम्‌ ॥ २॥ 
ब्ातूपधातुशो धनमारणगुणाः ॥ 


= 4 cess 
>) श्व [१ हट पञ 


~ 


व 


अथ पारदः । १ 

र॒सो विप्रः सितो रक्तः क्षत्रियः पीत. ऊरुजः । झद्गः कृष्ण इति प्रोक्ती* 
मेदाचतुविंधः ॥ १ ॥ ब्राह्मणः कल्प्यते कर्पे गुरिकायां च बाहुजः । धर 
तथा वैश्यः झूद्धश्नेतरकर्मणि ॥ २ ॥ अन्तः सुनीलो बहिरुज्वलाज्ञों मध्याह॥ 
अतिमप्रकाशः । शास्तोऽथ धूञ्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रस 


® 
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॥३॥ पूर्वँदोपा रसेन्द्रस्य ये च ग्रोक्ता मनीपिभिः। अतस्तेषां प्रशान्यथै प्रोच्यते 
| है कर्म सांप्रतम्‌ ॥ ४॥ यथा--मलशिखिविपनामानो रसस्य नेसार्गिकाखयो 
छ॒ ~ . । 
दोषा; । सूच्छा मलेन कुरुते शिखिना दाहं विषेण रूत्युं च ॥५॥ अन्यच्च--मछेन |, 
| (9 22 जला [a ~ > 
[मूच्छा दहनेन दाह विषेण खृत्यु वितनोति सूतः । मढादिदोपत्रयमेतदत्र नेस- 
'गिकं छुद्धिमतोऽभिधास्ये ॥ १॥ नागो चङ्गो मलो वह्विश्चाञ्चल्य च गिरिविंपम्‌ । 
पारदे कञ्चुकाः सप्त गुणा नसागका इमे ॥ २॥ रक्ते्टिकानिशाधूमसारोणा- 
> ० सा? 
क भस्म चूके: । जस्ब्ीरद्ववर्संयुक्तेर्नागदोपापनुत्तये ॥ ३ ॥ बिशालाङ्गोलमूलानां 
| डि को ७ च 
रजसा काञ्जिकेन च । शनेःशनेः स्वहस्तेन वद्ठदोपविसुक्तये ॥ ४ ॥ राजवू- 
| सूः द थचूर्ण -ञ 
क्षस्य मूलोत्थचूर्णन सह कन्यका । मलदो पापचुच्यर्थ चित्रको वह्विदूषणम्‌ ॥५॥ 
_'चाञ्जल्यं कृष्णधत्तूरो गिरिं हन्ति कटुत्रयम्‌ । त्रिफला विषनाशाय कन्यका सप्त 


| 
"कञ्जुकान्‌॥ ६॥ 


। अथान्यः प्रकारः । आरग्वधो हन्ति मलं प्रयत्नात्कुमारिका सप्त हि | 
__कञ्चुकाँश्च । अङ्गोलमूळं च विषं निहन्याद्रसस्य वह्निः किल पावकं च ॥ १ ॥ - 
प्रतयेक सप्तवारं च मर्दितः पारदो भवेत्‌ । तदा विशुद्धतां याति सर्वयोगाहिंतो १ 

भवेत्‌ ॥ २ ॥ अत्यञ्च--कङमारित्रिफलाब्योपचित्र्क निम्ब॒ुक॑ रसम्‌ । दिनेक॑ / 
मितं त्वा शुद्धों भवति पारदः॥ १॥ अथ च--भारनालेन चोष्णेन ८ 

क्षाल्येखतिमर्दुनम्‌ । रसं तत्र प्रयातं तु शोपयित्वाञ्थ पातयेत्‌ ॥ १ ॥ गृहीत्वा 9] 


भक्षिपेत्सूतं स्यादेवं पारदः झुचिः। पारदात्पोडशांशं तु मिलित्वा सकलं भिषकू 
तत) २ ॥ चूण प्रदेयं च पलं मने तक्षखल्वके । अज्ञाशक्रतुषाझि च खनित्वा 
।१मिमावपेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्योपरि स्थितं खल्वं तक्तखल्वं जगु्ुंधा: । एतन्मर्दुनमा- 
॥ यातं रससंझुद्धये उघेः ॥ ४ ॥ इति मर्दनम्‌ । ञ्यूषणं त्रिफला वन्ध्याकन्दक्षु- 

दराद्यान्वितम्‌ । चित्रकेण निशाक्षारकन्याकेकनकद्ववैः ॥ १ ॥ सूतं कृतेन काथेन } 
सण चिमदुयेत्‌। इत्थं स मूच्छितः सूतो जह्यास्सक्तापि कञ्चुकान्‌ ॥ २ ॥ 
रति मूच्छनम्‌ । 

| 


अथोत्थापनम्‌ । | 

|. उस्थापयेत्सूतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ । उत्थापनं विशिष्ट तु चूणेपातन- | 
। 'धत्वाध्मावूध्वे भाण्डान्तं संग्रहेत्पारदः छुचिः ॥ १ ॥ इत्युत्थापनम्‌ । 

| अथ स्वेदनम्‌ । 

| रसं चतुगुणे वस्रे रसोनकशरावके । नियक्य दोळायत्रे तु प्रकल्प्य दिवसं 
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गीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति खेदुनम्‌ । पलादूनस्य सूतस्य ह्यविकस्य पलेः 
॥  । न संस्कारः प्रकर्तव्यः संस्कारः स्थात्ततो5परः ॥ १ ॥ झुभेऽहनि | 
/ कतव्य आरम्भो रसशोधने । एकान्ते धामनि झुमे घुराऽभ्यच्यों हि भैरवः 
॥॥ २॥ इति रसशोधनप्रकारः । = 


क | छ 
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अथ गुणागुणाः। . 


सूतो5झुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्टाझिमान्यक्रिमीञ्छ्यारोचकजाड्यदा_. 
घत्ते नुणा सेवनात्‌ । झुछः स्थात्सकळामयोघशमनो यो योगवाहो मतो शीकरा 
षड्गुणगन्धयुर्गदृहरो योगेन धास्वादिसुक ॥ १ ॥ मूच्छौतो गदहत्तमैव ~ 
दुत्ते निबद्धोऽ्थदस्तद्भस्मामयवार्धकादिहरणं इक्पुष्टिकान्तिप्रदस्‌ । वृष्य क 
विनाशनं बलकरं कान्ताजनानन्ददं शादूंछातुरूसत्वकृत्कमभुजां योगानुः लेप 
स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ अन्यच्च--मूच्छौं गतो यो हरते च रोगान्बद्धो यदा सेज्ञक्षि 
झुपैति। लीनो अवेत्सर्वसञ्ृद्धिदायी विराजते5सो नितरां रसेन्दः ॥ १॥ मूषित 
हरति रुजं बन्धनमबुभूय सुक्तिदो भवति। अमरीकरोति हि खत कोऽन्यः येच 
णाकरः सूतात्‌ ॥ २ ॥ अर्थाः सहाया निखिल च शास्रं हस्तक्रिया कमेणि क्ो॥ ` 
च । नियोद्यमस्तप्परता च वहिरेभिगुणेः सिध्यति सूतकेन्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा! 
दाङृष्टं स्विन्नं रवणाम्डुभाजि दोलायाम्‌ । रसमादाय यथेच्छं कसेव्यस्तेन भे 
योगः ॥ ४'॥ निम्बूरसेन संपिष्टं प्रहर दरदं दृढम्‌ । ऊर्ध्वपातनयत्रेण संग 
निर्मलो रसः ॥ ५॥ इति दरदाकृष्टिः । इ 


|. 
प्त्रि 


अथ रसस्य मुखकरणस्‌ । सुज 

अथवा बिन्दुछीकीटै रसो मर्चखिवासरम्‌। ळवणास्लेसुंखं तस्य गा" 

घातुभक्षकम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच--साखो रसः स्यात्पदठणियुतुत्येः सराजिकैः हे 

णकखिरात्रम्‌ । पिष्टस्ततः खिन्नतचुः सुवर्णसुख्यानयं खादति सर्वेधातून्‌ ॥ २ 
इति मुखकरणम्‌ । | 

॥ 

। 

अथ षडूगुणगन्धकजारणमू । ह्ये 

तसखल्वे रसं क्षिप्वा अधश्वुल्यास्तुपाभिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपेद्रख्वमेभात 

षड्गुण चरेत्‌ ॥१॥ अथवा कच्छपयत्रेण गन्धकजारणम्‌---स त्कुण्डे निक्षि 

तन्मध्ये च शरावकम्‌ । महक्कुण्डपिधानाभं मध्ये मेखलया युतम्‌ ॥ त्‌ 

क्ष्स्वा च मेखलामध्ये संझुद्ध रसमुत्तमम्‌ । रसस्योपरि गन्धस्य रजो दृ्ङ्गशी 

मांशकम्‌ ॥ २ | दुस्वोपरि शरावं च असममुद्रा प्रदापयेत्‌ । तस्योपरि जाश 

: दृद्याचतुभिगोमयोत्पलेः ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुनरगेन्धे षड्गुणं जीर्यते बुघैः। सिवि 


जीणे भवेत्सूतस्तीद्व्णाञ्निः सर्वकरमेसु ॥ ४ ॥ इति गन्धकजारणम्‌ । तम्‌ 


Ce तङ्ुणाः। 
, सभे गन्धे तु रोगप्नो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌ । जीणे तु त्रिगुणे गन्धे का 
दुषनाशनः ॥ १ ॥ चतुयुणे तु तेजस्वी सर्वशाखरविशारदः । भवेत्पञ्ञगु्े 
पड्गुण झत्युनाशनः ॥ २॥ इति षड्गुणगन्धकजारणम्‌ । दिनमेकं रसे” 


यो ददाति हुताशनम्‌। द्रवन्ति तस्य पापानि कुर्वेन्नपि न छिप्यते ॥ ३ । ता 
शिवागमोक्तम्‌ । 


डू 
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| अथ रससिन्दूरः । ६५ 
|] 
। अथ रसवन्धनम्‌ । 
ह रम्भा वीरा स्नुही चेव क्षीरकञ्चुकिरेव च । दिनारिञ्चैव गोरम्भा मीनाक्षी 
कु काकमाचिका । एसिस्तु मर्दितः सूतः पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १ ॥ अन्यच्च--- 
स पुष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोजितो युक्त्या । बद्धो भवति कियद्विर्दिवस: 
ऐपुष्पप्रभावेण ॥ २॥ अन्यच-भ्ूलताशीवरीमूलं वारिणा मदेयेद्ुढम्‌ । तन्मूषां 
ठु लेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेद्रसम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चटङ्कष्षरमाणां ता सूपामङ्गारके 
शक्षिपेत.। एवं बद्धो अवेत्सूतो मूपान्तःस्थो इदो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ सुखमध्यगत- 
छिस्ति्ेन्सुखरोगविनाशनः । शरीरे क्रमिते सूते जरापलितजिन्नरः ॥ ५ ॥ स्तम्भ- 
| येच्छख्रसंघातं कामोत्पादनकारकः । पुननेवं वयः ङुर्यात्साधकानां न संशयः 
को॥ ६ ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 
र अथ रसमारणम्‌ । 

। अपामागेस्य बीजानां मूपायुग्म प्रकल्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सूत॑ मलयू- 

दुग्धमिश्रितम्‌ ॥ १ ॥ द्रोणपुष्पीप्रसूनानि बिङङ्गमरिमेदकः । एतचूणेम धश्चो- 

ध्व दत्वा सुदा अदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तं गोल सुद्रयेत्सस्यड्युन्मूपासंपुटे सुधीः । 

सुरां दत्त्वा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । एवमेकपुरेनेव जायते सूतभस्म- 

कम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यञ्च-झुद्धसूतं समं गन्धं वरक्षीरेविमदयेत्‌ । पाचयेन्मृत्तिका- 
| बे वरकाष्टेविमरदयेत्‌ ॥ १ ॥ छध्वञ्चिना दिनं पाच्यं अस्मसूतं भवेद्रवम्‌ । 
दगु पर्णखण्डेन पुष्टिमाझि च वर्धयेत्‌ ॥ २॥ इति रसमारणम्‌। 

| अथ रससिन्दूरः । 

| पलद्वयं झुद्धरसं पलां झुद्धगन्धकम्‌। कर्षाध नवसारं च जम्बीरेण विम- 
वेत ॥ १ ॥ काचकूप्यां क्षिपेचेव सप्तधा द्धदकर्पटेः । विलेप्य काचकूपीं ता- 
आतपे शोषयेहृढम्‌ ॥ २ ॥ छिद्रभाण्डे ततः कूपीं न्यसेत्सिकतयञ्चके । कूपिका 
फफुण्टमानेन पूरयेदिष्टवाळुकाः ॥ ३ ॥ पञ्च पूज्याः कुमार्यश्च ततश्रुह॒यां विनिक्षि- 
त्‌ । पचेद्यामाष्टकं चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४ ॥ संशोध्य पाचयेद्यञ्ने खा- 
गीतं समुद्धरेत्‌ । ग्राह्यं च दरदाकारं देवदानवदुलंभम्र्‌ ॥ ५ ॥ सेवयेद्रोग- 
® गाय तत्तद्रोगानुपानतः। वहं वा वल्लयुग्मे वा कणया मधुना सह ॥ ६॥ 

वितं कामिनीकासं दृशेयेद्रतिकौतुकम्‌। वीर्यबन्धकरं शीघ्रं योपामद्विनाश- 
[म्‌ प्र ७ ॥ सिन्दूरं हरवीर्यसंभवमिदं रूक्षामिमान्द्यापहँ यक्ष्मादिक्षयपाण्डुशो- 
। गुल्मप्रमेहापहम्‌ । झूलछ्लीहविनाशन ज्वरहरं दुष्टत्रणान्नाशयेदरशासि 
मिहणीभगंदरहरं छर्दित्रिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दूरः ॥ अन्यच्च-सूतः 
। चपलः स्वदोषरहितस्तत्तुल्यमागो बलिद्वौ चैतो नवसारपादकलितो संम 
"यां न्यसेत्‌ । तां यत्रे सिकताख्यके तलबिले पकस्वाऽ्कयामं हिमं मित्ता 
MR 20 > १ ` 


| !f 


| कक श्वेतकणेर, निवडुंगचीक, दुग्धानि, रक्तपुनर्वसा, शिवरिंगी, होनयुंदा 
दि. 
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६६ योगरन्नाकरे । | 


ङङ्मपिञ्जरं रसवरं भस्माऽऽददेदवै्राद ॥. ३ ॥ वाते सक्षौद्रपिप्पस्यपि च 

सुजि श्यूषणं साझ्निचूर्णं पित्ते सेला सिता स्याद्‌ ब्रणवति बृहतीागर र 
तास्बु । पुष्टी साज्यत्रियामा हरनयनफला झाठमलीपुष्पचृन्तं किंवा शोना 
लाटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌ ॥ २ ॥ अन्यञ्च-भागो रसस्य सा 
भागा गन्धस्य मापः पवनारानस्य । संम गाढं सकलं सुभाण्डे तां कः 

कौचकृते निदध्यात्‌ ॥ १ ॥ संरुध्य सत्कपंटकेवटीनां सुखे सचूणां गुरि 

दत्वा । क्रमाभिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा ताँ वालुकायच्जगतां ततः स्यात्‌|| =` 
बन्धूकपुष्पारुणमीराजस्य अस्म प्रयोज्यं च किला55मयेपु । लिजालुपा उ 
जरां च इन्त्यस्य वः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ अपहरति रोगवृन्दं द्रढयति अव 
महद्वळं कुरुते । झुक्रशतानि च सूते सिन्दूराख्यो रसः एंसाम्‌ ॥ ४ ॥ ह 
लक्षयभक्षणदक्षतरं नणकुष्ठभगंदरमेहहरम्‌ । बलदीधितिशुक्रसम् छ्विकरं रसाप्म। 
ससस्तगदापहरस्‌ ॥ ५ ॥ अन्यञ्च-पलमात्न रसं शुद्ध तावन्मात्रं तु गन्क ल 
विधिवत्कजलीं कृत्वा न्यग्रोधाङ्कुरवारिणा ॥ १ ॥ भावनान्नितयं दत्ता खाली, 
सध्ये निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं यत्रं वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २॥ ण 
दूचु अन्दापभि भिषग्यामचतुष्टयम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसंनिभम्‌ ॥ र 
अनुपानविशेषेण करोति विविधान्गुणान्‌ । क्षयकुष्ठमरुष्छीहमेहसफ्न पाप 
वानम्‌ ॥ ४॥ ° i 
अथ विशिष्टानुपानानि । अब 


बट ८ टे ण्डर 
यथा जलूगत तळ तस्क्षणादेव सर्पति । एवमोपधमङ्गेषु प्रसर्पलनुपापाने 


॥ १ ॥ पिप्पली सधुना साधे वातमेहं हिनस्ति च। त्रिफला शर्करासा् फिरि 
मेहहरा स्खता ॥ २ ॥ पिप्पली मरिचं झुण्ठी भागी च सुना सह । कारहरिः 
सप्रशमनः झूलछस्य च विनाशनः ॥ ३ ॥ हरिद्रा शर्करासार्थ रुधिरस्य : 

द्‌ 


जुत्‌ । ञ्यूपणं त्रिफळा वासा कामलापाण्डुमान्यह्ृत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पलीं 
पथ्या तथा सोवचेलं क्षिपेत्‌ । अझ्निमान्द्यबद्धकोष्ठहृद्यथानादानं परम्‌ "| 
शिलाजतु तथैला च सितोपलसमन्वितम्‌ । मूत्रकृच्छ्रे प्रशस्तोड्यं ससं EE | 
जनो दितम्‌ ॥ ६ ॥ छवंगं कुछुम पत्री हिङ्कुरं करहाटिका । पिप्पली रिहिसप 
चेव समानीमानि कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ कर्पूरादृहिफेनाच्च नागाङ्गागार्धकं १ दं है 
सर्वमेकत्र संमर्य धातुवृद्धो प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सौवर्चलं लवङ्गं च | ji 
हरीतकी । अस्यानुपानयोगेन सर्वज्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः ¦ 
सौचर्चलफलत्रिकात्‌ । वङ्गं कुङ्कमं चेव द्रदेन च संयुतः ॥ १० ॥ 
समं भक्ष्यो धातुव्वद्धिकरः परः । विदारीचूर्णयोगेन घातुवृद्धिकरो मतः॥। 
न ार5&; वमनस्य चिकारचुत्‌॥ ११ ॥ सौवर्चलं हरिद्रा च विजया ५ 
कस्तथा । अनेनोद्रपीडां च सद्योजाता विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ चतुर पर्णः 
बीजाच द्विगुणं गुडात्‌ । अस्याचुपानयोगेन कृमिदोषबिनाशनः ॥ 
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१३ अहिफेन रवङ्गं च दरदं विजया तथा । अस्यापानतः सद्यः सर्वातीसारना- 
ए ्ानः ॥ १४ ॥ सौवरचेलेन दीप्येन लालय । ऽनयत ति 
शे नागेश्वरो देतम्‌ ॥ १५ ॥ गुड्रचीसच्वयोगेन सर्वपुष्टिकरः स्तः । युक्ताजुपान- 
सहितः सर्वान्रोगान्विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
कर अथ रसेन्द्रस्य पथ्यापथ्यानि । 
वि सेन्धवास्टतधान्याकजीरकार्डक्संचुतम्‌ । तण्डुळीयकवार्ताकपरोलं छाजसा- 
रे | सितु ॥ ३ ॥ गोधूमजीणंशाल्यन्न गव्यं कषीरं छत दधि । हंसोदकं सुद्दरसं रसेन्द्रे 
च हितं विदुः ॥ २॥ अन्थान्तरे--अभ्यङ्ग मलिने योज्यं तैलेनौरायणादिसि: । 
| ।अबछां शीततोयेन सस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकेलाम्बु मदयूषं 
हैं सशर्करम्‌ । द्राक्षादाडिमखर्जूरकदलीनां फलं भजेत्‌ ॥ २॥ बृहती बिल्वकू- 
सच्माण्डं वंशां कारवेल्लकस्‌ । मापान्मसूरनिष्पावं कुलूत्थॉछवर्ण तिलान्‌ ॥ ३ ॥ 
पलङ्गनोद्वतैनं खान ताम्रभाण्डं सुरासवम्‌ । अनूपमांसं धान्याम्लं भोजन कद- 
शाली दरे ॥ ४ ॥ काँसयके गुरू विष्टम्भि तीक्ष्ण चोष्णं भ्रं तथा । अपथ्यं सूतरा- 
कणस्य पुरा क्तं सहृपिंभिः ॥ ५ ॥ कूष्माण्डं कर्कटी कोलं कलिङ्ग करमर्दकम्‌ । 
॥ सरीरं चेति पट्कादी त्रसञ्ुग्वजेयेजनः ॥ ६ ॥ 
ष्‌ अथ गन्धकः । 
y € 
| चतुधों गन्धकः प्रोक्तो रक्तः पीतः सितो5सितः । रक्तो हेमक्रियासूक्तः पीत- 
शैव रसायने ॥ ब्रणाद्लिपने श्वेतः श्रेष्टः कृष्णः सुटुलेभः॥ १॥ सु ग्धभा- 
प पटस्थितोऽयं झुद्दो भवेत्कूमैपुटेन गन्धः । आस्यां कृता कज़ालिकाऽनु- 
| क रसगन्धकाभ्याम्‌॥ २ ॥ इति गन्धकशोधनम्‌। गन्धकः कटु 
है याष्णस्तुवरः सरः । पित्तलः कटुकः पाके कण्डूविसर्पजन्तुजित्‌ ॥१॥ 
हिन्त ङुष्टक्षयछीहकफवातान्नसायनम्‌। अशोधितो गन्ध एष कुष्टसंतापकारकः। 
जो ज;क्षयमाबल्यं करोति च रुचिप्रणुत्‌ ॥ २.॥ इति गन्धकः । 
" अथ हिड्डुलः । 
दुरदुखिविधः प्रोक्तश्वर्मारः झुकतुण्डकः । हंसपादस्तृतीयस्तु गुणवाजुत्तरोत्त- 
ल्‌ म॥ १ ॥ चमारस्त्वतिरक्तः स्यात्किचित्पीतः झुकास्यकः । श्रेतरेखः अवालाभो 
he पादः स उच्यते ॥ २ ॥ अछुद्धो दरदः कुर्या दान्ध्यं क्षेण्य मं अमस्‌। मोह 
है च संशोध्यः क्रमाद्वेयेस्तु हिङ्गुलः ॥ ३ ॥ मेपाक्षीरेण दरदमम्लवगेश्व भावि- 
म। ससवारं प्रयलेन झुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४ ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ । 
£ चमात्नं तारूपिष्ट शरावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्कर्षसम देयं शकं दरदस्य 
#5 ॥ १ ॥ पूरयेदार्डकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमात्राणि परितः 
॥, ` तत: ॥ २ ॥ शरावसंपुर्ट दत्त्वा चुह्यां मध्याम्चिना पचेत्‌ | घटिकान्रय- 
तत उत्तायं पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्बूले युञ्जमात्रं तु देयं पुष्टिकरं मतम्‌ । 
| क्षये च शूले च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दुरदमारणम्‌ । 


| 
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६८ योगरल्राकरे । 
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rsx ¥ 


अथ रलानां शोधनमारणे। | 


तत्र वज्रम्‌ । | 
व्याघ्रीकन्द्गतं वज्र दोलायत्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताहं कोद्रवक्काथे: कु 
चिम भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शोधनस्‌ । ड र 
अथ सारणम्‌ । बिर 
त्रिवर्षारूढकार्पासीमूलमादाय पेषयेत्‌ । त्रिवर्षनागवल्या वा निजद्वान। र 
षयेत्‌ ॥ १ ॥ तङ्गोलके क्षिपेद्न्न रूद्धा गजपुटे पचेत्‌ । एवं सझपुरैनून ह 
झतिरुच्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च- त्रिःसप्षक्कस्वः संतप्तं खरमूत्रेण सेचितम्‌।) । 
णेस्ताळकं पिष्टा तद्गोले कुटिशं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ प्रध्मातं वाजिमृत्रेण तिक्त कोत 
करमेण वे । भस्मीभवति तद्वज्रं शङ्कशीतांशुसुन्दरम्‌ ॥ २ ॥ अन्यञ्च-हि 
न्धवसंयुक्तक्काथे कौळत्थजे क्षिपेत्‌ । तसतं तस्तं पुनर्वज्रे भूयाचूर्ण त्रिसप्तता। . 
मण्डूकं काँखजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुघीः । स भीतो मूत्रयेत्तत्र तन्मूत्र \ 
मावपेत्‌ ॥ तप्तं तप्तं च बहुधा चञ्जस्येवं स्तिभवेत ॥ २ ॥ इति मारण, हि 
वज्रं समीरकफपित्तगदान्निहन्ति वञ्रोपमं च कुरुते वपुरुत्तमश्चि । शोपक्ष 
मभगंदरमेह मे द्‌ःपाण्डूदरश्वयथुहारि च पण्ढषाण्ड्यम्‌ ॥ १ ॥ इति गुणाः। दम 
| अथ वेक्रान्तम्‌ । [त 
वैक्रान्तं चञ्रवच्छोध्यं नीरं वा लोहितं तथा । हयमूत्रेण सिञ्चेत तं 
द्विससधा ॥ १ ॥ ततस्तु भेषदुरध्यास्तु पञ्चाङ्ग गोलके क्षिपेत्‌ । पुरेभ्मूरु 
रुद्धा कुयादेवं च सप्तधा । वैक्रान्तं भस्मतां याति वञ्रस्थाने नियोजयेत्‌॥ | है 
इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिलध्वंसि पड्सं देहदाब्यकृत्‌। पाण्डूदरज्वरश्रात 
सयक्ष्मप्रमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ इति वैक्रान्तम्‌ । | च! 
अथ शेषरलशोधनमारणानि । I 


झुध्यत्यम्लेन माणिक्यं जयन्त्या मौक्तिकं झुचि । विद्ठुमं क्षारवर्गण र हब 
ता 


गोदुग्धतः झुचि ॥ १ ॥ पुष्परागं च कोलत्थक्काथयोगेन झुध्यति । रो शुड 
गोमेदं वेटूर्य त्रिफलाजलैः। नीलं नीलीरसैवैज विना झुध्यति दोलया था 
इति रसरत्राकरात्‌ । अन्यच्च- खेदयेद्दोलिकायञ्चे जयन्त्याः स्वरसे | 


मणिजुक्ताप्रवालानि यामैकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाडंधरात्‌ । । हे 
स्री मारणम्‌ । ह 
[वसंपि ८१ 
लकुचद्रावसंपि्टः शिलाताछकगन्धक्केः । वन्न विना5न्यरलानि म्रियन्तें/ 
खलु ॥ १ ॥ अन्यच्च-कुमायो तण्डुलीयेन स्तन्येन च निषेचयेंत्‌। 
ससवेळं च तप्ततप्तानि कृत्खशः ॥ १ ॥ मोक्तिकानि प्रवालानि तथा ररव सः 


षतः । क्षणाद्विविधवर्णानि त्रियन्ते नात्र संशय: ॥ २॥ उक्तमार्कि |, 
क्ताप्रवालानि च मारयेत्‌ । वञ्रवत्सर्वरल्लानि शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३। कोः 
शाङ्गधरात्‌ । इति मारणम्‌ । ह 
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समुंद्रफेनः । ६९ 


अथ गुणाः 
रल्लानि चोपरल्लानि चक्चुष्याणि सराणि च । शीतलानि कषायाणि मधुराणि 
शुभानि च ॥ १ ॥ दृष्याणि मङ्गलान्यायुस्तुष्टिपुष्टिकराणि च । ग्रहालक्ष्मीविष- 
्षेण्यपापसंतापनानि च ॥ २ ॥ यक्ष्मपाण्डुम्मेहार्शःकासश्वासभगंद्रान्‌ । ज्वर- 
विसर्पकष्ठानि यूलकृच्छ्वणामयान्‌ । नन्ति पुष्टि यशः कान्ति पुण्यानि च नृणां 


\ 


।१ट॒शाम्‌ ॥ ३ ॥ इति गुणा: । 
र अथ शिलाजतु । 

१ निदाघे घर्मेसंतक्षा धातुसारं धराधराः । नियासवस्मसुञ्जन्ति तच्छिछाजतु 
फ कीत्संते ॥ १ ॥ 

हि 


| अथ शोधनम्‌ । 
। अथोष्णकाले रचितापयुक्ते व्यभ्ने निवाते समभूमिभागे । चत्वारि पात्रा- 
यसितायसानि न्यस्याऽऽतपे दुत्तमनोवधानः ॥ १ ॥ शिलाजतु श्रेष्टमवाप्य 
त्रे प्रक्षिप्प तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदुधै ऋतमत्न दृत्त्वा विशोधये: 
कतन्सृदित यथावत्‌ ॥ २॥ ततस्तु यत्कृष्णमुपाति चोध्वं संतानिकावद्रविर- 

देमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यत्र ततो निदृध्यात्तस्यान्तरे चोष्णजळं निधाय ॥ ३ ॥ 

[तश्च तस्मादृपरत्र पात्रे तस्माच पात्रादपरत्र भूयः । पुनस्ततोऽन्यत्र निधाय 
ह्ण यस्सँहृतं तत्पुनराहरेच्च ॥ ४ ॥ यदा विशुद्धं जलमच्छमूर्ध्वं प्रसन्न भावा- 
[पमलमेलघस्तात्‌ । तदा सजेत्तत्सलिलं मळं च शिलाजतु स्याजलशुद्धमेवम्‌ 
॥। ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


ह अथ शुद्धशिलाजतुपरीक्षा । 
| वह्वा क्षिप्त तु निर्धूमं यत्तु लिंगोपमं भवेत्‌ । ठृणाग्रेणाम्भसि क्षिप्तमधो 
लति तन्तुवत्‌ । गोमूत्रगन्धि मलिनं द्धं ज्ञेयं शिलाजतु ॥ १॥ शिलाजतु 
त कड्कतिक्तसुष्णं कृमिक्षयोद्रभिद॒इमरीश्वयथुपाण्डुकण्डूइरम्‌ । प्रमेहः 
/मिकृष्ठजित्तफसमी रदुर्ना महद्वक्षी पलितमा नसा न पि सकासक्कच्छ्नप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ 
(शुरू दाहमूच्छोयअमपित्ताखशोषता: । शिलाजतु प्रकुरुते मान्चममेश्व बिद्ध 
म्‌ ॥ ३ ॥ इति शिलाजतु । 
अध सिन्दूरम्‌ । 
। सिन्दूरं निस्बुकड्राचे पिष्ट्वा बल्लो विशोषयेत्‌ । ततस्तण्डुलतोयेन तथाभूतं 
'नगुध्यति ॥ १ ॥ सिन्दूरसुक्तं वीसपेङुष्ठकण्डूविषापहस्र्‌ । भम्नसंघानजनन 
॥ शोधनरोपणम्र्‌ ॥ २ ॥ 
अथ समुद्रफेनः 

| समुद्रफेनश्चक्ुष्यो लेखनः शीतल: सरः । कर्णस्रावरुजागूथहरः पाचनदीपनः 


१ ॥ अशुद्ध: स करोतङ्गभङ्गं तस्माद्विशोधयेत्‌ । ससुदफेनः संपिष्टो निसु 
| गे ञुध्यति ॥ २ ॥ 
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७० योगरल्लाकरे । | 

अथ गरिकम्‌ । | 

गेरिकं किंचिदाज्येन भ्वृष्ट शुद्धं प्रजायते । कायकान्तिवयःस्थैय यबलौत्े; | 
कारकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमेहकुष्ठपेटिकासवेत्रणविषापहम्‌ । स्॒णेगेरिकमन्यतत | 

सामान्यगैरिकात्‌ ॥ २ ॥ . _ स्त 


~ क्षः ट् 
अथैरण्डबीजशुद्धिः । व 
गन्धवेहस्तबीजानां नारिकेलोदकेन च । याममात्रातवेच्छुद्धिदन्तीबीश धार 
द्यथा॥१॥ 2 हित 
~ | 
अथ मरीचञ्चुद्धिः । | 
मरीचं चाम्लतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं कृत्वा शुद्ध |; 
निश्चितम्‌ ॥ १॥ i 


द ल दात 
द्‌ अथ पिप्पलीशुद्धिः । शोष 
वेदेही चित्रकरसेरातपे भावयेत्पुटे । सम्यक्‌ झुद्धा भवत्यत्न रसयोगेपु अगः 
येत्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पलीशुद्धिः । गाम 
हे अथ हिडुञ॒द्धि। न्य 

पद्मपत्ररसे याममातपे भावितं विढुः । रामं झुद्धिमामोति रसयोगेपु । 
येत्‌ ॥ १॥ । | 


री अथ शङ्ख; । | 
शङ्कः क्षारो हिमो ग्राही ग्रहणीरेकनाशनः । नेत्रपुष्पहरो वर््यस्तर््ा तु 

काप्रणुत्‌ । अझुद्धो गुणदो नैष छुद्धोऽम्हेः स ग्रुणप्रदः ॥ ३ ॥ हा ग्य 

त्रिदोष: झुचिनिंधि: । अहालक्ष्मीक्षयक्षवेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ २ ॥ 


` अथ भूनागसत्त्वमयूरपक्षसत्त्वगुणाः । बि 
तान्रभूभवनागांश्च त्रिशत्पिष्यान्ससेन तान्‌। पुरलाक्षोणेनाभि: स्यान्मम 
ण्याकरङ्कणेः ॥ १ ॥ द्रवमेतैश्च संयोज्य मऽयिः 
टक मेवमतश्च सयोज्य मदेयित्वा धमेत्सुखम्‌ । मै प 
वत्सत्व तत्पक्षा अपि. बर्हिणास्‌॥ २ ॥ भूनागसत्त्व शिशिरं सर्वकु्टवरणप 
तत्सष्टजलपानेन स्थावरं चापि जङ्गमम्‌ ॥ ३ ॥ चिप नश्यति तप्पात्रगत' 
भितो दृढ: । एवं अयूरपक्षोत्थसच्वस्थापि गुणो मतः ॥ ४ ॥ 


0 
नी अथ कपूरशुद्धिः । 
गोदुग्धे त्रिफलाक्ताथे भ्द्ठदावे समांशके। मदेयेदयाममात्रै तु कर: 
माग्नुयात्‌ ॥ १ ॥ हे, 


अथ टङ्कणशोधनम्‌ । पप 
_ अश्ुदृष्टकणो वान्तिश्रान्तिकारी प्रयोजितः । अतस्तं शोधयेदेव १ 


ऽऽछुतः चिः ॥ १ ॥ टङ्कणो- चहिकृत्ख्णरूप्ययो: शोधनः सरः । वि 
हृद्यो वात केष्मिकारनुत्‌ ॥ २॥ 


हि 
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| गोरीपापाणभेद्‌ः । ७१ 
। 
| अथ विषम्‌ । 

गे कालकूटो वत्सनाभः श्यङ्गकश्च प्रदीपनः । हा 

| कू ६६४६ १। है लाहलो ब्रह्मपुत्रो हरिद्रः सक्तुक- 

` सथा । सौराष्ट्रिक इति मोक्ता विषभेदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेपु 
क्षत्रियो रक्तवर्णकः । चेइयः पीतप्रभः झूद्‌ः कृष्णाभः स तु निन्दितः ॥ २॥ 


|] पिं ० ७ ~ 
रसायने विपं विश्न॑ देहएुट्टो तु वाहुजस्‌। कुष्टनारो भुञ्जीत वैश्य द्ग तु 


नेातुपु ॥ ३ ॥ विषं प्राणहरं युक्त्या प्राणच रसायनम्‌ । योगवाहि परं ेषम- 
ब्रातहृस्संनिपातजित्‌ ॥ ४ ॥ 


ह ञः थ्‌ $ 

| अथ विषशोधनम्‌ । 
१ विर्ष तु खण्डशः कृत्वा वखखण्डेन वन्धयेत्‌ । गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापये- 
_दातपे व्यहम्र ॥१॥ गोमूत्र तु प्रदातव्यं नूतनं प्रत्यहं बुधैः । त्यहेऽतीते तदुद्धृत्य 
शोषयेन्सदु पेषयेत्‌ । शुध्यलेव विपं सेव्यं योग्य भवति चातिजित्‌ ॥ २॥ 
अन्यञ्च--खण्डीक्कल विषे वखपरिबद्ध तु दोलया । अजापयसि संख्िन्न 
गामतः छद्धिमामुयात्‌ । अजाहुग्धाभावतस्तु गव्यक्षीरेण शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 
पन्यच-विषग्रन्थि मले न्यस्य माहिपे इढसुद्वितम्‌ । करिषाझो पचेद्यार्म वस्र- 
र्त रिप छुचि ॥ १ ॥ अन्यच्च--कणशो वत्सनार्ग च कृत्वा बद्धा च कपटे । 
॥डायन्रे जलक्षीरे प्रहराच्छुद्धिरच्छति ॥ १ ॥ 
| अथ विषमारणम्‌ । 


जु टक्कणेनेव द्विगुणेनोपणेन च । बिष॑ संयोजितं शुद्धं खतं भवति 
था॥१॥ 


| 


अथ गुणा; । 
विष रसायनं बल्यं वातशेष्मविकारनुत्‌ । कडुतिक्तकपार्य च मदकारि सुख- 
बस्‌ ॥ १॥ व्यवायि शीतनुद्दाहि कुष्ठवातारनाशनस्‌ । अभिमान्द्यश्वासकासक्घी- 
हि । गुख्मपाण्डुव्रणाशासि नाशयेत्कमशो नृणाम्‌ ॥२॥ इति विषस्‌। 


र अथ गोरीपाषाणभेदः । 
गारीपाषाणकः -ओक्तो द्विविधः श्वेतरक्तकः। श्वेतः दाह्ठुसद्यमक्तो दाडिमाभः 
पत; ॥ १ ॥ श्वेतः कृत्रिमः प्रोक्तो रक्तः पर्वतसंभवः । विषरूपधरो तो 
रसकसेणि पूजितो ॥ २ ॥ नामान्याह--गोरिपापाणकश्चान्यो विकटो रक्त 
कै:॥ १ ॥ शुणानाइ-रसबन्धकरः स्निग्धो दोषघ्नो रसवीर्यकृत्‌ ॥ १ ॥ 
देभाह--घननादारसान्विते च मछः परिपाच्यः किल दोषकाह्वयन्रे । शुभ- 
ह मन्दः परिदेयः परिजायते स शुद्ध: ॥ १ ॥ अन्यच्च--उल्ली- 
ज दो कष्यते _शाखसंमतम्‌। चूर्णीकृत पटे बद्धा शिलाक्षारोदकेन च 
न छायच्रे दिनेक ठु पाचितः शुद्धिमाझुयात्‌। विकटं पोटलीं बद्धा 
` नण काञ्जिके ॥ २ ॥ टक्कणे वा गवां दुग्धे पाचयेद्वरिकाद्र्‍यम्‌ । आजः 
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७२ योगरल्नाकरे । | 


मांसरसे वाऽपि झुद्धो भवति निश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ उल्लीपाषाणमल्ल च केचित; 
न्तरं विदुः । वाते कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
अथोपविषाण्याह-— | 
अर्कक्षीरखुहीक्षीरलाङ्गछीकरवीरकाः । गुज्जाहिफेनधत्त्राः सस्तोपशि' 
तयः॥१॥ 


श्र 
| 3 
E 


अथ मतान्तरम्‌ । | य 
अर्केस्ञग्लाङ्गलीगु्षाहयारिविपस्ुष्यः । धूतोऽहिफेनजेपालो नवोप चिपज्ञा 
॥ १ ॥ अर्कद्वयं सरं वातङुष्टकण्डूविषापहस्‌। निहन्ति छीहगुल्माशोयकृक्त 
दरक्रिमीन्‌ ॥ २ ॥ इत्यर्कगुणाः ॥ 
अथ स्ल॒ुक्‌ । नः 
सेइण्डो रेचनस्तीक_्षणो दीपनः कटुको गुरुः । झलमष्ठीलिकाध्मानगुल्मशोे। 
द्रानिळान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यकृष्डीहङुष्टोन्मादाइमपाण्डुताः । अंसे 
योदुग्घ॑ तत्स्वयं झुद्धसुच्यते ॥ २ ॥ पि 
अथ लाङ्गलीमाह-- 


लाङ्गली शुद्धिमायाति दिनं गोमूत्रसंस्थिता । कलिकारी खरा कुष्टशोपसः 
बणशूलजित्‌ । तीद्षणोष्णा कृमिनुछ्ष्वी पित्तला गर्भपातिनी ॥ १ ॥ 


Be 


Kk 
ति 
॥ 


न्य र, 


अथ गुझ्सामाह--- 
युञ्जा काञ्जिकसंखिन्ना छुद्धिमायाति यामतः। गुञ्जा ळघुर्हिमा रुक्षा मेकर 
श्वासकासजित्‌ । कोष्णा वृष्या कुष्टकण्डू ष्मपित्तत्रणापहा ॥ १॥ त 
_ अथ हयारिमाह- fr 
हयारिविषवच्छोध्यो गोदुग्धे दोळकेन तु । करवीरट्वयं नेत्ररोग 
हम्‌ । लघूष्णं कृमिकण्डूप्नं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ १॥ h 
अथ विषतिन्दुकमाह- जै 


किंचिदाज्येन संभृष्टो विषसुष्टिविंुध्यति । विषमुट्टिखिक्तकटुखीक ५ 
श्हेष्मवातहा । सारमेयविषोन्मादहरो मदकरः स्मृतः ॥ १ ॥ 


अथ जपाल्माह--- 
जेपालोऽस्ति गुरुस्तिक्तो वान्तिकृज्वरकुष्टनुत्‌ । उष्णः सरो त्रणश्हेष्मक' यित्‌ 
विषापहः ॥ १ ॥ यास्‌ 


अथ शुद्धिमाह-- | 

जेपाल रहितं त्वगछुररसज्ञामिमेले माहिषे निक्षिप्तं व्यहमुष्णण | 
खल्वे सवासोर्दितम्‌ । लिप्तं नूतनखपरेषु विगतस्नेहं रजःसंतिर्भ |, ॥ 
विभावित च बहुशः शुद्ध गुणाढ्य भवेत्‌ ॥१॥ अन्यच्च--जैपाई । 
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अश्रकसत्त्वपातनविधिः । ७३ 


इत्वा दुग्धे दोलायुतं पचेत्‌ । अन्त्िह्वां परित्यज्य युझ्याच रसकमेणि ॥ ५ ॥ 
| अन्यच--वखे वद्धा तु जेपारं योमयस्योदके न्यसेत्‌। पाचयेद्याममात्रं ठ जैपालः 
| शुद्धता ब्रजेत्‌ ॥ २ ॥ ड 
| अथोन्मत्तमाह-- 
। धत्तरबीजं गोमूत्रे चतुर्यामोपितं पुनः । कंडितं निस्तुषं कृत्वा शुद्धं योगेषु 
| € 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ धत्तूरो मदवर्णाश्िवातक्ृज्वरकुष्टनुत्‌ । उष्णो गुरुत्रणक्लेष्मकण्डू- 
पज कुमिव्रिपापहः ॥ २ ॥ 
Lah 

| अथाहफनमाह-- 
`| अहिफेन शङ्गवेररसेर्भाव्यं त्रिसञ्तधा । ञुध्यव्युक्तेषु योगेषु योजथेत्तद्विधा- 
'नतः ॥ १ ॥ अफुकं शोषणं आहि क्केष्मङ्ञं वातपित्तलम्‌ । मदवृड्दाहङृच्छु- 
शे कस्तस्भनायासमोहळृत्‌ ॥२॥ अतिसारे अहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । 
सेह से वित दिवसः केश्चिद्रमयत्यन्यथा55तिकृत्‌ ॥ ३ ॥ नवभिमर्दितः सूतडिछन्नपक्षः 

प्रजायते । सुखं च जायते तस्य धातूंश्च ग्रसतेतराम्‌ ॥ ४ ॥ भङ्गिका पित्तला 
तिक्ता तीक्ष्णोष्णा ग्राहिणी लघुः । कपंणी दीपनी सूच्या मदकृत्कफवातह्त्‌ 
॥५॥ बब्बूलत्वक्पायेण अङ्गां संखेद्य शोषयेत्‌ । गोढुग्धभावनाँ दत्वा गुष्का 
सर्वत्र योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


| अथ सविषे गरुडमन्त्रमाह-- 
| ॐ नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनतासुताय हे गरुड 
| मेकश्यपसुत वेनतेय वाक्ष्य स्वणेवज़् चञ्जुवज्र तुण्डनखप्रहरणायानन्तवासुकि- 
तक्षककर्कोटपद्चमहा पञ्चग्ङ्खपालकुलिकजयविजयाष्टमहानागकाछ उच्चाटनीमूष- 
कविपप्रहरणावहननधूनन शीघ्रकस्प २ आवेश २ ढण्ढरहे हे श्रीगरुडाय नमः । 
शलिन सन्रज्ञो जलं चुलकमात्रकम्‌ । सप्तवाराभिजप्तं तु पाययेद्धतचेतनम्‌ 
\ १ ॥ सर्पादिविपवेगेन सद्यो निर्विषमाझुयात्‌ । त्रिवारमेवं पानीयं पातव्यं न 
/ बेदापि ॥ २ ॥ मुखमध्ये तदाक्षेपः कतेव्यस्तज्ञलेन हि । अथवा मस्तके तस्य 
"जन्या ताडयेहुधः । त्रिवारं मन्नपूर्व तु निर्विषो भवति क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति 
शेविपोपविषविधिः ॥ 


अथाश्त्रकसच््वपातनविधिः । 

भावयेच्ूणितं त्वअं दिनेकं काञ्जिकेन च । रस्भासूरणजेनीरेमूलकेश्व सुमेल- 
त्‌ ॥ १ ॥ तुर्याशरङ्गणेनेव क्षुद्रमत्सयेः समं पुनः । महिषीमलसंमिश्रान्विधा- 
आस्याथ गोलकान्‌ ॥ २ ॥ खराञ्निना धमेद्वाढं सत्त्व मुञ्चति कांस्यवत्‌ । मारित 
ाम्रवत्त्वभ्षपारदाभ्या निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्त्वमभ्रस्य शिणिरं त्रिदोषप्न रसाय- . 
(गम्‌ । विशेषात्पुंस््वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इलभ्रसत्त्वर्‌ । अग- 
९ यपन्ननियोसमर्दित सूरणस्थितम्‌ । अन्न गोष्ठगतं मासं जायते पारदोपमम्‌ 
॥ ५ ॥ इत्यभ्नकदुतिः ॥ 

यो० ७ 


“क 
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७४ योगरल्लाकरे । 
अथ तालकसच्वम्‌ । | 

लाक्षाराजितिलान्शिग्रु टङ्कणं लवणं गुडम्‌ । तालकाधन संमिश्र सूपायां षु 

भाजने ॥ रुद्धा घुटेदधोयत्रे सत्वं सुञ्चति सर्वथा ॥ १ ॥ इति तालकसत्य रा 


अथ क्षारकल्पना । | 
क्षारवृक्षस्य काष्टानि झुप्काण्यञौ प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तद्भस्म सत्पात्रे क 
नीरे चतुर्गुणे ॥ १ ॥ विमचे धारयेद्रान्नो प्रातरच्छं जरं नयेत्‌ । तन्नीर क्ष? 
इुल्लो यावस्सर्व विशुष्यति ॥ २ ॥ ततः पात्रात्समुद्धल क्षारो ग्राह्य: क 
चूर्णाभः प्रतिसार्यः स्याच्चेजसः क्वाथवत्स्थितः ॥ इति क्षारद्वयं धीमान्‌ यु्ता न 
योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकल्पना । तः 
इति रसोपरसविपोपविपाञ्रतालकसच्वक्षारकल्पनाकथनस्र्‌ ॥ क 
——— वा 

| 
भा 


अथाभाववगेः । | 
सच्चाभावे गुडूच्यास्तु अस्॒ताया रसः स्खतः । चित्रकाभावतो दन्ती ह 
द्विखरिजोऽथवा ॥ १॥ अभावे धन्वयासस्य प्रक्लेप्याऽथ दुरालभा । तगरणा! 
सावे तु कुष्टं देयं भिपर्वरेः ॥२॥ सूर्वाभावे त्वचो ग्राह्मा जिङ्गिनीप्रभवा बु 
अहिँखाया अभावे तु मानकन्दः प्रशखते ॥ ३ ॥ लक्ष्मणाया अभावे तु शि 
क्रण्ठशिखा सता । वङुलाआावतो देयं कह्णारोत्पलपङ्कजस्‌ ॥ ४ ॥ नीलो 
स्याभावे तु कुमुदं तन्न दीयते । कमरूस्याप्यभावे तु कमलाक्ष इति स्तः ॥ = 
बकुलस्थाप्यभावे तु आभात्वक्तन्र दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति वङ्गं त _ 
स्म्रतम्‌॥ ६ ॥ भकेपर्णादिपयसो ह्यभावे तद्रसो सतः । पोष्कराभावतः | 
तथेरण्डजरा मता ॥ ७॥ स्थोणयकस्यासावे छु सिपर्मिर्दीयते गदुः । च हि 
रजपिप्पल्यो पिप्पलीसूळवस्स्मृते ॥ ८ ॥ अभावे सोमराज्यारुतु प्रपुज्ञा) 
मतम्‌ । यन्न न स्याद्दारुनिशा तदा देया निशा डुधः॥ ९ ॥ रसाञ्जनस्यां 
सस्यग्दार्वी प्रयुज्यते । सोराष्ट्रयभावतो ज्ञेया स्फटिका तद्गुणा जनेः ॥ कोन 
तालीसपत्रकाभावे स्वणेताली प्रशस्यते । भाज्नयेभावे तु तालीसं कष्टी 
ऽथवा ॥ ११ ॥ रुचकाभावतो दद्याहुवणं पांसुपूर्वकम्‌ । लवणानाम 
सेन्धच तत्र दीयते ॥ १२ ॥ अभावे मधुयष्टयास्तु धातकीं च प्रयोजयेत्‌! 
वेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तदभावे तु सर्वत्र जस्त्रीर( 
स्ढतः । द्राक्षा यदि न लभ्यन्ते प्रदेयं काइमरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभावे: 
मधुकस्य मतं बुंधे: । लवंगकुसुसं देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५॥ वरी ^, 
॥ ४ 
मुसली जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदारुश्वाभावे त्वेकं प्रयोजयेत्‌| 


सुद्वपर्णीमापपर्णीयुग्मे चेव ततो भवेत्‌। तर्कारीययुगळं चेव सर्वत्रेति | 
॥ १८ ॥ एथक्द्रथग्दद्वमध्येञ्भावे तन्न प्रयोजयेत्‌ । परस्परस्याभावे ठु 


१ नीलकठशिखा मयूरशिखा। २ प्रपुन्नाटफलं चक्रमर्दफलं । ३ स्फटिका 
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अभाववर्गः । ७५ 


| प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तूयभावे कंकोलं देयं तत्र भिपग्वरेः । कंकोळस्याप्य भावे 
[शि तु जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ २० ॥ अथवा मालतीपुष्पं पत्रं वा दीयते बुधः । कपू. 
लम राभावतो देयं सुगन्धि सुस्तकं तथा ॥ २१ ॥ कर्पूराभावतो देयं अन्थिपर्ण विदो- 
'षतः । ङुङ्कमाभावतो दृधाव्कुसुम्भङुसुमं नवम्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्दनाभावे 
कपूर देयमिष्यते । अभावे च ततो वेद्यः प्रक्षिपेद्रक्तचन्दनम्‌ ॥२३॥ रक्तचन्दनः 
'काभावे नवोशीरं बरिटुङ॒धाः । निर्गन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ॥२४॥ 
प अन्योन्यस्याप्यभावे छु योजयेन्मतिमान्भिपक्‌ । परस्परस्याभावे तु योजयेचन्द- 
त्ष नत्रयस्र ॥ २५ ॥ सुस्ता चातिविपाभावे देया तत्र शिवा मता । अभावे च हरी 
क्या मता कर्कटश्टद्गिका ॥ २६॥ अभावे नागपुष्पस्य पद्मकेसर मिष्यते । अल्ला- 
तकस्याभावे तु नदीभल्लातको मतः ॥ २७॥ से दाजी वककाको ली ऋद्धिं द्वेपि 
वाऽसति । वरीविदा्यश्वगन्धावाराहीश्च कमातिक्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्याश्च तथाऽ- 
आवे चर्मेकारालुको सतः। वाराहीकन्द्कः परोक्तः पश्चिमे गृष्टिसंज्ञकः ॥ २९ ॥ 
५ क्षीरान्विता सूलकलुट्यकन्दा सप्ताष्टपन्ना सितरक्तकाण्डा । विभर्ति या पछवम- 
व्दमव्दात्सा कञ्चकी श्वेतवपुवेरेण्या ॥ ३० ॥ इयावककेदाचाराहडूपणामानक- 
न्दुकाः । ताम्वूवज्ली छदनावली वाराहकुट्टिका ॥ ३१ ॥ सल्लाताभावतश्रित्र 
“नल्श्वेक्षीरभावतः । कुशस्य चाप्यभावे तु काशो आद्य: प्रयलतः ॥ ३२ ॥ विल्व- 
लो र्मरयतकारीपाटलाडुण्डुकर्सेहत्‌ । हस्ते वृहत्यंशुमतीद्दयगोक्षुरके्भवेत्‌ ॥ 
एतेषां दशमूलानामेकसूरं प्रयोजयेत्‌ । अभावे तहुणं मूलं योज्यं वेद्यविशारदे 
॥ ३४ ॥ मधु यत्र न लभ्येत तत्र जीर्णगुडो मतः । मस्स्यण्डिकाखण्डसिताः 
र क्रमेण गुणवत्तरा: ॥ ३५ ॥ मत्खण्ड्यभावतो देयं खण्ड च परिकीर्तितम्‌ । तदः 
ठे भावे सिता योज्या बुधेः सर्वत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ निर्गुण्ड्याश्राप्यभावे तु सुरसा 
दीयते बुधेः । तुलस्या अप्यभावे तु निर्मुण्डीं योजयेत्ततः ॥ ३७ ॥ कुठेरिकाया- 
आ तुलसी तत्र योजयेत्‌। पुननेवायाश्राभावे रक्ता सा च प्रकीर्तिता ॥३८॥ 
ला यदि न लभ्येत कोळाञ्जनमिति स्म्रतम्‌ । सुवणेस्याप्यभावे तु खर्णमाक्षि- 
गे सुच्यते ॥ ३९ ॥ तारमाक्षिकमायोज्य तदभावे तु यलतः । माक्षिकस्याप्यभावे 
| मदृद्यासस्वणेगरिकम्‌ ॥ ४० ॥ शुद्धो रसो हाटकादि मृत यत्र न लभ्यते । तत्र 
इशोहेन कर्माणि भिपक्कुर्या्रयल्रतः ॥ ४३ ॥ कान्ताभावे तीक्षणलोहं योजयेद्वैद्य- 
| सित्तमः। अभावे मोक्तिकस्यापि सुक्ताझुक्तिं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ वेदूर्यादीनि 
लानि लभ्यन्ते यत्र न क्कचित्‌ । तत्र मुक्तादिभूति च योजयेचच भिषग्वरः ॥४३॥ 
भावे रसभूत्याश्व सिन्दूरं रसपूर्वकम्‌। तदभावे ठु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ 
ण । ४४ ॥ अलाभे सति तद्रव्यं म्रत्याञ्नायेन योजयेत्‌ । गोक्षीराभावतइछार्ग पयः 
सवत्र दीयते ॥ ४५॥ गोघृतस्थाप्यभावे तु चाऽऽजं सर्वत्र दीयते । अत्र ्ोक्तानि 
स्तूनि तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीराभावे रसो मौहो मासूरो वा प्रयु- 
ते। अथ वारभरोक्तिः । उष्णशीतगुणोत्कर्षात्तत्र वीर्ये द्विधा स्म्तस्‌ । त्रिधा 
बेपाको ३व्यस्य स्वाद्ठम्लकटुकात्मकः ॥ ४७ ॥ आदौ -षड्समप्यन्नं मडुरीभूतः 
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७६ योगरन्नाकरे । 


मीरयेत्‌। फेनीभूतं कफं यातं विदाहादम्लतां ततः ॥ अझिना शो, 
पिण्डितं कटु मारुतात्‌ ॥ १ ॥ चरकाचार्यस्तु--तीक्ष्ण रूक्षं लघु सिध गु 

| 
गुरु शीतरूम । वीर्यमष्टविधं केचिद्विविध प्राहुरत्रयः ॥ १॥ रसवीयदबिपक 
सम दरव्यं विचिन्य च । युञ्य़ात्तद्रिधमन्यच्च द्रव्याणां च च रसादिकम्‌ ॥; रा 
कुठेरिकायाः स्वरसेन सम्यक्‌ खणोदिकानां च भवेच्च भस्म । वान्त्यादितो 
करोति तत्तु वन्योपलाभिगेजसंज्ञकं पुटम्‌ ॥ ३ ॥ वमनं रेचनं नस्यं कर्णपूर । 


|| 
च । रक्त्ुतिः समासेन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ ई 
न 

अथ वमनम्‌ । । 

| 


शरत्काले वसन्ते च प्रावृट्काले च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चेव काहे 

शलो भिषक्‌ ॥ १ ॥ बलवन्तं कफव्याप्तं हलासादिनिपीडितम्‌ । तथा 

सात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे खन्यरोगे मन्दाम्नौ ल 
३बुँदे । हद्रोगकुष्ठवीसपमेहाजीणञ्रमेछु च ॥ ३ ॥ विदारिकापचीकासश ८ 
नसवृद्धिपु । अपस्मारे उवरोन्मादे तथा रक्तातिसारिु ॥ ४ ॥ नासाताले त्रि 
पाके च कर्णावेऽधिजिह्वके । गल्ञुण्ड्यामतीसारे पित्तेष्मगदे तथा ॥ यी 
मेदोदोपेऽरूचो चेव चमनं कारयेद्भिषक्‌ । न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी गोपर 
कुशः ॥ ६ ॥ नातिवृद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः। सुकुमारं॥ 
बाळं वृद्धं भीरं न वामयेत्‌ ॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युरष्टो पित्तान्त उत्तापेय 
पड्जेगा मध्यमा वेयाश्चत्वारस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णाराठफळं सिन्धुं नाः 
कोष्णजलेः पिबेत्‌ । पटोलवासानिस्वैश्व पित्ते शीतजलं पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ परे. 
वातपीडायां सक्षीरं मदन पिवेत्‌। अजीर्ण कोष्णपानीयं सिन्धु पीत्वा वह 
व्सुघीः ॥ १०॥ रवि 


अथ ग्रन्थान्तरे । 
पटोळनिम्बसरिरं चाम्छपित्ते च वान्तिकृत्‌ । लवर्ण घृतयुक्तं च | 
सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ हत्कण्ठशिरसां घुद्धिदीतिरभेश्व लाघवम्‌ । कफपित्त 
सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २॥ ततोऽपराह्णे दीप्षामि सुह्ृपष्टिकशा 


हृयश्च जाङ्गलरसः कृत्वा यूप च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्ण शीतपानीयं व्य 
मधुन तथा । खेह्वाभ्यङ्ग प्रकोपं च दिनेकं व जयेत्सुघीः ॥४॥ इति वमनवि 


अथ विरेचनम्‌ । 


स्ग्धस्विन्नाय वान्ताय दुद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌। अवान्तस्य त्वधः खख † 
छाद्येत्कफः ॥ १ ॥ मन्दान गौरवं कुर्याजनयेद्वा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा 
नैव बलासं चापि पाचयेत्‌ ॥२॥ खिग्धस खेहनेः कार्य खेदैः खिन्नख रे 
शरदृतो वसन्ते च देहझुद्धो. विरेचयेत्‌॥ ३ ॥ अन्यदात्ययिके कार्य “कस्य 
शीळ्येहुधः । पित्ते विरेचनं युञ्यादामोङ्भते गदे तथा ॥ ४ ॥ उदरे भेस 
ऽऽध्माने' कोष्ठञ्ुद्धो विशेषतः । दोषाः कदाचिस्कुप्यन्ति जिता छ 
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न ७ > रर 

॥ ४ ॥ ये तु संशोधनेः शद्धा न तेपां उनरुक्ृवः । वाळवृद्धावतिस्रिग्धः क्षत- 

त क्षीणो वि ॥ ६ ॥ श्रान्तस्तृपातेः स्थूलश्च गर्भिणी च नवज्वरी । नवप्रः 
| सूता नारी च मन्दास्चिश्च मदात्ययी ॥ ७ ॥ शब्यादितश्व रूक्षशत्र न निरेच्या 

१ विजानता । जीर्णज्वरी गरव्याप्तो वातरक्ती भगंदरी ॥ ८ ॥ अशःपाण्डूद्रम्रन्थि- 

दों हृद्रोगारुचिपीडितः । योनिरोगग्रमेहार्तों गुल्मछीहवणार्दितः ॥ ९ ॥ विद्धधिच्छ- 

एए) दिंविस्फोटविपूचीकष्टसंयुताः । कर्णनासारिरोवकत्रयुदसेदामयान्विताः ॥ १० ॥ 


| छीहशोफाक्षिरोगार्ताः क्वसिक्षारानलार्दिताः । झलिनो भूः । तिरेका 
| १०० । झू त्रघात 
| नरा मताः ॥ ११ ॥ मूत्रधाताता चिरेकार्हा 


et अथ रेचनम्‌ । 
० परण्डतर्छ त्रिफलाक्काथेन द्विगुणेन च । युक्त पीत्वा पयोभिर्वा न चिरेण विरि- 
कि |? h त्रिव्रता कोटजं वीजं पिप्पली विश्वमेपजम्‌ । सम्रद्वीकारसं क्षौद्र 
~ काले विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ त्रिब्ृहुरालभा सुस्ता शर्करोदीच्यचन्द्नम्‌ । द्राक्षा- 
५ डना सयध्याहणं शीतलं च घनात्यये ॥ ३ ॥ पिप्पली नागरं सिन्धु इयामां च 
लत्रिटृता सह । लिहेसक्षोद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । त्रिववृता शर्करातुल्या 
| काठे विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ अन्थान्तरे--एरण्डतेळं पवने विरेचन द्राक्षा 
त क दर पली पिप्पली मूलमभया द्विगुणोत्तरम्‌ । चूणेसुष्णाम्डुना 
है खस्थे सुखविरेचनस्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च--पादमदकणहस्तैः पथ्या त्रिवृतं च 
उप निपक्थितपीतसारं नरपतियोग्यं विरेचनं भवति ॥ १ ॥ अन्यच्च 
पत्र र वता सह। एतन्नाराचकं ख्यातं रेचनं च हिता- 
ह अन्यच--वराग्डना देरासमाख्यबीजं सुवर्णमित्रं ङसुमाभिधानम्‌। 
| विद्याधरनामकोऽयं मलं चिना सुञ्चति चाऽऽममेव ॥ ३ ॥ 


| 

| , .. अथ मेघनादरेचनरसः । 

न हा टङ्कण चेव सन्धव च कटुत्रयम्‌ । त्रिफळा हारहूरा च कृमिन्न रामठं 
! ॥ १ ॥ दस्युदीप्य समानं च दन्ती सर्वार्धभागिका । जम्बीरवारा संमर्च 

ल द समाणतः ॥ २ ॥ उष्णोदकानुपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि 

(क 


र 
ग्‌ | 


है 


शी 


है गी बह दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुशोफे च शोफोदरजलोदुरे । 
| क पमे मेघनादः प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेघनादरेचनम्‌। पीत्वा 
म ॥ शौतजल: संसिच्य चक्षुपी || सुगन्थि किंचिदाप्राय ताम्वूळं शीलयेद्व- 
नं क त न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेत्तथा । शीतास्डु न स्प्रुशेत्क्वापि 
स्थित कम कल न ड्या बल बुद्धेः प्रसादो वह्लिदीसिता । धातु- 
क मकर नात्‌ ॥ ३॥ अवातसेवां शीताम्बु खेहाभ्यञ्गमजीर्ण- 

» गाथाम भधुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४ ॥ शालिषष्टिकमुद्गायेय- 
एण्‌ भोजयेत्कृताम्‌ । जाङ्गलेविष्कराणां वा रसेः शाल्योदनं हितस्‌ ॥ ५ ॥ बिरे- 
र वेगेन मूर्च्छा अंशो गुदख च । सर्छ कफ़ातियोगः स्यान्मांसधावनसंनि- 
$ ॥ सेदोनिभं जलाभासं रक्त वाऽपि विरिच्यते । तस्य शीतास्बुभिः 
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सिक्त्वा शरीरं तण्डुळास्बुभिः ॥ ७ ॥ सहकारत्वचाकल्को दक्षा सोदीरक्षेण ३ 
पिष्ठा नाभिप्रठेपेन हन्त्वतीसारसुल्वणस्‌ ॥ ८ ॥ इति विरेचनव्रिधिः॥ | 


bl 


त्र |) 
अथ नस्यम्‌ । ॥ 
[a | 

नस्यं विधेयं गुडनागरेण जलेन वा सेन्धवपिप्पलीभ्यास्‌ । घ्राणास्यमनाद्य 


बाहुपष्टकिरोक्षिकण्ठश्रवणामयेपु ॥ १ ॥ सुक्तवलथवा खाते नस्यं योज्यं नई 
चित्‌ । कृते नस्ये शिरःस्रानं क्रोधादींश्व विवजयेत्‌ ॥ २॥ इति नस्यम्‌। | 
अथ कर्णपूरणम्‌ । सा 
र कि क का कश २, > के ७. ७७ ५ | 
रसाचेः पूरणं कर्ण भोजनात्माक्‌ प्रशस्यते । तलाः पूरणं कर्ण भास्करा 
०००, C+ ~ > क > | | 
सुपागते ॥ १ ॥ स्वेद्येस्कणे देशं तु परिवतेनशायिनः । मूत्रेः खेहै रसैः क 
पूरयेच्च ततो भिषक्‌ ॥ २॥ स्वस्थख पूरणे खेहैमात्राशतमचेदुने | शह्मव 
श्रोन्नगदे शिरोरोगे तथैव च ॥ ३ ॥ कण प्रपूरयेत्सस्यक्‌ खेहाद्यैमाजयोख 
नोच्चैः श्रुतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्य कर्णपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 


UT साहा 
Comte मी क जि 


अथ मात्रा । 
दक्षजानुकरावतेच्छोटिका वाऽङ्कुलिद्वयात्‌ । निमिपोत्मेपकालो वा | 
मात्रा कृता बुघेः ॥ ३ ॥ इति प्रयोगपारिजातात्कर्णपूरणमात्राविधिः । | र 
सु 
y 


अथ रक्त्रुतिः । 
शरत्काले खभावेन कुयोद्वक्तसुर्ति नरः। त्वग्दोषग्रन्थिशोथाद्ा न स्यू | उ 
सजो यतः ॥ १ ॥ इन्द्रगोपनिभं ज्ञेयं प्रकृतिस्थमसंहतस्‌ । शोथे दाहेअवेनि 
च रक्तवर्णञ्सजः खुतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कुष्ठे सपीडे दुर्जयानिळे। ग 
छीपदे च विषदुष्टे शोणिते ॥३॥ अन्थ्यर्ढुदापचीक्षुद्ररोगरक्ताधिसन्धिपु॥। व 
रीखनरोगेपु गात्राणां सादगौरवे ॥ ४ ॥ रक्तामिष्यन्दतन्द्वायां पूतिप्राण नि 
हके । यकृत्छीहविसपंपु विद्धधो पिटकोहमे ॥ ५ ॥ कर्णोष्ठश्राणवकत्राणं i 
दाहे शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्तखावः प्रदास्यते ॥ ६ ॥ गोश्रक्गेग री 
काभिरलाइभिरपि त्रिधा । वातपित्तकफेदुंटं शोणितं खावयेहुधः॥ ७ ॥ ० 
याभ्यां च संदुष्टं त्रिदोषेरापे दूषितम्‌ । शोणितं खावयेद्युक्ला शिरामोह | 
स्तथा ॥ ८ ॥ गुह्याति शोणितं श्वङ्ग दशाहुरूमितं बलात्‌ । जलोका हश || 
तुम्बी च द्वादशाङ्ुम्‌ ॥ ९ ॥ पद॒मडुलमात्रं सयाच्छिरा सवौङ्गशो घिनी। 
पचार: कुपिते खुतरक्तस्य मारुते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिपा शोथ शनक 
चयेत्‌ । क्षीणस्यैणशशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११ ॥ रसः समुचित | 
क्षीरं वा षष्टिका हिताः । व्यायाममैधुनक्रोधशीतस्रानप्रवातकात्‌ ॥ १२॥ 
सनं दिवा निद्रां क्षाराम्छकडुभोजनम्‌। शोकं वादमजीण च यजे याब 
॥ १३ ॥ इति रक्तखुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ ! | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| NN 
| देमाद्रौ ज्चरादिरोगोदेशः । कं 
। अथ शब्दपरिभाषाकथनम्‌ । 
| तुकान्सरक्षणान्कतिचि र 
i तत्र सहेतुका सळक्षणान्कति चिद्विकारानाह- 

£ न्ट्राळक्षणस्‌-— न्द्र थ ड > टी त न 
_ | सुते तनद्रालक्षणम्‌ -इन्द्रिया्ेप्वसंवित्तियोंरव॑ जुम्मणं छम: । निद्वाते- 
म्यास्पेब्र यखते तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 


डर 
न | अथ जुस्भालक्षणस्‌ । 
> . 
| पीत्वेकमचिलो च्छ्वासखुदमेद्विव्ृताननः । यं सुव्वति सनेन्नाश्रु स जम्भ इति 
संनितः ॥ १॥ 
च । ञ्‌ 
क थक्लुमः । 
हो देहे प्रवृ पर ल्क ५०४ Rat 
के यो5नायासश्रमो देहे प्रवृद्धब्रासवर्जितः । छुमः स इति विज्ञेय ब. 
शंप्रबाधकः ॥ १ ॥ र 


छ अथ क्षवथुः । 
= ७ ~ £ 
प्राणोदानी समो खातां मूक्षि ्ोतःपथे स्थितो । नस्तः भरवते शब्दः क्षवर्शु 


॥ 
| 
ग विनिर्दिशेत्‌ ॥ ३ ॥ 

| अथा55लस्यम्‌ । 
| सुखस्पशाप्रसङ्गित्वं छुःखद्वेषेऽप्यलोलता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्म खाल- 
यमुच्यते ॥ १ ॥ 


[ 


| अथोक्क्केशः । 
गू उत्छिड्याद्नं न निगेच्छेत्सेकष्टीवनेरितस । हृदयं पीड्यते चाख तमुल्क्केर्श 
लं ॥१॥ 
[ 0 
0075. अथ ग्लानेलक्षणम्‌ । 
म निद मधुरता तन्द्रा हृदयोद्वेटनं मः । न चान्यदसिकाडूक्षेत ग्लानि तस्य 
पं रेत्‌ ॥ १ ॥ 

EN क 

2. अथ गोरवम्‌ । 
॥ जाट चसावनद च यो यात्रं सन्यते नरः | तथा गुरु झ्षिरोत्यर्थ गौरव॑तहि- 
गैदिशेत्‌ ॥ १॥ ॥ 


| अथ हल्लासलक्षणम्‌ । 
॥ हेल्लासो हृद्यादीषद्यथः पट्टुस्बुनिगेमः ॥ १ ॥ 


ह -अथ्‌ हेमाद्रौ ज्वरादिरोगो देशः । 
। तारो महणी हार्शोच्जीण विषूचिका । सालसा च विळम्बी च कृमिरुक- 
ह ए ॥ १ ॥ हलीमकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा उरःक्षतम्‌ । कासो हिक्का 

वासः खरसेदस्स्वरोचकः ॥ २ ॥ छर्दिस्तृष्णा च मूच्छो च तथा पानात्य- 
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यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्यपस्मारोऽनिलामयः ॥ ३ ॥ वातरक्त 
आमवातो5थ झूलरुक । पक्तिजं झूलमानाह उदावतोंऽथ गुल्मरुक ॥ ४॥ ह 
मूत्रकृच्छे च मूत्राघातस्तथाऽइमरी । प्रमेहो मधुमेहश्व पिटिकाश्च प्रमेहजा; 
सेदोदोपोद्रं शोथो दृद्धिश्व गलगण्डकः । गण्डमालाऽपची गन्थिरवुद 8 
तथा ॥ ६ ॥ विद्रघिन्नणशोथश्च द्वौ चणो भञ्ननाडिको | भगंदरोपदंशौ च} 
दोपस्त्वगामयः ॥ ७ ॥ शीतपित्तसुदर्दश्च उत्कोठश्चास्लपित्तकस्‌। विसर 
स्फोटस्तयेव च मसूरिकाः ॥ ८ ॥ क्लुद्रास्यकणेनासाक्षिशिरःस्त्रीवारकामः, 
चिपं चेत्येवमुद्देशः संग्रहेऽस्मिन्प्रकीतितः ॥ ९ ॥ 


अथ क्रमप्रापं प्रथमं ज्वरळक्षणम्‌ । | 
दक्षापमानसंक्रुरुदरनिःश्वाससंभवः । ज्वरोड्टया एथर हृंद्ठसंघाताग! 
स्मृतः ॥ १ ॥ अवरस्य संप्रात्तिमाह--मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशञ' 
या: बहिनिरस्य कोष्टासिं ज्वरदाः स्यू रसाचुगाः ॥ २ ॥ पूर्वेरूपमाह-॥ 
डरतिविंवणेत्व वैरस्यं नयनछवः । इच्छाद्वेषौ सुहुश्चापि शीतवातातपादिपु॥! 
जम्भाङ्गमदो गुरुता रोमहपोऽरुचिस्तमः । अप्रहर्षश्च शीतं च अवचन्त्युता| 
उवरे ॥ ४ ॥ सामान्यतो विरोपात्त जुम्भाउत्यथ समीरणात्‌ । पित्तान्नयनयो| 
कफाज्नाज्ञाभिनन्दुनम्‌ ॥ ५ ॥ स्वेलिज्ञसमुच्छायः सर्वं दोपप्रकोपजे । रुपे 
राभ्यां तु संस्रेद्वद्ज विदुः ॥ ६ ॥ सामान्यञ्वरलक्षणम्‌--स्वे दावरोधः सेर 


सरवाङ्गग्रहणं तथा । युगपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपदिइयते ॥ ७ ॥ | 
च 
अथ वातजञ्वरळक्षणम्‌ । गीत 


वेपथुर्विषमो वेगः कण्ठोष्ठमुखशोषणम्‌ । निद्रानाशः क्षवः स्तम्भो गारम्‌ 
राक्ष्यमेव च ॥ १ ॥ शिरोहृद्ात्ररुग्वक्त्रवेरस्यं बद्धविट्कता । झूछाध्माने श्र 
च भवन्यनिल्जे ज्वरे॥ २ ॥ 


अथ पित्तज्वश्लक्षणम्‌ । 
वेगस्तीद्षणोऽतिसारश्च निद्राद्पत्वं तथा वमिः । ए । 
स्वेदश्व जायते ॥ $ ॥ प्रलापो वक्त्रकटुता मूर्च्छा दाहो मदुस्तृषा । 
त्रनेत्रत्वक्‌ पेत्तिके अम एव च॥२॥ 
अथ श्लेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 
स्तमित्यं स्तिमितो वेग आस्यं मधुराखता । झुकृमूत्रपुरी पत्वक खस्मीम 
रथापि च ॥ १ ॥ गोरवं शीतमुत्केदो रोमहपाँञतिनिद्रता । स्रोतोरोधो 


१ अकाले चातिमात्रं च ह्यसात्म्यं दुष्टभोजनम्‌। विषमान्नं च कु । मिथ्या 
उच्यते ॥ १॥ अशक्तः कुरुते कर्म शक्तो नेतत्करोति हि । मिथ्याविहार इत्यु्त 
विवजेयेत्‌ ॥ २॥ आहारस्य रसः सारो यो न पक्कोडमिलाघवात्‌ । भामसंशा 
वहु व्याधिसमाश्रयः ॥ ३॥ 
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| अंथांतरात्संनिपातभे दाः । ८१ 
मूर! पु - ग Looe 
(त्वं प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नाद्युष्णयात्रता छर्दिरञ्निसादोऽविपाकता । प्रति- 


ना द्यायो5सचिः कासः कफजेऽइणोश्च झुकृता ॥ ३ ॥ 


द अथ वातपित्तज्वरलक्षणम्‌ । 
| च| तृष्णा सूच्छा अमो दाहः स्वप्ननाशः शिरोरुजा । कण्ठास्यशोषो वमथू रोम- 
पत्रहर्पाईरुचिस्तम; । पर्वभेदश्च जुम्भा च वातपित्तञ्वराक्तिः ॥ १ ॥ 


कामो, 
| अथ वातश्लेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 


| स्तेमिस्य पर्वेणां सेदो निद्रा गोरवमेव च । शिरोग्रहः प्रतिइयायः कासः खेदा- 
तेल ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातश्ेष्मज्वराकृति: ॥ ३ ॥ 

॥ अथ पित्तश्ढेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 

हु लिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा । सुहुदाँहो मुहः शीतं पित्त 


i S$ 
, ।मज्वराक्ततिः ॥१॥ 


पु 
\ 


त अथ संनिपातज्वरलक्षणम्‌ । 
नयो। विरोधिकेरन्नपानेरजीर्णाभ्यसनेन च । ब्यामिश्रसेवनाच्चापि संनिपातः प्रकु- 
ह्पैल्याति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसंघिकिरोरुजा । साखावे कळुपे रक्त 
।; चे चापि लोचने ॥ २ ॥ सखनो सरुजो कणों कण्डः शूकेरिवा55वृत: । 
[या मोहः अलापश्च कासः श्वासो5रुविअसः ॥ ३ ॥ तद्वच्छीतं महानिद्रा 
{वा जागरणं निशि । सदा वा नेव वा निद्रा महाखेदोऽति नैव वा ॥ ४ ॥ 
तितनतैन हास्यादिविङृतेहाम्रवतेनम्‌ । परिदग्धा खरस्पशा जिह्वा खस्ताङ्गता 
गारम्‌ ॥ ५॥ षीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । शिरसो लोटनं तृष्णा 
ने झैद्रानाशो हृदि व्यथा ॥ ६॥ स्वेदमूत्रपुरीपाणां चिरादर्शनमट्पदाः । कृशर्त्व 
[ति गात्राणां प्रततं कण्ठकूजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोठानां इयावरक्तानां मण्डलानां च 
भनम्‌ । मूकत्वं स्रोतसां पाको गुरुत्वमुद्रस्य च ॥ चिरात्पाकश्च दोषाणां संनि- 
; १उ्वराङृतिः ॥ ८ ॥ इति संनिपातज्वरलक्षणम्‌ । 


तां ज 
अथ ग्रंथांतरात्संनिपातमेदाः । 


। अस्लस्रिग्धोष्णतीक्ष्णेः कटुमधुरसुरातापसेवाकषायेः कामक्रोधातिरूक्षेगुरुत- 
।पिशिताहारसौ हित्यशञीतैः । शोकव्यायामचिन्ताम्रहयणवनितात्यन्तसङ्गम्रसङ्गैः 
अः कुप्यन्ति पुंसां मध्ुसमयशरद्वर्षणे संनिपाताः ॥ १ ॥ तेषां तन्त्रान्तरे 
भामानि-संधिकश्चान्तकश्चेव रुग्दाहश्रित्तविश्रमः । शीताङ्गसन्द्रिकञ्चैच कण्ठ- 
हश्च कणीकः ॥ २ ॥ विख्यातो सुझनेत्रश्न रक्तहीवी प्रापकः । निहकश्नेत्य- 
Fe "पसः संनिपाताखयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमर्यादामाह-संधिके वासराः 
| ह डे दृश बासराः। रुग्दाहे विंगातिज्ञेया वह्यष्टो चित्तविश्रमे ॥ ४ ॥ 

सक तु शीताङ्गे तन्द्रिके पदञ्नविंशति:। विज्ञेया वासराश्रेव कण्ठकुब्जे त्रयो- 
॥ ५ ॥ कणेके च त्रयो मासा भुभनेन्ने दिनाष्टकम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्घस्राः 
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प्रापे स्युश्चतुर्दश ॥ ६॥ जिहके पोडशाहानि पक्षो$भिन्यासलक्षणे | प 
रिदं प्रोक्तं भ्रियते तत्क्षणादृपि ॥ ७॥ साध्यासाध्यानाह-संघिकसप्रि 
कर्णकः कण्ठकुब्जकः । जिह्नकश्रित्तविअंशः पटू साध्याः सप्त मारकाः॥ ८ षा 


तेषां प्रथर्लक्षणान्याह-पूर्वरूपकृतशूलसंभव शोपवातबहुवेदनारि 
ऋष्मतापचलहानिजागरं संनिपातमिति संघिकं वदेत्‌ ॥ ९॥ दाहं hn 
तापनमातनोतिं मोहं ददाति निदधाति शिरःप्रकस्पम्‌ । हिक्कां तनोति इः 
समाजुहोति जानीहि तं विवुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ १० ॥ इत्यन्तकसााः 
स्वादौप'धं नास्ति ॥ प्रझापपरितापनप्रबलमोहमान्यश्रमः परिभ्रमणवेदना 
तकण्ठमन्याहनुः । निरन्तरतृपाकरः श्वसनकासहिक्काकुलः स कप्पा 
भवति हन्ति रुग्दाहकः ॥११॥ यदि कथसपि पुंसां जायते कायपीडा री 
परितापो मोहवेकल्यभावः। विकलनयनहासो गीतनृत्यप्रलापोऽभि दधति? 
साध्यं केऽपि चित्तञ्रमाख्यम्‌ ॥ १२ ॥ हिमसदशशारीरो वेपशुश्चास हिक्काः 
लितसकलाङ्गः खिन्ननादोग्रतापः । झमधुदवथुकासच्छ्चती सारयुक्तस्वरित 
हेतुः शीतगात्रः प्रभावाद्‌ ॥ १३ ॥ शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ प्रभूता तर 
ज्वेरकफपिपासाकुलतरो अवेच्छयामा जिल्ला एथुलकढडिना कण्टकवृता । अती. 
श्वासक्कमधुपरितापश्रुतिरुजो भ्ट॒शं कण्ठे जाड्यं शयनमनिरं तन्द्रिकगदे॥॥ 
शिरोतिकण्ठग्रहदाहमोहकम्पञ्दरा रक्तसमीरणातिंः । हखुम्रहस्तापविलापम्‌ 
स्यात्कण्ठङुब्जः खलु कडलाध्यः ॥ १५ ॥ प्रलापश्चुतिद्दासकण्ठय्रद्वाङ्गग्यथए/ 
कासप्रसेकप्रभावम्‌ । उवरं तापकर्णान्तयोगेछपीडा बुधा; कणेकं कष्टसाध्य वः 
॥ १६॥ संनिपातज्वरस्थांते कर्णमूले सुदारुण: । शोथः संजायते तेन 
अमुच्यते ॥ १७ ॥ ज्वरस्य पूर्वं ज्वरमध्यतो वा ज्वरांततो वा र 
कमादुसाध्यः खलु कष्टसाध्यः सुखेन साध्यो झुनिभिः प्रदिष्टः ॥ १८॥ ६ 
छापचयः स्म्ृतिञून्यता श्रसनभुम्नविकोचनसोहितः । प्रळपनश्रमकम्पतशे 
स्त्यजति जीवितमाझु॒ स सुझव्क ॥ १९ ॥ रक्तष्टीवी ज्वरवमितृषामे 
सारा हिक्काध्मानश्रमणदुवधुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । इयामा रक्ता 
मण्डलोत्थानरूपा रक्तष्टीवी निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्धः ॥ २०॥ 
पपरितापनशीपीडाम्रोढप्रभावपवमानपरोऽन्य चिन्ता । प्रज्ञाप्रणाशविर्क २ 
रप्रवादुः क्षिप्रे प्रयाति पितृपालपद प्रलापी ॥ २१ ॥ श्वसरनकासपरित 
कठिनकण्टकब्ृतातिजिह्वकः । बधिरमूकबलहानिलक्षणो भवति क्च र्मा 
हक ॥ २२ ॥ दोपत्रयस्रिग्धसुखत्वनिद्वाविकल्यनिश्रेतनकष्टवाग्ग्मी । ब 
श्रसनादिनिग्रहो$मिन्यास उक्तो ननु झृत्युकल्पः ॥ २३ ॥ 


इति त्रयोदश संनिपाताः । 
“७ अथ वातोल्वणादि लक्षणानि । ४ 
चासः कासो भ्रमो सूच्छौ प्रलापो मोहवेपथू। पार्श्वयोवेंदना जम्मा 
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खस्य च ॥ १ ॥ वातोउ्वणस्य रिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । एप विस्फारको 
ना संनिपातः सुदारुणः ॥ २ ॥ अतिसारो अमो सूच्छी सुखपाकस्तयेव च | 
॥ धात्रे च बिन्दुवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ ३ ॥ पित्तोल्वणख लिङ्गानि संनि- 
तातस्य लक्षयेत्‌ । सिपर्भिः संनिपातोऽयमाकारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता 
रो पा द्वदा वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । प्रस्तव्धे नयने चेव सुखमाधुरयसेव च ॥५॥ 
कृफोल्बणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । सुनिभिः संनिपातोऽयसुक्तः कस्प- 
संज्ञकः ॥ ६॥ दोषे विवृद्ध नष्टेखौ सर्वेसंपूर्णलक्षण: । संनिपातञ्वरोऽसाध्यः 
bi हच्छरसाध्यस्ततोऽन्यथा ॥७॥ सप्तमे दिवसे ग्राते दशमे द्वादशेऽपि वा । पुनर्वारतरों 
| भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥ ८ ॥ सप्तमी द्विगुणा यावन्नवम्येकादृशी तथा । 
| पा त्रिदोषसर्यादा मोक्षाय च वधाय च॥ ९॥ पित्तकफानिलवृद्ध्या दृशदिव- 
पहि दादशाइससाहात्‌ । हन्ति विसुज्वति पुर्पं त्रिदोपजो धाठुमरूपाकात्‌ ॥ १० ॥ 
क्ञा लिपाकधातुपाकलक्षणे--दो पत्रक्ृतिवेक्ष्य रबु ज्वरदेहयोः । इन्द्रियाणां न 
रित स्य दो पाणां पाकरक्षणम्‌॥ ११॥ नाभेरूध्व हृदो ऽघ्तात्पीडिते चेद्मथा भवेत्‌ । 
र कोः पाकं विज्ञानीयादन्यथा तु सळस्य च ॥१२॥ अन्वत्‌ दोपपाकधातुपाकलक्ष- 
E ।म्‌-शश्वद्धीन्द्रियपञ्चकस्य पटुता वह्नेश्च यत्र क्रमात्तृष्णादिप्रशमो उ्त्ररस्य स्रुढुता 
॥ | दोपपाकं बेत्‌ । हन्नाभ्योरतिबेदनातिसरणं तीब्रो ज्वरस्टृद छुमः श्वाप्ताधि- 
ग मरो चको5रतिरिति स्याद्धातुपाक्काकृतिः ॥ १३ ॥ इति दोषपाकलक्षणे ॥ आर्ग- 
र (वर अभिचारासिघातास्यामसिपज्ञासिशापतः । आगन्तुजीयते दोपेर्य- 
सं लं तं विभावयेत्‌ ॥ १४॥ भूता दोपधियन्धाञ्च भयाच्छोकाद्विषेण च । कामा- 
 फोधाच्च जातो यः सोऽभिपङ्गञ्वरः स्मतः ॥ १५ ॥ शावास्यता विषकृते 
च थाइ्तीसार एव च । भक्तारचिः पिपासा च तोदश्च सह मूर्च्छया ॥१६॥ ओप- 
यन्धजे सूच्छो शिरोरुग्वमथुस्तमः। कामजे चित्तविभ्रंशस्तन्द्रालस्यमरोचकम्‌ 
१७ ॥ हृद्ये चेदुना चाऽऽस्य गात्रं च परिशुष्यति । भयाखलापः झोकाच 
त्कोपाच वेपथुः ॥ १८ ॥ अभिचाराभिशापाभ्यां मोहस्तृष्णा च जायते । 
)भिपङ्गाढुद्रेगो हाखरोदनकम्पनम्‌ ॥ १९ ॥ कामशोकभयाद्वायुः क्रोधा- 
[ त्रयो मलाः । भूता सिपङ्गाव्कुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणाः ॥ २० ॥ प्रशा- 
भिघातोरथश्चेतनाप्रभवस्ठु यः । रात्यह्नोः पट्सु कालेखु प्रेरितेषु यथा पुरा 
॥ प्रसह्य व्रिषमोऽभ्येति मानवं बहुधा ज्वरः । स चापि विपमो देहं न 
चिद्विसुञ्चति ॥ २२ ॥ यसा ह्वौरववैवर्ण्यकारेभ्यो न विसुञ्जति। वेगे तु 
` भितिकान्ते गतोञ्यमिति लक्ष्यते ॥ २३ ॥ शिरसो गौरवं ग्लानिनोतिश्रद्धा- 
जने। माइुर्यमतिवैरस्यं तिक्तत्वमथवा पुनः ॥२४॥ वक्त्रस्य जायते यस्मा- 
विगते सति । तस्माचु नियतो जुष्टः शरीरे विषमज्वर: ॥ २५ ॥ घात्व- 
रस्थो लीनव्वात्सूक्ष्मत्वाहुपलभ्यते । अल्पदोपेन्धनः क्षीणः क्षीणेन्धन इवा- 
४ ॥ २६ ॥ 


ह 
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snes 


तम प्राप्य करोति विषमञ्वरम्‌ ॥ २७ ॥ क्चिहुष्णेन शीतेन कचिद्ातर षे 
हिवा । प्रशमं याति कोपं च ज्वरः स विषमः स्म्टतः ॥ २८ ॥ यः सादर) 
त्काळात्‌ झीतोष्णाभ्यां तयेव च । वेगतश्चापि विषमः स ज्वरो विषमः ३ 
॥ २९ ॥ संततः सततोऽन्येद्युस्तृतीयकचतुर्थकाः । पञ्चते विषमाः ख्याता;$ वि 
पांतोद्भवा ज्वराः ॥ ३० ॥ संततो रसधाएुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । || घः 
समभवत्रूणां सोडन्येचुः पिशिताश्रितः ॥ ३१ ॥ सेदोगतस्तृतीयेऽहनि र ॥ 
ज्ञागतः पुनः । कुयोच्चातुथेक घोरमन्तकं रोगसंकरम्‌ ॥ ३२ ॥ सपा वः 
दशाहं वा हादशाहमथापि वा । संतत्या योऽविसगी स्याध्संततः स ख 
॥ ३३ ॥ अहोरात्रे सततको हो कालावजुवतेते । अन्ये दुष्कस्त्वहो रात्रेन) 
प्रवते ॥ ३४ ॥ तृतीयकस्तृतीयेऽह्लि चतुर्थेदह्वि चतुर्थेकः । इत्या द॒यस्तु 
उवरा नानाविधा डेः ॥ ३५ ॥ यथादोपप्रकोपस्ठु तथा मन्येत तं म 
यथा वेगागमे वेळां छादयित्वा महोदधेः ॥ ३६ ॥ वेगहानो तदेवासालः 
चान्तर्विकीयते । दोषवेगोदये तद्वढुदीयेत ज्वरो$स्य तु ॥ ३७ ॥ चेगहाना द्वा 
म्थेत तथाऽम्भः सागरे यथा । शेष्मप्रायस्तु पूर्वाह्ने प्रदोषे च प्रवतैते ॥ {कः 
पित्तप्रायस्तु मध्याहे व्वर्धरात्रे प्रवतेते । अपराहे$निलप्रायः प्रत्यूषे च रा 
॥ ३९ ॥ नर्ते वातात्तु विषमो ज्वरः ससुपजायते । कफपित्ते च तिश्रेरे र्ग 
मिलो यतः ॥ ४० ॥ तस्मान्नतेऽनिलाद्रोगाः संभवन्ति ज्वरादयः । शेप 
विषमः शीतपूर्वः प्रजायते ॥ ४१ ॥ पित्तप्रायस्तु विषमो दाहपूर्वः प्रज 
वातप्रायस्त्वनियते काले ससुपजायते ॥ ४२ ॥ इस्वा चिराद्धि देहस षि 
थुञुत्तमस्‌। केष्मपित्ते विदह्येत रसस्थाने यदाऽनिलः ॥ ४३ ॥ तिङ 
मबुष्याणाँ विपमो जायते जवरः । श्वासो T 
॥ ४४ ॥ हिक्का कासोऽङ्गभेदश्च उ्वरस्योपद्रवा दश । तन्द्वालस्याविपाकालीय 
गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ क्लुन्नाशो वहुसूत्रत्वं स्तव्धता बलूवाज्ज्वरः। आफ 
लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेपजम्‌ ॥ ४६ ॥ भेषजं ह्याम दो पस्य सूयो जनयति ऽ 
गोधनं शमनीयं वा करोति विषमञ्वरम्‌ ॥ ४७ ॥ ञ्वरवेगोऽधिका इ 
श्वसनं रमः । सलम्रवृत्तिरुव्क्कशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ४८॥ 
रुघुत्व॑ च गात्राणां ज्वरमार्दवम्‌ । दोपप्रृत्तिस्त्साहो निरामज्वरलक्षणम ॥ ३ 
प्रकाह्ला लाघवं ग्लानिः स्वस्थता सुप्रन्नता। उपद्ववनिवृत्तिश्न सम्य 
क्षणम्‌ ॥ ५० ॥ निद्रा तन्द्रा छमो श्रान्तिस्तृष्णा शोपो बछक्षयः । 
श्वासाद्याः संभवन्यतिलङ्किते ॥ ५१ ॥ खेदो छघुस्वं शिरसः कण्डूः पाको ई 
च। क्षवधुश्चान्नकाङ्का च उवरयुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ५२॥ विगत 
त्वत्यर्थ विमलेन्द्रियम्‌ । युक्तं प्रकृतिसच्चेश्व तं ॥ ५३॥९ 
मुक्तस्य यस्यापि शिरोरुडेव मुञ्चति । अवियुक्तः स विज्ञेयो जवरः उत ` 
॥ ५४ ॥ इति संक्षेपतो ज्वरनिदानम्‌ ॥ | 


१ उपद्रवनिवृत्तिश्व । 
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उवरस्य चिकित्सा । ८५ 


क्ष अथ क्रमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा । 


:8 उवरादी लङ्गन राखं उवरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं ्रोक्तमेतज्वरचिः 
४ कित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ज्वरे छद्वनमेवा55दावुपदिष्टछते ज्वरात्‌ । क्षयानिलभयक्रोः 
। । धकामझोकश्रमोङ्ववात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाभि स्रामो मार्गान्पिधापः 
यनू । विदधाति ज्वरं दोपस्तस्मात्कुवीत लङ्घनम्‌॥ ३॥ प्राम्रूपेपु ज्वरादो वा 
ह वळ यलेन पालयन । वळाचिष्टानमारोग्यसारोग्यार्थः क्रियाक्रमः ॥ ४ ॥ 
शिअनवस्थितदोपाझेलंद्दने दोपपाचनम्‌ । ज्वरघं दीपनं काङ्खारुचिलाघवकारणम्‌ 
॥ ७ ॥ न ढङ्घयेन्माददजे ज्वरे च क्षयोद्धवे च क्षुधिते च जन्तौ । 
नु गर गुरविणीडुवेळबाळवृद्धान्भीतांस्तृपा्ताचपि सोध्वेवातानू ॥ ६ ॥ दोषा- 
झणामेव सा शक्तिलंद्ने या सहिष्णुता । नहि दोपक्षये कब्नित्सहते 
लङ्च महत्‌ ॥ ७ ॥ वातजः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पित्तजः । क्ेप्मजोः 
नाद्वादशाहेन ज्वरः पारकं प्रपद्यते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे चेकं कफे दिनचदुष्टयम्‌ । 
॥ (सप्ताहं वातपित्ते च कफपित्ते दृश स्मृताः ॥ कफवाते द्वादशाहं त्रिदोषे चे कर्वि- 
च प्रहातिः ॥ ९ ॥ आसक्षरान्नं तरुणं ज्वरसाहुमेनीपिणः । मध्यं द्वादशरात्रं तु पुरा- 
| ेश्ठामत उत्तरम्‌ ॥ १० ॥ सप्ताहेन तु पच्यन्ते सञ्षघातुगता मलाः । निरामश्चा- 
प्रयतः ओक्तो ज्वरः ग्रायोऽष्टमेऽनि ॥ ११॥ इति खरनादेनोक्तं । तथोक्त 
प्रजपृद्धवाग्भटे-सर्वज्वरेपु दातव्यः कषायः सप्तमेडहनि । अथवा जङ्गयेत्तावद्याव- 
शिशिरोग्यद्शनम्‌ ॥ १२ ॥ न कषायं प्रशंसन्ति कदाचित्तरुणे ज्वरे । कषायेणाऽऽ- 
सिली भूता दोषा जेतु सुदुस्तराः ॥ १३ ॥ अन्न विदेहः-सर्वज्वरेषु सप्ताहे 
विद्यात्रया रघु भोजयेत्‌ । वेगरापायेऽन्यथा तद्धि उवरवेगं विवर्धयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षुत्सं- 
मस वति पकेषु दोषधातुमछेघु च । काळे वा यदि वाउकाले सोऽन्नकाल उदाहृतः 
न अथ च वाग्भटः-ज्वरितं ज्वरमुक्त वा दिनान्ते भोजयेछृघु । छेष्म- 
वृद्धोष्मा बलवाननलखदा ॥ १ ॥ यथोचितेऽथवा काले देशसात्म्यानुरो- 
है ॥ :। धरागल्पवहिसुक्षानो न हाजीर्णन पीड्यते ॥ २ ॥ कपायपानपथ्यान्नर्द- 
है इति लद्भिते । ऊष्मा पित्तादते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा विना 
म्‌ ३ ॥ तस्मात्पित्तविरोधीनि त्यजेर्पित्ताधिकेऽधिकम्‌ । खानाग्यङ्गप्रदेहा 
| च लंघनम्‌ ॥ ४ ॥ अजीणे इव झूलघं सामे तीवरुजि ज्वरे । 
॥ पिभेदोषधं तद्धि भूय एवाऽऽममावहेत्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः 
$डकः कफे । पित्तक्ेष्महरत्वेऽपि कपायस्तु न शास्यते ॥ ६ ॥ नवज्वरे मलस्त- 


९हश्चरिताश्च मळा यदा । अचिरञ्वरितस्यापि सेपज्ञं योजयेत्तदा ॥ १० ॥ 
यो० ८ 
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अथ वृद्धवाग्भटः-पड्दशद्वादशाहेषु व्यतीतेछु क्रमेण चे । वातपित्त 
घ्वन्नकाला इमे त्रयः ॥ १ ॥ दृंद्जे संनिपाते च जज । 
यवागूयूपादि कद्पयेदतिनेषुणात्‌ ॥ २ ॥ सुद्वान्मसूरांत्नणकान्कुलत्यान्मर 
न्पाचनयूपहेतून्‌ । हितान्हितानां विहितांश्च दाल्वा पस पाचने 
॥ ३ 0 अथ चक्तदत्तात--नवज्वरे दिवास्वापस्जानभोजनमेशुनम्‌ । क्रो 
व्यायामकपायांश्च विवजेयेत्‌ ॥ १ ॥ निवातभवने वाससुष्णवारिनिपेव 
अभूरिजडपं निष्कोधकामशोकं च रोगिणम्‌ ॥ २॥ कुर्या दारो ग्यसंपतन्न । 
चेद्यो विचक्षणः । कफमेदो$निलामधं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासब्ा 
रहर पथ्यमुप्णोदुक सदा । यस्क्राथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं लमल भवेत्‌ ‘क र 
अधोवशिष्ट भवति तदुप्णोदकसुच्यते । तत्पादहीन॑ वातघसधेहीन तु फिल 
॥ ५ ॥ त्रिपादहीन शछेष्मम्ने पाचनं दीपनं ख्घु । इंज सन्षिपाते च ज्वर र 
तदार्तिजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि व्वधपादोन पादहीनं ड हेमने । शिशिरे च | 
च ग्रीष्से चाघोवशेषितस्‌ ॥७॥ चिपरीते ऋतो तहत्मादृष्यछ्ठवशेषि] 
भिनत्ति छेष्मसंघातं मारुतं चापकर्षति ॥ ८ ॥ अजीण जरयत्याछु पील 
दकं निशि । घारापातेन विष्टम्भि दुजेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ श्ट्तशीतं पि 
बाह्यान्तमोवशीतलमस्‌ । दिवा श्तं तु यत्तोयं रात्रो तहुरुतां व्रजेत्‌ ॥ । क्‌ 
रात्रौ छत तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति ॥ तघायःपिण्डसंसिक्ते टो 
जलम्‌ ॥ ११ ॥ सर्वदोषहरं ' पथ्यं सदा नस्ज्यकारकस्‌ । डष्णीकृर्त जलं i ३ 
दोषतृदकासजिलछ॒घु ॥ १२ ॥ श्यतशीतं जलं पथ्यं त्रिदोषशमनं लघु । 
प्रतिश्याये पार्श्वशूले गलग्रहे ॥ १३ ॥ सद्य'छुद्धा तथाऽऽध्माने व्याधो 
फोद्भवे । अरुचिग्रहणीगुल्मश्वासकासेपु विद्धो ॥ १४ ॥ हिक्कायां खेहपा ; 
पिबेदुष्णं जल नरः । अरोचके ग्रतिश्याये प्रसेके श्वयथा क्षये ॥ १५ | ( 
झावुदुरे कुठे ज्वरे नेत्रामये तथा । ब्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दि 
॥ १६ ॥ मूच्छौपित्तोष्णदाहेछु विपमे च मदात्यये । श्रमङ्कमपरीतेपु १ 
घमथो तथा ॥ ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ १७॥ ॥॥ 
'पानीर्थ शरदि वसन्ते च पानीयम्‌ । नादेयं नादेयं शरदि वसन्ते च नाश 
॥ १८॥ उक्तं हि तन्नान्वरे--अममांपहते देशे शिरासंध्यस्थिवर्जिते । : 
न्तसमये कोपं वारि प्रशस्यते । अम्भः शरदि ताडागं नादेयमतुषु ति I 
उत्तमस्य पलं मात्रा त्रिभिरक्षेश्व मध्यमा । जघन्यस्य पलळाधेन सेह 
न ॥ २ ॥ कर्षश्रूणै्य कल्कस्य गुटिकानाँ च सर्वशः । द्रवः छु 
'पातब्य़रश्च चतुद्रेवः ॥ ३ ॥ मात्रा मधुष्ृतादीनां काथे जेहेु चूणेवत्‌। १ 


१ अस्यार्थः-पानीयं जल शरदि पानाहै भवति लिमलल्वात्रिदोपप्लवादि 4. 
जञान्तिहेतुत्वाच्च । वसन्ते च पुनस्तदेव पानीयं पानीयं रक्षणीयमल्पं पेयमिति म. 
इत्यस्य थातो रूपमेतत्‌! नदीभवं जलं नादेयं शरदि अदेयं न, अपि ठु 
वसन्ते च नादेयं जळं नाऽऽद्ेयं न ग्राह्ममिति ॥ 
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ओषधप्रहणचिचारः । ८७ 


| ड त्य ८ ५ द्र क 
रिंशता मापेरटादशकवद्धकेः ॥ ४ ॥ पलं द्वादशबद्ध स्याह ज्ञापङ्गसम न्वितम्‌ । 
| कराथ्यद्रव्यपले वारि द्विर्टगुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतुभौगावशेप तु पेयं पलचतु- 
३ प्रयम्‌ । दीप्तानळं महाकायं पाययेदज्ञलिं जलम्‌ ॥ ६॥ अन्ये स्वर परित्यज्य 
सुत तु चिकिर्सकाः । काथत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टमागावशेपितम्‌ ॥ ७ ॥ पार- 
पा ग्पर्योपदेशोन वृद्धवैद्याः पलद्वयम्‌ । पाययन्यातुरे सामे पाचनं ससमेहनि ॥ ८॥ 


भ्‌ २ Ae 

र अधथाषधाद्यजीण5च्नस्य ग्राह्मा्ाह्मविचारः । 
बाई | बि भवति सेपजमन्नहीन हन्यात्तथाऽऽमयससंशयमाझु चेव । तद्दाल- 
(॥वुद्धयुवतीस्दवों निपीय ग्लानि परां सम्मुपयान्ति बलक्षयं च ॥ १ ॥ जीणोपध- 
| फिलक्षणम--अनुलोमोडनिल: स्वास्थ्य छुत्तप्णा सुमनस्कता । लघुत्वमथ चोद्वारः 
वे झुद्दो जीणोपधाकृतिः ॥ २ ॥ 


च्‌ १ हे 
पि अजीर्णोषधलक्षणम्‌ । 


॥ 


) ङमो दाहोञ्ङ्गसदर्न अमो मूच्छो झिरोरुज: । अरतिर्वमनं मोहो द्यजीणौपध- 
ततिः ॥ १॥ औपधरोपे शुक्तं रोपेऽप्यन्ने तथोषधं पीतस्‌ । न करोति गदोपशर्म 
है ॥कोपयसयन्यरोयांश्च ॥ २ ॥ शीघ्र विपाकमुपयाति बलं न हन्यादन्नावृत न च 
िनर्दनान्निरेति । ग्राग्भक्तसेवितमथोपधमेतदेच दद्याच्च सीरुशिल्लुवृद्धवराङ्ग- 
जला भय; ॥ ३ ॥ इति सर्वेज्वरोपक्रमः ॥ 

। 
र अथ ज्वरे पथ्यानि । 
ह तण्डुलीयकवास्तूकबालमूलछकपर्पटान्‌ । पटोळं तिक्तशाक॑ च गुड्रचीपल्लवानपि 
'॥ १ ॥ कालञार्क निम्बपुष्पं मारीष दार्विकादुलम्‌ । जीवन्ती चापि चाङ्गेरी 
|. निपण्णकमा विकैः ॥ २ ॥ पत्रशाकप्रियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ । मुद्वान्म- 
उरी न मकुष्ठकान्‌ ॥ ३ ॥ यूपार्थ यूपसात्म्यानां ज्वरितानां 
॥ पथेत्‌ । रावान्कपिञ्जळानेणान्प्रपताऽशरभाञ्शशान्‌ ॥ ४ ॥ कालपुच्छान्कु- 
ताश्च तयैव मगमात्रकान्‌ । माँसार्थ मांससात्म्यानां ज्वरितार्ना प्रदापयेत्‌ 
य सारसक्रोश्नशिखिनस्तथा तित्तिरकुक्ुटा: । ज्वरितानां न शस्यन्ते इति 
।॥ वस्थिता: ॥ ६ ॥ बृुन्ताकपीकुककॉटपटोलककठिछकम्‌ । फलशाकळृते 
॥ सन निःखेहमेव च ॥ ७ ॥ वत्सरोषितधान्यख तण्डुलान्धों ज्वरे हितम्‌। 
॥ काय प्रदातव्य द्विवर्षोषितमद्पशः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यदप्यल्पः 
॥ ८ ॥ इति सुश्रतात्‌ ॥ 


अथोषधग्रहणविचारः । 


तनरोप विञ्य विश्रान्तः प्रसन्नवदनेक्षणः । औषधं हेमरजतमद्धाजनपरिष्ठितम्‌ 
। पिबेत्यसन्नवद्नः पीत्वा पात्रमघोमुखम्‌ । निक्षिप्य पात्रे सलिल तास्बूः 
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लाद्युपकल्पयेत! ॥ २ ॥ यमदूतपिश्ञाचाद्या यक्षगन्धवेराक्षसाः । ते वक 
वीयाणि ततो गण्डूपव्जेनस्र ॥ ३ ॥ काथस्थ कल्कस्य रसस्य यामं मार था 
चाअनचूणेवीयमस्‌ । पण्मासबीर्य गुडलेहयोश्व संवत्सरं तेलइतस्थ वीयैम्‌।। 


अथ ज्वरे पाचनम्‌ । [मा 
~ ५ ie, हि सेहो पि द्धि "ट्र 
यव्पचतद्याममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌ । यदपछ्कान्पचंद्‌ पॉस पाश स्थ 
ति यद्दोपान्समान्नो क 
चयते ॥ १ ॥ न शोधयति यद्दोपा समान्नोदीरयत्यपि । समी ति बिक 
त्संशमनसुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संग्रदानकाल चा55ह--पाययदातुर साम ग 
सप्तमे दिने । शमनेनाथवा दृष्टा निरासं तंझुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ - 
र 


अथ वातज्वरे । 


त 

गुडूचीपिप्पलीमूळनागरेः पाचन स्म्टतस्‌ । दद्याद्वातज्वरे पूणे लिङ्गे सति 
सरे ॥ १ ॥ इति गुड्च्यादिपाचनस्‌। किराताब्दाखतोदीच्यब्रहतीद्वयगोपनि 
सस्थिराकलशी विश्वेः काथो वातज्वरापहः ॥ २ ॥ इति किरातादिः । हार 
पर्णी बला राखा गुडूची सारिवा तथा । आसां काथं पिबेत्कोष्णं तीत्रवाक्ा: 
रच्छिद्स्‌ ॥ ३ ॥ इति शालिपण्योदिः । काइमरीसारिवाद्वाक्षात्रायमाणाका: 
द्धवः । कषायः सगुडः पीतो वातज्वरविनाशनः ॥ ४ ॥ इति <| 
मरीचं रुचकं झुण्ठी किरातं च हरीतकी । पिप्पली कढुका चैव वातज्वरा नो 
नमू ॥ ५॥ इति मरीचादिचूर्ण । त्रिफलाब्योषशुडयुकशर्करात्रि 
मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेच्चोष्ण जलं पुनः ॥ पाश्वै शूले5रुचो कासे जवरे 
संभवे ॥ ६ ॥ इति त्रिफलाद्यो मोदकः ॥ 


अथ पित्तञ्वरे । 


कद्फलेन्द्रयवास्बष्ठातिक्ता्ुस्तः सतं जलम्‌ । पाचवं रा 
पित्तज्वरे नुणाम॥ १ ॥ इति कट्फलादिपाचनम्‌ । ढुरालभापपेटक 
स्बवासाकटुरोहिणीनाम्‌ । काथं पिवेच्छकंरया5वगाढं तृष्णापि 
॥ २ ॥ इति दुरालभादिः। द्राक्षाभयापर्पटकाब्दतिक्ताक्कार्थ हट ण 
ध्य़ात.। प्रछापमूच्छोअमदाहशोपतृपान्विते पित्तभवे ज्वरे च ॥ ३ । | 
द्वाक्षादिः । एकः पर्पटकः श्रेष्ठ: पित्तज्वरविनाशनः । किं पुनर्यदि धु | 
नोशीरधान्यकेः ॥ ४ ॥ इति पर्पटादिः बृन्दात्‌ । य निर्यासः। 
दाहनाशनः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तञ्वरनिषूदनः ॥ ५ ॥ दाई 
गुडूची च सुस्ता पर्पटकं तथा । कटुका च समेः क्राथः पित्तज्वर विनाश 
चन्दुर्न च सगन्धं च वालकोशीरपपैटा: । मुस्ताझुण्ठीसमायुक्तः पित्तज | 
॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः कपायाः पराशराच्चैर्मुनिभिः प्रदिष्टाः | 


गो 


२ क्रियायास्तु गुणालामे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌। पूर्वस्यां शान्तवेगायां | | 
हितः। 5 
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वातस्केष्मज्वरचिकित्सा । ८९ 


शी पाम र किं गुड रू 
सकते न स्यात्काथो गुडूच्यामल्पर्पटानास्‌ ॥ ८ ॥ जलूजछजलवाहरेणुविश्रो- 
॥। पधशिशिरः शिशिरीकृतः कपाय: । ननु खलु हरति ज्वरं प्रकृष्ट सवमिनिदाघतृषं ` 
" ॥ लेपीयमानः ॥ ९ ॥ अशीतवारिणा सिता सितायुता ठु रोहिणी । विदाहतृदभ्र- 

'मान्वितं निहन्ति पित्त्ज ज्वरम्‌ ॥ १० ॥ निम्बपछवसंभूतरसफेनप्रलेपनात्‌ । 

(दददाहमोहाः प्रशमं यान्ति पित्तसमुद्धवाः ॥ ३१ ॥ केसरं मातुलुङ्गस्य मधुसे- 
| न्धवसंयुतम्‌ । जिह्वाताळ्यलङोमशोपसूर्धनि दापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

ञ्‌ थ ba 
थ कफज्वर । 

बीजपूरशिफाप्यानागरअन्थिकैः शतम्‌ । सक्षारं पाचनं ेष्मजञ्वरे द्वादरा- 

वासरे ॥ १ ॥ इति बीजपूरादिपाचनस्‌ । भूनिस्बनिस्बपिप्पल्यः शठी झुण्ठी 

शतावरी । गुडूची बहती चेति काथो हन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २ ॥ पटोलत्रिफला- 
सहतिक्तारठीवासाश्तोद्भवः । काथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकृतं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 

नि दिरि हो Se RE 
गोईैनिदिरिधकाठिन्नर्होपकुल्याविश्वोपचेः साथितमम्दु पीतम्‌ । हन्ति ज्वरधासब- 
| रछासकासञूलासिमान्यं जठरानिळं च ॥ ४ ॥ झङ्गीकणाकट्फलपौष्कराणां 
व्नद्वान्वितानां बिहितोऽवलेहः । श्वासेन कासेन युतं बलासञ्वरं जयेदुत्र न 
णक्लाअपि शङ्गा ॥ ५॥ इति चातुभद्वावलेहिका । भाङ्गीयुङ्ूचीघनदारुसिंहीछुण्डी- 
ाह्णापुप्करजः कपायः । उद्ररं निहन्ति श्वसनं क्षिणोति क्रुधं करोति प्रचि 
ररिनोति ॥ ६ ॥ 

|| 
ध थ सर्वऽ 
र] अथ सर्वज्बरे । 

| अ 3 क 95 

| जामडक्यअया कृष्णा चित्रकश्वेत्ययं गण: । सर्वञ्वरभयातङ्गो भेदी दीपनपा- 
वन; ॥ १ ॥ अन्ता रिष्टकचन्दुनपद्चकधान्योद्धवः काथः। ज्वरहल्लासच्छदितू- 
हन्या ॥ २ ॥ छिन्नोज्धवास्थुघरधन्वयवासविश्वेईःस्पर्शपर्परकमे- 
किराततिक्तः । झुस्ताटरूषकमहोषधधन्वयासेः क्राथं पिबेदनिळपित्तकफज्वरेषु 
३॥ इति एथक्चरणत्रयक्काथाः ॥ धान्यन्निकडुसिन्धूत्थसुद्गसेघवयोजितः । 
श्व हिङुतेलाभ्यां स मण्डोऽष्टगुणः स्मरतः ॥ ४ ॥ दीपनः प्राणदो बस्तिशो- 


5 ° ~ 
„| रफेवधनः । ज्वरजित्सवेदोपप्नो मण्डोऽष्टटुण उच्यते ॥ ५॥ इत्यष्ट- 
फ] णमण्डः | 


पा | 
| 
| 


। अथ वातपित्तज्वरे । 

ठिन्नोद्धवापपैटवारिवाह सूनिस्ब ्ुण्टीजनितः कपायः । समीरपित्तज्वरजजे- 
णां करोति भद्र खळ पञ्चभद्रः ॥१॥ पञ्चमूल्यम्ृतासुसाविश्वा भूनिस्बसाघितः । 
पाय: शमयत्या्ु वायुमायुभव ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ ॥ त्रिफला- 


| जरान । शृतमम्डु हरेत्तूण वातपित्तोद्भवं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
| ल्‌ । 


ह अथ वातश्लेष्मज्वरे । 
र. 'पददीयवानी च्छिन्नानां क्ाथश्चपलया युतः । कफवातञ्वरश्वासञ्ूङपीनसकास- 
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“जित्‌ ॥ १ ॥ क्रुद्ा्ृतानागरपुष्कराह्ैः कृतः कषायः कफमारुतोत्तरे । इ 
कासारुचिपार्श्व्ूले ज्वरे त्रिदोषप्रभवेऽपि शस्यते ॥ २ ॥ आरग्बधकणा, 


'सातिक्ताभयाकृतः । काथः शमयति क्षिपं ज्वर॑ वातकफोञ्चवम्‌ ॥ ३। 
पर्पटकं झुण्ठी गुडूची च दुराळभा । कफवातारुचि न लो करा 
भूनिस्बसुस्ताकडुकीगुडूचीदुराळभापपेटनागराख्ये: । छाथ सरुच्छुप्महरे ह 
सूयो यथा नाशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ५ ॥ 
थ्‌ प _ । 
अथ पित्तश्ठेष्मज्वरे 
अख्वारिष्टकडुकामुस्ेन्द्रयवनागरेः । पटोरूचन्दुनाभ्यां च पिप्पठी 
झतः ॥ १ ॥ अस्ृताष्टकमेतच पित्तश्ेप्मञ्चरापहम्‌ । छद्यरोचकहलासद 
"निवारणम्‌ ॥ २ ॥ इृयग्धताष्टकम्‌ । पटोळं चन्दन सुवा पाठा र 
कणा । पित्तशेष्मञ्वरच्छर्दिदाहकण्डूबिपापहाः ॥ ३ ॥ इति पटोलादिः। 
पिचुमन्द च त्रिफळा मधुक बला । साधितोऽयं कपायः स्वात्पित्तक्ेष्मभे 
॥ ४ ॥ तिक्तोश्ीरबळाधान्यपर्परास्भोधरेः कृतः । काथः पुनः समाया उ 
शीघ्र निवारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति तित्तादिः । कण्टकायस्हृताभाङ्गा नागर पट 
कम्‌ । भूनिस्वं चन्दन सुस्ता पटोलं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ कषायं र 
-ऋष्मञ्वरापहस्‌ । दाहतृष्णारुचीहिक्काकासहः्पार्वेशूरहत्‌ ॥ ७ ॥ लोक श्र 
नपझ्चकधान्यच्छिन्ररुहापिचुसन्दकपायः । पित्तकफड्वरदाहपिपासावाति,च्य 
शहुताशकरः स्यात्‌ ॥ ८ ॥ लाजेवी तण्डुढैभष्टेलोजमण्डः प्रकीतितः । 
_पित्तहरो माही पिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ९ ॥ इति लाजमण्डः । जीरकं (घु 
-्यास्बु शीतपूर्वञ्वरे हितम्‌ ॥ १० ॥ 


>A 


अथ संनिपाते । 
संनिपातउ्वरे पूवे ङुयादामकफापहम्‌ । पश्चाच्छ्रेष्मणि संक्षीणे ड 
मारतो ॥ १ ॥ लङ्घनं वालुकास्ेदो नस्यं निष्टीवनं तथा । अवले होऽ 


प्राकप्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २ ॥ त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा दशरात्रमथापि ब 
संनिपातेषु कुर्यादारोग्यद्शनात्‌ ॥ ३ ॥ दोपाणासेव सा शक्तिलइनें 7 
ष्णुता । न कश्चिद्दोषरहितो लड्नं॑ सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रससंग | 
रक्तमोक्षणम्‌ । मांसस्थे रेचनं शस्तं मेदोघं मेदसि स्थिते ॥ ७॥ रेप 
स्वेदुश्चास्थिस्ये स्वेदमदैनम्‌ । मजझुक्राशयं दृष्टा तमसाध्यं ज्वरं वद 
क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । पूर्वस्यां शान्तवेगार्या तं 
.संकरो हितः ॥ ७ ॥ तप्तायोलान्छनं पञ्चताल्वादिघु त्रिदोपजे । रद्र 
वभोजनम्रहजाप्यतः । मन्ररक्षादिभिः कार्या संनिपाते प्रतिक्रिया ॥ “ ॥का 


अथ पाचनम्‌ । है 


कण्टकारीद्वयं झुण्ठी धान्यकं सुरदारु च। एभिः छत पाचन खा | 
-चारणम्‌ ॥ १ ॥ 
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१ अथ वालुकास्वेदः । 
k खर्पर शृ्टपटस्थितकाञ्चिकसंसिक्तवाळकास्वेदः । रामयति दातकफामयमस्तक- 
आूलाङ्गमेदादीन्‌ ॥ १ ॥ 

| अथ नस्यम्‌ । 

मातुळुङ्गाद्गकरसं कोष्णं त्रिळवणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्यं तीक्ष्ण 
| अ्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन प्रभिद्यते छेष्मा प्रभिन्नस्तु प्रसिच्यते । शिरोह्ृदयकण्ठा- 
| स्यपार्श्वर्क्चोपद्मास्यति ॥ २ ॥ म'धूकसारसिन्धूत्यवचोपणकणाः समाः । ह्ण 
१ पिट्ठाम्भसा नस्यं कुर्यात्संज्ञाप्रबोधनमस्‌ ॥३॥ सेन्धवं श्वेतमरिचं सर्षपाः कुष्ट- 
क पिप्पली । बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्थं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ निष्ठीवनम्‌ । 
| आर्द्रकस्ररसोपेतं सेन्थवं सक्ठुत्रयम्‌ । आकण्डं 'घारयेचा$$स्ये निष्टीवेच 


शरेष्ठो लेहः कफान्तकः ॥ १ ॥ अष्टांगावलेहिका--कट्फळं पौष्करं जङ्गी 

लि|व्योप॑ यासश्च कारवी । लक्षण चूर्णीकृतं चेतन्मधुना सह लेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषा- 

। |ऽचलेह्यका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । हिका श्वासं च कासं च कण्ठरोधं च 

र । घुघुरम्‌ । एतद्योज्यं कफोद्रेके चूर्णमाद्वकजे रसेः ॥ ३ ॥ इत्यष्टाङ्गावलेह्विका । 
अथाञ्जनं नस्यं च । 

शिरीपबीजगो मूत्रकृष्णामरिचसेन्धवैः । अञ्जनं स्यातप्रबोधाय सरसोनशिला- 


बेचेः॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिलाला च मधुनाऽज्जनम्‌ । तन्द्रं निवारयत्याछ 
ग स्षोषप्रधसनं तथा ॥ २ ॥ 


अधाञ्जनोद्धलने । 

तुरङ्गरालासहिता मनःशिछा निहन्ति तन्द्रां सकृदभनेन । बब्बूळपत्राणि 
| हरीतकी च संस्वेदिता स्वेद्विकारहञ्री ॥ १ ॥ भूनिम्बकडुकाकुष्ट कारवीन्द्र- 
ता EE ह । एतानि समभागानि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रस्वेदे कण्ठरोधे 
(पे संधिमर्दनमिष्यते । एतदुदूलनं श्रेष्ठ संनिपातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ सेदोद्से 
पत थिटङजत्यचूणेरुदूढन॑ रास्तमिति तुवन्ति । जीर्णं शक्कट्वोढेवणस्य आण्डं खेदापर्ह 

रुण्डनसुत्तमं हि ॥ ४ ॥ अथ वृद्धवारभटः--यवानिका वचा झुण्ठी पिप्पली 
कारची तथा । एतेरुदूळन शस्तं त्रिदोषोत्थे ज्वरे नृणाम्‌ ॥७॥ किरातं कटुका 
|... कणा कायफलं वचा । उद्धूलनं त्रिदोषे च सदा शैत्ये च शखते .॥ ६॥ 
भागो भवेदेको मरीचाह्निगुणो मतः । आरण्योपछज भस्म पोडशांशसम-  ) 
। तितम्‌ ॥ ७ ॥ एकन्न मिलितं चूणी धूतेस्दरसभावितम्‌ । आतपे शोषितं तच्च ˆ | 
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- झूलाध्मानं चिद्रधि छेष्मवातान्वातब्याधीन्सूतिकानां च तद्वत्‌ ॥ ७॥ 
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|| 
| 
शीतं स्वेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका शभ्वष्टा यवानी'चूणेमिश्रिता; | क 
णरजोयुक्ताः खेदसंशोपणा मताः ॥ ९ ॥ | 
अथ संनिपाते जिह्यायांठेपः॥| | 
छुष्कां स्फुटितां जिह्ना दाक्षया मधुपिष्टया । मलेपयेत्सघृतया संग भः 
स्मके ज्वरे ॥ १ ॥ सुवणेसुक्तारजतप्रवालेः कस्तूरिकाकुछुमरोचन च।क च 
दाक्षमधूकबिल्व कुष्ठं च खजूरपुननवा च॥ २ ॥ द्राक्षा कणा नार म 
सारज्ञशह्जं कतकस्य बीजम्‌ । एरण्डमूलं शरसर्पपं च सयूरिका खेतपुननंता| 
स्तन्येन पिष्ठा कुरु संनिपाते लेपं सदा सर्वेगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ अथ छ 
कयूषः--यवकोलकुलिव्थानां सरुद्गमूरकयोरपि । एकेकं झुष्टिमादाय | | 
जले ॥ ४ ॥ पञ्चमुष्टिक इत्येप वातपित्तकफापहः । शास्यते गुल्मशूले शा 
* कासे क्षये जवरे ॥ ५ ॥ i 
अथ सप्तमुष्टिकयूषः | 
कुलिस्थयवको लैश्च सुट्वैसूलकशुष्ककेः । छुण्ठीघान्यकयुक्तश्च यूषः केप 
लापहः। सप्तमुष्टिक इतेष संनिपातज्वराञ्जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
छुर 
अथ सिद्धाथादिप्रलेपकः ह 
सिद्धाथंको वचा हिङ्क करञ्जः सुरदारु च । मञ्चिष्टा त्रिफला शेता व्या 
स्वक्कटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ प्रियङ्कुश्व शिरीषं च निशा दार्वी समांशतः । भजाएरार 
संपिष्टो गोमूत्रेवा5थ चूर्णितः । सर्वेज्वर निहन्तयाचु सिद्धाथोदिप्रलेपकः ॥ पड 


अथ क्वाथः । ही 
भाज्ञी भूनिम्ब निम्वैर्घनकटुकवचाव्योषवासाविश्ञालारा्ानन्तापटोली सु 
जनीपारलाउ्ण्टुकेश्च । ह । ih 
सिंह्दीकछिङ्गखिफलशठियुतेः कल्पितस्तुल्यभागेः ॥ १ ॥ क्वाथो द्वात्रिशदार 
िकदशमहासंनिपातान्निहन्याच्छूलं कासादिहिकादिकसनगुदरुजाध्मातविध 
कारी । ऊरुस्तम्भात्रब्वद्धि गलगदमरुचि सर्व संधिग्रहाति मातङ्ग यो नित 
गरिपुरिव चेद्रोगजालं तयैव ॥ इति द्वात्रिशदंगः ॥ २॥ भूनिस्बदारुदशमूर्ण, 
घघाब्दतिक्तन्द्र बीजधनिकेभकणाकषायः । तन्द्राप्रठापकसनारुचिदा 
दियुक्तमखिलज्वरमाश हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इत्यष्टादशाड़ः ॥ क्चुद्रापोष्करभू, 
डूचीविश्वमेषज्जैः । पञ्चतिक्तकनामाथ्य काथो इन्त्यष्टधाञ्वरम्‌ ॥ ४ LF 
-—_दा्व्यम्डुदस्तिक्तफलन्निकं च क्षुद्रा पटोली रजनी च निम्बः । क्वार्थ १ 
ज्वरसंनिपाते निश्चेतने एंसि विबोधनार्थम्‌ ॥ ५ ॥ 


क फप्रघानसं निपाते-अन्थीन्द्रजामरतरुक्रिमिशजु भाङ्गीङ्गत्रि 
स्फलपोष्कराणाम्‌ । रासाभयाद्ृइतिकाद्वयदीप्य भूतकेञ्चीकिरातकवप 
-वृकोणाम्‌ ॥ ६ ॥ क्वाथो हन्यात्संनिपातान्समग्रान्बुद्भिञ्रंशं खेद्रीय 


को 
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। रुग्दाहस्य चिकित्सा । ९३ 


क वॉतप्रधानसंनिपाते--अकानन्ताकिरातामरतरुरसनासिन्दुवारोग्रगन्थात- 
कौरीश्ियुपज्ञोपणघुणद्यितामाकेवाणां कपायः । सद्यस्तीव्रांखिदो पानपहरति 
|धुर्मारुत दन्तबन्ध दैत्यं गत्नेछु गाढं श्वसनकलनकं सूतिकावातरोगान्‌ ॥ ८ ॥ 
। अन्यच-अर्क्न्थिकसियुदारुचविकानिरुण्डिका पिप्पली राखाभ्ङ्घपुननेवानलव” 
तो चाभूनिस्ब्ण्टीकृतः । काथः संहरति त्रिदोपमखिलं खापानिछै सूतिकानाना- 

न मारतरोलय्ान्तिकृदपस्मारस्सरन्यम्वरकः ॥ ९॥ चिल्वोऽञ्चिमन्थः स्योनाकः 

७” कराइमरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः पृश्चिपर्णी ब्रहती कण्टकारिका ॥ १० ॥ दुश- 

न । जलमिदं श्राससंनिपातज्वरापहस्‌ । दशमूली शठी श्टङ्गी पौष्करं सढुरालभम्‌ 

रश, १३ ॥ गुण्डी कुटजबीज च पटोळं कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्ग इत्येष संनिपा- 
बी ।तउ्वरापहः ॥ कासहद्धहपाश्वोर्तिश्वासहिक्कावमीहरः ॥ १२ ॥ इति दृशसूल्याद्यः 
शादशाङ्ग; । लशुनं तिक्तकं काण्डं भाङ्गीं चातिबिपा तथा । नर मूत्रेण च क्वाथः 
'संनिपाते सुदारुणे ॥ १३ ॥ इति लझ्जनादिः । 

। 
अथ संधिकादीनां चिकित्सा । 

| संधिस्थे हितमस्ति लङ्घनचिधिस्वेदोपनाहादिकं रूक्ष कमै समग्रमेव विहितं 
कुर्यायवागूरसस्‌ । सूलीपञ्चककल्ककलिपितमिदं सन्मायधीमिश्चितं कोलत्थेन 
रसेन सेन्धवयुतं पेयं च विश्वोषधम्र्‌ ॥ १ ॥ राखागुडूचीशठिवृद्धदारसुराहवि- 
क श्रात्रिफलावरीभिः । काथं पितरेडुग्णुलसंप्रयुक्त॑ समस्तसंधिग्रहसंनिपाते ॥ २ ॥ 

जाएराजाझप्डीगुडूचोसदचरजळदाभीर्पथ्यासुराहेस्तिक्ताकरचूरवासानिलरिपुसहितैः 

॥ पञ्जमूलीद्वयेन । एभिर्द्रव्येः कपायस्त्वरितमपहरेत्पीतमात्रः प्रभाते मन्यास्तम्भा- 
बृद्धि ज्वरपिटककटीसंघिसर्वाङ्गपीडाः ॥ ३ ॥ अम्गतोस्वूकविश्वासुरतरुराखाहरी-- 

| ुएतकीकाथः । सकलसमीरणरोगान्प्रातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ४॥ ग्रन्थिककलित- 

शि । एरण्डतेल्युक्तः क्राथो हन्यान्मरुन्मान्धम 


{ 
हे 
| 


॥ ५॥ इति संधिकचिकिस्सा ॥ 


बिध, अथान्तकस्यासाध्यत्वादौषधं नास्ति ॥ 


अथ रुग्दाहस्य चिकित्सा । 


| जरधरमल्यजनागरसवालकोशीरपर्प टेः क्कथितम्‌। यः पिबति पयः शीतं 
ति म्याति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बदुरीपछवलेपः श्रीखण्डारिष्टफेनसंयुक्तः || 
दातव्य; पद्तलयों रुग्दाहकसंनिपातन्न: ॥ २॥ पर्युषितधान्यसलिलं प्रात: 
ईत सशकेर पुसाम्‌ । अन्तदीह शमयति प्रवृद्धमपि तत्क्षणादेव ॥ ३ ॥ ब्राह्मी- 
दाक्षाजलधरवचो शीरशस्याकतिक्तापथ्य्राधात्रीकलितरुबला निम्बको्चातकीभिः । 
बाद्यो भवति सहितः पञ्चमूलीद्वयेन पीतः क्वाथः सकलपवनब्याधिरुग्दा- 
हहन्ता ॥ ४ ॥ अगुरुघनसारसछककररुहनतनीरचन्दतैर्युक्तः । रुग्दाहसंनिपात 
निहन्ति मधुमिश्चितो धूपः ॥ ४ ॥ निगुण्डीपुरसहितः सिद्धार्थकनिस्बसंयुक्तः । 
र; सजेरसेन समेतो धूपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६॥ पयोधराभ्यां कुशलां सुरूपां 
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९४ योगरल्लाकरे । । 


| 
नवयोवनाम्‌ । प्रमदां स्वसुजाझेपेभजेडुग्दाहमूच्छितः ॥७॥ प्रह्वाद चाख ग g 
तां खीमपनयेत्‌ पुनः। हितं च भोजयेदन्नं येनासोति सुखं महत्‌ | ; न 
प्रह्मादं कामक्कतदर्प इति भावग्रकाद्यात्‌ ॥ इति रुग्दाहकचिकित्सा ॥ राः 
अथ चित्तविश्वमचिकित्सा । | हर 
पथ्यापपेटकटुकारद्वीकादारुजलदुभूनिम्बा: । शस्याकपटोलशिवाक्काध) ठ 
अमे हन्ति ॥ १ ॥ हरीतकी पर्पटहारहरात्रास्बूकपुप्पीकढुकापयोदैः । शम्या दुर 
ह्ूयभारतीभिश्चित्तञ्नमं हन्ति कृतः कपायः॥ २ ॥ कणोषणोग्रालवणोक्ता' छ 
करंजबीजं प्रमदामलानि । पथ्याक्षसिद्धार्थकहिंगुझुंंठीयुतानि बस्तांबुविमिश्रित| बा 
॥ ३ ॥ पिठ्ठा गुटीयं नयने विधेया प्रचेतनेति प्रथितान्वितार्था । चित्तश्रमाए बुः 
| तिभूतदोपशिरोक्षिरोगञ्नमनाशहेतुः ॥ ४ ॥ इति भावग्रकाशात्‌ ॥ इति शि खु 
७ विभ्रमचिकित्सा । | 
शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ शीतांगस्य चिकित्सा--भासन्मूलं जीरकश ड 
र. आङ्गी व्यात्री झुंठी पुष्करे गोजलेन । सिद्धं सद्यः शीतगात्रा तिंमोहश्वासश्षेष उ: 
र द्वेककासानिहति ॥ १ ॥ भाखन्मूलं अ्केमूळं ॥ रलविषमरिचमहेशप्रियफलभ त 
कभूचतुर्वसुभिः । भागैर्मितसुद्धूलनमिदसुक्त स्वेदसेत्यहरं ॥ २ ॥ इति भा 
काशात्‌ ॥ 


Ey 525 
ही आ 


अथ तन्द्रिकचिकित्सा । 


भवेत्ततः ॥ ३ ॥ भाङ्गौपुष्करपथ्यानिदिरिधकानागरास्ृताकाथः । ३ 
णं तन्द्रिकमिमं प्रायो निःसंशय प्रगे पीतः ॥ २ ॥ राखामनःशिलैला अनसेतर्ता| 
के5पी५्टम्‌ । अम्ृतापटोलवासाव्योषयुतसन्द्रिके क्राथः ॥ ३ ॥ कुष्टगवाक्षीना 
मरिचनिशाद्वयवचाकणायुक्तम्‌ । बस्तसलिलेन पिष्टं तन्द्रिकनिर्म॑ अवेन्नस्यम्‌॥ रु 
इति तन्द्रिकचिकित्सा । र 


अथ कण्ठकुजञचिकित्सा । 
त्रिकटुककलिङ्गकटुकाहरीतकीबिभीतकामलकैः । ध्वंसयति कण्डकुब्ज £ 
जनीद्दययुतः क्वाथः ॥ १ ॥ श्टङ्घीवत्सकचेतकी घनशठी शूनिम्बभाङ्गीनिशा 
पुष्करचित्रकेः समरिचेव्याप्रीवृषामिश्रितेः । धात्रीदारुविभीतकैश्व चविका 
कणाकट्फछैः पीतः कुन्तति कण्ठकुटजमचिरातकोष्णः कषायस्त्विह ॥ २ 
नयति कण्ठकुब्ज कृष्णापामा्गेबीजदं नस्यम्‌ । अथ हन्ति सलिलसहित ति 
ककटुतुस्बिनीनस्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्ठकुब्जचिकित्सा । 


अथ कर्णकस्य चिकित्सा । 


रक्तत्रावो जळोकाभिईतपानं च युज्यते | कर्णअ्रन्थिविनाशार्थमा 
वरः ॥ ३ ॥ तत्र रक्तं हरेरिक्षम्रं जलौकाभिरनन्तरम्‌ । त्रिफळासर्पिषः प 
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प्रलापकचिकिरसा । ९५ 


। ्ीर्णघृतस्य च ॥ २ ॥ प्रदेहा कफपित्तघ्नाः कार्याः संशसनानि च । सुद्गपर्ण- 
॥) तिमा एटे रक्तवर्णी तथोदरे । पडङ्गुलप्रमाणेन जलोका भद्रिका मता ॥ ३ ॥ 
राखाबृहतीपथ्याव्योपकडुका घनपुष्करा ह्च । =शङ्गोघाराभाङ्गीक्ाथः कर्णकरुर्ज 
| हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ सरीचदृशमूलमयधाफरन्रयनिशामहो पघीतिक्ताः । भूनिस्ब- 
| सेन्थवद्युतः कर्णकहन्ता अवेत्काथः ॥ ५॥ हिङ्ुद्विनिशविशालासैन्धवसुरदार्‌- 
शि कुष्टरविदुग्येः । दत्तः क्रमेण लेपो हन्ति महाकणेकग्नन्थिम्‌ ॥ ६ ॥ दृशशतकर- 
दुग्धारष्करत्ववसमेतं दहनगुडनिकुम्भाऊुष्टकासीसयुक्तम्‌ । अपनयति वितीर्ण 
लेपनं सप्तरात्नाच्छुयशुहरणयुक्त कर्णकय्रन्थिमेतत्‌ ॥ ७॥ अशिक्षिरजलयुक्तं 
| नावनं कर्णकातों जनयति सुखसिद्धि प्राणरन्श्रप्रवेशात्‌ । लवणपरमकृष्णाचूर्ण- 
| प्रभाते सकलसुनिमिरूकं व्याधिविध्वंसकारि ॥ ८ ॥ दन्तीचित्रकयोमूलं 
शि खुद्यकंपयसी गुडः । भल्लातकास्थि कासीसँ लेपो भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सना- 
गरं देवदारुराख्ाचित्रकपेपितम्‌ । प्रलेपनमिदं श्रेष्ठ गलशोथविनाशनम्‌ ॥१०॥ ˆ 
जोकुलित्थः करफळं झुण्डी कारवी च समांशकैः । सुखोष्णं लेपनं कार्य कर्णमूले 
मुहु्भुहुः ॥ ११ ॥ इति ङुलिव्थादिलोपः । चीजपूरकमूलत्वग्वह्निमन्थस्तयैव च । 
रभ रपुद्धाशिखीतुस्वीसकृप्णानिषसुट्टिभिः ॥ १२ ॥ प्रलेपो वा हिडिस्वीभिः श्वयथौ 
(कणेमूल्जे । चञ्नमुष्टिभवः कन्दः शोथविध्वंसनक्षमः ॥ १३ ॥ कर्कटस्य च 
सिन स्वेदन बन्धनं तथा । कणेसूलभवं शोथं नाशयत्यविलम्बितम्‌ ॥ १४ ॥ 
डार्थसेन्धववचाग्रृह'धूमविश्वेः पिट्टेजेलेत निशया सहितश्च सूक्षमम्‌ । लेपो 


अथ मुम्ननेत्रचिकित्सा । 
दाब्येस्बुदास्तिक्तफछत्रिर्क च छुद्दा पटोली रजनी सनिस्बा । क्वाथं विदृध्या- 
रसंनिपाते निश्वेतने पुंसि विबोधनार्थम्‌ ॥ १ ॥ भूनिस्वमाक्षिकवचासहितं च 
छुयोछेई कणोपणरसोनसुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च लवणो त्तमपिप्पळीभ्याँ 
यं वचामरिचहिङ्गुमधूकसारैः ॥ २ ॥ मरिचतुरगगन्धामागधीसिन्डुजा्ं 
लिंगुनमधुकसारै स्गगन्धाद्रेकाभ्याम्‌ । छगलकजलपिष्टः संयुतः शाख्रविद्धिः 
, ढसपदि भवति नस्यो भुभनेत्रप्रमाथी ॥ ३ ॥ इति भुझनेत्रचिकित्सा ॥ 


अथ रक्तष्ठीविचिकित्सा । 


पर्पेरधन्वयचासकवासा भूस्तृणकेः कडकी फलिनी भ्यास । शर्करया सहितोऽपि 
/कपायो छोहितमास्थगर्त विनिहन्ति ` ॥ १ ॥ जळदाह्ृयपद्मकपर्पटकेमैलयोद्भव- 
'जातिवरीमधुक्रैः । मधुनिम्बजलानळचन्दनकेः कथितं सुखरकहरं खिलम्‌ 
॥ २ ॥ इति रक्तष्ठीविचिकित्सा । 


अथ प्रलापकचिकित्सा । 
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| 
७६ योगरलाकरे । | 
जळघरकृतमालश्रेतकीगोस्तनीभ्यां सह हरति कपायो मंक्क च \ । 
जळधरदशमूलं वारि छुण्ठीसमेतं मलयजक्कतमाल वालकं पपटं च। स 
शतांदाः काथ एप प्रभाते शामयति ससुदीण पीतमाच्नः प्रापम्‌ ॥ २॥ । 
प्रलापकचिकित्सा । 


या 
Et 


अथ जिह्वकचिकित्सा । 


सिहीनागरपुष्करेः सकट्के राख्रागुइ्चीयुतेमोङ्गाककटःटज्गिकाशउिसमे 
द्वीवासाघनेः । पीतं जिहूकहारि वारि भवति घ्ाह्मीवचासिश्चितः प्रोक्त 
वन्यस्चुनिभिर्भूनिम्बमिश्रं तस्‌ ॥ १ ॥ सुरतस्कहुनिम्वेरक्षपथ्यापरो लीं वाः 
युगुलविश्वासिहिकापुप्कराह्मः । सलिलघरगुडूचीवासक सर्वसेभिः प्रश नई 
कषायो जिहृूकं कृष्टसाध्यस्‌ ॥ २ ॥ तीहइणद्वब्यः जजवन वध 
जिह्वायां च सकृछेपः कटुतीक्ष्णेन संयुतः ॥ ३ ॥ इति जिहृूकचिकित्सा ॥« औ' 
| 
अथामिल्यासचिकित्सा । थि 
| 
रामउनागरसहितं थङ्गरसास्लै विलेहयेत्मातः । अथ कडतिक्तोपयुतं - हु 
सुखप्रबोधन तस्य ॥ १ ॥ मरिचळवणकृष्णाभूतकेशीम'धूकेः कटुफलमधुः 
कोष्णनीरेण नस्य: । प्रकटयति बिकीणश्वाष्टमिची चतुर्भिः सकलकरणंबोधं विशि 
सिर्दीयमानः ॥ २॥ लझ्ुनमरिचक्ृण्णामाणिसन्धो प्रगन्धा झुकतरुफलबीज | 
गोमूत्रपिष्टेः । कफपवनविकारे रक्तपित्तप्रभेदे क 


| 
तः 
| मन 


॥ ३ ॥ संज्ञा यस्य न जायते चरणयोद्वद्रं समादद्यते भाले लोहशट 
शशिक्रते सर्वक्रियाकमेणि । शङ्गीघन्वयवासपुष्करजटाभा स 
पानविधानतः कफहरोऽसिन्यासचिध्वंसकः ॥ ४ ॥ त्रायन्ती दरामूळपुष्कर 
तारिभिः कारवी साङ्गां स्यादगताटरूषकशठीयोमूत्रसंयो जितेः ङी 
नेवाभिरचिराहुष्णः कपायो हरेत्सोभिन्यासगदं कफज्वरहरो निःसंशयं ञ्च 
॥ ५॥ सञ्जिष्ठाचिखिबालबिद्वकराठी शुण्डीकरञ्ञानिशात्रायन्ती ब्ृृतीदुः 


तस्यापि प्रशमं बजन्ति सहसा सर्वाङ्गजा व्याधयः ॥ ६॥ सुरभिस 
सिंहिकाश्रीफळाभ्यां प्रवरलवणयासाविश्वपापाणमेदेः । पवनरिपुजटामिः ९ 


कणा भूर्निबपपेटाः । देवदारुवचाङुष्टयासकट्फलनागरेः ॥ ८ ॥ सुस्वधा 
-्रयद्पाठाहरेणुभिः । हस्तिपिप्पल्यपामागपिप्पलीमूळचित्रकेः ॥ ९ ॥ 
रग्वधारिट्राठीबाङुचिकाफलेः । विडंगरजनीदावीयवानीद्वयसंयुद 
समांसैविहितः छायो हिंगवाद्गेकरसान्वितः । अभिन्यासँ ज्वरं घोरं हन्ति 
तक्षणात्‌ ॥ १९ ॥ प्रमेहं कर्णशूलं च संनिपातांखयोदश । हिका 
कासं च तथा शर्वाबुपद्रवान्‌ ॥ १२ ॥ इति शाद्ड्यादि भावप्रकाशर्य 
पूर्वोक्तो आङ्गर्यादिक्ाथः पूर्वोक्तान्योपधानि च देयानि ॥ यावच १. 
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विषमज्वर :। ९ ७ 


यावव्कामति भेषजम्‌ । तावक्क्िया प्रकतेव्या देवस्य कुटिला गतिः ॥ १३ ॥ 
ग इति त्रयो दृशासंनिपातचिकित्सा । 
i 


| अधा5५गन्तुकज्वरचिकित्सा । 

| अभिचाराभिशापोस्थी ज्वरो होमादिना जयेत्‌। दानखस्त्ययनातिध्येरुत्पा- 
| तग्रहपीडने ॥ १ ॥ भ्ूतविद्याससुद्ष्टिबन्धावेशनताडने: । जयेद्धताभिपङ्घोत्थ 
& मनःशान्या च मानसम्‌ ॥ २ ॥ मधूकसारं मरिचं सैन्धवं पिप्पली वचा । सं- 
है ज्ञाप्रबोधन नस्यं देयं भूतज्वरे सदा ॥ ३ ॥ अभिघातज्वरी कुर्याक्रियामुष्णवि- 
ग वर्जिताम्‌ । कपायान्मधुरान्सिग्धान्यथादोपमथापि वा॥ ४ ॥ अभिघातज्वरो 
| | नहयेत्पानाभ्यज्ञेन सर्पिपः । सेध्ये्व्येश्व सात्म्यैश्व तथा मांसरसोदनेः ॥ ५ ॥ 
४, वधवन्धसमावेशभप्न नष्टसमुद्भवान्‌ । ज्वरानुपाचरेत्पू्व भदिराक्षीरभोजनेः ॥ ६॥ 
` औषपधीगन्धविषजो विषपित्तप्रसादनः । जयेत्कपायेर्मतिमान्सर्वगन्धक्रतैसिषक 
॥ ७ ॥ क्रोधजे पित्तजित्कास्ये नार्यः सद्दाक्यमेव च । आश्वासनेष्टलाभेन वायोः 


| 


० र 
प्रशमनेन च॥ < ॥ हपण च शाम यान्ति कामशो कभयज्वराः । व्याप्नचित्रक- 


र ९ 
भघातार्थ स्थापयेजलमध्यगस्‌ ॥ ९ ॥ अनया शीतक्रियया भयरोगः प्रशाम्यति । 


डी" खाट" 


| कलो नाश कोधात्कामससुद्भवः । याति ताभ्यामुभाभ्यां वा भय- 
she: ॥ १० ॥ इत्यागन्तुकञ्वरचिकित्सा । 

प» 

जा 


अथ विषमज्वरः । 


दोषोल्पो$हितसंभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति 
पमञ्चरम्‌ । शीतपूर्वः स विज्ञेयो दाहपूवां निरन्तरम्‌ ॥१॥ आतङ्कमुक्तो कृदा- 
ताश्रयाणां बिसुक्तपथ्याद्युचितक्रियाणाम्‌। अल्पोऽपि दोषो विषमं विदध्याजवरं 
00 इं प्रतिपक्षरुद्धम्‌ ॥ २ ॥ एकद्वित्रिचतुर्थः स्याद्विपमोऽन्यस्तु जीणेकः। एते 
ज्वराः पीडां यान्त्येव बहुवासरम्‌ ॥ ३ ॥ विपमञ्वरनाशाय चिकित्सा 
[तेऽधुना । वातप्रधान सापिर्भिवखिभिः साजुवासने: ॥ ४ ॥ सिग्घोप्णेरन्न- 
(पनश्च रासयेद्विपमज्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥ ५ ॥ विषम 
(तिक्तशीतेश्च ज्वरं पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं रूक्षमन्नपानं च लङ्कनम्‌ ॥६॥ 
॥्पायोष्णं च विषमज्वरे झास्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकडकानन्तासारिवाभिः शृतं 
शम्‌ ॥ ७॥ संतताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां निवृत्तये । पोडशाष्टचतुभागं वात- 
केफातिंपु ॥ ८ ॥ क्षोद्रं कषाये दातव्यं विपरीतं तु शर्करा । वासापटोलत्रि- 
'दराक्षाशम्याकनिस्बजः । समधुः ससितः क्वाथो हन्यादेकाहिकं ज्वरम्‌ ॥९॥ 
| RT वासादिः । उलूकदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टितः । धारणाद्वामकणे तु 
|ररसयकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ १० ॥ द्वाक्षापटो लनिम्बाद शक्राह्ृत्रिफलास्ृताः । जलं 
एः पिवेच्छीतमन्येद्युज्वरशान्तये ॥ ११ ॥ इति द्राक्षादिः । सशिशिरः सघन: 


र्‌ ताज्जातककपूरकङ्ोला यस्ङुढुम्‌ । लवद्रसहितं चैव सवेगन्ध विनिर्दिशेत्‌ । 
० ९ १ 
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` कळानिघिसमानने । चातुर्थिकहरं नस्यं मुनिद्ठुमदलाम्वुना ॥ ६ ॥ कल्कः 
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९८ योगरल्राकरे । ` 


समहोषधः सनळदः सकणः सपयोधरः। समधुशर्कर एप कषायको का 
बालमगाक्षि तृतीयकम्‌ ॥ १ ॥ ऊरणनासिस्थजालेन कजं आहयेत्तत: | कर ॥ 
चेन्नेत्रयुगछ च्याहिक तु ज्वरं जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधात्रीस्थिरादारुधान्यनाग >> 
घितम्‌ । सितामधुयुतं कुयोच्चातुर्थिकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पाची S 
धात्रीयृपेरुत्कथितः कषायः । सितोपलामाक्षिकसंप्रयुक्तश्ातुर्थिक ह धु 
पीतः ॥ ४ ॥ चातुर्थिको गच्छति रामठस्य घृतेन जीर्णन युतस्य नस्यात्‌ । लः नद 
चदीनाँ नवयोवनानां सुखावळोकादिव साधुभावः ॥ ५ ॥ 2 2 


पपुष्पख रजनीद्वयसंयुतः । नस्ये सर्पिःसमायोगाजवरं चातुर्थिकं जयेत्‌ I 
विवस्रेण टता देवी सूलिका कर्णबन्धनात्‌। चाठाथक ज्वर हन्ति द्रोण 
साञ्जनात्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकर्तितसूत्रेण स्वपामार्गस्य मूलिका । रवा बढ़ा; छ 
हन्ति तृतीयकचतुर्थकस्‌ ॥ ९ ॥ काकजङ्घा बला इयामा खुङ्घराजोवपमाए। दष 
एकैकं पुप्ययोगेण बद्धा चातुर्थिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ कृष्णास्बरे इढं बद्धो गुप रज 
छूकपुच्छकः । धूपश्चातुर्थिकं हन्यात्तसः सूये इवोदितः ॥ ११ ॥ डागा 
चें पीत्वा कोप्णजलेवमेत्‌ । विपमं तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरंतनम्‌ ॥ ४ 
अवति विपमहच्री चेतकी क्षोद्रयुक्ता भवति विषमहत्री पिप्पली वधैमा/ 
विपमरुजमजाजी हन्ति युक्ता गुडेन प्रशमयति तथाऽम्या सेव्यमाना |$ 
॥ १३ ॥ त्रिभिरथ परिवृद्धं पञ्चभिः सप्तभिर्वा दृशभिरथ विवृद्ध पिप्पली ॥ 
माना । अबुपिबति पयो यस्तस्य न श्रासकासज्वरजवरगुदाओवातर झा 


र्‌ि 
झि 


at 


` स्युः॥ १४॥ क्षीरेण पिप्पलीं भुक्वा क्षीरान्न झुञ्यते यतः । दशाहं पत्नी ना: 


स्यादपकर्पस्तयेव च ॥ १५ ॥ इति वर्धमानपिष्पलीयोगः ॥ सर्पिः षो 
क्षीरे पिप्पल्यः सितशर्करा ॥ १६ ॥ पिबेत्खजेन मथितं पञ्चसारमिति 

बिषसञ्वरहद्रोगश्चासकासक्षयापहस्‌ ॥ १७ ॥ इति पञ्चसारम्‌ ॥ ग 
नागरकास्तानां कार्थं पिनेन्मिश्रितपिप्पलीकस्‌ । जीर्णज्वरारोचककासः | 
साञ्निमान्यार्दितपीनसेषु ॥ १॥ पटोळयष्टीमधुतिक्तरो हिणीघनाभयाभिर्विपः, 
न्नः । कृतः कपायस्रिफलास्ृतावृपेः एथकणथग्वा विपमञ्वरापहः ॥ २॥ | 
परोळपञ्चकं वा त्रिफलादित्रयम्‌ । द्राक्षालवङ्गशुण्डीत्वग्धनिका च ह 
सिसी सुस्ताउम्रता चैव कृतमालकषायकः ॥ १ ॥ वातपित्तज्वरं हन्ति ५ | 
लघुदीपनः । दरभिश्वोपधेरेतेः सर्वज्वरविनाशनः ॥ १ ॥ अन्थान्तरे 
व्दपर्पटधन्वयवासविश्वभूनिम्बङुष्टकणसिंह्यम्ृताकपायः । जीणेउवरं स 
तके निहन्यादन्येदयुकं सहदृतीयचतुर्थको च ॥ १ ॥ भाङ्गीपर्पटविश्ववा , 
भूनिम्बनिस्बाम्ृता्चुलाधन्वयभेषजेस्ठु दृशभिहन्तीह सर्वञ्वरान्‌ । स | 
गतांस्तथा च विषमान्सोपद्रवान्दारणान्काथोञ्य यदि युग्मवासरमित 

दक्षति ॥ २ ॥ इति भान्न्यांद्‌ः ॥ वाडाघुर्यजितामृतेञ्म्रतलता [i 
शिवा विश्वा विश्ववरे घनो घनङुचे सिंही च सिंहोदरि । एभिः पञ्चमि 

धुकणायुक्तः कपायः कृतः पीतश्चेद्विपमञ्बरः किम्रु तदा तन्वङ्कि न 
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कि 
| विषमज्वरः । ९९ 


१ | अबले कृतकामबले चपले चलइक्कमले खलु रलकले । अम्नताव्दशिय मधुमद्ि- 
$ चमे विषमेपुविळासरते सुतचु ॥ २॥ द्वाक्षासृतानागरतोयसुप्णं . कृष्णाविपाकं 
ह बहरोगनिधम्‌ । श्वार्स च झू कसनं च मान्द्यं जीणेज्वरं चेव जलेन तृष्णाम्‌ 
॥ ३ ॥ दुःस्प शाशीरसिंही वनम ुकरिवाजाजिविश्वाटरूपच्छिन्नारेणूकूपाय समः 

| धुमगधको वापितश्चाष्टमाँशम्‌ । दाहं सेदं च शोषं कुमिमथ रुविरं शेत्यमुद्धा- 
न्तचित्तं श्वासं शूळं च तृष्णामहरहरसम हन्ति चातुर्थिकाद्यम्‌ ॥ ४ ॥ सुस्ताम- 
लकगुडूची विश्वोषधकण्टकारिकाक्वाथः। पीतः सक्णाचूर्णः समरधुर्विषमज्वरं 
हन्ति ॥ ५ ॥ दार्वीदारुकलिङ्गछो हितरूताद्वाम्याकपाठादाटीञोण्डीविश्वकिरातवा- 
3 रणकणाच्रायन्तिकाप्केः । उम्राधान्यकनाररान्दृसरलेः शिग्रुत्वयम्भःशिवाब्याघ्री- 


। दुपेणतो दाब्यांदिः ॥ शङ्गीरामठरामसेनरजनीर्ग्रेणुकारो हिणीरास्नेरण्डरसो नदारु- 
रजनीराजट्टुराजीफलेः । त्रायन्ती त्रिवृताहुताशननतानन्तामतामुद्रितादुन्ती तुम्बु- 
रुचित्रतण्डुलतृटीस्वक्तिक्तनक्तेचरे ॥ १ ॥ वासावत्सकबीजवासवसुराबल्यावरीव- 
। छि बाह्यीव्राद्वाणयष्टिवारणकणाविश्वावयस्थाबृपेः । मूवांमाळविकासमूलमगधा- 
'सुखाजमो दाद्वयैमिश्रेयागुरुचन्दनेन्द्र चबिकारफो तावचाकट्फलैः ॥ २ ॥ इलेत- 
१ देशमूल्युम्िगदितः काथश्चतुःपष्टिकः झाङ्गया दिस दनाहिसिंहभिपज्ञा सर्वामयो- 
'न्मूलने । पुंसामष्टबिधञ्वरातिंशमने मन्दाशिसंधुक्षणे सर्वाङ्गेषु समीरणद्विपघटे 
।्ादूरूचिक्रीडितम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुःषष्टिकः झङ्गयादिः ॥ क्षुद्वानागरमुस्तपपटघ- 

| नाभूनिस्बनिस्वास्ृताभाः ङ्गी चन्दनपुष्कराह्ृकुलकेस्तिक्ताटरूपान्वितः। पझ्चास्थे 
र |यवान्वितेश्च रचितः क्वाथो निपीतः प्रगे शीता्यं ज्वरमुच्छितं तु विषमं त्रिक्षे- 
~ कघसोञ्चवम्‌ ॥ १ ॥ इति क्षुद्रादिः ॥ शक्राह्वृदढुम्षबपाम्तानाँ निगुण्डिकाअङ्ग 
महोषधानास्‌ । क्षुद्वायवानीसहितः कपायः शीतज्वरारण्यहिरण्यरेताः ॥ १ ॥ 
पोनकल्कं तेलेन सर्पिषा वा तिलेरपि । सेवितं विषम इन्ति वातशेष्मगदानपि 
£२ ॥ इति रसोनकल्कम्‌ । राखानागरकृष्णानां कल्कसुष्णाग्बुना पिवेत्‌। श्वास- 
कासापिमान्यप्न शीतज्वरहरं भवेत्‌ ॥ १ ॥ जीरकं लछुनं व्योषं पाठां पिट्ठो- 


तुल्सीपत्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वाऽपि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ ३ ॥ इति 
` खरसः॥ ज्वरे5भनं निञञातैलकृप्णामरिचसैन्धवैः। वचाहरीतकीसपिधूपः स्याद्वि- 
पमज्वरे ॥ ५ ॥ इत्यञ्जनधूपौ ॥ अजायाश्चर्मरोमाणि वचा कुष्टं पलंकषा । निम्ब 
/ पत्राणि मधु च धूपनं ज्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति धूपनम्‌ ॥ सपंत्वचा सपेपहि 
4 डैनिस्बपत्राण्यमीपां समचूर्णधूपः । विनिग्रहं राक्षसडाकिनीनां करोति रक्षां विप- 
॥ भेज्वरस्थ ॥ १ ॥ इति द्वितीयधूपः ॥ पळंकपा निम्बपत्रं वचा कुष्ठ हरीतकी । 
सेषपा; सयवाः सर्पिधूमन ज्वरनाशनम्‌ ॥ 9 ॥ इत्ष्टाङ्गधूपः ॥ कापासास्थिम- 


| 

॥ 
| 
|. 


ह 
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१०० योगरज्राकरे । 


4 
| 
| 
नागेन्द्रद्धिज-ङ्गहिङ्कमरिचेस्तुब्येः कृत धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षस परै 
ज्वरघं परम्‌ ॥ १ ॥ इति माहेश्वरधूपः | 
अथ चूर्णानि । | 
धान्यं लवङ्ग त्रिफळा च झुण्डी कोष्णाम्बुपीत तरुणञ्वरापहम्‌ । तेभ । रद 
वारि तथाऽझिमान्द्यं श्वासाद्यजीणे विषमं च वातस्‌ ॥ १ ॥ गोरोचनं च १ रीः 
रास्ना कुष्टं च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सर्वञ्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ 
कर्कटशरङ्गी च चव्यं तालीसपत्रकस्‌। मरीचं सागधीसूलं प्रत्येक द्विप 
॥ ३ ॥ षट्परं शाङ्गबेरं च द्विपलं पिप्पली द्वयम्‌ । 'चातुर्जातसुशीरं च [षभ चू 
पृथक्‌ पृथक्‌ ॥४॥ चातुर्जातसमा वांशी शर्करा समयोजिता । ज्वरमष्टिधं दः 
कासं श्वासं च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ झोफञ्ूलोदराध्मानदोपत्रयहरं परम्‌। न 
वालक सुस्ता नागरं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ सुखाम्डुना ग्रागुढ्या त्पिबेदक्षसम है थे| 
एतत्सद्यो ज्वरान्हन्ति दीपयत्याछु चानलम्‌ ॥ ७ ॥ द्राक्षाऽम्ृता शटी झह वः 
स्तकं रक्तचन्दनम्‌ । नागरं कटुका पाठा भूनिम्बः सदुरालभः ॥ ८॥ ‘ha 
पकं धान्यं वालकं कण्टकारिका । पुष्करं पिचुमन्दं च दशाष्टाङ्गमिदं स्रि 
जीणेज्वरारुचिश्चासकासश्चयथुनाशनम्‌ ॥ ९॥ इति द्वाक्षादिः ॥ धात्री शिवां 
वचित्रकाणां कणायुतानां समभागचूर्णम्‌। जीणेज्वरारोचकवह्िमान्ये गि 
अहे शस्तमिति प्रतिज्ञा ॥ १ ॥ इत्यामलक्यादिचूणस्‌ ॥ तालीसं मरिचं १ 
पिप्पली वंशरोचना । एकद्विन्निचतुष्पञ्चकपे्भागान्प्रकल्पयेत्‌ ॥ १॥ ए 
चोस्तु कपौध प्रयेकं भागमावहेत्‌ । द्वात्रिशत्कर्पठुलिता अदेया शर्करा बुध मू 
तालीसाद्यमिदं चूर्ण रोचनं पाचनं स्मृतम्‌ । कासश्वासज्वरहरं छ्यैती न । 
नम्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मानहरं छीहग्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्त्वा वा शकरः 
क्षिपेत्सा गुटिका भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति तालीसाद्य चूर्णम्‌ ॥ सितोपला षोडशं 
दृष्टा खाद्दशरोचना । पिप्पली स्याचतुप्कषा एला च स्याद्‌ द्विकाषिका ॥१॥ गी 
कर्षस्त्वचः कायश्रूणेयेत्सवमेकतः । सितोपढादिक चूण मधुसर्पियुत॑ त्त हँ 
श्वासकासक्षयहरं हस्तपादाज्ञदाहजित्‌ । मन्दाञ्चि सुजिह्वं च पा शवशङमर 
ज्वरमूर्ध्व गत रक्तपित्तमाञझु व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति सितोपलादिचूर्णम्‌॥ * 


चूर्णमेषाँ च मधुना शङ्गबेररसेन वा ॥ १ ॥ लिहेज्वरहरं कण्ठ्यं कास 
चीजेयेत्‌। वायुं चर तथा छाद क्षयं चेव व्यपोहति ॥२॥ इति क 

अथ योगरलसमुच्चये लघुसुदशनचूर्णम्‌। _ 

गुडूची पिप्पलीमूलं कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुसुमं निम्बत्वई 

तथा ॥ $ ॥ सर्वचूर्णस्य चार्धाशं कैरातं प्रक्षिपेत्सुधीः । एतत्सुदशर्न १. ` 

दोषत्रयापहम्‌ । ज्वरांश्च निखिछान्हन्यान्नात्र कायी विचारणा ॥ २ ॥ | ; 


इति लघुसुदर्शनचूणेम्‌ । 
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ळवङ्गादिचूर्णम्‌ । १०१ 
ण अथ भेडादिप्रणीतं र्ण 

| सुदशनचूणम्‌ । 

। तालीसत्रिफलातृटीत्रिकडुकं त्वक्त्रायमाणात्रिवृन्मूर्वा अन्थिनिशायुग शरिवला- 
॥॥ रकण्टकारीयुगस्‌ । मुस्तापर्पटनिम्बपुष्करजटाभाङ्गीयवानीहिसं चव्यं चित्रकपुण्ड 

रोकतगरं सेव्यं विडङ्गं वचा ॥ १ ॥ यासो वत्सककुण्डलीन्द्रयवकं देचदुमं वालकं 
॥| वीजं शिय्युभवं पटोलकंटुकायग्माह्पत्र विषा । काकोली मधु कुङ्कमं च सतव- 
| | क्षीरी लवङ्ग एथक्पर्णशिलजशालिपर्णिसहित शामन्तकीपुष्पकम्‌ ॥२॥ सर्व सम 
ए्षे चूण्य तदर्धभाग केरातक श्रेष्ठतम हि चूर्णम्‌ । सुदर्शनं नाम मरुद्बलासामयो- 
[३ द्धवान्हन्ति एथकृतान्ज्वरान्‌ ॥३॥ संसर्गजान्सकछजानिविषमान्निहन्याद्धातूद्धवा- 
rnin । सामान्समानसक्कतानतिदाहयुक्ताञ्छीतांस्तृतीयकचतु- 

थैविपर्ययांश्च ॥४॥ ऐकाहि कान्ब्याहिकसंनिपातान्नानाविधान्पाक्षिकमासजातान्‌ । 
ही तृडदाहमो हश्रमदेन्यतन्द्रासश्चासकासारुचिपाण्ड्रोगान्‌ ॥ ५॥ हलीमकं काम- 
गलपार््वशूरूं पृष्टोद्धवं जानुभवं तथेव । त्रिक्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव 

।शिरोग्रहं च ॥ ६॥ नानाग्रदेशोद्भववारिदोपान्दूपी विषादिप्रभवान्विकारान्‌ । 
है ख्ीणां रजोदोपससुद्भवांश्च विनाशयेदुष्णजलेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्त- 
बिभिवान्विकारान्नानामुनीन्द्रगेदित जगद्धितम्‌ । सुदर्शन दानवनाशरन यथा सुद्‌- 


| इधन रोगविनाशनं तथा ॥ ८ ॥ इति भेडादिप्रणीत सुदशने चूणेम्‌ ॥ 


फ अथ शाङ्गधरात्‌ त्रिफला रजनीयुरमं कण्टकारियुगं शटी । त्रिकटु अन्थिकं 
थ| सूवा गुडूची धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पर्पटो सुस्ता त्रायमाणा च बालकम्‌ । 

न पुष्करमूळं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥ २ ॥ यवानीन्द्रयवा भाङ्गीं शिम्नु- 
रा वीज सुराष्ट्रजा । वचा त्वक्पद्मकोशीरचन्दनातिविषा बळा ॥ ३ ॥ शालिपर्णी 
ग 'एक्षिपणी विडङ्गं तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पत्र पटोळजम्‌ ॥ ४ ॥ 
॥ र चेव लवङ्ग वंशलोचना । पुण्डरीकं च काकोली पत्रज जातिपत्रकम्‌ 
| ५ ॥ तालीसपत्रं च तथा समभागानि चूर्णयेत्‌ । सर्वचूणेस्थ चाधाश के- 
चढ मक्षिपेत्सुधीः ॥ ६ ॥ एतस्सुदर्शनं नाम चूण दोपत्रयापहम्‌ । अवरांश्च नि- 
रा कार्या विचारणा ॥ ७ ॥ पथर्दंद्वागन्तुजांश्च धातुस्थान्विषम- 
रान्‌। संनिपातोद्भवांश्चापि मानसानपि नाइायेत्‌ ॥ ८ ॥ जीणेज्वरेकाहिका- 
स्मोहं तन्द्रां श्रम तृपाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं च ह्दोगं हन्ति कामलाम्‌ 
| ९ ॥ त्रिकणृष्ठकटीजानुपार्शवशूलनिवारणम्‌ । शीताम्बुना पिबेद्धीमान्सर्वज्वर- 


{लिशत्तये ॥ १० ॥ सुदुर्शनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । तद्वज्वराणां सर्व 
मिद्‌ चूर्ण प्रणाशनम्‌ ॥ १३ ॥ इति सुदशनचूर्णम्‌ ॥ 


अथ लवङ्कादिचूर्णम्‌ । 
रुवङ्गजातीफळपिप्पलीनां भाग प्रकदप्याक्षसमानमेषाम्‌ । पलार्धसेकं मरिच- 


दद्यात्पळानि चत्वारि महौषधस्य ॥ १ ॥ सितासमं चूर्णमिदं प्रगृह्य रोगांश्च 
'तप्रभवान्निहन्ति । कासञ्वरारो चकमेहगुल्मश्वासासिमान्यग्रहणीप्रदोषान्‌ ॥२॥ 
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१०२ योगरल्नाकरे । 


अथ लवङ्गादिचूणं शाङ्गधरात्‌-लवङ्गं शुद्धकर्पूरमेछा त्वग्‌ नागकेशरम्‌ | च च 
लमुशीरं च नागरं कृष्णजीरकम्‌। कृष्णागरुस्तुगाक्षीरी मांसी नीलोतह ° 


७, >. CR) ७ ०००० र र धा 
चन्दुनं तगरं वालं कंकोलं चेति चूर्णयेत्‌ । समभागानि सर्वाणि सक्यो): 


सिता भवेत्‌ । रवङ्गाद्यमिदं चूर्ण राजाहं वह्विदीपनस्‌। रोचनं तर्पणं वृष्य 


७. ® ° 5 (कौ K हएत 
पप्तं बलप्रदस्‌ । हृद्रोगं कण्ठरोगं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ । यक्ष्माणं काः 
्वासमतीसारमुरः क्षतम्‌ । प्रमेहारुचिगुरमादीन्‌ ्हणीमपि नाशयेत्‌ ॥ य 

अथ कुरण्टकादिनामा लेहः । र 

| 


कुरण्ट्क समूलं च क्षुण्णं प्रस्थं समाहरेत्‌ । पानीयमष्टप्रस्यं वा कभर 
शेषकम्‌ ॥ १ ॥ शेपक्कार्थ भाण्डमध्ये पुनस्तं वह्विना पचेत्‌ । छाथे त्रि त 
चिते चूर्णद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एरा लवङ्गं त्रिफला चव्यं पत्रके 
द्विर्भाईी ्नन्थिकं पाठा मागधी चित्रकुष्ठकम्‌ ॥ ३ ॥ कोळाञ्जनं चाजमोदाछुतः 
वछी विडङ्गकम्‌ । जीरद्वयं चेन्द्रयवं सुस्ता दीप्यकसेन्धवस्‌ ॥ ४॥ क्क 
चिपा मूर्वा करञ्जस्त्वरल्म्कम्‌ । एतद्वव्य सूक्ष्मचूण पूर्वेकाथेन संयुतम्‌ ॥घर 
लेहपाकं च विधिवद्धात्रीफछसमानकस्‌ । उष्णो दकानुपानेन सेवयेदिनकिहरि 
॥ ६ ॥ इन्हज्वरं पुराणं च झञ्निमान्यमरोचकम्‌। त्वग्गतास्थिगतो रक्तगत (त्‌ 
गातं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संघिज्वरं च हात्युओं रात्रिञ्वरमथो हरेत्‌ । त्रिदोपन | : 
हन्ति श्वासकासज्वरापहः ॥ ८ ॥ गलरोगोपशमनो विषमसज्वरनाशनः | झु 
कादिनामाऽयं लेहो रोगजयी मतः ॥ ९॥ इति लेहः ॥ मिः 


अथ घृतानि । 
उवराः कपायेर्वमनेछेङ्कनेर्डघुभोजनैः । रूक्षस्य ये न शाम्यन्ति तेषां ; 
ग्जितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिंदद्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे जवरे । पक्केषु दो पेष 
'पोपममन्यथा ॥२॥ अथ पञ्चतिक्तकं घृतम्‌ । दृपनिम्बासताव्याप्रीप, 
ऽतेन च । कल्केन पक्कं सपिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ ॥ पाण्डु कुष्ठ नह ॥ 
॥ 


कृमीनशासि नाशयेत्‌ ॥ ३॥ अथामताद्य घृतम्‌- अम्तात्रिफल। 
सपयस्कं विधिवद्धुत विपक्वम्‌ । विषमञ्वरनाशनप्रधानं क्षयगुल्म 
छापहारि ॥ १ ॥ अथ घट्रफले घृतम्‌--पिप्पछीपिप्पलीमूलचःा 
गरेः । ससैन्धवेश्च पलिकेधृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं चतुगुण ४ 
घृतं छीहनाशनम्‌। विषमज्वरमन्दाभिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ आ 
चटूफलं घृतम्‌--पतीकाभ्िकपञ्चकोलरुचकैः साजाजियुग्मोद्धिद . 
सबिडेः सहिद्भुह॒पुषासिन्धूद्धवे: कल्कितैः । सूक्तेनाऽऽद्रेकसंभवेन च ` ` 
हाषट्रपळं सर्पिः पक्रमरोचकाझिसदन्ीहञ्वरश्वासजित्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तेलानि । 
'अथाश्वरन्धादितेलम्‌-अश्वगन्धा बला लाक्षा प्रस्थं प्रस्थं शृथवशृर्द 
द्रोणे विपक्तव्यं चतुभौगावरोपितम्‌ ॥ १ ॥ तेलं त्रिमासिकं दद्यादविम ` | 
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म्‌ । अश्वगन्धानिशादारुकोन्ती कुष्टाब्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च 
ढाक्षा सूर्वा समूळकेः । सुरदारु च मन्ञिष्टा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ सम- 
भागानि कुर्वीत कल्की कृत्य विपाचयेत्‌ । सवेज्वरं हरत्याशु सर्व धातुविवर्धनस्‌ ॥ 
a क्षयरोगं विश्लुञ्चति ॥ ४ ॥ अथ पट्तक्रतैलम्‌। सुवर्चि- 
छ कानागरकुष्ठमूर्वाळाक्षानिशालोहितयष्टिकाभिः । तेलं उ्वरे पड्गुणतक्रसिः 
गञ्जनाच्छीतविदाहचुत्यात्‌ ॥ १ ॥ दश्चः ससारकस्य स्यात्पट्तक्रे तक्रमुत्तमम्‌ 
॥ २॥ अथ लघुलाक्षादितेळम्‌ । लाक्षाहरिद्रामञ्जिष्टाकल्कैस्तैछं विपाच- 
येत्‌। पड्गुणेनारनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ ॥ १॥ अथ बृहछाक्षादि 
लम्‌ । तेलं लाक्षारसं क्षीरं प्रथक्प्रस्थं समं पचेत्‌। चतुर्गुणेरिते क्वाथे दव्ये- 
तेः पलोन्मितेः ॥ १ ॥ लोध्रकद्‌फलमञ्जिष्टामु्तकेसरप्मकेः । चन्दनोत्पलय- 
साध्या हस्तेळं गण्डूपधारणात्‌॥ २ ॥ दुन्तरोगाः प्रणइयन्ति लेपात्सर्वञ्वरा्जयेत्‌ । 
दा(पतल्लाक्षादिक तेलं बलपुष्टिप्रदायकम्‌ ॥ ३ 
रा अथ पद्चरणं तेलम्‌ । लाक्षामधुकमञ्चिष्टामूर्वाचन्दनसारिवाः । तेलं पट्- 
॥चरण नाम त्वभ्यज्ञाज्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथा [रकतलस्‌। लाक्षा मूवा 
हरिद्रे द्वे मक्चिष्टा चेन्द्रवारुणी । बृहती सेन्धवं कुष्ठ राखा मांसी शतावरी ॥२॥ 
त आरनालाढकेनात्र तेलम्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेलमङ्गारकं नाम सवेज्वरविमोक्षणम्‌ 
॥ ३ ॥ अथ मध्यमलाक्षादितेलम्‌। तेलं प्रस्थमितं चतुर्गुगजतुक्काथं चतुर्म- 
इनुरयष्टीदारुनिशावदमूर्यकटुका मिञ्यश्च कोन्तीहिमेः । राखाहैः पिचुसंमितेः कृत- . 


मिदं शस्तं तु जीणेज्वरे सर्वस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिशो बृद्धे सगभासु च ॥१॥ 


अथ चन्दनवलालाक्षादितेलम्‌ । 

४ च बढामूल लाक्षा लामजकं तथा । एथक्टृथक्प्रस्थमात्रं द्रोणे च 
पचेत्‌ । चतुभाँगावशेषे5स्मिखैल प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ चन्दनोशीरम - 
कशताह्वाः कटुरोहिणी । देवदारुनिशाकुष्टमञ्चिष्टाणुरुवालकम्‌ ॥२॥ अश्वगन्धा 
सप { दार्वी मूर्वा सुस्ता समूलकाः । एला स्वङ्नागकुसुमं राखा लाक्षा सुगन्धि- 
॥ ३॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्वयम्‌ । कल्केरेतेः समायुक्त 
राइकसमन्वितम्‌ ॥ ४ ॥ तेलमभ्यञ्जने श्रेष्टं सप्तधातुविवर्धनम्‌ । कासश्वास- 
यहं सर्वच्छर्दिनिवारणस्‌ ॥ ५ ॥ अखग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयस्‌ । 
न्तिङृद्दाहरमनं कण्डूविस्फोटनाशनस्‌ ॥ ६ ॥ शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्गदार्ह 
नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरेतसाम्‌ ॥ ७ ॥ बालमध्यम- 
रस दाना शस्यते शोफकामले । पाण्डुरोगे विशेषेण सर्वज्वरविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
हिति तेछानि ॥ 


| अथ पाकाः । 

। अथ सेवंतीपाकः-—श्वेतपुष्पसहस्राणि घृतप्रस्ये विपाचयेत्‌ । छतपक्के कृते 
नक्षिपेदेतदोषधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतुभोगा चातुर्जातं पलं पलम्‌ । 
काषट्पछं चेव क्षिपेन्मधु पलाष्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासत्वं चापलं सवेसेक्त्र 
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१०४ योगरक्नाकरे । 


कारयेत्‌ । कर्षप्रमाणं तत्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीणेज्वरे क्ष 
ववाभिमान्ये प्रमेहके । प्रदरं रक्तजान्‌ रोगान्कुष्टाशौसि विनाशयेत्‌॥ के 
न्सुदुःसाध्यांस्तथा सर्वान्सुखोत्यितानू ॥ ४॥ अथ पिप्पलीपाकः- शद 
प्रस्थमादाय क्षीरेणवानुपेषयेत्‌ । अर्धाढकं घृतं गव्यं झुद्धं खण्डाढक तथा 
पचेन्मृद्व्चिना तावद्यावत्पाकमुपागतम्‌ । शीती भूते क्लिपेत्तस्मिश्रातुजीत 

यम्‌ ॥ २॥ योजयेन्मात्रया युक्त दोषघात्वझिसास्यतः । बल्यं वृष्य तथा 
तेजोवृद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीणेज्वरे क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव ज्रहयेत्‌। 
्णारुचिश्वासशोषहिक्काः सकामलाः॥ ४॥ हद्गोंग॑ पाण्डुरोगं च 
त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं प्रतिइयायमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ संवत्सरप्रयोगेण 
पलितवर्जितः ॥ ५ ॥ 


RR ssl 


मात्र 
अथ रसाः । | 
नवज्वरेभाङ्कशो रसराजलक्ष्म्याः-सगन्धटङ्ग रसभूपणं च कि , 
भावय मीनपित्तेः । दिनत्रयं वछ्युरां प्रदद्याद्‌ वृन्ताकतक्रोदनपथ्यमत्र | 
नवञ्वरेभाङ्रनामधेयः क्षणेन घर्माहममातनोति ॥ २॥ नारायणज्वा हर 
शस्तरुणज्वरे--सोमर् वस्सनागं च सूतगंधकतालकम्‌ । कटुत्रयं काः 
विजया कनकस्य च ॥१॥ टङ्कणं समभागानि श्रङ्गबेररसेख्यहम्‌ । शीतज्वरे 
पाते विषूच्यां विषमज्वरे ॥ २ ॥ नाशयेदतिवेगेन धान्यमात्रं प्रदापयेत्‌। 
माच्छादयेत्तेन प्रस्वेदोयं प्रजायते ॥ ३ ॥ पथ्यं यदीच्छया देयं bt 
दिकम्‌ । रसो नारायणो नाम संनिपातउ्वरापहः ॥ ४ ॥ इति । 2 र 
स्रतरसः--स्वर्णरोप्यरविपन्नगलोहं चन्द्रक्शिखिचतुःशरभागम्‌ । मदि 
तरं दिनमेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १ ॥ वलुयुग्ममखिलज्वरशान्त १ 
द्रैकरसेन ददीत ॥ २ ॥ अथ जीणेउ्वराङ्कशः--ऋतं सूताश्रना 
ऋन्तमेव च । हिड्डुले टङ्कण गन्धं विष कुष्टं समांशकम्‌ ॥ १ ॥ त्रि 


ज्वरे क्षये कासे दोषे मन्दानलेछु च । पाण्डु हलीमकं गुल्ममुदरं चार्दित 
॥ ३ ॥ यहणीमूलरोगांश्च त्वरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बलं पुटि 
विवधेयेत्‌॥ साध्यासाध्यं निहन्त्याझ्ठ रसो जीणज्वराङ्कुशः ॥ ४ ॥ इति" 
ज्वराहुशः ॥ . 


अथ सुक्तापञ्चामृतरसः 
ुक्ताम्रवारखुरवङ्गककम्बुञुक्तिभूति वसूदधिदृगिन्दुसुधांछुभागाम ' 
रसेन सुरभेः पयसा विदारिकन्यावरीसुरसहंसपदीरसेश्च ॥ १ ॥ संमध , 
गर्ल च वनोपलाभिदेद्यात्पुटानि सदुलानि च पञ्च पञ्च। पञ्चाश 
भिषजा प्रयुज्य गु्जाचतुष्टयमितं चपलारजश्च ॥ २ ॥ पात्रे निधाय | 
खिनीनां दुरधेन च प्रपिबतः खलु चाल्पभोक्तः । जीणेज्वरः 
रोगाः स्वीयानुपानकलिताश्च रामं प्रयान्ति ॥ ३ ॥ 
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संनिपातभेरवरसः । १०५ 


अथ त्रभुवनकातरस; । 


भी हिङुरं च विषं व्योपं टङ्कणं मागधीशिफाम्‌ । संचूण्य भावयेत्रेधा सुरसाओ- 


कहेमभिः ॥ १ ॥ रसस्रिसुवनकीतिंगुक्षकाद्वेरसेन वे । विनाशयेज्वरान्सर्वान्स - 
॥तनिपातांखयों देश ॥ २ ॥ 
| अथ महाञ्वराङ्कशः 
| झुद्धसूतं विषं गन्धं धूतेबीजं त्रिभिः समस्‌ । चतुणां द्विगुणं व्योषं हेमक्षीरीः 
विभावितम्‌ ॥ १ ॥ चतुवोरं धर्मे शुष्कं चूर्ण गुञ्जाद्वयोन्मितम्‌ । पक्कजम्वीरकद्रा- 
वैयुक्ता्दस्य दवेर्युतः ॥ २ ॥ मदाज्वराङ्कशो नाम ञ्वराणामन्तको भवेत्‌ । एका- 
द्याहिकं वा श्याहिक वा चतुर्थकम्‌ । विषम वा त्रिदोपोत्थं नाशयेद्याम- 


ात्रतः ॥ ३ ॥ 


अथ शीताङ्कुशः । 
तुस्थं टङ्कणसूतखर्परविपं स्याद्गन्धकं तालकं सर्वे खल्वतले विम्य घटिकां त- 
> > LS ~ 
कारवल्लीरसेः । युञ्जैका गुटिका सुशर्करयुता सज्ञीरकेणाथवा एकद्वित्रिचतुर्थ शी- 
व्‌हरणः शीताङ्कशो नामतः ॥ १॥ 


अथ ज्वरघ्नी गुटिका । 
गे भागकः स्याद्रसाच्छुद्धादैलेयः पिप्पली शिवा । आकारकरभो गन्धः कटुतै- 
शोधितः ॥ १ ॥ फलानि चेन्द्रवारुण्याश्रतुर्भागमिता अमी । एकत्र. मर्दये- 
FR ॥ २ ॥ मापोन्तमितां गुटीं कृत्वा दुद्यास्सद्योज्वरे बुधः। 
ज्वरघी गुटिका मता ॥ ३ ॥ 


अथ संनिपातभैरवरसः । 
रसो गन्धखिन्रिकषः कुर्यात्कजलिकां द्योः । तारारताम्रवङ्गाहिसाराश्रैकेक- 
षकाः ॥ १ ॥ शिग्नुज्वालामुखी झुण्ठी बिल्वेभ्यस्तण्डु ली यकात्‌ । प्रत्येक खरसेः 
द्यामेकेकं विमदेनम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा गोल बृत॑ वख्रेछेवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
भाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपीं निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ वालुकाभिः प्रपूयीथ 
यामद्वयं अवेत्‌ । तत उद्वृत्य तं गोल चूणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रवा- 
कपृणकर्षण शाणमात्रविषेण च । कृष्णसर्पस्य गरळेद्विंवारं भावयेत्तथा ॥ ५ ॥ 
रें मुसली मांसी हेमाह्वा वेतसः कणा । नछिनीपत्रकं चेला चित्रकश्च कुठे- 
ऐक:॥ ६ ॥ शतपुष्पादेवदाली धत्त्रागस्त्यसुण्डिकाः । मधूकजातिमद्नरसेरेषां 
मदेयेत्‌ ॥ ७ ॥ प्रत्येकमेकवेळं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । वीजपूराद्रकद्रा- 
पे: पोडशोन्मितेः ॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्जप्रमितः संनिपातेषु दीयते। प्रसि 
थ रसो नाम्ना संनिपातस्य भेरवः ॥ ९ ॥ अन्यच्च--सूत गन्धं लोहकिट्ट 


न... 
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१०६ योगरल्लाकरे । 


अथ त्रैलोक्यतापहरः । 

सूत झुल्बत्रिृतावलितिक्तादन्तिबीजचपळा विषतिन्दुः । पथ्यया 
ण्यं समांशं हेमवारिसहितं दिनमेकस्‌ ॥ १ ॥ वछूयुग्मणुटिकाऽऽद्गेकवारा 
दभिनवञ्वरमाझु । विश्वतापहरणोऽत्र च पथ्यं सुद्गयूपस हितं खुश 
अथ स्त्युजयरखः-_वत्सनाभं गंधकं च मरिचं टङ्कण कणा । एकेक धमा 
मादाय द्विभागं हिङ्गुलं भवेत्‌ ॥ १ ॥ आद्रेकखरसेनव सुद्रमानां वटी शैषिपप 
मुना लेहनं प्रोक्त सर्वज्वरविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ जम्वीरस्य रसेनेव जीपकषपित्त 
नाशनम्‌ । अजाजीगुङसंमिश्रं विषमञ्वरनाशनस्‌। आद्रेकख रसेनेव (दुग्ध 
संनिपातकम्‌ ॥ ३ ॥ 


५ 


ही 


अथामृतकलानिधिरसः र 
अम्ृतवराटकसरिचह्विपश्चनवमांरों: । सुदृममाणवटको उवरपित्तकफापि। 
हारी सात्‌॥ १॥ 


डू 
अथ ज्वरमुरारिः । ॥ 
रसबलिफणिलोहव्योमताम्राणि तुल्यान्यय रसदलभागो वत्सनागं परनि हः 
भवति गदसुरारिश्रास्य गुञ्जाद्रेवारा क्षपयति दिवसेन ग्रौढमामज्वरास्यम! 
अथ चन्द्रशेखररसः । 
झुद्धसूतससं गन्ध मरिचं टङ्कणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योज्या ~ 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ द्वियुञ्जामार्रकद्रावेदेयं शीतोदकं पुनः । तक्रभक्तं च १. 
पथ्यं तत्र विधापयेत्‌ ॥ २ ॥ त्रिदिनाच्छ्रेष्म पित्तोत्थमध्युष्णं नाशायेञ्वरम्‌। 


न 
अथ स्वर्णमालिनीवसन्तः थे 
स्वर्ण मुक्तादरदमरिचं भागवृच्या प्रदेयं खर्पयष्टो प्रथमनवनीतेन 
ना च । यावत्खेहो चजति विलय मरदयेद्दीयतेऽसो गुआ्ञाहंद्व | 
रोगे वसन्तः ॥ १॥ र) 


अथ लघुमाठिनीवसन्तः 
रसकयुगुलभागं वलिजं भागमेकं द्वितयमथ सुखल्वे न 
` तिघृतविमुक्तो निम्बुनीरेण यावञ्वरहरमध्चकुल्या मालिनी प्राग्वसन्त 
जीणेज्वरे घातुरतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । घोरब्यथे पि t 
दोषे वछद्वयं दुग्धयुत च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाशयत्याज्जु तथा दुर 
तम्‌ । विषमं नेत्ररोगं च राजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३ ॥ वसन्तो मालिनी 
रोगहरः शिशोः । गर्भिण्यै तत्र देयो वै जयन्त्याः पुष्पकेः सह ॥ स 
शरेष्ठो गर्भपोषण उत्तमः ॥ ४ ॥ इति रघुमालिनीवसन्तः ॥ अन्यच 
मध्ये रसकस्य चूर्ण दिनानि सस त्रिगुणानि पूर्वम्‌ । त्वाऽऽतपे शो 
` नुवारि जीर्ण अवतीति यावत्‌ ॥ १ ॥ पलप्रमाणं मरिचं च 
स्याद्रसकस्य तस्य । एकत्र संचूण्य कृतं तदेव पछाधकं गोनवनीत 


॥ 


|! २ 
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| चन्द्रकळारसः । १०७ 


म्वृत्थतोयेन विमर्दैनीये शतेकमानं भिषजा वरिष्टस्‌ । वह्द्वयं चास्य कणाम- 
याँ प्रदापयेब्याधिगजस्य केसरी ॥ ३ ॥ नाम्ना प्रसिद्धो रसराज एप सद्यो 
अहण्यामतिसार के च । ज्वरे क्षयेड्शःसु तयेव तापे झूलाप्मिमान्यानिलजे 
he ॥ ४ ॥ अन्यञ्च--खपरं माचुपे मूत्रे स्थितं घस्रत्रिसप्तकम्‌ । निस्त्वक्तद्‌- 
(मरिचं नवनीतेन मर्दयेत्‌ ॥ १॥ शतधा भावयेन्निम्बुरसेः स्याद्र सकेश्वरः । 
शैपिप्पली मधुयुग्दत्त ससितो वाऽस्य भेपजम्‌ ॥ २ ॥ उ्वरं घातुगत पित्तं भ्रम 
पित्ताजान्गदान्‌ । रक्तातिसारं हणीं दुर्नामाखं निवारयेत्‌ ॥ अनम्छं दधि वा 
दग्ध पथ्यं चास्मिन्प्रयो जयेत्‌ ॥ 


॥ 


अथापूर्वमाठिनीवसन्तः । 

`| वैक्रान्तमभ्र रविताप्यरोप्यं वङ्गं ्रवाळं रसभस्म लोहम्‌ । सुटङ्कण कम्बुक- 

गस सर्व समांशक सेव्य वरी हरिद्रा ॥ १ ॥ दवेर्विभाव्यं सुनिसंख्यया च म- 
प़राङ्जाशीतकरेण पश्चात्‌ । वल्लप्रमाणो मधुपिप्पली सिर्जी्णञ्वरे धातुगते नियोः 
यः ॥ गुडूचिकासत्त्वसितायुतश्व सवेप्रमेहेपु नियोजनीयः ॥ २ ॥ कृच्छ्राइमरीं 

ूनिहन्त्याझु माठुळुङ्गाङ्गिजिद्रेवेः । रसो वसन्तनामाऽयमपूर्वो मालिनीपरः ॥ ३ ॥ 


ग अथ पञ्चवक्त्रः । 
शुद्धसूत विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणाम्‌ । मर्दयेद्धतेजद्रावेदिनमेकं च शोष- 
हीत ॥ १ ॥ पञ्चवक्ऋरसो नाम द्विगुञ्जः संनिपातजित्‌ । अकंमूलकपार्य तु ञ्यूः 
ण॑ चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जलयोगं च कारयेत्‌ । रसेना- 
न शाम्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः॥ ३ ॥ मधु त्वर्करसं चानु पिवे दस्निविवृद्धये । 
थिए घतमच्त्याझु दीप्तो भवति पावकः ॥ ४ ॥ 


र अथ चन्द्रकलारसः । 


/,गगनदुरदयुक्त शुद्धसूतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं वलयुग्मं नरोऽद्यात्‌। ज्वर- 

ऱ्य सिहः शङ्गवेरो दकेन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १ ॥ मुस्ता- 
मदूवोत्यैः केतकी स्तनजद्रवेः । सहदेव्याः कुमार्याश्च पर्पटस्यापि वारिणा 

। २ ॥ रामशीतलिकातोयैः शतावर्या रसेन च । भावयित्वा प्रयत्नेन दिवसे 
से एथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्ता गुडूचिकासत्त्व पर्पटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा 
पा समानं सूद्ष्मचूरणितम्‌ ॥ ४ ॥ द्राक्षाफळकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌। 
पोताश्रयं कृत्वा वस्यः कार्याश्चणोपमाः ॥ ७ ॥ अयं चन्द्रकलानाम्ना रसे- 
परिकीर्तितः । सर्व पित्तगदध्वंसी वातपित्तरदापहः ॥ ६ ॥ अन्तवीद्यमहा- 
वेध्वसनमहाघनः । ग्रीष्मकाले शरत्काले विशेषेण प्रास्यते ॥ ७ ॥ कुरुते 
भान्य च महातापञ्वरं हरेत्‌। भ्रममूच्छीहरश्चाऽऽछु स्रीणां रक्तं महाखवम्‌ 
॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मूत्रकृच्छाणि सर्वाणि नाश- 
ने संशयः ॥ ५ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ 
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१०८ योगरल्वाकरे | 


अथ संप्तघातुगतज्वराणां लक्षणम्‌ । जे 
गुरुता हृदयोत्क्केशः सदन छर्यरोचको । रसस्थे च ज्वरे लिङ्ग देन्य ला 
जायते ॥ १ ॥ रक्तनिष्टीवनं दाहो मोहइछदनविज्जमौ । प्रलापः पिरिक्ष,कपा 
रक्तप्राप्ते ज्वरे नृणाम्‌ ॥ २ ॥ पिण्डिकोद्वेष्नं मूच्छौ सृष्टमूत्रपुरीपता । कटी 
दोहविक्षेपो ग्लानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ भशं स्वेदस्तृपा मूच्छौ प्रग 
दिरिव च। दोगेन्ध्यारोचको ग्लानिर्मदस्थे चासहिष्णुता ॥ ४ ॥ सेंदो ह). 
श्वासो विरेकइछरदिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां विद्यादस्थिगते जो : 
तमःप्रवेशनं हिक्का कासः शेत्य वमिस्तथा । अन्तर्दाहो महाश्वासो पय 
मजगे ॥ ६ ॥ मरणं प्रासुयात्तत्र झुक्रस्थानगते ज्वरे । रोफसः स्तब्धता शी 
झुक्रस्य च विशेषतः ॥ ७ ॥ इतिः सप्तधातुगतञ्वरलक्षणस्‌ । हार 


अथ सप्तधातुगतज्वरचिकित्सा। - हि 


रसस्थे च ज्वरे तस्मिन्कुर्याइमनलडझने । सेकसंशमनालेपरक्तमोक्ष 
॥ १ ॥ तीद्ष्णान्विरेकांश्व तथा कुयान्मांसगते ज्वरे । सेदोगे मेदसो नाशनः 
स्थे वातनाशनस्‌ ॥ २॥ बस्तिकर्स प्रयोक्तव्यमभ्यङ्गोद्वतेनं ' तथा । ममथ्य 
क्रिया नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ कटुका रोहिणी सुस्ता पिप्पठीगूर 


च । हरीतकी च तत्तोयमामाशयगते ज्वरे ॥ ४॥ 
व 


अथ मधुरज्वरलक्षणम्‌ । :. रे 
ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो ह्यतीसारो वमिस्तृपा । अनिद्रा च सुखं रफत रि 
जिह्ना च शुष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायाँ परिदृञ्यन्ते स्फोटकाः सर्षपोपमाः। ए 
रक्षणेविद्यान्मन्थराख्यं ज्वरं नृणाम्‌ ॥ २ ॥ अथ चिकित्सा । सुखा | 
यष्टी गोनी समभागतः । अष्टावशेषतः क्वाथो निपीतो मधुना सह || द 
पित्तञ्रम ज्वरं दाहं हन्ति छांद समन्थराम्‌ । चन्दनोशीरधान्यं च की, 
तथा ॥ ४ ॥ सुस्ता शुण्डी समं युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका 
ज्वरे सन्थरके हिता । अममोहातिसारांश्र नाशयत्यविरूम्बतः ॥ ५ ॥ 
धुरज्वरचिकित्सा ॥ चळदळतरुसेवा होमम ब्रास्िनेत्रद्रिजगुरुजनपूजा विण 
सहस्रम्‌ । मणि'रतिरापे दानान्याशिषस्तापसानां सकलमिदमरिष्ट स्पष्ट ३ 
णाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्विरदो नाम वानरः । तस्य स्मरणमात "९ 
यान्ति दिगन्तरस्‌॥ २ ॥ अथ ठुर्जलजनितस्य ज्वरस्य चिकित्सा 
की निम्बपत्रं नागरं सँधदोनलः । एपां चूण सदा खादेदुजैछज्वरशान्तये | 
अरुचिमनलमान्द्य पीनसश्वासकासानुदरमुदकदोपानाझु हन्यादरीपात| | 
तनुकान्ति चित्तनेत्रप्रसादंं पलपरि मितुण्ठीक्षोद्वसिद्धः कषायः ॥ २॥| 
डुजेलजेता रस':-विषं भागद्वयं दस्घं कपदे पंचभागकम । मरिचं न | 
चूण वखेण शोधयेत्‌ ॥ १॥ आकर रसेनाख कुर्योन्मुद्वनिभा 
वारिणा वरिकायुरमं प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ ॥ २॥ अयं रसो ज्वरे 4” | 
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पुराणञ्वरे हितानि । १०९ 


दुर्जलजे5पि च । अजीर्णाध्मानविष्टभझूलेषु श्वासकासयोः ॥ ३ ॥ अथ पशे- 
ल तो लिवा सनागरं धान्यकिराततिक्तकम्‌ । 
पायमेपां मधुना पिवेन्नरो निवारयेष्ुु्जङदोषसुल्वणम्‌ ॥४॥ भोजनाग्रे नरेभुक्त 
'डुठीराज्यभयोत्थितम्‌ । कटकं तु सहते नित्यं नानादेशोद्भवं जरम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
हा भावअकाव्रात्‌ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यविधिमाह । 

॥ आलोक्य वैद्यतत्राणि यल्लादेष निवध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्याप- 
॥ ॥ १ ॥ निदानोपधपशथ्यानि त्रीणि यत्रेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव रोगाः 
शीर्यन्ते. झुष्के नीर इवाङ्कराः ॥ २ ॥ रुक्षु सवौखपथ्यानि यथास्वं परिवर्जयेत्‌ । 
हास्वपथ्यैर्विवधेन्ते तोयदेरिव वीरुघः ॥ ३॥ विनाऽपि भेपजेर्व्याधिः पथ्या- 
देव विलीयते । न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शतेरपि ॥ ४ ॥ दोषान्दूप्यान्दे- 
शकालो सात्म्यं सत्त्व बळं वयः। विकृतिं भेषज बह्विमाहारं च विशेषतः ॥ ५॥ 
सनेरीक्ष्य मतिमान्वेयश्विकित्सां कठेमुद्यतः । पथ्यानि योजयेन्नित्यं यथास्वं 
पचरोगिषु ॥ ६ ॥ मतः सर्वेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्ठतमो ज्वरः । अतस्तस्यैव प्रथमं 
मग्थ्यापथ्य वढास्यहस्‌ ॥ ७ ॥ 


i अथ तरुणञ्वरे पाचनानि । 
| चमनं लङ्कनं कालो यवागूः स्वेदनानि च । कडुतिक्तरसाश्रेव पाचनं तरुणे 
धरे ॥ १॥ सन्निपाते हितान्याह--संनिपाते त्विद सर्व कुर्यादामकफाप- 
[ह अवलेहोऽञ्जनं नस्यं गण्डूपाश्च रसक्रिया: ॥ १ ॥ पादयोहसतयोमूले कण्ठे 


।एपि च गण्डयोः । स्वेदे भ्रष्कुलत्थानाँ चूर्णघषेणसाचरेत्‌ ॥ २ ॥ 


| अथ तरुणज्वरेऽहितानि । 


खाने विरेकं सुरतं कपायं च्यायाममभ्यञ्जनमह्नि निद्राम्‌ । दुग्धं शृतं वदल- 
“मेष च तक्रं सुरां खादु गुरु द्रवं च ॥ अन्ने प्रवातं भ्रमण प्रकोपं लजेत्मयत्रा- 


अथ मध्यमज्वरे हितानि । 
पुरातनाः षष्टिकशाळयश्च वार्ताकसोभाञ्जनकारवेछम्‌ ।. वेत्रा्रमापाढफरं 


ककोंटकं मूलकपोतिका च ॥ १ ॥ मुद्वैमेस्रेश्वणकेः ङुल्थेमे कुष्टकेवा 
तश्च यूषः। पाउाम्ृतावास्तुकतण्डुळीयजीवन्तिशाकानि च काकमाची ॥२॥ 


भेपजानि पथ्यानि मध्यञवरिणाममूनि ॥ 


अथ पुराणज्वरे हितानि । 
देह छदुनमञ्जन॑ च नस्यं च धूमोञ्प्यबुवासन च । शिराव्यधः संशमनं 
'दरो$ 


हक गा शिशिरोपचारः ॥ १ ॥ अन्यान्यपि पुराणज्वरे हिता- 
० १० 
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११० योगरल्लाकरे । 


नि--एणः कुलिङ्गो हरिणो मयूरो छावः शशस्तित्तिरकुछुटो च। | 
शुषतश्चकोरः कपिञ्जलो वतेककाळपुच्छो ॥ ३ ॥ गवामजायाश्च पयो „दाद 
इरीतकी पर्वतनिझरास्भः । एरण्डतेरं सितचन्दनं च द्रव्याणि सवाशे 
तानि । ज्योत्खा प्रियारिङ्गनमप्ययं स्याद्वगेः घुराणञ्वरिणां सुखाय ॥ २। 


अथाऽऽगन्तुकञ्वरे हितानि॥ = 
आगन्तुके ज्वरें नेव नरः कुर्वीत लद्ठनम्‌ । अभिचारासिश्यापोत्ये नदर 
स्ञेषजम्‌ ॥ १ ॥ उत्पातग्रहपीडोत्थे दानस्वस्त्ययनादिभिः । कामशो 
सर्वा वातहरी क्रिया ॥ २॥ आश्वासनं चेष्टलाभो हर्षदायीनि यानि चट 
च शर्म यान्ति कामशोकभयज्वराः ॥ ३ ॥ क्रोधज़े पित्तजिक्कार्य 
मेव च । ओपधघीगन्धविषजो विषपित्तप्रसादनः ॥ ४ ॥ अध्वश्रान्तेषु 
दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनःक्षोभससुत्पन्ने . मनसः सान्त्वनानि च। 
अभिघातससुत्थाने पानाभ्यङ्गो च सर्पिषः । रक्तावसेकमद्यश्च तथा मांस 
॥ ६॥ क्षतजे व्रणजे चापि क्षतत्रणचिकिस्सितस्‌। इत्यागन्तुकञ्वरे पूव भिः 
पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ | अपि 


यः 
॥ १ 


हे 
अथ विषमज्वरे हितानि । धन 
विष्णोनोमसहस्रस्य पठनं श्रवण श्रुतेः । ` देवानां ब्राह्मणानां च स 
पूजनम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मचर्य तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां 
रल्लोषधिबिधारणम्‌ । मङ्गलाचरणं चेति वर्गः सर्वञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ २ 
च व्यवायं च सान चङ्कमणानि च । ज्दरसुक्तो न सेवेत यावन्नो ब 
॥ ३ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनं समाप्तम्‌ ॥ 


ht 
अथातिसारनिदानम्‌ । 8 
क्षीरमस्स्यादि यद्भक्तं तद्विरुद्वाशनं मतम्‌ । भुक्तस्योपरि यद्धुक्त त 
च्यते ॥ १ ॥ गुर्वतिसनिग्ध रूक्षोष्णद्रवस्थूलातिशीतलेः । ` विरुद्धाध्यशना' 
बरमेश्चातिभोजनेः ॥ २ ॥ स्नेहाथेरतियुक्तेश्च मिथ्यायुक्तेिपेर्भयेः। शोक 
मद्यातिपानैः सात्म्यविपर्ययेः ॥ ३ ॥ जलाभिरमणेर्वेगविघाते कृमि | 
` नृणां भर्देत्यतीसारो लक्षणं तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संशस्यापां धाहुरि प 
वर्चोमिश्रो वायुनाऽधः प्रणुन्नः । सरत्यतीवातिसारं तमाहुव्यांधि घोर | 
'वदन्ति ॥ ५ ॥ एकेकशः सर्वशश्चापि दोषेः शोकेनान्यः पष्ठ आमेन | 
केचिचाहुनेकरूपप्रकारं नेत्येवं तं काशिराजस्त्ववोचत्‌ ॥ ६ ॥ ह 
कुक्षितोदगान्रावसादानिलसंनिरोधाः ।. विट्संगमाध्मानमधाविपाको 
स्तस्थ' घुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुण फेनिलं रूक्षमल्पमल्प मुटुर्मुहुः ! 
सरुक्हाब्दं मारुतेनातिसार्यते ॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं नीलमालोहितं व ८ 
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१ दाहपाकोपपन्नम्‌ । छुङँ सान्द्रं ष्मणा 'हेष्मञुर्टं विखं शीतं हृष्टरोमा मजुष्यः 
ग ॥ ९ ॥ वराहखेहमांसाम्बुसद्श सर्वेरूपिणम्‌ । कृच्छुसाध्यमतीसारं विद्याद्दोप- 
| जर ॥ १० ॥ तेस्तेभोवेः शोचतो5ल्पाशनस्य बाष्पोष्मा वे वह्विमाविश्य 
न्तोः । कोष्टं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं तच्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ ११ ॥ 
निर्गच्छेद्रे विड्धविमिश्रं ह्यविद्ध वा निर्गन्धं वा गन्धवद्वाञतिसारः । शोकोपपन्नो 
पट श्रिकित्सयोऽतिमात्रं रोगो वैद्यैः कष्ट एप प्रदिष्टः ॥ १२ ॥ अन्नाजीर्णात्मद्ुताः 

यन्य कोष्ट दोषा धातुसंघान्मलांश्च। नानावण नेकशः सारयन्ति शूलोपेतं 
oe वदन्ति ॥ १३ ॥ आमातीखारलक्षणं--संसष्ट मे मिर्दोपिस्तु न्यस्तम- 


सीदति । पुरीषं भ्शदुर्गन्धि पिच्छिळं चाऽऽमसंज्षितस्‌ ॥ १४॥ आमा- 
ह 0 कायाशेदौबड्यादविपाचितः । अपक्वाहारधातुर्यः स आम इति संज्ितः 
॥ १५ ॥ ऊष्मणो5ढपबलत्वेन धातुमाद्ममपाचितम्‌ । दुष्टमामाशययतं रसमा 
र चक्षते ॥ १६ ॥ पक्कलक्षणम्‌--एतान्येव नु लिङ्गानि विपरीतानि यस्थ वै । 
५ लाघवं च विशेषेण तस्य पक्कं विनिर्दिरोत्‌॥ १७ ॥ असाध्यळक्षणम्‌-नाव्यु- 
पत्रवतायुक्ते नातिढुष्टेपु धातुषु । बाले वृदधेऽप्यसाध्योऽयं रूपेरेतैरुपद्ववैः ॥१८॥ 
अपि यूनामसाध्यः स्यादृतिदुष्टेषु धातुपु ॥ १९ ॥ लशझुनकुणपगन्धं पूतिगन्धं 
प्नं वा पललजलसमानं पक्कजम्बूफलाभम्‌ । षृतमधुपयआभं तेलसैवालनीलं | 
सुघनदधिसवर्ण वजेयेच्चातिसारम्‌ ॥ २० ॥ तस्योपट्रवाः--शोर्फ शूलं ज्वरं 
र तृष्णा वासं कासमरोचकम्‌ । छादै मूच्छा च हिक्कां च इष्राऽतीसारिणं त्यजेत्‌ 
आ २१॥ पित्तकृन्ति यदाउत्यथ द्रव्याण्यश्चाति पैत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्ता- 
व पार उल्बणः ॥ दोपलिङ्गेन मतिमान्संसर्ग तत्र लक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ प्रवाहि- 
| प जल कम अद्धो निचितं बढासं नुदत्यधस्तादहिताशनस्य । प्रवाहतो5ल्पं 
हुशो-मलाक्त प्रवाहिकां ताँ प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ २३ ॥ प्रवाहिका वातकृता 
पशूला पित्तात्सदाहा सकफा कफाच्च । सशोणिता शोणितसंभवा च ताः खेह- 
'क्षप्रभवा सतास्तु ॥ तासामतीसारवदादिरोच लिङ्ग कमं चाऽऽमविपक्रतां च 
//२४ ॥ यस्योच्चारं विना मूत्र सम्यग्वायुश्च गच्छति। दीप्ताझेलंघुकोष्ठस्य स्थि- 
योद्रामय: ॥ २५ ॥ ज्वरातिसारयोरुक्त निदानं च प्रथक्प्रथक्‌ तस्माज्व- 
सारस्य तेन नात्रोदित पुनः ॥ २६ ॥ खम्भो वेपथुराध्मानसुष्णगात्रविप- 
: । गतायुषामतीसारे व्यञ्जनान्युपलक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ ठृदकासशोपज्वरदाहमू- 
पछि हिक्कान्विद्वेषणवान्तिश्यूलैः । युक्तोऽतिसारी स्मरतु प्रसद्य गोविन्द गोपाल 
दोधरेति ॥ २८ ॥ इत्यतीसारनिदानम्‌ ॥ 


अथातीसारपूर्वरूपचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


हितं रङ्कनमेवाऽऽदो पूर्ववत्तेन मानवः । षडङ्गं वाऽथवा यूषं पिप्पब्यादि 
७ येत्‌ ॥ १ ॥ मुद्दयूष रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । षडङ्गं यूपमि त्याहुः 
"बघेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अञ्निसंदीपनं प्रोक्तं अहणीदोपनाशनम्‌ । अरोचके 
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EE 


शुण्ठीं तिळसंयुतां च । पिष्ठा षडङ्गः स हितो नराणां यूपो ह्यती 
॥ ४॥ इति पडङ्गयूषः । तृष्णापनयनी रूध्वी दीपनी मरशोधिनी। 
तिसारे च यवागूः सर्वदा हिता ॥ ५ ॥ इत्यतीसारपूर्वेर्पचिकिस्सा | | ॥ 


अथाऽमातीसारचिकित्सा Ee 


आमपक्तक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । अतः सर्वातिसारेषु शे 

मलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ आसे विळङ्कनं शास्तमादो पाचनमेव च । कार्य रामह 
न्ते सद्रचं लघु भोजनम्‌ ॥ २ ॥ रङ्कनमेकं सुक्त्वा Ro मेप 
नाम्‌ । समुदीर्णदोषनिचयं शमयति तत्पाचयत्येव ॥ ३ ॥ हीबेरश क्र 
स्तपपैटकेन वा । सुस्तोदीच्यह्यतं तोयं देयं चापि पिपासवे ॥ ४ ॥ न तुः 
दद्यतपूर्वमामातिसारिणाम्‌। दोषो ह्यादौ वर्धमानो जनयल्यामयान्बहन्‌॥ 
झोफपाण्ड्ामयङीहकुष्ठगुल्मोदरञ्वरान्‌। दण्डकालसकाध्मानग्रहण्य 

॥ ६ ॥ डिम्भस्थः स्थविरस्थो वा चातपित्तात्मकश्च यः । क्षीणधातुज्वराते4 || र 
दोषो$तिविखुतः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यास्पाचनान्मरणं भवेत्‌।६ 
सारे अवरे चेव रक्तपित्ते इगामये ॥ ८ ॥ आदौ न प्रतिकुर्वीत व्याधिवेगो 
स्तरः। स्तोकं स्तोकं विबद्धं वा सझ्ूछ योऽतिसार्यते ॥ ९ ॥ अभयापिप्पठी 
सुखोष्णेस्तं विरेचयेत्‌ । दीप्ताभिबैहुढोपो यो विबन्धमतिसार्यते ॥ १०॥' 
ङ्गत्रिफलाकृष्णाकपायेस्तं विरे चयेत्‌ । क्षुरक्षामस्य चिरिक्ते तु पेयां युज्ष्यादि 
॥ ११ ॥ भेपजे्मारुतन्नेश्व दीपनीयेश्च कल्पताम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभूतं चिना 
मतिसार्यते ॥ १२ ॥ तस्याऽऽदो वमनं योज्यं पश्चाछङ्घनमुच्यते । देवदासिक्ष 
सुस्त नागरातिविषाभयम्‌ । सवाजीणेप्रशमन पेयमेतेः स्तं पयः ॥ | 
पणातिविपाहिङुवचासोवर्चलाभयाः । पीत्वोष्णेनाम्भसा जह्यादामातीसा्िर 
तम्‌ ॥ १४ ॥ पाउाहिँग्वजमो दोग्रापञ्चकोलाब्दजं रजः । उप्णाम्बुपीत 
जयत्यामं ससेन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रकं पिप्पलीमूलं वचा कटुकरोहिणी । : 
वत्सकबीजानि हरीतक्यो महोपधम्‌ ॥ १६ ॥ एतदामसस्चुत्थानमतिसा ध 
नम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे श्रुवस्‌ ॥ १७॥ विश्वा 
चातिविषासुराह्ृक्काथोऽथ विश्वजलदातिविषाश्यतो वा । आमातिस 
कथितः कषायः झुण्ठीघनाप्रतिविषाम्ृतवल्िजो वा ॥ १८ ॥ धान्यवाल्क म 
उदुनागरे+ साधितं जरम्‌ । आमशूलहर॑ ग्राहि दीपनं पाचनं परम्‌ । | 
पित्ते धान्यचतुष्कं तु झुण्ठीत्यागाद्वदन्ति हि । चूण किंचिद्‌ घृताभ्यर्ण 0 
एरण्डजदुल: । वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्द्वद्धिना ॥ २० ॥ तत उर्डु | 
आह्य प्रातः सितासमम्‌ । तेन यान्ति शर्म पीडा आमातीसारसंभवा 
कुक्षि्ूळामञूलङ्षं विबन्धाध्मातिसारजित्‌। सेवितं सगुडं बिल्वं बि 
घरे ॥ २२ ॥ झुण्ठी जीरं सैन्धवं हिङ्गुजातीवीजं तद्वव्साहकारं 9 
सद्भिः साखरूडं सबित्व॑ मार्कण्ड्यायैयोनितं सृक्ष्मचूर्णम्‌ ॥ २३" | 


उवरे चैव श्रेष्टं नेव प्रवाहिके ॥ ३ ॥ विख्वं च धान्यं च सजीरकं च 


रि 
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पक्कातीसारचिकित्सा । ११३ 


॥ टिका कुयौत्तेनेव सह लेहयेत्‌ । आमातीसारमान्द्यं च अरुचि हन्ति च क्षणात्‌. 
॥ २४ ॥ सच्चाुण्ड्योपर्ण ङ्गी समांश सूक्ष्मचूर्णितम्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं 
शीततोयानुपानतः॥ २५ ॥ सझूल्मामदोपं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्यो 

डं पंथ्यमन्न उचितं रोगशान्तये ॥ २६ ॥ जयाखण्ड साखरूडं जीरकं दधिमि 

'श्रितम्‌ । आमातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कोतुकम्‌ ॥ २७ ॥ झुण्टीसातिदिषा- 

हिळुसुस्ताकुटजचित्रकेः । चूणमुष्णाम्बुना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ 

या प्रतिविपा सिन्धु सावचेलं वचा । हिङ्क॒ चेति कृतं चूर्ण पिबेदुष्णेन 
रिणा ॥ २९ ॥ आमातीसारशमन आहि चाप्निप्रदीपनम्‌ । पयस्युस्क्काथ्य 
| सुस्तानां विंशतिं त्रिगुणाम्भसि ॥ ३० ॥ क्षीरावशेर्ष तत्पीतं हन्लामं झूलमेव 

र च। धान्यनागरजः काथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ ३१ ॥ एरण्डमूळयुक्तश्च जये- 

'मानिळब्यथास्र्‌ । यवानीनागरोश्ीरधनिकातित्रिषाचनेः ॥ ३२ ॥ -बाळविल्व- 

| दिपर्णासिदीपन पाचनं भवेत्‌ । कलिङ्गातिविपाहिङ्कुपथ्या सोवर्चलं वचा ॥३ 
'जूलस्तम्भविबन्धन्न देयं दीपनपाचनम्‌ । निरामरूपं झलात लङ्घनाद्यश्व कर्षितम्‌ 

॥ ३४ ॥ क्षारनागरचाक्वेरीकोलदध्यम्लसाधितम्‌ । सर्पिरच्छं पिबेद्वापि झूला- 

तीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ इत्यामातीसारचिकित्सा । 


| 
| 


गो 


र 


| 


| अथ पक्कातीसारचिकित्सा । 


दि सलोध्रं धातकी बिल्वं सुस्ताम्रास्थि कलिङ्गकम्‌ । पिवेन्माहिपतक्रेण पक्काती सा- 
च रिनाशनम्‌ ॥ १ ॥ पं समङ्गा मधुकं बिल्वजं तु शलाटु च | पिबेत्तण्डुलतोयेन 
दा्क्षादमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविपाचूर्ण मधुना सह लेहितम्‌ । चिरोत्थि- 
न पक्कं पित्ता्रजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ ॥ अथ लघुगद्वाधरचूर्ण--मो 
र रांठारळवातकीडसुट चूर्ण मथितसमेतं रुणद्धि गङ्गाप्रवा- 

॥३॥ 


| 


(अथ चुद्धगंगाधरचूणम्‌--सुस्तमोचरसछो प्रधातकीपुष्पबिल्वगिरिकाटज 
। चूणित; सगुडतकऋसे वितनिम्नगाजलरयो5पि रुध्यते ॥ १ ॥ इति व्रृद्धग- 
गधरचूणेम्‌ । अक्लोलमूलकढ्कः सक्षोदरस्तण्डुलाम्बुना पीतः । सेतुरिव वारिवेग 
पटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदामोचरसं सश्ङ्गवेरं सधातकी कुसु- 
हम्‌ । करमथितसंप्रयुक्त गङ्गामपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धूत्थं 
सँग ।त्‌ फलानि च । साम्रास्थि शङ्कखण्ड च दुश्ना55म्लेन प्रपेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

बारकशष्टा वटिका कषेसंमिता । पक्कापक्कमतीसारं सशझ्यूछ अहणीगदम। 
रस्यमचिरोत्थ च नाशयेन्चात्र संशयः ॥ ४ ॥ वटप्ररोई संपिष्टं क्ष्णं तण्डु- 
रिणा । तं पिबेत्तक्रसंयुक्तमतीसारप्रश्ञान्तये ॥ ५ ॥ 


इति पक्वातीसारचिकित्सा ॥ . 
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११४ योगरल्लाकरे । 


अथ वातातीसारचिकित्सा । 


कपिव्थबिल्वचाङ्गेरीतक्रदाडिमसाघिता । । आहिणी पाचनी पेया || गसंयु 
ज्वसूलिका ॥ १ ॥ पञ्चमूलबलाविश्वाधान्यकोत्पलबिल्वजा । वातातिसाशि) दाह 
सक्तुनाऽन्यतमेन वा ॥ २ ॥ वचा प्रतिविषा सुस्ता बीजानि कुटजस्य च। ३ 
वातातिसारे च योगोऽयं वेद्यपूजितः ॥ ३ ॥ पूतिकं मागधी झुण्ठी बह हद 


हरीतकी । पक्काम्डुना पिबेत्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ सिर 
रसा 

इति वातातींसारचिकित्सा ॥ |. 

अथ पित्तातीसारचिकित्सा । § 


आमान्वयमतीसारं पैत्तिकं लङ्खनेजयेत्‌। ल्धितस्य यथासात्म्यं यवागासार 
-तर्पणेः ॥ १ ॥ छातां चन्द्नसुस्ताभ्यां पटोलोदीच्यनागरेः । पेयामम्लाम कंज 
पाचनी आहिणीं पिबेत्‌ ॥ २॥ धान्योदीच्यञ्चत तोयं ठृष्णादाहातिसाहहित 
ताभ्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ बिल्वशक्रयवास्भोदवा गह 
तिविषाकृतः । कपायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तससुद्भवम्‌ ॥ ४॥ रसाञ्ञर 
विषं कुटजस्य फळत्वचो । धातकी शङ्गबेरै च पाययेत्तण्डुळाम्डुना ॥ ५॥ 
क्षिकेण युतं हन्यात्पित्तातीसारसुल्बणस्‌ । मन्दं संदीपयेदसिं शूल चाऽशु 
तेयेत्‌॥ ६॥ मधुकं कट्फलं लोध्रं दाडिमस्य फलस्वचस्‌ । पित्तातिसारे ग! 
पाययेत्तण्डुळाम्बुना ॥ ७॥ समङ्गा घातकीपुष्पं बिल्वं सोवर्चरं बि 
सक्षाद्रं दाडिमं चव पीतं तण्डुङवारिणा ॥ ८ ॥ चूर्ण पित्तातिसारक्न श र 
च निर्हेरेत्‌। सक्षोद्वातिविषां पिष्ठा वत्सकस्य फलं त्वचम्‌ ॥ ९॥ 2 
दकसंयुक्त पेयं पित्तातिसारनुत्‌। कद्रफछातिविषास्भोद्वत्सक नागराति ' 
॥. १० ॥ शत पित्तातिसारघ्ं पातव्यं मधुसंयुतम्‌ । पर्छ वत्सकसंसिड ६ 
जले घृतम्‌ । पित्तातिसारे भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥ ११ ॥ हरात 
इति पित्ताती सारचिकित्सा ॥ 


अथ रक्तातीसारचिकित्सा । 


' जस्व्वाञ्रामलकीनां च पछ्वैश्व रसो जयेत्‌ । ~ । 
सारमुल्बणम्‌ ॥ १ ॥ गुडेन- खादयेद्विल्व रक्तातीसारनाशनम्‌ । अरम 
न्धन्न॑ कुक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविषासुस्तं. वालकं लो 
घातकी दाडिमं पाठा काथ क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ ॥३॥ दाहे रक्ते सश्च | ` 
च ठुस्तरे । कुटजाएमिदं ख्यात सर्वातीसारनाइानम्‌ ॥ ४ ॥ इति कट | 
थः ॥ सवत्सकः सातिविषः सबिल्वः सो दीच्यसुस्तश्च कृतः कषायः „| | 
झूले च सशोणिते च चिरप्रवृत्तेषपि हितोऽतिसारे ॥ ५ ॥ लघुचेत 
स्रृढुयृष्टे च सुचूणितेऽपिते। सह तण्डुङवारिणा मतेऽतिस्तिम्ने ई ॥ 
शुषः ॥ ६ ॥ अयि कन्दुकनिन्दुकस्तनि असदारूपमदापह छ च्या 
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संनिपातातीसारचिकित्सा । ११५ 


३ समधुदाडिमवत्सकत्वचः ॥ ७ ॥ चन्दन विमळतण्डुळाम्डुना 
संयुतं मधुवुत सितान्वितम्‌ । वृड्विखण्डनमससिखण्डन खण्डनं प्रचुर- 
दाहमोहयोः ॥ ८ ॥ हीवेरातिविपासुस्तं विल्वधान्यकवत्सकृमू । समङ्गा 
तकी लोध्रं विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ९ ॥ हन्तवरोचकपिच्छामं विबन्धं चातिवे- , 
कसम । सश्योणितमतीसारं सज्वरं वाऽथ बिज्चरम्‌ ॥ १० ॥ विल्वं छागपय:- 
सिद्ध सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिङ्गचूर्णसंयुक्त रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ ११ ॥ 
रसाञ्जनं सातिविपं कुटजस्य फलत्वचस्‌ । धातकी शङ्गवेरं च पिवेत्तण्डुलवारिणा 
॥ १२ ॥ क्षोद्गेण युक्तं तद्देयं रक्तातीसार उल्वणं । जळमष्टगुणं दृत्वा पलं कण्डि- 
या । धावयित्वा ततो देयं तण्डुलोदककमैणि ॥ १३ ॥ सहरीतकीप्रति- 
दिपा रुचकं सवचं सहिद्धु सकलिङ्गयुतम्‌ । इति तत्कलिङ्गयुततपङ्कमिदं रुधिराति- ` 
एसारगुदशूलहरम्‌ ॥ १४ ॥ इति चिकित्साकलिकातः । अथ पिच्छावस्तिः 

त अल्पाल्पं शो रक्त सशूलसुपवेइयते । यदा वायुर्विबद्धश्व पिच्छाबस्तिस्तदा 
हितः ॥ १ ॥ शाढमलेराद्रेपुष्पाणि पुटपाकी कृतानि च । संकुट्योल्खळे सम्य- 
व गृह्णीयात्पयसि ऽते ॥ २ ॥ गृहीत्वा च पल तस्य त्रिपलं ब्वततेंलयो:। युक्तं 
नेम धुककत्केन माक्षिकत्रिपलेन च ॥ ३ ॥ तलाक्तवपुपो दद्याद्वास्त प्रत्यागते 
भं [सि । भोजयेत्पयसा वापि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४॥ उक्त च वाग्भटे-- 
| डिवाजजेरीक्कय शिंशपाकोविदारयो: । पचेद्यवांश्च स छाथो घृतक्षीरसमन्वितः 
ङ १॥ पिच्छाबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणबलावहः । ` - पिच्छाखतो गुदअंशे प्रवा- 
बिहिणस्जासु च ॥ २ ॥ इति पिच्छाबस्तिः । अथ गुद्‌ स्रंशाः--युदो बहुमिरुत्था- 
यस्य पित्तेन पच्यते । सिञ्चयेत्तं सुशीतेन पटोलमधुकाम्डुना ॥ १ ॥ रक्ताति- 
[रिणामाजं पयः सक्षोदर शर्करम्‌ । गुरुप्रक्षाळने सेके प्रशस्तं पानभोजने ॥ २ ॥ 
3, बेदोऽथ सूषिकामांसस्तद्वसाञ्रक्षणं तथा । गुदनिःसरणे झास्तं चाङ्गेरी शृतसुत्तमम्‌ 
चौ. ३ ॥ शस्बूकमांसं सुस्विन्नं सतळलवणान्वितम्‌। इपद्षृतेन चाभ्यक्तं स्वेद- 
यत्तः । गुदुञ्रेशमशेषेण नादायेरिक्षप्रसेव च ॥ ४ ॥ 


इति रक्तातीसार चिकित्सा । 


अथ >ळेष्मातीसारचिकित्सा । 


हेप्मातिसारे प्रथमं हितं लङ्कनपाचनम्‌ । योज्यश्रा55मातिसारघो यथोक्तो 
; नो गण: ॥ १ ॥ पूतिकव्योष्बिल्वाञिपाठादाडिमहिङ्ुभिः । भोजयेत्संस्कु- 
| यूपेः *हेष्मातीसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकयुहाव्याघ्रीकषायं सुश्यत पिवेतू। 
४ रष्मातिसारप्न दीपन पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सोवर्चछ हिङ्क सेन्धव- 
बिषा बचा । आमातिसारं सकफं पीतसु“णास्बुना जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


इति छ्ेष्मातीसारचिकित्सा । 


ट अथ संनिपातातीसारचिकित्सा ।. 
` समङ्गाऽतिनिपा सुस्ता विश्वं हीवेरधातकी । छुटजत्वग्दुडेबिल्वे: काथः सर्वाः ` 
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१९६ योगरल्नाकरे 


तिसारनुत्‌ ॥ १॥ अभया नागरं सुस्त गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेव ३ 
त्रिदोपन्ली प्रकीतिंता ॥ २ ॥ आमातिसारमानाहं सविबन्धं विपूचिकाम्‌। 
नरोचकं हन्याद्दीपयत्याछु चानलम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यभयादिगुटिका । अवेदनं ग 
दीस्ाञ्नेः सुचिरोस्थितम्‌ । नानावणेमतीसारं घुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ ख्ि उद 
कुटजवल्कमजन्तुजग्धमादाय तत्क्षणमतीव च पेषयित्वा । जानता 
तोयसिक्तं बद्धं कुशेन च बहिघेनपङ्कलिप्तम्‌ ॥ २॥ सुस्तिननपिषटमुपपीङग।तीर 
गृहीत्वा क्षोद्रेण युक्तमतिसारचते प्रदद्यात्‌ । ङृष्णान्निपुत्रमतपूजित एप 
सर्वातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ ३ ॥ इति संनिपातातीसारचिकिससा | 


अथ श्ळेष्मपित्तातीसारचिकित्सा । 

समङ्गा घातकीपुष्पमाञ्रास्थि नागकेशरस्‌ । बिल्वं मोचरसं 

फळलत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्तण्डुलतोयेन कषायं कल्कमेव वा । केष्मपि 
रक्त चाऽथ नियच्छति ॥ २ ॥ इति केष्मपित्तातीसारचिकित्सा ॥ 


अथ वातश्ळेष्मातीसारचिकित्सा । । | 

रसेः स्रादुकट्प्रायेस्भो वातकफो नृणाम्‌ । कुरुतस्तावतीसारं बुद्ध मो 
तेहय च ॥ १ ॥ द्रव सफेनं पुरिषं तन्वामं मदगन्धिकस्‌ । सशबदवेतरो 
तत्र .संपरिपच्यते ॥ २ ॥ नित्यं गुडगुडायन्तं तन्द्रामूच्छाञ्रमङ्कमेः । प्रसभे 
क्थिकट्यूरुजानुषष्टास्थिशूलिनः ॥ ३ ॥ धान्वपञ्चकसंसिद्धो धान्यविश्व 
वा । आहारो भिषजा योज्यो वात$ेप्मातिसारिणे ॥ ४ ॥ वातातिसारे क्षि 
पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्जीत संचिन्त्य कफमारुतो ॥ ५॥हरेत्‌ 
वातःेष्मातीसारचिकित्सा ॥ विड; 


अथ वातपित्तातीसारचिकित्सा । ` ब 
कटूफलं मधुकं लोध्रं त्वग्दाडिमफळस्य च । वातपित्तातिसारक्गं पि 2 |) 
वारिणा ॥ १ ॥ सुखं सातिविषा दावी वचा झुण्ठी च तत्समम्‌ । कपाग१| 
संयुक्तं पित्तवातातिसारिणे ॥ २ ॥ पीतदारु वचा लोध्र कलिङ्ग 
दाडिमास्डुयुतं दद्यात्पित्तवातातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति वातपित्तातीसारचि 


अथ छद्यतीसारचिकित्सा । 


विल्वचूतास्थिनियूहः पीतः सक्षौद्रशर्कराः। निहन्याच्छ्यतीसार | 
इवाऽऽहुतिम्‌ ॥ $ ॥ पटोलयवधान्याकक्काथः पीतः सुशीतलः । र 
युक्तइछर्यतीसारनाशन: ॥ २ ॥ प्रियङ्ङग्वञ्जनसुस्ताख्यं पाययेत्त 7 || 
तुष्णातीसारच्छ्दि्ने सक्षोद्गं तण्डुलाम्बुना ॥ ३ ॥ जस्ब्वात्रपछवीर | 
घरोहकेः । रसः क्वाथो ऽथवा चूर्ण क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ ४ 
_ सारं मूच्छा तृष्णा च ढुजयाम्‌ । नियच्छत्यचिराद्धक्तंख॒तिं चानेकहेतुर्ि 
इति छर्यतीसारचिकित्सा ॥ ` ` ड $ 


५ 
| 
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ज्वरातीसारः । ११७ 


प अथ शोफातीसारचिकित्सा । 


| ॥ ४०; 

| सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशजुः सघनः सतीक्षणः । सवध्सकः क्राथ 

उद्वाहतोऽसो शोफातिसाराम्दुधिकुम्भजन्मा ॥ १ ॥ किराताव्दास्रताविश्वचन्द्‌- 
नोदीच्यवस्सकैः । शो फातिसारशमनं विशेषाज्वरनाशनम्‌ ॥ २॥ इति शोफा- 


ण 


र तीसारचिकित्सा ॥ 
३ अथ भयशोकातीसारचिकित्सा । 


॥ भयशोकांवतीसारो भयशोकसमुद्भवो । तयोर्वातहरी कार्या हर्षणाश्वासनः 
क्रिया ॥ १॥ एृश्चिपर्णीवलाविल्वधान्यकोत्पलनागंरेः । विडज्ञातिविपामुस्तादा- 
5 । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति भय- 
तरी कजातीसारचिकित्सा ॥ 

| अथ प्रवाहिका । 

| कटकः स्याद्वाळविद्वानां तिळकल्कश्च तत्समः । दश्चः सरोऽम्लख्ेहाब्यः पट्‌ 
च हन्यात्मवाहिकाः ॥ $ ॥ मुट्टयूर्प रसँ तक्रं घान्यजीरकसंयुतम्‌ । घडंगमिति 
यो सन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अञ्निसंदीपनं प्रोक्तं ग्रहणीदोपनाशनम्‌ । 
अरोचके उवरे चेव श्रेष्ठमेतत्मवाहिके ॥ ३ ॥ बालविल्वं गुडं तेलं पिप्पली वि- 
हौ पजम्‌ । लिह्याद्वाते प्रतिहते सञ्चूले सग्रवाहिके ॥४॥ पयसा पिप्पलीकल्कः 
तो वा मरिचोद्धवः । व्यहान्निवाहिकां हन्याचिरकालानुबन्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तेलं 
सिं क्षोद्गं विषा विश्वं सफाणितम्‌ । सर्वमालोड्य पातव्यं सद्यो निर्वाहिका 
(हिरेत्‌ ॥ ६ ॥ ञ्यूपणं त्रिफला चैव चित्रको गजपिप्पली । बिल्वकर्कटिकाहिंखा 
विडङ्ग सन्निदिग्धिकस्‌ ॥ ७ ॥ घृतप्रस्थं पचेदेभिर्गवां मूत्रे चतुर्गुणे । तत्परयोगं 
_ हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रवाहिका ॥ 


अथ पुरीषक्षयः । 


7० यः सार्यते फेनिलं शक्कत्‌। स पिवेत्फाणितं ग्रुण्डीदघि- 
योन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ दन्ना ससारेण समाक्षिकेण भुञ्जीत निःसारकपीडित- 
४४ सुतक्रझण्ठीक्रथितेन वापि क्षीरेण शीतेन मधुट्टतेन ॥ २॥ बलाविश्व 
कीरं गुडतेलानुयोजितम्‌ । दीक्षाम्चिं पाययेव्पातः सुखदं वर्चसः क्षये ॥३॥ 
,॥ मास रुचिकरं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खादेत्सेवेच स्रद्रन्नं शकृतः 
` ॥ ४ ॥ इति घुरीषक्षयः ॥ विबद्धवातो विद्ञ्ूलपरीतः सप्रवाहिकः । सर- 
ऽछ्श्च पयः पिबेत्तृुष्णासमन्वितः ॥ १॥ यथास्त तथा क्षीरमतिसारेषु 
म। सरक्तोत्थेषु तत्पेयमपां भागेषु संस्कृतम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ ज्वरातीसारः । 
| वरातिसारयोरुक्तं भेषजं यस्प्रथक्‌ पृथक । न तन्मिलितयोः कार्यमन्योन्यं 
थतः ॥ १ ॥ अतस्ते प्रतिङुवीत विशेषोक्तचिकित्सिते: ॥ २ ॥ ङङ्कनसुभः 


५ 2 
यप 
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११८ योगरल्लाकरे । 


योरुक्त मिलिते कार्य विशेषतस्तदनु । उत्परषष्टिकसिद्ध लाजकमण्डार$ 
॥ ३ ॥ प्रश्षिपर्णींबलाबिल्वनागरोत्पल'घान्यकैः । ज्वरातिसारी पेयां चा ७ 
म्लाँ शतां नरः ॥ ४ ॥ धातकीक्काथसंसिद्धा विश्वभेषजकल्किता । दार सा 
युता पेया ज्वरातीसारशूलिनास्‌ ॥ ५ ॥ पाटेन्द्रयवभूनिस्बसुखपपेटका, n ढा 
जयन्त्याममतीसारं ज्वरं च समहोषधाः ॥ ६॥ नागरातिविषामुस 
तवस्सकः । सर्वज्वरहरः क्वाथः सवोतीसारनाशनः ॥ ७ ॥ धान्या 
सुस्तागुडूची बिल्वनागरेः । दत्तः कपायः शमयेदतिसारं चिरो स्थितम्‌ ५ 
अरोचकामञ्ूलाखज्वरघः पाचनः स्मृतः । कलिङ्गातिविषाशुण्डीकिरात 
सकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरातीसारसंतापं नाशायेदविकट्पतः । ST 
थ्ठीबिल्वाढदवालकेः ॥ १० ॥ पाठाकुटजभूनिम्बचन्दनोशीरपपेटे:। पि कुण 
सक्षांद्रं जवरातीसारशान्तये ॥ ११ ॥ हृल्लासारो चकच्छादिपिपासा दाहनाग् लय 
वत्सकस्य फलं दारु रोहिणी गजपिप्पली ॥ १२ ॥ श्वदंष्ट्रा पिप्पली धान्य (लि र 
पाठायवानिकाः । द्वावप्युक्ताविसौ योगो छोकाधेनावभाषितौ ॥ १३॥ 
तीसारशमनौ विशेषाद्ाहनाशनो । व्योषं वत्सकवीजानि निस्वभूनिख र्न पल 
॥ १४ ॥ चित्रकं रोहिणी पाठा दार्वी ह्तिबिषा समस्‌ । श्ह्ष्णचूर्णा कृतागे कुट 
सुल्यां वत्सकत्वचस्‌ ॥१५॥ सर्वमेकत्र संयोज्य पिबेत्तण्डुरूवारिणा | सक्षोयेत्‌ 
लिहेदेवं पाचनं ग्राहि भेषजस्‌ ॥ १६ ॥ तृषणारुचिप्रशमनं म 
कामलां ग्रहणीरोगं गुल्मं छीहानमेव च ॥१७॥ प्रमेहं पांडुरोग च श्रयथु च 
शयेत्‌ । उशीरं वालकं सुसं धान्यकं विल्वमेव च ॥१८॥ समङ्गा धातकी 
विश्वं दीपनपाचनम । हन्त्रोचकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९॥ 
णितमतीसारं सञ्चरं वाऽथ विज्वरस्‌ । बिल्ववालकभूनिम्बगुडूची धाल्यत 
कुटजाब्दाम्रताक्काथो ज्वरातीसारशूलनुत्‌ ॥ २० ॥ सा 
त्वक्सेव्यतिक्ताम्ृतविश्वविस्वेः । ज्वरातिसारान्सवमीन्सकासान्सश्वासगूर 
येत्कपायः ॥ २१ ॥ अरदत्रतिविषा सुस्ता झुण्डी बिल्ब सदाडिमस्‌। सरवै य 
काथः सर्वातीसारनाशनः ॥ २२ ॥ इति जवरातीसार चिकित्सा ॥ मि 


नार 


अथ सर्वातीसारे । 


यथा छत अवेद्वारि तथाऽतीसारनाशनस्‌ । अतिसारं निहन्त्येव 
शतं जलम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ दाडिमावलेहः । 


 दाडिमादिफलम्रस्थं चतुःप्रस्थजले पचेत्‌ । चतुर्भागकषायेऽस्मि^ | 
सेव च ॥ १ ॥ नागरं पिप्पलीमूलं कणा घान्यकदीप्यकम्‌ । जातीफर्ण 
मरिचं जीरकं तुगा.॥ २ ॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्गा कूटशाल्मली | शन 
'तिविषा पाठा लवङ्ग च प॒थक्पलम्‌ ॥ ३ ॥ घृतस्य मधुनः प्रस्थं सब | 
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दाडिमंपुटपाक्ो । ११९ 


चथेतु । दाडिम्बलेहकं नाम ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ आमरक्तं चा5अमश्यूछ 
मान्धशोफक्षयापहम्‌ । घातुळांन धातुगतमाश्वभ्यां लामत पुरा ॥ ५ ॥ . इति 


दाडिमावलेहः ॥ 
अथ कुटजाद्यवढेहः । 


| वत्सकखामतायाश्च द्वे पळे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादरोपाव- 
॥ तारिते ॥ १.॥ अष्टो पछानि शक्रस्य यवाश्चूर्णीकृताश्व ते । पक्त्वा पाकं विदित्वा 
- यथावद्धि च खादयेत्‌ ॥ २॥ जयेत्सवातिसारांश्व सवाश्च ग्रहणीगदान्‌ । 
ह नाशये दवीपथेच्चासिं कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ ३ ॥ अन्यञ्च--शत कुटजमूलख 
३ क्षुण्ण तोयार्मणे पचेत्‌। काथे पादावरोपेऽस्मिँछेहं पृतं पुनः पचेत्‌ ॥१॥ सौवर्च- 
| लयवक्षारबिडसन्धवपिप्पली । घातकीन्द्रयवाजाजी चूर्ण दृत्वा पलद्वयम्‌ ॥२॥ 
“ द्याद्दरमात्रे तु तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ पक्कापक्कमतीसारं नानावर्णं स- 
| (वेदनम्‌ । दुवारं अहणीरोगं जयेच्चतत्प्रवाहिकास्‌ ॥ ४ ॥ अन्यव्च--कटजस्य 
पं ग्राद्यमष्रभागजले शतम्‌ । तथैव विपचेद्धयो दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ 
मङुटजक्काथतुल्योऽत्र दाडिमस्य रसो मतः । यावच्च रसिकाभासं शतं तमुपकल्प- 
। ता ॥ २:॥ तस्याधकर्ष तक्रेण पिबेद्रक्तातिसारवान्‌ । अवश्य मरणीयो5पि न 
योर्याति. गोरचम्‌ ॥ ३ ॥ इति कुटजावलेहः ॥ 


अथ कुटजाष्टकम्‌ । 
पकत्वाद कुटजाचुलां जलूघटे:ष्टांश पुनः पालिकेः पाठाशाल्मलिधातकी घन- 
२ ७ प्र ७ ७ ` >. 
| छुबिल्वः सह । तल्लिह्यात्कुरजा्टकं त्वजगवां क्षीरेण मण्डानुपोऽतीसारं 
| णीमसग्द्रमस्विपत्तास्गर्शा जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 


अथ कपित्थाष्टकम्‌ । 


यवानी पिप्पलीसूलचातुर्जातकनागरेः । मरीचाझिजलाजाजीधान्यसोवचंछे 
मः ॥ १ ॥ व्क्षाम्धातकीकृष्णाबिल्वदाडिमदीप्यकेः । त्रिगुणः पड्गुणसितेः 
हिितथाष्टगुणीकृतेः ॥ २ ॥ चूर्णोऽतीसारश्रहणी क्षयगुल्मगलामयान्‌ । कासश्वासा- 
च हिका कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति कपित्थाष्टकम्‌ ॥ 


अथ दाडिमाष्टकम्‌ । 
केपान्मिता तुगाक्षीरी चातुर्जातं तु कार्षिकम्‌ । यवानी धान्यकाजाजी ग्रन्थि“ 
| ष पलांशकम्‌ ॥ १ ॥ पलानि दाडिमस्याष्टो सितायाश्चेकतः कृतस्‌ । गुणः 
` थ्थाष्टकवञ्चूणाञ्य दाडिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 

अथ दाडमपुटपाका । 


उरपाकेन विपचेत्सुपकं दाडिमी फलम्‌ । तद्रसो मधुसंयुक्तः सवातीसारना- 
। १ ॥ जातीफळं सपेफेन टङ्क गन्धकजीरके । एतानि समभायानि बाळ” 
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दाडिमबीजकेः ॥ २ ॥ पेषयेत्तेन कल्केन पूरये द्वाडिसी फलम्‌ । नझरे || |. 
मचूणेनाऽऽलेपये दृढम्‌ । अतीसारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ ॥ Ee 
दाडिमपुटपाको ॥ भछातानां द्विखण्डानां द्वे पले भर्जिते क्षिपेत्‌ । रो 
तु चेतक्याः पलाध सुमनाफलम्‌॥ १ ॥ कर्षे सेथीवेछजीरसरप॑पानकोपानधार 
ततो यवान्यधेपळं पिप्पलीरामठोषणम्‌ ॥ २ ॥ विडसेन्धवजीरं च झिका 
संज्ञकं तथा । कषंप्रमाणं विज्ञेयं वेद्यविद्याविशारदे: ॥ ६ ॥ सवेसेकत्र भ 
यथासालय तु अक्षयेत्‌। दुधा सह तथा खादेत्सर्वातीसारनाशानम्‌ ॥ $ हटा 
सल्लाताव्चुणस्‌ ॥ परा! 
अथ रसाः। च 
$ नि 
कम्बूभस्म चतुष्के कपेंकम हिफेनकम्‌ । जातीफलूं टङ्कणं च पृथक क 

बेत्‌ ॥ १ ॥ अतिसूक्ष्मं विमद्योथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शङ्घोदो | 
सवातीसारनाशनः ॥ २॥ इति शाङ्कोद्रः ॥ सूतं गन्धं त्रिकटुकं | अ 
ल्लीरकद्वयम्‌ । सोवर्चलं सेन्धवं च रामठं विडमेव च ॥ १ ॥ शक्राहयसभदू 
जु चूणेतुल्य प्रदापयेत्‌ । संग्रहं शूलमानाहं हन्यान्ञानातिसारजित्‌ ॥ २ ॥ह्वौ 
लघुलायिचूणेम्‌ ॥ अथ सतसंजीवनो रसः ॥ रसगन्धौ विषं सू छ ला 
भागं समं च तत्‌ । गगन भावयेदेभी रसेः सबै विचूर्णयेत्‌ ॥ १॥ की! 
घातकीखणेविषाविश्वजयास्बुदम्‌ । यवानीबिल्वधान्याकजीरपाठाकणा रोपेर 
॥ २ ॥ कुटजत्वक्कपित्थं च दाडिमं सकलिङ्गम्‌ । इत्येपां गोलकं कृत्वा वाह 
यन्रगं पचेत्‌ ॥३॥ म्रृतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य वछकः । षट्रप्रकार ग हे 
हन्ति वे चानुशीलितः ॥ ४ ॥ विश्वाब्द्धातकी दास्यवान्यस्बुकणावचाः | 
धान्यकं बिल्व पाठेन्द्रयवशाल्मली । विश्वाभया समं चेषां चूर्णेन मधुर र 
॥ ५ ॥ इति झतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रप्रभावटी- सतं सूत॑ रा 
श्त चाश्रं समं समम्‌ । तुल्यं च खादिरं सारं तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ | |: 
दवे: शाल्मलिमूलोत्येमेदयेत्महरद्दयम्‌ । चणमात्नां वटी कृत्वा खादेजीकी 
ताम्‌ । त्रिदोपोत्थमतीसारं सज्वरं नाशयेट्‌ धुवम्‌ ॥ २॥ इति च, 
॥ इति रसाः ॥ 


(4 


अथातीसारे पथ्यानि-छङ्घनं वमनं निद्रा पुराणाः दाति 
विलेपी लाजमण्डश्च ससूरीतुवरीरसाः ॥ १ ॥ शसेणलावहरिणकपि् 
रसाः। सवे क्षुद्रझषाः शङ्गीडिण्डिशो सधुनालिका ॥ २ ॥ तेलं छाः 
दधि तक्रं गवामपि । दघिज वा पयोजं वा नवनीतं गवाजयोः ॥ ¦ शीता 
रम्भापुप्पफळं क्षौद्र जम्बूफलानि .च । भव्यं महाद्रैकं विश्व शालूकं 4 | 
तम्‌ ॥ ४ ॥ कपित्थं बकुलं बिल्वं तिन्दुकं दाडिमहयम्र । शालाक † 
च चाङ्गेरी विजयाऽरुणा ॥ ५ ॥ जातीफळमफेन च जीरकं गिरिंमर्ि 
“स्घुरु महानिस्बः कषायः सकलो रसः ॥ ६॥ अन्नपानानि सर्वाणि "| | 
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| च। नामेर्बङ्ुङतोऽधस्ताच्छखचेणार्धन्दुवदृहेत्‌ । तथा वंशास्थिमूलेडपि 
ध््रबगोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ अथातिसारेऽपथ्यानि-स्ेदोऽञ्जनं रुधिर- 
।.मोक्षणमस्बुपार्न खानं व्यवायमपि जागरधूमनस्यस्‌ । अभ्यञ्जनं सकलवेगवि- 
केधारणं च ख्क्षाण्यसात्म्यदायनं च विरुद्धमन्नस्‌ ॥ १ ॥ योधूममापयववास्तुक- 
अक्राकमाची निप्पावकं च सधुजिग्मुरलाछपूगस्‌ । कूष्माण्डलुस्बिबदरं गुरु चान्नपार्न 
म्बूलसिक्षुणुडमद्यमुपोदुकी च ॥ २॥ द्राक्षास्ळवेतसफछं लञुनं च धात्री 
|॥ुष्टाम्बु मस्त गुहवारि च नारीकेरम्‌ । सस्नेहनं स्रगमदोऽखिलपत्रशाकं क्षीरं 
प्राणि सकलानि पुनर्नवा च उर्वारकं रवणमम्लमपि प्रकोपि वगोंऽतिसार- 
॥दपीडितमानवेपु ॥ ३ ॥ ख्रानावयाहसभ्यङ्गगुरुसिग्धान्नभोजनस्‌। व्यायामः 
SC विवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यतीसारचिकित्सा ॥ 
i थ्‌ [Oa 
| अथ ग्रहणानंदानम्‌ । 
| 
|| अतीसारे निवृत्तेऽपि सन्दाझेरहिताशिनः । भूयः संदूषितो वहिग्रेहणीम- 
सभदूषयेत्‌ ॥ १ ॥ ग्रहण्या बळमञ्निहि ख चापि अहणीबलः । तस्मात्संदूषिते 
हवा म्हणी संप्रदुष्यति ॥ २ ॥ नासेरुपर्यपिबलेनोपस्तव्धोपदूवंहिता । षष्टी 
छा पित्तधरा या पूव समुदाह्मता ॥ ३ ॥ पक्कामाशयमध्यस्था अहणी सा 
निता । अपक्वं धारयत्यन्नं पक्कं सजति पार्श्वतः ॥ ४ ॥ एकेकशः सर्वशश्च 
गरीपेरसथेसुच्छ्ितै । सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेव विसुञ्चति ॥ ५॥ पक्कं वा 
अरुज पूति मुहुर्वडं सुहु्ई॑वस्‌। अ्रहणीरोगमाहुस्तमायुर्वेदविदो जनाः ॥ ६॥ 
म रूप तु तस्येद तृष्णाऽऽळस्यं बलक्षयः । विदाहोऽन्नस्य पाकश्च चिरात्कायस्य 
रवम्‌ ॥ ७॥ वातिकग्रहणीलक्षणम्‌--कद्धतिक्तकपायातिरूक्षसंदुष्टभो: 
वापिः । प्रसितानशनात्यर्थवेगनिग्रहमेशुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो वह्लि संछ 
स्ति गदान्‌ । तस्यान्नं पच्यते दुःखं झुष्कपाकः खराङ्गता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः 
प्णा तिमिरं कर्णयोः स्वनः । पार्श्वोरुवङ्कणग्रीवारुगभीदणं विघूचिका ॥३०॥ 
पीडा काऱ्येदोबेल्य वेरस्यं परिकर्तिका । गृद्धिः सर्वरसानां च मनसः सदनं 
॥ ११ ॥ जीर्ण जीर्यति चाऽऽध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यसुपेति च । सवातगुल्म- 
दोगडीहशङ्की च मानवः ॥ १२ ॥ चिराहःखं द्रवं शुष्क तन्वामं शब्दफेन- 
प्‌ । पुनः पुनः सजेद्वचः कासश्चासार्दितोऽनिलात्‌ ॥ १३ ॥ पैत्तिकग्रहणी- 
णमू-कटूवजीणेविदाह्यम्लक्षाराद्यः पित्तमुल्बणम्‌ । आझावयद्धन्त्यनळं जळ 
भिवानळम्‌ ॥ १४ ॥ सोऽजीण नीळपीताभं पीताभः सार्यते द्रवम्‌ । पूत्य- 
होरहृत्कण्ठदाहारूचितृडर्दितः ॥ १५ ॥ कफग्रहणी लक्षणम्‌-ुर्वतिख्िग्ध- 
द्भोजनादतिभोजनात्‌ । भुक्तमात्रस्य च खम्चाद्धन्सम्ि कुपितः कफः 
१३ ॥ तस्यान्नं पच्यते दुःखं हलासच्छ्यरोचकाः । आस्योपछेपमाधुर्यकास- 
पेनपीनसा: ॥ ३७ ॥ हृदय मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुरु । दुष्टो मधुर 
हल ख्रीष्वहर्षेणम्‌ ॥ ३८ ॥ भिन्नामशेष्मसंसष्टगुरुवर्च:प्रवतेनम्र्‌ ॥ 
9 ११ 
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अङ्शस्यापि दोर्वल्यंमारस्यं च कफात्मके ॥ १९॥ सांनिपाति 
सक्षणम्‌--एथम्वातादिनिर्दिष्टहेठुलिङ्गसमागमे । त्रिदोषं निद वय 
क्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २० ॥ आमग्रहणी-अन्नकूजनमालसं देवल कण 
भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं खिग्धं सकटीवेदन शक्त ॥ २१ ॥ आमं वर निन 
च्छिस्यं खदाव्दं मन्दुकूजनम्‌ । पक्षान्मासाइशाहाट्वा नित्यं चाऽपि 
॥ २२ ॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रो शान्ति ब्जेच सा । दुर्विज्ञेया दी २ 
चिरकाळानुबन्धिनी ॥ २३ ॥ सा अवेदामवातेन अहणाडहणी मता। 
क्षणम्‌--संसुष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुलोमगाः ॥ २४॥ आएछ ३ 
रोगः सोऽधमासं न जीवति । घटीयञ्रश्रहणी--स्वपतः पाश्चैयोयस् ॥ हरण 
लघरध्वनिः ॥ २५॥ तं वदन्ति घटीयच्मसाध्यं ग्रहणीगदुम्‌ । अत ठः 
संक्षोभाद्विदग्धाहारमूच्छितात्‌ ॥ २६ ॥ स्थानात्पसुच्यते छेष्मा आममिबादति 
यते । अतिसारातिदिष्टानि ग्रहण्यामपि लक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ वालके ग्रहणी ममुर 
यूनि कृच्छ्रा समीरिता । वृद्धे स्वाध्या विज्ञेया अतं घन्वन्तरे रिदम्‌ ॥ पते 
इति ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ | 
| 


अथ ग्रहणीचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । | र 
कन्न 


सारो 


अथ वातग्रहणी-अहणीमाश्रितं ढोपमजीर्णवदुपाचरेत्‌ । अतिसार 
घिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ पेयादि पञ्चलवणं पञ्चकोलादिभिीब्ि 
दापनांने च तक्र च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ ज्ञात्वा तु परिपक्क च 
अहणीरदस्‌ । दीपनभषजः पक्त: सपिभिः सम्ुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्यशिक 
लाझुण्डीशालिपर्णीश्तं जलम्‌ । स्याद्वातम्रहणीदोषे सानाहे सपरिग्रहे 
अथ पञ्चमूलादं घृतम्‌--पञ्चमूल्यभयाब्यो षपिप्पलीमूलसेन्धवैः । 
क्षारद्वयाजाजीचिडङ्गरारिभिघृतम्‌ ॥ १ ॥ पकेन मातुलङ्गस्य खरसेना ४ 
च । झुप्कसूरककोछास्बुचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २॥ तक्रमस्तुसुरामण्डसा 
तुपोदकेः । काञ्जिकेन च तत्पक्त्वा पीतमञ्चिकरै परम्‌ ॥ ङगु 
नाहकाउयानिलगढापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चमूलाद्यं घृतम्‌ ॥ अथ |३। 
श॒तम्‌ शतं नागरकल्केन सिद्धं वातानुलोमनम्‌ । 
झीहकासञ्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति झुण्ठीघृतम्‌। इति वातग्रहणी । 


अथ पित्तग्रहणी । 


अथ रसाञ्जनादिचूणेम्‌-रसाञ्जनं प्रतिविषा वस्सकस्य फड, 
यरं घातकी चेवं सक्षोद्रं तण्डुढाम्बुना ॥ ग्रहणी पित्तदोषाोरक्तपि्ः 
जुत्‌ ॥ १ ॥ इति रसाञ्जनादिचूणेस्‌। श्रीफलशलाउकल्को नागरचूर्णन 
सगुडः । अहृणीगदमस्युम्ने तकञ्जुजा शीलितो जयति ॥ १ ॥ नाग | 
सुस्त धातकी सरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वक्फलं बिल्व पाठा तिक्तकरो हि | 
पपिबेत्समांशं तच्चूण सक्षौद्रं तण्डुळाम्बुना। ,पित्तजे अहणीदोषे रक्त 
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कल्याणकावलेहः । १२३. 


. ~ मिदं 
| तते ॥ ३॥ अशीसि हड्ढदे झूछ जयेचेव ग्रवाहिकाम्‌। नागराद्यमिदं चूर्ण 
'ष्यात्रेयेण पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नागराद्यं चूर्णम्‌ । थूनिस्वकटुका व्यो पञ्चुस्ता- 

~ चूर्णये 
 निन्द्रयवान्समान्‌ । द्वो चित्रकाद्‌ वत्सकत्वग्भागान्षोडश त्‌ ॥ १ ॥ गुड- 


१ 'शीतास्बुना पीतं अहणीपित्तदोपनुत्‌ । कामलाज्वरपाण्डुघ सेहतीबातिसारबुत्‌ 
i २॥ इति वृन्दात्‌ । इति पित्तम्रहणीचिकित्सा । 
र अथ श्लेष्मग्रहणीचिकित्सा । 
| वाठी व्योपाभर्य क्षारो अन्थिकं बीजपूरकम्‌ । लवणाम्लास्वुना पेये ऋेष्मिक्े 
हृणीगदे ॥ १॥ रासा पथ्या दाठी व्योषं द्र क्षारो लवणानि च । ग्रन्थिकं 
ातङ्गस्य रसमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ पित्रेटुष्णेन तोयेन छेष्मिके अहणीगदे ॥ २॥ 
ति राखादिचूर्ण म्‌ । इति शेष्म्रहणी ॥ अथ सर्वेग्रहणी चिकित्सा । झुण्ठीं 
| प मुलातिविषां गुडूचीं पिवेजलेन कथितां समांशाम्‌ । मन्दानळव्वे सतताम- 
| गाते सामानुबन्ध ग्रहणीगदे च ॥ १ ॥ इति शब्यादिक्काथः । 
| अथ चित्रकादिगुटिका । 
| चित्रकं पिप्पलीमूलं द्वो क्षारो लवणानि च । व्योपं हिङ्ग्वजमोदा च चब्य- 
त चूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ गुरिका मातुलुङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विपा- 
यत्यामं दीपयत्याञ्ज चानछम्‌ ॥२॥ इति चित्रकादिगुटिका । चूर्णं चन्यकचित्र- 
ग गोविश्वभेषजनिर्मितस्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति अहणीं दुःखकारिणीम्‌ ॥१॥ अथ 
| ड त्रिकटुकं त्रिफला लवणत्रयम्‌ । अन्तर्थूमं द्विपः 
| कं गोपुरीपाझिना दहेत्‌ ॥ ३ ॥ स क्षारः सर्पिपा पीतो भोज्ये वाउप्यवचू- 
। हरोयपाण्डुम्रहणीयुलमोदावर्तशूलनुत्‌ ॥ २ ॥ इति भल्लातकक्षारः । 
उ सपाहं वा दशाहं वा मासं मासार्धमेव वा । बलकालविभागज्ञों भिषक्‌ 
“के प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ न तक्रदाना्रभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते क: 
गो त्‌ । यथा सुराणामञ्धत प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्र 
(क्षते दद्यान्नोष्णकाले न दुबैले । न सूर्च्छाभ्रमदाहेपु न रोगे रक्तपैत्तिके 
३ ॥ इति बृन्दात्‌ । ग्रहणीदोषिणां तक्रं दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ । पथ्यं मधु- 
सान्न च पित्तप्रदूषणम्‌ । कषायोष्णविकारित्वादूक्षत्वाच कफे हितम्‌ 
|१॥ वाते स्राद्वम्लसांद्रत्वास्स्चस्कमविदाहि तत्‌ । अरुचो मातुलुङ्गस्य केसरं 
५ अन्धवम्‌ । दद्याङ्घोजनकाले तु प्रात्तक्रं च रोगिणाम्‌ ॥ २॥ दहनाज- 
| ऽ पिबाम्लतक्रेण । ु सप्ताहादम्निबछ ग्रहण्यती सारञ्रूलञम्‌ 
` ॥ अथ तकहरीतकी । त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपटोः पण्रिमयाः 
> साधे धृततिलजविश्वाझिकुडवेः । समावाप्याजाजीसरिचचपलादी- 
जशह्न्सन्ने वाह्वै दृढयति विकारांश्च जयति ॥ ४॥ इति तक्रहरीतकी । |. 


अथ कल्याणकावलेहः । 
सधान्ययवान्यजाजिहपुपाचब्याञ्निसिन्धूद्भवेः सश्रेयस्यजमोद्कीटरिषुभिः 
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१२४ ` योगरल्राकरे । 


|| 
| 
कृष्णाजटासंयुतेः । सब्योपेः सफलत्रिकेः सतृरिभिर्‌ वकपत्रकेरोपैरिलकषा{ 
सतेलकुडवः साध त्रिवृन्सुष्टिमिः ॥ १ ॥ एतरामरकीरसस्य तुर्या सा! | 
लाघ गुडाव्पक्तव्यं सिपजावलेहवदयं ग्राग्भोजनाद्भक्षितः। ये केचिद कद 
सगुदजाः कासाः सशोषामयाः सश्वासाः श्रयथुस्वरोद्ररुज कल्याणकसा$ 

॥ २ ॥ इति कल्याणकावलेहः । अूनिम्बकाटजकटुत्रिकमुस्ततिक्ता वप 
सशिखिमूछपिघुद्वयाश्च । स्वक्काटजा परूचतुष्कमिता गुडास्भः पीतं गा 
हरेडहणीविकारान्‌ ॥ १ ॥ विल्वाव्दशक्रयववारकसोचसिद्धमाजँ पयः रि 
यो दिवसन्नय च । सो५तिप्ररदधविरकडृहणीविकारं मासं सशोणितमसा 
क्षिणोति ॥ २ ॥ व्योषं दीप्याजमोदाकृसिरिपुदहने रामठं चाश्चगन्धं | सर 
जीरके द्वे रुचकपल्युतं धान्यकं तुब्यभागस्‌ । झज्ञीचूण लवङ्गं धतम) चन 


अथ वृद्धगज्ञाघरचूर्णम्‌ । 
सुस्ताबालकलोध्रवर्सकत्ृकी विश्वारळुश्रीमदारजामो चरसाम्रकोटजविष 
स्तु गङ्गाधरः । पीतस्तण्ड्ङवारिमाक्षिकयुतः कर्षान्मितो वाहिकासुग्रां च 
निहन्ति सहसा सबातिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति वृद्धयज्ञाघरचूणेम्‌ । 


अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ । 

ट 
तीफलं दीप्यकम्‌ । पाठा मोचरसालपञ्चल्वणाजाजीद्वय चेल्लक वृक्ष 
सलाशतरुजं मांस्यम्बुदं वाळकस्‌ ॥ १॥ एन्द्री त्रह्मसुवचेला इृढपद सह 
समं तेः समं बल्या सर्वसमा जयाऽखिलसमा मस्स्पण्डिका वा सिता । 
ग्रहणीक्षयादिकसनश्वासारुचिषीह हइ्दर्नामातिस्‌तिउवरातिपवनस्थोल्यप्र 
॥ २॥ तीबापस्मृतिपाण्डुगुटमजठर पोतरत्न 
जयते सवामयध्वंसकः। बालानां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीप्रद 
युबलकान्तिधीस्ट्रतिमहामेधाविलासप्रदः ॥ ३॥ इति तालीसाद्य चुर्णमु आ. 


अथ जातीफलायं चूर्णम्‌। 
जाताफलठल्वङ्गलापत्रवङ्नायकसर: । कर्पूरचन्दनतिलेस्त्वकक्षीरी > 

॥ १ ॥ तालीसपिप्पलीपथ्यास्थूलजीरकचित्रकैः । छुण्डीविडङ्गमरिचः १७. 
विचूर्णितैः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि सर्वाणि दद्याद्भङ्गां च तावतीम्‌ । सस 
देया शकेरा सुमिषग्वरः ॥ ३ ॥ कर्षमात्रं ततः खादेन्मधुना छावित > 
अस्य प्रभावाड्गहणीकासश्चासारुचिक्षयाः । वातश्ष्मप्रातऱ्यायाः प्रशर्म 
वेगतः ॥ ४ ॥ इति जातीफलाय चूर्णस्‌ । 


अथ विल्वाद्यं घृतम्‌ । 
बिद्वाझिचव्यार्गकशङ्गवेरकाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम । 


| २ 
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| रसाः । १२५ 
र ~ Po शो ञ्चि ७ ००० 

| अहणीयदोत्ये योफाभिसादारचिचुद्धरं तत्‌ ॥१॥ इति बिल्वाद्यं घृतम्‌ । कृच्रेण 
| | कठिनत्वेन यः पुरीपं विश्चुञ्चति । सबृतं रवरणं तस्य पाययेव्छरेशश्चान्तये वि 
॥ यवानीं विष्टम्भे पिवेदुष्णेच वारिणा ॥ २ ॥ 


ER 


IS 


अथ द्राक्षासवः। 


। शद्वीकायाः पळ्शतं चलुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌। द्वोणशेपे तु शीते च पते 
| तस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते क्षोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः प्रस्थसेव च । कडी; 
। छकलवङ्गे च जातीसस्यं तथेव च ॥ २ ॥ फ्लांशकानि मरिचं त्वगेलापत्रके- 
सरस्‌ । पिप्पली चित्रकं चव्यं पिष्पलीसूळरेणुकस्‌ ॥ ३ ॥ घृतभाण्डस्थितमिं 
| चन्दनागुरुधूपितस्‌ । कपूरवासितो टेप अहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४॥ अर्शसां 
| नाशनः श्रेष्ट उदढावताखगुल्मचुत्‌ । जठरक्रिमिङुष्टानि ब्रणांश्र विदिधास्तथा 
॥ ५ ॥ अद्षिरोगशिरोरोगगळरोगविनाशनः । ज्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोगं 
सकामलम्‌ । नाञ्ना द्राक्षासवो ह्येष बृंहणो बलवर्णकृत्‌ ॥ ६॥ इति गदति: 
ग्रहाद्राक्षासचः । 


2222... 


जज 


>. 


"| 


क 


0 


| अथ रसाः । 
ह ॥ सूतकं गन्धकं लोहं विषं चित्रकपत्रकम्‌ । वरारी रेणुका 
एखा अन्थिककेशरम्‌ ॥१॥ फळत्रयं त्रिकटुकं झुल्बभस्म तयैव च | एतानि 
समभागानि सूद्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना 
ह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमञ्वरे । नानाजुपानेर्दातब्यश्रतुर्मूर्ती 
मः ॥ ३॥ अथ खुवणेरसपर्पटी- शुद्धसूतं पलमितं तर्याशखर्णसंयु- 
तिम्‌ । मदयेन्निम्बुनीरेण यावदेकत्वमासुयात्‌ ॥ १ ॥ प्रक्षाल्योष्णाम्बुना पश्चा- 
पलमात्रे तु गन्धके। द्रुते लोहमये पात्रे बादरानलयोगतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य 
येह्लोह्यां मन्दं लोइशलाकया । ततः पाकं विदित्वा तु रम्भापत्रे शनेः क्षिपेत्‌ 
३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापत्रेण चन्येत्‌ । शीतं तच्चूर्णितं गुञ्ञाक्रमबृद्धं 
पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ मापमात्र भवेद्यावत्ततो मात्रां न वरयेत्‌ । सक्षोद्रेणो- 
एब लेहयेद्धिपगुत्तमः ॥ ५ ॥ ग्रहणीं हन्ति शोषं च सुवर्णरसपर्पटी । सद्यो 
करी शुक्रवर्धनी बह्विदीपनी । क्षयकासश्चासमेहद्ूलातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ 
सुवर्णरसपपंरी । अथ ग्रहणीकपाटः- तारमोक्तिकहेमानि सारश्रेकेक- 
रिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मर्दयेदिमान्‌ ॥ १ ॥ कपित्थस्वर- 
ड सगशटङ्गे ततः क्षिपेत्‌। पुटेन्मध्यपुरेनेव तत उद्वृत्य मदैयेत्‌ ॥ २॥ 
सः सपतवेळमपामागेरसेखिधा । लोध्रप्रतिविषासुस्तधातकीन्द्रयवास्ृताः 
३ ॥ पेकमेतर्खरसेर्भावना स्यात्रिधा त्रिधा । सापसात्रं रसो देयो मधुना 
> पस्तथा ॥ ४ ॥ इन्यास्सवोनतीसारान्म्रहणीं सर्वजामपि । कपाटो अहणीरोगे 
ऽय बह्विदीपनः ॥ ५॥ अन्यञ्च--रसेन्द्रगन्धातिविपाभयाञ्रं क्षारत्रय 
चिरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीङृतं स्याइइणीकपाटः ॥ १॥ 
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१२६ योगरब्वाकरे । 


टु है क ~ € A 
अन्यच्च-रखराजलळक्ष्म्याः~छुषद्धः ककवराटकगणनया का 


if 


> 


ज्क्रोतान्‌ बब्बुळकण्टकेलेघुपुटेः पक्स्वाङ्गिमाग रसम्‌ । लेलीतेन सम; 


जयया सप्तानुभाग्य शिवप्रोक्तोऽयं अहणीकपाटकरसखेवछकस्स्वौपधै, ॥ 
ऽ 
इति ग्रहणीकपाटः॥ अथ ग्रहणीगजकेसरी रखः-गन्धं पा स |. 


च दुरं लोई च जातीफलं बिल्व मोचरसं विषं प्रतिविषां व्यो[ अय 
च्ातकीम्‌ । भंगामप्यभयां कपित्थजळूदो दीप्यानरो दाडिमं शम 
कलिङ्गकार्कनकजं बीजं च पक्षेक्षणस्‌ ॥ १ ॥ एतत्तुरयमफेनभेतकऽयं 
संम संचूर्णयेद्धतूरच्छदजे रसेश्च मतिमान्छुयोस्मरीचाइतिम्‌ । का | हृ 
अहणीगर्द सरुधिरे सामं सञ्चर्छ चिरातीसारं विनिहन्ति जूर्तिसहित {चिः 
विषूचीमपि ॥ २ ॥ हुःसाध्यामपि विस्वसीं परिहरेदुक्तानुपानरय 7 ` 
तु ग्रहणीमतङ्गजमदध्वंसीभकण्ठडीरवः ॥ ३॥ इति अहणीगजकेसरीए 

अथ रसपपेटी--छुद्पारदगन्धाभ्यां कृता पर्षटिका णाम्‌ । गि. 
ग्रहणीं क्षोद्रयुक्ता पथ्यसुजां भृशस्‌ ॥ १ ॥ इति रसपर्पटी ॥ अथ पका 
सखूतपर्पटीरसः---लोहाभ्राकेरस समं द्विगुणितं गन्धं पचेत्कोलिकाग न: 
मदुळे निधाय सकरूं लोहस्य पात्रे सिपक । सव गोमयमण्डले | | 
रम्मादळे विन्यसेत्तस्योध्व कदलीदळं द्रुततरं वेचेश्वरो विन्यसेत्‌ ॥ 

स्यात्पञ्चासूतपर्परी ग्रहणिकायक्ष्मातिसारञ्वरख्री रुक्पाण्डुगराम्लपित्तगु इति 
न्मान्द्यविध्वंसिनी ॥ २॥ ग्रहण्यामचुपानं हि हिङ्कसेन्धवजीरकम्‌। १ 
पाण्डुगरयोरितरेषु खयुक्तित: ॥ ३ ॥ इति पास 
कनकखुन्द्ररखः--मरीचबछिहिङ्गुरेगेरलपिप्पलीटङ्गणः सुवर्णभ . 
समख्वेदिनार्धावधि । जयारसविमर्दितेः कनकसुन्दरः सुन्दरि स्तो 
काज्वरातिसतिवहिमान्द्यापहः ॥ १ ॥ इति कनकसुन्द्ररसः ॥ 
शाङ्कवटी-चिद्ञाक्षारपरं पटुब्रजपर्छ निम्बूरसे कलिक्ितं तस्मिन्‌ 

अतसमसङ्न्निर्वाप्य शीर्णावधि । हिङ्कुन्योपपलं रसाम्रतबलीन्रिक्षि नि 
दाक्कान्वद्धा शङ्कवटी क्षयग्रहणिकारुक्पक्तिशलादिपु ॥ १ ॥ इति | 
अथा झिसूनु रसः--भागो दुग्धकपर्दैकस्य च तथा शङ्खख भाग 
गन्धकसूतयोर्मिलितयोः पिष्ठा मरीचादपि । भागस्य त्रितयं नियोग 
निस्बूरसे चूणितं नाम्ना वहिसुतो रसोऽयमचिरान्मान्दयं जये दासम्‌ 
सृतेन खण्डास्सह भक्षितेन क्षीणान्नरान्हस्तिसमान्करोति | समाग ` | 
लीढा नरः अमुच्चेद्रहणीविकारान्‌ ॥ २ ॥ शोषज्वरारोचकश 

दराशोग्रहणीविकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति प्रमेद्वान्युक्या रुकी 
रसेन्द्रः ॥ ३ ॥ इत्यझिसूनुरसः ॥ अथागस्तिसूतराजो रसः 
आगां तुल्यहिड्डूलयुक्त द्वियुणकनकबीजं नागफेनेन तुल्यम्‌ । स 


५ 


२० 


[त्‌ 


ता 


१ पक्षेक्षण नाम द्वारविशतिः । 
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अथाशसां हेतुः । १३७ 


sr 7 
Fe 
| 
। 
| 


0 भावयेड्रज्ञनीरे्रहणिजलधिशोपे सूतराजो ह्यगस्तिः ॥ ५ ॥ त्रिकटुकम युक्तः 
कि सर्वेवान्ति च शूलं कफपवनविकारं वह्निमान्द्यं च निद्वाम्‌ । घृतमरिचयुतोऽरय 
॥ गुञ्जमात्रः प्रवाही हरात पडतिसाराज्जीरजातीफलेन ॥ २ ॥ इत्यगस्तिसूतराजो 
फ़रसः ॥ अथ क्षारताम्नरसः--शह्क्षाराक॑भूति च वराटं लोहभस्सकम्‌ । 
प/अयोमलछं यवक्षारं टक्कणक्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटुं सेन्धव तुल्य थृङ्गतोयेन 
ह मर्दयेत्‌ । आटरूपरसेर्मचमाद्रकस््रसेन च ॥ २ ॥ चणमात्रा चरीं कृत्वा रसो 

ऽयं क्षारताम्रकः । श्वासे कासे प्रतिश्याये पुराणज्वरपीडिते ॥ ३ ॥ सन्दाझा 
शअहणीदोपे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सप्तरात्रेण नाशयेज्नान्न संगायः ॥ ४ ॥ 
। oe च सेवयेन्मण्डलावधि । तत्तव्याधिहरं प्यं नियमेन समाचरेत्‌ 


: सा ५ ॥ इति क्षारताम्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 


ण अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


छ पष्टिक्शाली च आढकी साक्षिकं तथा । छाग्याः पयो दधि घृतं नवनीतं 


कपित्थकम्‌ ॥ ३ ॥ निःसारं दुधि गोविल्वं रम्भायाः कुसुमं फलम्‌ । दाडिमं 
बि जाजकृन्मण्डः शशङ्गाटं क्षुद्रमत्स्यक: ॥ २ ॥ एणतित्तिरलावानां शशानां क्रव्यमेव 
रच । ग्रहण्यामातुरे पथ्यं कथितं झुनिभिहितम्‌॥ ३ ॥ पिच्छिलानि कठोराणि 
॥ गुरूण्यन्नानि यानि च। आमक्कन्ति न सेव्यानि ग्रहणीरोगिभिः क्कचित्‌ ॥ ४ ४ 
| (इति ति ग्रहणीचिकित्सा ॥ 
| अथार्शोरोगनिदानम्‌ । 
| अरिवत्प्राणिनो मांसकीलका विशसंति यत्‌ । अदासि तस्मादुच्यंते गुदमा- 
। गेनिरोधत; ॥ 
॥ पथग्दोषेः समस्तैश्च शोणितात्सहजानि च । अशासि पट्रप्रकाराणि विद्याहु- 
वल्िन्नये ॥ १ ॥ 


(YS 
अथाशसा स्तरूपमाह-- 
दोषास्त्वड्यांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । 
मांसाङ्करानपानादो कुर्वन्त्मशासि ताञ्जगुः ॥ ३ ॥ 


अथार्शसां हेतुमाह 
केपायकटुतिक्तानि रूक्षशीतळघूनि च । प्रमितास्पाशनं तीक्ष्णं मद्यं मेथुन- 
भवनम्‌ ॥ १ ॥ लङ्कन॑ देराकालो च शीतौ व्यायामकमे च । शोको वातातप- 
4 सपश हेतुवाताशसा मतः ॥ २ ॥ कट॒स्ललवणोष्णानि व्यायामाइयातपप्रभाः ॥ 
|| +राकालावशिक्षिरों कोधो मद्यमसूयनस्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि ती4णमुष्ण च सर्व 
गनात्रभेषजम्‌ । पित्तोल्वणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरसाम्‌ ॥ ४ ॥ मधुरखिग्ध- 
लवणाम्लगुरूणि च । अव्यायामदिवास्वप्तशय्यासनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ 
| गवावसेवा ज्ीतो च देशकालावचिन्तनम्‌ । छैष्मिकाणां समुद्दिष्टमेतत्कारण- 
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१२८ योगरन्नाकरे । 


शौ कक ~ . क. ० 

मशसाम्‌॥ ६ ॥ हेतुरक्षणसंसर्याद्वियाहूंदोल्वणाति च । सरो ३ 
Ne ७ ८ 

ब्रहजलेक्षण: समस्‌ ॥ ७ ॥ “रत 


थ्‌ पि - पूट 
अथाशसां पूर्वरूपमाह--- 
क जी 
विष्टम्भोऽङ्गस्य दोबल्ये कुक्षेराटोप एव च । कारय सुद्वारबाहुल्यं 
दोऽहपविङ्कता ॥ १ ॥ ग्रहणीरोगपाण्डुतिराशक्का चोदरस्य च । 
° 
शान्यशसामभिवृद्धये ॥ २ ॥ - 


अथ वाताशसो लक्षणमाह--- 

गुदाङ्करा बह्निलाः शुष्काश्चिमिचिमान्विताः । स्लाना: इयावारणा; 
विवादाः परुषाः खराः ॥ १ ॥ मिथो विसदृशा चक्ास्तीक्ष्णा विस्फुटिता 
विस्ती कर्कन्धूखजूरकार्पासी फलसंनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदस्बपुष्पाभाः ३ 
द्ाथकोपमाः । शिरःपार्थासकव्यूए्वङ्लणाभ्यधिकव्यथाः ॥ ३ ॥ क्षवधू 
स्भहड्रहारोचकप्रदाः । कासश्चासाञ्चिवेपम्यकणेनादञ्रमावहाः ॥ ४॥ ¦ 
ग्रन्थितं स्तोकं सशब्दं सप्रवाहिकस्‌ । रुक्फेनपिच्छाचुगतं विबद्धमु है 
॥ ५ ॥ कृष्णत्वडुखविण्सूत्रनेत्रववत्रश्न जायते । गुब्मप्ठीहोंदराष्ट्रीछासं॥| ` 
एव च ॥ ६ ॥ | 


थ fs जर 
अथ पत्ताशालक्षणम्‌ । 
पित्तोत्तरा नीळझुखा रक्तपी तासितम्रभाः। तन्वखस्राविणो विख्रास्तनवों 
कथा: ॥ १ ॥ झुकजिह्वायक्कत्खण्डजलोकावक्त्रसंनिभाः । हू 
शमूच्छारतिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्ववनीलोष्णपीतरक्तामवर्चसः। 
हरित्पीतहारिद्रत्वङ्गखादयः ॥ ३ ॥ 


अथ कफार्शोलक्षणम्‌ । 
शेष्मोल्बणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः । उत्सन्नो पचिताः भिः 
स्तव्धब्ृत्तगुरुस्थिराः॥ १॥ पिच्छिलाः स्तिमिताः हद्ष्णाः कण्डाब्याः स। 
प्रियाः । करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसंनिभाः ॥२॥ वङ्खणानाहिनः 
बस्तिनाभ्यवकर्षिणः । सकासश्वासहल्लासप्रसेकारुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मेर 
शिरोजाड्यशिशिरज्वरकारिणः । कैब्यापिमादेवच्छदिरामप्रायविकारदाः ॥ | 
चसाभाः सकफप्राज्यपुरीपाः सप्रवाहिकाः । न स्रवन्ति न भिद्यन्ते पा । 
उधत्वगादयः ॥ ५ ॥ 
_ अध त्रिदोषजसहजार्शसोढंक्षणम्‌ । 
सवः सवात्मकान्याहुलैक्षण: सहजानि च ॥ १ 0 
अथ रक्ताशोलक्षणम्‌ । 
` रक्तोलवणा गुदे कीलाः पित्ताक्कतिसमन्विताः। वरप्ररोहसदृशा ! 
-मसंनिभाः ॥ ३ ॥ तेड्ल्यर्थ दुष्टमुष्णं च गाढविद्कप्रपीडिताः । खबर्ें 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Fae 0 नि Ws NT क 


केयर... 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चर्मकीळळक्षणम्‌ । १२९ 
| 
रक्त तस्य॒ चातिप्रबृत्तितः ॥ २ ॥ भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणितक्षयसं भवैः । 
हीनवणेबलोत्साहो हतोजाः कलुषेन्द्रियः । विद्‌ इयावं कठिनं रूक्षमधो वायुने 
गच्छात ॥ व्य ४ 
® अथ रक्ताशास चातादानामचुवन्धमाह । 
बे तनु चारुणवण च फेनिळं चासगशैसाम्‌ । कव्यूर्गुदशूळं च दौबल्य यदि 
चाऽधिकम्‌ ॥ १ ॥ तत्रा्ुवन्धो वातस्य हेतुर्यदि च रूक्षणम्‌ । शिथिलं श्वेत- 
पीतं च विद खिग्धं गुरु शीतलम्‌ ॥ २ ॥ यद्यशंसां घनं चासुक्तन्तुमत्पाण्डुः 
E । गुदं सपिच्छं स्तिमित गुरु स्रिग्ध च कारणम्‌ । ऋेप्मानुबन्धो विज्ञेय- 
सत्र रक्ताशंसां डुथेः ॥ ३ ॥ 
अथ सर्वदोषकोपित्वमाह । 
पञ्चात्मा मारतः पित्तं कफो गुदवलित्रये । सर्व एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां 
॥ १ ॥ तस्मादशासि दुःखानि वहुव्याधिकराणि च । सर्वदेहोपतापीनि 
सायः कृच्छुतमानि च॥ २॥ 
ग सुखसाध्यत्व--बाद्यायाँ तु वला जातान्येकदोषोल्वणानि च । अशासि 
CE न चिरोत्पतितानि च ॥ १ ॥ 
|| 


अथ कृच्टरसाध्यान्याह । 
जानि द्वितीयायां वलो यान्याश्रितानि च । कृच्छ्रसाध्यानि तान्याहुः परि- 
॥ त्सराणि च ॥ १ ॥ 


अथासाe्यान्याह । 

सहजानि त्रिदोपाणि यानि चाभ्यन्तरां वलिम्‌। जायन्तेऽ्यांसि संश्रित्य 
न्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥१॥ शोषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्तिते । याप्यन्ते 
दुसकायाझे: प्रत्याख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २ ॥ 

अथोपद्रवादसाध्यत्वमाह । 
हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे वृषपणयोस्तथा । शोथो हृत्पाश्वेंयूलं च यस्यासा- 
^ पोऽशंसो हि सः ॥ १ ॥ हत्पाश्चेशूलसंमोही छरदिरङ्गस्य रुग्ज्वरः । तृष्णा गुदस्य 
श्व निहन्युगुदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृप्णारोचकञ्चूलातेमतिप्रखुतशोणितम्‌। शो था- 
/गसारसंयुक्तमशोसि क्षपयन्ति हि ॥ ३॥ 
अथ स्थानान्तरेऽशांस्याह । 
| मेदादिष्वपि लक्ष्यन्ते यथाख्रं नामिजान्यपि । गण्डूपदास्वरूपाणि निच्छिलानि 
रेटूनि च ॥ १ ॥ 
अथ चर्मकीलळक्षणमाह । 
व्यानो गृहीत्वा केष्माणं करोदश्चस्त्वचो बहिः। कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीलं 
:॥१॥. 
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अथ तस्यैव वातादिभेदेन लक्षणमाह । 


` चातेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्तता । छेप्मणा स्निग्धता तस्य गर 
सवणेता ॥ १ ॥ 


अथाश श्रिकित्सां व्याख्यास्यामः । 
खेहस्वेदादयो वाते पित्ते स्यू रेचनादयः। कफे वान्यादयो्रैमु न 
मिश्रा प्रतिक्रिया । पित्तवद्रक्तजे कार्यः ग्रतीकारोऽशसि शुवस्‌ ॥ १॥ भ 
सारम्रहणीचिकाराः प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः । सन्नेऽनले सन्ति | 
दीप्ते रक्षेदतस्तुपु विशेषतो5झिम्‌ ॥ २ ॥ हुर्नाज्ञां खाधनोपायश्रतुर्धा १ 
तितः । भेपजक्षाररास्त्राझिसाध्यत्वं याप्यसुच्यते ॥ ३ ॥ 


अथ तिलादिमोदकः । 
तिलभछातक पथ्या गुडश्चेति समांशकस्‌। दुर्नामश्चासकासप्न छीहपा 


स्‌ 
~ 
तर 


सश्च 


~ [a ड्र 

रापहसम्‌ ॥ १ ॥ इति तिलादिमोदकः । तर 
अथ मरिचादिभोदकः । ढा 
सरिचमहोषधचित्रकसूरणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो गुह्य 
सेब्योऽयं मोदकः प्रसिद्धफळः ॥ १ ॥ इति मरिचादिसो दकः । 
त्र 

अथ ग्राणदो मोदकः । हान 


तालीसज्वलनोपणा: सचविकास्तुल्या द्विभाया भवेत्कृप्णा सूळसमभिवेच 
त्रिपलिका झुण्ठी चतुर्जातकम्‌ । स्यान्मुष्टिप्रमितँ गुडन्निगुणितेरेभिः कृता मेत्रथा | 
कासश्वासगदाभिमान्ययुदजष्ठीहप्रमेहापहाः ॥ १ ॥ इति प्राणदो मोदकः ॥[साय 


अथ काङ्कायनगुटिका । 
पथ्यादुरस्य पळपञ्चकमेकमेवमेकं पल तु मरिचादपि जीरकस्य । कृप 
जटाचविकाझिशण्ड्यः कृष्णादिपञ्जकमि दं पलतः प्रवृद्धम्‌ ॥ १ ॥ पलाष्टमहा' 
संग्रयुक्त कन्द्स्स्वरुप्करफला ट्विगुणः प्रकटप्यः । स्याद्यावञूककुडवार्धमतः त 
याउ छा 
ज्यो गुडो द्विगुणितों वटकीकृतश्च ॥ २ ॥ काङ्कायनेन सुनिना वटकः कि. 
सुक्तः प्रजाहिततमेन गुदामयन्न: । क्षाराज्षिशखपतनेरपि ये न सिद्धाः रि क 
नेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति काङ्कायनगुटिका । प 


अथ सूरणमोदकः । | 

चित्रकस्य पलं त्वेकं द्विपळं सूरणस्य च । पलार्धं नागरस्यापि मरि सु 
मात्रकम्‌ ॥ १ ॥ भछातक कणामूलं विडङ्गं त्रिफला कणा । तालीसर | 
वानक्षमात्रान्प्रयोजयेत्‌॥ २ ॥ द्वे पले वृद्धदारस्य तालमूल्याः पं 
त्वगेला मरिचांशा च सर्वानेकत्र चूणेयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मर्दयिश्वा ठ हि 
बुद्धिमान्‌ । मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रप्रमाणतः॥ ४॥ उ 
नया गुदकीलान्न संशयः । अभिवृद्धिकरः पुंसां सेव्यमानो मदा 


हर 


५. 
छे 
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! थ द्वितीयः-छुष्कात्सूरणकन्द्तोऽरधम्षिलितं व्योपं तथा चित्रर्कश्रेष्टाजीरकरा- 
| ` समळवं दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सर्वस्याङ्विकसिन्धुजं परिभवेब्निस्वुदवेवा- 
पर सिद्धः सूरणमोदको गदहरः श्रेष्ठो भवेत्याणिनास्‌ ॥ १॥ झूल संग्रहणी- 

गर्द त्वतिखतिं दुष्टां प्रवाहीं जयेदीक्ताञ्चिं कुरुते बळं वितनुते गुल्मप्रणाशं तथा। 
अश्ास्युद्धतमासुतामयहरो वाळे च वृद्धे हितो गर्शिण्यां च न शस्यते न निषु- 


रक्तपित्तेऽपि च ॥ २ ॥ इति सूरणमो दकः । 
|| 


अथ सूरणपुटपाकः । 

ऐ सलिप्तं सोरणं कन्दं पक्‍त्वाउग्नों पुटपाकवत्‌ । दद्यात्सतेळळवणं दुर्नामविनि- 
७ 

बृत्ये ॥ १ ॥ सारण कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतैलगुडसंयुक्तो 

सश्चार्शाविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपुटपाकः । 


अथ बाहुद्याठगुडः । 

| इन्द्रवारुणिका सुस्ता झुण्डी दन्ती हरीतकी । त्रिव्रत्सठी विडङ्गानि गोछ्षुर- 
श्रित्रकतथा ॥ १ ॥ तेजोह्वा च द्विकपौणि प्रथग्दुन्याणि कारयेत्‌ । सूरणस्य 
पढान्यष्टो बृद्धदारश्चहुप्पलम्‌ ॥ २ ॥ चहुष्पळं स्याद्भह्लातं क्काथयेत्सर्वमेकत: । 
हशल्द्रोणे चतुर्थाशं ग्रह्लीयात्काथमुत्तमम्‌ ॥ ३॥ क्काथ्यद्वव्यात्रिगुणितं गुड 
क्षिप्वा पुनः पचेत्‌ । सस्यक्पक्क च तं ज्ञात्वा चूर्णान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
चित्रकख्रिवृता दुन्ती तेजोह्वा पलिकाः पथक । एथक्त्रिपलिकाः कायी व्योपे- 
मा ५ a लिक शीते च जिस एवं सिद्धो 

न्बाहुशालो गुडः शुभः ॥ ६॥ जयेदशासि सर्वाणि गुलमान्वातो दरं 
| गथा। आमवातं ग्रतिइयायं अ्रहणीक्षयपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहं च 
(तायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति बाहुशाळगुडः । 
अथागस्तिमोद्‌कः । 
छुँ हरीतकीनां त्रिपळं त्रीण्याञ्राणि कटुत्रिकम्‌ । त्वक्पत्रकं चार्धपलं गुडस्या- 
"७ भतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफाशोगह- 
३।पकासो दावतनाशानानू ॥ २ ॥ इत्यगस्तिमोदकः । 


जि अथ लघुसूरणमोदकः । 

। 'गामरिचविश्वाभिसूरणेस्तु गुडेः कमात्‌ । द्विगुणेमोदको शोधः परं पाचन- 
| भः १ ॥ इति लघुसूरणमोदकः । 

अथ बृहरूलातकलेहः । 

f जुपक्भल्लातफकानि सम्यर्द्विधा विधाया55ढकसंमितानि । बिपाच्य तोयेन 
| ल चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १ ॥ पुनः पचेतक्षीरचतुर्गुणेन उतांश- 
चेन यथा स्यात्‌ । सितोपला पोडशस्मिः परैश्च विमर््च संस्थाप्य दिनानि 
२ ॥ ततः प्रयोज्याझिबलेन मात्रां जयेद्विकारानखिलान्गुदो्थान्‌ । कचाः 
ˆ स्घनकुज्रिताम्रान्सुपणेदृष्ि च शशाङ्ककान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ जव हयानां बलू- 
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सुत्तमं च स्वरं मयूरस्य हुताशदीसिम्‌। स्रीवलभत्वं विविधप्रभाइ : । 
द्वित्रिशतायुपं च ॥ ४ ॥ न चान्नपाने परिहार्यमस्ति न चा55तपे नाघ्न शग 
च । प्रयोगकाले सकलामयानां राजाधिराजश्व रसायनानाम्‌ ॥ ५॥ रिन 
उद्ल्लातकलेहः । द ब 
अथाशसि शर्करासबः । 

दुराळभायाः प्रस्थं च चित्रकस्य दृपस्य च। पथ्यामलकयोश्वेव यो 
नागरस्य ॥ १ ॥ दद्याट्विपलिकान्भागा्जखद्रोणे ब्रिपाचयेत्‌ । पादशे 
पूते सुशीते शर्कराशतम्‌ ॥ २ ॥ दत्त्वा कुम्भे ढे स्थाप्यं मासाधं 
प्रलिपे पिप्पली चव्यप्रियङ्खमधुसर्पिघा ॥ ३ ॥ तस्य॒ मात्रां 
शार्करस्य यथावलम्‌ । अर्शांसि ग्रहणीरोगसुदावतेमरोचकम्‌ ॥ 4 ॥ 
न्सूत्रानिळोद्वारविबन्धानश्निमादैवस्‌ । छ॒द्धोग पाण्डुरोगं च सर्वर 
शयेत्‌ ॥ ७ ॥ इति शकरासवः ॥ 


अथ द्राक्षासवः । 

द्वाक्षापलशत दत्त्वा चतुद्राणे$स्भसः पचेत्‌ । द्रोणदोषे रसे त र 

प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ शकरायास्तुलां दत्त्वा तत्तुल्यं मधुनस्तथा । पलानि स! 
तक्याः स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २॥ जातीलवङ्गकङ्घोललवलीफलचन्दने:। १ ह 
त्रिगन्धसंयुक्तेभागेरथेपलांशकेः ॥ ३ ॥ त्रिःसक्षाहाद्भवेत्पेया तस्य he 
बलम्‌ । नाम्ना द्राक्षासवो ह्येप नाशयेहुद्कीलकान्‌ू ॥ ४॥ शोष हि 
ण्डुरक्तपित्तभगन्दरान्‌ । गुल्मो दरक्कमिग्नन्थिक्षतशो षज्वरान्तक्कत्‌ । बात 
मनः शस्तश्व बळवर्णकृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्वाक्षासवः । करा 


८ 
अथ समशकरचूर्णम्‌ । 
झुण्ठीकणामरिचनागदलत्वगेलं चूर्णीकृतं क्रमविवर्धितमूध्वेमन्ात्‌। | | 


दिदं समसितं गुद॒जापझिमान्दगुल्मोदरश्वयथुपाण्डुगुदोद्धवेषु ॥ १ ॥ ति 
शकरचूणम्‌ ॥ ।' 


अथ व्योषायं चूर्णम्‌ । 
व्योपाश्यरुष्करविडद्भधतिलाभयानां चूर्ण गुडेन सहितं सततं प्रयोग है 
नामशोफगरकुष्ठशकृद्दिबन्धमझेजेयत्यबलतां कृमिपाण्डुतां च ॥ १॥ चण 
समो देयो मोदके द्विगुणो गुडः । गुडव्योपवरावेलतिलारुप्करचित्रदैः।(बैपम 
सि हन्ति गुटिका त्वग्विकारं च शीलिता ॥ २ ॥ गुडेन छुण्ठीम . 
वथ्यां तृतीयामथ दाडिमं च । आमेष्वजीणेंषु गुदामयेछु वर्चाविबन्धउ ,| 
्मद्यात्‌॥ ३ ॥ शकेरया युतसूरणकन्दः कु्षरकेसरमेव तथाऽन्यत । 
सवनीतमथो वा सूदनकारणमर्शस एवं ॥ ४॥ समूलपन्रकोकम्ब ` 
शुभम्‌ । भछातफलमज्ाया मरिचस्य पले पलम्‌ ॥ ५ ॥ ुतचूर्णीक 
अश्षयेत्कर्षसंमितम्‌। अशोऽ्करान्षिहन्त्याछ्ु सबाद्याभ्यन्तरानपि ५ 
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र बकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा । एकैकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्य 
जम्‌ ॥ ७ ॥ अपामार्गस्य बीजानां कल्कं तण्डुळ्वारिणा । पीतं रक्तार्शसा 
नाश कुरुते नात्र संशय: ॥ ८ ॥ चन्दुनकिराततिक्तकधन्वयवासाः सनागराः 
क्रथिताः। रक्ताशंसाँ प्रशमना दा्वीत्वगुशीरनिस्वाश्च ॥ ९ ॥ विड्विबन्ध हितं 
तक्रं यवानीविश्वसयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्तक्रसमाहृताः ॥ १० ॥ 
(यो जातो गोरसः क्षीराइब्वियुलावचूर्णितात्‌ । पिबंस्तमेव तेनेव सुभ्नानो गुदः 
न्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिवेदहरहस्तक्र निरन्नो वा प्रकामतः । सप्ताहं वा दाइ 
मासार्धं मासमेव वा ॥ १२ ॥ बळकाळविकारजो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । 
हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां हिङ्गु दद्याद्वा 
क्रसंथुतम्‌ । पञ्चकोलकयुक्तं वा तक्रेगेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४ ॥ त्वचं चित्रकसू- 
पिष्ठा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । तक्रं वा दधि वा तत्र जातमशोहरं पिश्नेत्‌ । तक्रे- 
पु हन्यन्ते सुसलीकटुकाझिना ॥ १५॥ अरलुत्वगसिससुरेन्द्रयवांश्चि- 
विल्वसेन्धवुण्ठियुतान्‌ । मथितेन पिवेद्यदि सप्तदिन गुदजा निपतन्ति समू- 
छबलाः ॥ १६ ॥ 


अथ हपुषादितक्रारिष्टः । 
हएुषा कुञ्चिका घान्यमजाजी कारवी शटी । पिप्पली पिप्पली मूकं चित्रको 
जपिप्पछी ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च तच्चरणं तक्रसंयुतम्‌। मन्दास्लकटुकं 
बान्स्थापयेढुत भाजने ॥ २ ॥ व्यक्ताम्लकटुकं जातं तक्रारिर्टं कढुप्रियम्‌ । 
पिबेन्मात्रया काले व्वन्नस्य तृपितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्ण्यं कफवाता- 
म । गुदश्वयथुकण्ड्ञार्तिनाशनं बळवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुपादि- 
कार्ट: ॥ 


| 


| अथ घृतानि । 
| । अ . ७. 
|\ अथ चव्यादिघृतम्‌--चवब्यं त्रिकटुकं पाठा क्षारं कुस्तुस्बरूणि च । यवानी 
/पलीमूलमुभे च बिडसेन्धवे ॥ १ ॥ चित्रकं विल्वमभयां पिष्टा सर्पिविपाच- 
त. । शङ्द्वातानुलोमार्थं जले दल्नि चतुर्गुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गुदअंशं मूत्र- 
चछ परिख्रवम्‌। गुदवङ्कक्षणञूळं च घृतमेतब्यपोहति ॥ ३ ॥ इति चब्यादि- 
किस्‌ अथ शुण्ठीघृतम--त्रिशत्पछानि झुण्ठीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
लि पादावशेषेण कल्के तासां पचेद्धतम्‌ ॥ १ ॥ दुर्वामश्वासकासत्नं छीहपा- 
।|चामयापहम्‌ । विषमञ्वरशान्त्यर्थं तृष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ झुण्ठीशतमिर्द 
॥ ते कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण जले पक्कं बस्तिकुक्षिगदापहृम्‌ ॥ ३ ॥ 
न शुण्डोधतस्‌ ॥ अथ लघुचव्यादिघ्वुतम्‌-चब्यतिक्तकलिज्ञानि शताह्वा 

| गानि च। सर्पिरशोविकारध अहणीदीपन परम्‌ ॥ १ ॥ इति छघुचब्या दिक 
॥ ॥ अथ हीबेरादिघतम्‌- डीबेरमुत्पछ लोभ समङ्गाचव्यचन्दनम्‌ । पाठा 
॥ पा बिल्व घातकी देवदार च ॥ १ ॥ दावीत्वळूनागरं मांसी सुस्तं क्षारो 
भेज; | लिति पेष्याणि चाङ्गेरीस्वरसे डतम्‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधयेश्सवं 

० १२ 
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तत्सर्पि: परमोपधस्‌ । अशोंतिसारग्रहणीपाण्ड॒रोगे ज्वरे5रुचौ ॥ ३। 
दुश्रेशे बस्य्यानाहप्रवाहिके । पिच्छाखावेऽशेसां झूले म्य 
इति हीबेरघृतम्‌ । इति घृतानि ॥ 


अथ लेपाः । 


आके पयः सुधाकाण्डं कठुकाछाइपछवाः । करञ्जो बस्तमूत्रेण हेप 
शेसाम्‌ ॥१॥ सिन्धूत्थ॑ देवदाल्याश्व बीज काजिकपेपितमू । गुवाङ्कु।: 
पात्यत्यचलानपि ॥ २ ॥ कृष्णाशिरीपबीजार्कक्षीरः सामरसेन्धवे:। ह 
विड्गुअ्षगोमृत्रः पिप्पलीयुतः ॥ ३ ॥ एतल्लेपत्रय योज्य पा 
ज्योतिष्काबीजकल्केन लेपो रक्ताशसाँ हितः ॥ ४ ॥ कोशातकीरजोप! २ 
तन्ति गुदोद्धवाः । निशाकोशातकीचूर्ण खुक्पयः सेल्धवात्वितम्‌ । 
समायुक्तं लेपो दुनोमनाशनः ॥ ५ ॥ इति लेपाः ॥ 


अथ धूपः । he 
बैशो 


र 
जाठ 
। 


|| 


नकेशाः सर्पनिमांको दपदंशस्य चमे च। अकंमूल शमीपत्रमशाग्यो 
हितस्‌ ॥ १ ॥ रालचूणेस्य तेलेन साषेपेण युतस्य च । धूमदानेन यु 
रक्तस्रावो निवतेते ॥ २ ॥ गोधूमपिष्टं पलमेव हि शाणार्धमारकर्मी 
ख्यम्‌ । स्थादूपदानाहुदशूलनाशः स्यात्संनिपातो गुदसंभवानाम्‌ ॥ हि 
इति धूपः 


अथ रसाः । 4 


अथ नित्योद्तिः--विषरविगगनाय:सूतगन्ध समारं ८ स्स 
कन्दुकैः सप्तवारम्‌ । प्रबळगुदजकीलं हन्ति नित्योदितो5सो नलहतिमवतिप् 
ुद्गमात्रः ससर्पिः ॥ १ ॥ इति नित्योदितो रसः ॥ अथाशःकुठारों एरेति 
एग: खुद्धरसस्य भागयुगळं गन्धस्य लोहाञ्रयोः षड्बिदवाञ्िहरोपणारं|दे 
दन्ती च भागे: पृथक्‌ । पञ्च स्युः स्फुटटङ्कणस्य च यवक्षारस्य सिन्धूर्मिः 
पञ्च गवां जल सुविमल द्वात्रिंशदेतत्पचेत्‌ । सनुग्हुग्धं च गवां जलाव 
पिण्डीकृतं तद्भवेद्दो माषो गुदकीलकाननजटाछेदे कुठारो रसः ॥ १ ॥* 
कुठारो रसः। इति रसा: । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


बृन्ताक काञ्जिकं तथा ॥ २॥ अशोरोगे हु पथ्यानि मुनिभिः 
वेगावरोधः ख्रीएष्यानसुत्कटकासनम्र्‌ ॥ यथास्व दोषळं चान्नमशसः 
॥ ३ ॥ इत्यशश्चिकित्सा समाप्ता ॥ 
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भस्मकरोगनिदानचिकित्से । १३५ 


~ 
अथाग्निमान्दयम्‌ । 
तत्र संनिकृष्टनिदान पूर्वको दरासिविकारानाह-- 
मन्दखीक्षणोञ्थ विषमः समश्चेति चतुर्विधः । कफपित्तानिराधिक्यात्तत्सास्या- 
ज़ाठरोऽनलः ॥ १ ॥ 


| अथ समविषमादचसप्मिलक्षणान्याह । 


| समा समाझेरशिता मात्रा सम्यग्विपच्यते । स्वल्पाउपि नेव मन्दाशेविपमा- 
स्त देहिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्कदाचिन्नेव पच्यते ॥ १ ॥ सात्राऽतिमात्राऽ- 
॥ फयदिता सुखं यस्य विपच्यते । तीईणाभिरिति तं विद्यात्समाप्मिः श्रेष्ठ उच्यते 
१ ष न्रोगांस्तीदणः 
| २॥ विषमो वातजान्रोगांस्रीद्षणः पित्तनिमित्तजान्‌। करोत्मञ्चिस्तथा मन्दो 
बिकारान्कफसंभव!।न्‌॥ ३ ॥ 
पैषां चिकित 
अथेषां चिकित्सामाह । 
७ ९ LVS (> च 
| समस रक्षणं कार्य चिपसे वातनिग्रहः । तीक्षणे पित्तप्रतीकारो मन्दे ष्मः 
८३१ क्षे Ne ० ~ + ०. ॥ 
।रिगोधनम्‌ ॥ १ ॥ सममझि भिपय्रक्षेदज्ञपानेचणां हितेः । मन्दं संवर्धयेदर्सि 
टं पाय ॥२॥ तीदणमञ्नि दधिक्षीरपायसेः समतां नयेत्‌ । ख्रेहास्ल- 
बणाद्येश्व चिपमाञ्चिसुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ जरणरुचकझुण्ठीपिप्पलीतीद्षणवेल सुल- 
। गमजमो दाहि ङुपथ्येति कर्षम्‌ । एथगथ पलमात्रं स्यात्रिवरचूणमेपां जननमुदर- 
हि: पाचनं रेचनं च ॥ ४ ॥ इलझिमान्ययस्‌ । 


अथ भस्मकलक्षणमाह । 


कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुराम्‌। तीव्रं गरवर्तयत्यम्निं तदा ते 
स्मकं वदेत्‌ ॥ ५ ॥ कट्टादिरूक्षान्न्ुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतापित्तवृद्धो । 

तिप्रवृद्ध: पवनान्वितो5भ्षिः क्षणाद्रसं शोषयति प्रसह्य ॥ २ ॥ शुक्त क्षणाद्भस्म 
गीति यस्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञकोऽभूत्‌। तृड्दाहमूच्छो भ्रमकासशोफविद्शों- 
॥ ३ ॥ दृड्दाहः्वासकासादीन्ङृत्वैवाग्मञ्चिसंभवान्‌। पक्स्वा- 
माझ धात्वादीन्स क्षिप्र नाशयेख्रवम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ चरकपाठे भस्मकः । 


ह श पित्तं कुपितं मारुतानुगम । सोष्मणः पाचकस्थाने वलमञ्चेः 
। जश ॥ ३ ॥ तदा _सब्धबछो देहं रुक्षयेत्सानिलोऽनलः। अभिभूय पच- 
| रारा सुहुस्ुहुः ॥ २ ॥ पक्त्वाऽन्नं स ततो धातून्शोणितादीन्पच- 
ह दोबेल्यसातङ्ग झत्युं चोपनयेत्पंरम्‌ ॥ ३ ॥ भुक्तेन्ने लभते शान्ति 
। न अतास्यति । तृडदाहकासमो हाः स्युव्यांधयो5त्यभिसंभवाः ॥ ४॥ 


ब अथ भस्मकरोगनिदानचिकित्से । 
| भेके क्षीणे यदा पित्त खस्थाने मास्ताबुगम्‌ । तीज मवसेयेद्वाढि तदा तँ 
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भस्सकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ तृड्‌ हृश्वासमूच्छादीन्कृत्ववा ्यसिसं भवान्‌ । 
धास्वादीन्स क्षिप्रं नाशयेत्तबुम्‌ ॥ २ ॥ तं भस्मकं गुरुस्िग्प्र रे 
हिसादिभि न्पानेनयेच्छान्ति पित्तद्वेश्च चिरेचनः ॥ ३॥ भसु 
शान्त्य साहिपदधिदुग्धसरपीपि । सेवेत वा यवागूं समधूच्छिष्टा स 
॥ ४ ॥ असकृस्पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजने । इयासात्रिवृद्विपक्त वा पो; है 
द्विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ यत्किचिन्मशुरं सेध्यं झछेष्मलं गुरु भोजनम्‌ । सबै त ५ 
हितं भुक्खा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पूव जिते पित्ते मारते चनह; ® 
समधातोः पचत्यन्नं पुष्ट्यायुबेळवर्धनः ॥ ७ ॥ आहारं पचति शिखी 

हारवर्जितः पचति । दोपक्षवे च धातून्धातुक्षण्ये तथा प्राणान्‌ ॥ ८॥ 
र॒जीर्णेऽपि ओोज्यान्यस्योपहारयेत्‌। निरिन्धनोऽन्तरं लब्ध्वा यथैनं न 
येव ॥ ९॥ कोलास्थिमजकल्कस्तु पीतो वाप्युदकेन वे । अचिराद्वि ^ 
प्रयोगो अस्मकं नृणाम्‌ ॥ ५० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य ` पिच दौ म्बा `¬ 
ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिचेद॒त्यपिशान्तये ॥ ११ ॥ सिततण्ड॒ळसितक र 
रेण च पायसं सिद्धम्‌ । भुक्त्वा घतेन पुरुषो द्वादश दिवसन्बुभुक्षितोन ` 
॥ १२ ॥ विदारीखरसे क्षीरे पचेदष्टगुणे धृतम्‌ । माहिषं जीवनी येन से, 
झिनादानम्‌ ॥ १३ ॥ इति भस्सकरोगनिदानचिकित्से । 

अथाजीर्णनिदानम्‌ । 

: अविपक्को$झिमान्येन यो रः स निणद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः 
मसंज्ञया ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विषये कफपित्तानिरेसिभिः । अजीर्ण 
च्छन्ति चतुर्थ रसरोषतः ॥ २ ॥ अजीर्णं पञ्चमं केचिल्विदोंप दिनपाfि 
वदन्ति षष्टं चाजीणे प्राकृत प्रचिवासरम्‌ ॥ 


अध तेषां कारणमाह । 


मात्रया चाभ्यवहृत पथ्यं चान्नं न जीर्यति । चिन्ता 
गरः ॥ ३॥ अजीणसामान्यळक्षणं - ग्लानिगोर व विष्टम्भन्नममा रत दग 
विड्बन्धो5तिप्रवृत्तिवी सामान्याजीणेलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ आमाद्यजीप स्त 
णानि--तत्राऽऽमे गुरुतोत्केदः शोफो गण्डाक्षिकूटयोः । उद्वारश्च गर्ना 
विदग्ध: प्रचतेते ॥ ५ ॥ विदग्ये अमतृण्मूच्छी: पित्ताञ्च विविधा रुजः | 
सधूमाम्लः स्वेदो दाहश्च जायते ॥ ६ ॥ विषये शूलमाध्मानं विविधा | 
दनाः । मळवाताप्रतरृत्तिश्च मोहः स्तस्भोञङ्गपीडनस्‌ ॥ ७ ॥ | 
9 अथ रसशेषलक्षणमाह । 
डद्वारश्जुद्वावपि अक्तकाङ्खा न जायते हृदुरुता च यस्य । रसावरोपे 


१ ये शाल्यः वैशाखे उप्ता आश्रिने पच्यन्ते ते कलमा इति केचित्‌ । वडकी 
इति तात्पयस्‌: 2 
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अजीर्णचिकित्सितं । १३७ 
* 


मेतत्कचित्वजीण प्रवदन्ति तञ्ज्ञाः ॥ ५॥ रसरोषेऽन्नविद्टेपो हृदया] च्यरो. 
को ॥ अजीणापद्रवानाह--मूर्च्छा प्रापो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः 
उपद्गवा भवन्त्येते मरणं चालजीर्णतः ॥ २ ॥ यावत्संतिष्टते तस्य॒ दष्टोऽप्यन्न 
| हृदि । तावन्ममाणि भिद्यन्ते रिषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मदन्त 


|| पशुवद्भुक्षते येऽप्रमाणतः । रोगानीकस्य ते मूलमजीण प्रामुवन्ति हि ॥४॥ 
अजीर्णमाम विष्टव्धं विदग्ध यढुदीरितम्‌ । विपूच्यलसको तस्माञ्चवच्चापि विल- 
के भविक ॥ ५ ॥ .अथ विप्रूचीमाह--सूचीमिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्टते5- 
निलः । यत्राजीणन सा वेद्येविपूचीति निगद्यते ॥ १ ॥ न तां परिमिताहारा 
य विदितागमाः । सूढास्तामजितात्मानो लभन्तेज्शनलोछुपाः ॥ २॥ 
कष्छातिसारौ वमथु पिपासा झूलअमोद्वेट्टनजुम्भदाहाः । वैवर्ण्यकम्पो हृदये 
जनश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः॥ ३॥ अथालसक्रमाह- कुक्षिरानह्य- 
। तेञ्यथ प्रताम्येत्‌ परिकूजति । निरुद्धो मारुतश्चैवं कुक्षाबुपरि धावति ॥ १ ॥ 
१ तवर्चोनिरोधश्च यस्यात्यथ भवेदपि । तस्यालसकमाचट्टे तृष्णोद्वारौ तु यस्य हि 
स २॥ अथ विलस्विकामाह-दुषटं ठु भक्त कफमारुताभ्यां प्रवर्तते नोध्व 
घश्च यस्य । चिरम्बिकां तां भ्रुशदुश्चिकित्स्यामाचक्षते झास्रविद्‌ पुराणाः 

- १॥ अथाजीणेजल्यामस्य कार्यान्तरमाह-यत्रस्थमामं विरुजेत्तमेव 
र झं विशेषेण विकारजातेः । दोपेण येनावततं शरीरं तछक्षणेरामसमुद्भवेश्च 
। १॥ विषूच्या असाध्यत्वमाह-यः इ्यावदन्तोष्वखोऽल्पसंञ्ञो वस्य- 
'ितोऽभ्यन्तरयातनेत्रः । क्षामस्वरः सर्वविसुक्तसंधिर्यायान्नरो$सो पुनरागमाय 
॥ १॥ निद्रानाशोऽरतिः कम्पो मून्नाघातो विसंज्ञता । अमी ह्युपद्रवा घोरा 
विपूच्याः पञ्च दारुणाः ॥ २॥ अथ जीणोहारलक्षणमाह-उद्गारशुदधिरु- 
साहो चेगोत्सगों यथोचितः । लघुता क्चुस्पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ 


अथाजीर्णचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


ग्रायेणाऽऽहारवेषम्याद्जीणं जायते नृणाम्‌ । तन्मूलो रोगसंघातस्तद्विनाझा- 
नयति ॥ १ ॥ तत्राऽऽमे वमनं कार्य विदग्धे लङ्कनं हितम्‌ । विष्टब्धे स्वेदन 
र स्त रसशेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचाळवणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते । धान्य- 
गागरसिद्ध वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । आमाजीर्णप्रहामनं शूलघे बस्तिशोधनम्‌ 
॥३॥ अन्ने विद्र्धं तु नरस्य शीघ्रं शीताग्बुना वे परिपाकमेति । तदाऽस्य शैत्येन 
निहन्ति पित्तमाङ्केदिभावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टव्धे स्वेदनं कार्य पेयं च 
स्विणोदकम्‌ । रसशेपे दिवा स्वापं ऊङ्कनं वातवजेनम्‌ ॥ ५ ॥ पुरण्डतेले प्रवि 
च्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच्च तेलम्‌। स झूळविष्टस्भक्ृतान्विकारान्सर्वा- 


| २ सरपं यदा दोषविबद्धमामं लीनं न तेजः पथमावृणोति । भवत्यजीर्णेऽपि तदा बुभुक्षा 
" मन्दवुद्धि विषवन्निहन्ति॥ 


७८-७0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१३८ योगरल्लाकरे ! 


| 
अचेत्पित्तकफानिलोत्थान्‌ ॥ ६॥ आलिप्य जटरं प्राज्ञो ३ |: 


दिवा स्वाप प्रकुर्वीत सवोजीणेप्रणाशनस्‌ ॥ ७॥ व्यायाम्रप्रमदाध्यवाह 

न्छान्तानतीसारिणः झूछश्वासवतस्तृपापरिगतान्हिकामरुत्पीडितान्‌ । 9 

न्क्षीणकफान्दशिशून्मदहतान्व॒ुद्धांसथाअजीर्णिनो रात्रो जागरितान्नराज्रिरशना 
| दिवा स्वापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
| अथ चूर्णानि । 
| पथ्यापिप्परिसंयुक्तं चूर्ण सौवर्चलं पित्रेत्‌ । मस्तुनोप्णोदकेनाथ ज्ञाता! 
। गति भिषक्‌ ॥ १ ॥ चतुर्विधमजीण च सन्दानलसथारुचिस्‌ । आध्मानं 
गुल्म च झूळं चाऽऽ विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचुणेस्‌ । सिन्धूः 
मगघोद्धववह्विचूरणमुष्णास्ुना पिबति यः खलु नष्टवह्लिः । तस्याऽऽपनिेष 
तेन सहान्नपानं अस्मीभवत्यशितसात्रमपि क्षणेन ॥१॥ इति ल्घुवेश्वानरचू 
| अथ हिङ्ग्वष्टकचूणेस्‌-त्रिकडकमजमोदा सेन्धव॑ जीरके द्वे सा 
'टतानामष्टमो हिङ्कभागः । प्रथमकवलभोज्यः सर्पिषा चूणे एष जनयति 
राझि वातगुल्मं निहन्ति ॥ १ ॥ अन्यच--कर्ष हिङ्गु द्विकपे विडमथ 
सेन्धवं बिश्वङ्कप्णादीप्याजीराजमो दासितजरणबिसीताभया चेदकपाः । 
मार्कण्डधान्योरथ बद्रकपित्थोद्भवाः पोडश स्युः सबै छुङ्गो दकार हरति 
वघाध्मानबन्धास्तिसादान्‌ ॥ १ ॥ इति हिङ्ग्वादिचूणम्‌ ॥ अथ भ्‌ १ 
वणचूर्णस्‌--पिप्पली पिप्पठीसूळं धान्यकं क्ृष्णजीरकम्‌ । सैन्धर्व १ 
चैव पत्रतालीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एपां द्विपलिकान्भागान्पञ्च सोवर्चलय 
मरीचाजाजिशुण्ठीनामेकेकस्य पर्छ पलम्‌ ॥ २ ॥ त्वगेला चार्धभागा 
सुन्नै कुडवद्वयम्‌ । दाडिमं कुडवं चेव द्विपलं चाम्लचेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एत दार 
श्रृक्ष्ण गन्धाब्यमम्चतोपमम्‌ । लवणं भास्करं नाम भास्करेण बिनिर्मित/ प 
श्रेष्मवात वातगुल्म शूरं मन्दाम्यरोचकस्‌। अन्यानपि निहन्ध्याञ् रो 
भास्करः ॥ ७ ॥ 


अथाग्रिमुखचूर्णम्‌ । 


हिल्कुभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणां 
चतुर्भुणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पञ्चगुणा पछुणा च हरीतकी । चित्रक 
कुष्ठं चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्वातहरं चूर्ण पीतमात्रं प्रसन्नया 
मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावतेमजीर्ण च छीहान 
अङ्गानि यस्य शीर्यन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ ४ ॥ अर्शोहरो दीप 
युल्मनाशनः । कासं श्वासं निहन्त्याछ तथेव क्षयनाशनः ॥ ५ ॥ क | ह 
सुखो नामना न कश्चित्ततिहन्यते ॥ ६॥ अथ सामुद्रा 9 
सोवर्चल्सेन्धवानि क्षारो यवानीमजमोदकं च । हरीतकीपिप्पर्ट कए 
विडङ्गं च समाति दद्यात्‌ ॥ १ ॥ संचूण्ये चेतानि छतडतानि मर्ज 


| 
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अमृतहरीतकी । १३९ 


| कवढानि पञ्च । अजीणेवातं गुदगुल्मवातं वातप्रमेई विषम च वातम्‌ । चिपू- 
फ) चिकाकामलपाण्डुरोगान्श्वासं च कासं च जयेदवशयम्‌ ॥ २॥ अथ ब्योपार्य 
ग चूर्णम्‌- -ब्योपैछा हिङ्कु भाडींविडलवणयवक्षारपाठायवानीचिज्ञात्वग्भस्स चब्य 
छ| दुहनकरिकणात्वकपटुग्रन्थ्यज्ञाजी । एतच्चूण घृताढ्यं न्रिदिवसमशनाद्वन्यते रोग. 
जातं विश्व वेश्वानरोऽसौ दहति सरभसं किं घुनशुक्तमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चूणीनि । 
अथ गुटिकाः । 

संजीवनीशुटिका--विडक्व॑ नागरं कृष्णा पथ्या वह्विर्विभीतकः । वचा 
गुडूची भह्लातं विषं चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूत्रेणेव 
| पेषयेत्‌। गुक्षाभा गुटिकाः काया दुद्यादाईकज रसेः ॥ २ ॥ एकामजी्णयुक्तस्य 
द्वे विषूच्यां घ्रदापयेत्‌ । तिस्रो भुजङ्गदष्ट्य चतः संनिपातिनः | गुटिका जी- 
| वनी नाञ्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ ३ ॥ इति संजीवनीगुटिका ॥ अथ धर्नं- 
| जयवटी- जीरकं चित्रकं चन्यं ससुगन्धं वचात्वचौ । एलाकचूरहपुपा कारवी 
| नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्रथक्कषमिता ह्येते सिसी कर्पा्थसंमिता । यवानी पिप्पली- 
| मूल खर्जिका च हरीतकी ॥ २ ॥ जातीफलं लवङ्ग च एथक्कर्षयुगं मतम्‌ । धा- 
न्यकं चित्रकं चापि क्षत्रयमितं प्रथकू ॥ ३ ॥ कृष्णा पलप्रमाणा खात्पलमान तु 
। रोमिकम्‌ । मरीचात्पिचवः सस त्रिव्ृन्सूलास्पलद्वयस्‌ ॥ ४ ॥ पथग्दशाक्षे सासु 
| सन्धव नागरं तथा । दारावसंसितं चुक्रं तदर्ध तिन्तिणीफलम्‌ ॥५॥ धनंजयवटी 
| ह्यपा धनंजयविवर्धिनी । अजीर्णं जरयत्याझु झूलमुन्मूलयेद्रुतम्‌ ॥ ६॥ हरेद्विब- 
| न्धसंबन्धमाध्मानं कर्षयस्यपि । ग्रहण्या निग्रहं कुर्याद्रचयेट्टुचिमयु्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
स इति धनंजयवटी ॥ अथ दाहुवटी रसाणेवतः-_चिद्ञाश्व्थलुहीक्षारादपा- 
i मागोकेतस्तथा । लवण पञ्च संगृह्य ततो ळवणपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ सैन्धवाद्यं समा- 
१ दाय सवेमेतत्पलद्वयस्‌ ॥ २ ॥ कं कर्ष विषं गन्धं रसं टङ्कणसेव च । हिङ्कपि- 
प प्पलिझुण्ठीनां तथा मरीचजीरयोः । द्वौ द्वौ कपों एथक्कायों तथा द्वौ शङ्कचूणीतः 
> ॥३॥ फलन्नयाञ्च कपेंकं द्विकर्ष तु लवङ्गतः । एतत्सवे समासाद्य ऋक्ष्णचूणीं कृतं 
भस्‌ ॥ ४ ॥ भावयेदम्लयोगेन सक्तधा च प्रयत्रतः। रसः शङ्खवटी नान्ना 
सवितः सर्वरोगजित्‌ ॥ ५॥ गुञ्जामात्रमिदं खादेद्धबेहीपनपाचनम्‌ । अजीण 
वितसंभूत पित्तशेष्मभवं तथा । विषूचीं शूलमानाहं हन्यादत्र न संशयः ॥६॥ 
॥इति शङ्खवटी ॥ अथ द्वितीया शाङ्कवटी-चिञ्चाक्षारपलं पढुच्रजपलं निस्थुद्धवे 
(| फेल्कितं तस्मिन्छछुपल प्रतप्तमसक्कन्निवाष्य शीर्णावधि । हिङ्कुव्योपपछं रसारू- 
( तबरीन्निक्षिप्य निष्कांशकान्बद्धा शङ्खवटी ज्वरग्रहणिकारुक्पक्तिद्यूलादिपु ॥ १ ॥ 
(इति गुटिकाः । 


अथामृतहरीतकी । 
तफे समुत्खेद्य शिवाशतानि तदीजसुद्धत्य च कोशलेन । पडूषणं पञ्च पूनि 
इेक्षारावजाजीमजमोद॒कं च ॥ १ ॥ पद्ूषणादेखिद्वद्धभागा रणस्य देयाऽस्ब- 
क न ft य SNS Ff 


` र रामठम्‌ इति पाडः समीचीन इति भाति, 
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रगालितस्थ । विभाव्य चुक्रेण रजास्थमीषां क्षिपेच्छिवाबीजनिरस्तगभे | 
घर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीसन्यतसां निषेवेत्‌ ॥ २ ॥ अजीणेम* 
। ठरामयान्सगुल्मझूलग्रहणीगुदाळुरान्‌ । चिवन्धमानाहरुजो जयलसो पप, 
| चातांस्त्वस्रता हरीतकी ॥ ३॥ इत्यम्ृतहरीतकी । 
| अथावलेहः । 
_ विङङ्गभछातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । न 
| दन्हुताशना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्लयः ॥ १ ॥ इति विडङ्ग 
विदह्यते यस्य तु सुक्तमात्रं दद्यन्ति हत्कोष्टतता सलाश्च । द्राक्षां सितागा ८ 
संपरयुक्तां लीड्वाउभयां वा स सुखं लभेत ॥ १ ॥ 


७ 
: अथ यवागू; । । 
चित्रकचचिकानागरमागधिकोम्रेर्यवागूः स्यात्‌ । युल्मानिलशूलहरी त 


चहिजननी च ॥ १ ॥ इति चित्रकादिः । 


अथ क्वाथः । 

लचङ्गपथ्ययोः क्वाथः सेन्धवेनादधघूलितः । पीतः प्रशमयत्याञु : 
यत्यपि ॥ १ ॥ घान्यनागरसिद्धं वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । आमाजीणै 
शूलघ्नं वह्निदीपनम्‌ ॥ २ ॥ | | 
अथ घृतानि । ह 
अथाभिकरं घृतम्‌-पञ्चमूल्यभयाव्योषपिप्पलीमूलसेन्धवैः । राखावा 
जाजीविडङ्गशाटिभिष्षतम्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मातुलुङ्गस्य खरसेना55द्रेकख च | 
स्तुसुरामण्डसोवीरकतुपोदकेः ॥ २ ॥ काञ्जिकेन च यत्पक्कं पीतमश्निकरं स? 
शूलगुल्मोदरश्वासकासानिलकफापहम्‌ ॥३॥ इत्यञ्चिकरं घृतम्‌॥ अथ दर 
घृतम्‌--मरीचं पिप्पलीमूळं नागरं पिप्पली तथा । भल्लातकं यवार्नी ष 
गजपिप्पली ॥ १ ॥ हिङ्गु सोवर्चलं चैव त्वजाजी बिडधान्यकम्‌ । सार ७ 
क्षारं चित्रकं वचया सह ॥ २ ॥ एभिरर्धपलेर्भागेघुतप्रस्थं विपाचयेत 5. 

रसे सिद्धं पयसाऽष्टगुणेन वा ॥ ३ ॥ मन्दाम्नेश्व हितं सिद्धं अहणीदी | 
विष्टम्भमामं दौर्बल्यं छीहानमपकपयेत्‌॥ ४ ॥ कासं श्वासं क्षय व” ६ 
सभगंदरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगांश्च वायुजान्कृमिसंभवान्‌। तान्वो | 
झुष्कं दार्वनलो यथा ॥ ५ ॥ इति दशमूलघृतम्‌ । इति छतानि ॥ 


अथाजीर्णकुलकण्डनगणः। 


नारीकेलफलेपु तण्डुंलमथ क्षीरं रसाले हितं जस्बीरोत्थरसो घृते 
सर्पिस्तु मोचाफले । गोधूमेछु च कर्कटी हिततमा मांसाशने क 
_ गुडभक्षणं प्रकथित॑ पिण्डालुकं कोद्रवे ॥ १ ॥ पनसे कदर कदले ) 
पार्केविधावपि जम्भरसः। तढुपद्रवशान्तिकरं वणं लवण अ 


( 
र 
तार 


E 


tr 
= 
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| परम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमे कर्कटिका माषे तक्रं च मूलकं चणके | आमळकं किळ मुद्द 
आई पक्ता तु यावनाले स्यात्‌ ॥ ३ ॥ खण्डं च खण्डयति माषभवं जीण 
१६तेळं कुलत्थजमिति प्रवदन्ति केचित्‌ । द्राक्षासुकूलकनिकोचकसेवितं वा 
बात!मबृन्तफळपाककरे लवज्ञम्‌ ॥ ४ ॥ कङ्कुझ्यामाकनीवारकोरदूषमकुष्टक्राः [ 
र जलेन जीर्यन्ति काञ्जिकं व्वाढकी पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टान्ने शीतर्ू वारि 
१ कशरानने तु सैन्धवम्‌ । मापेण्डयों निम्बमूळं सुद्र्‍यूपस्तु पायसे ॥ ६ ॥ मरस्य 
क आत्रफलात्कू्मो यवक्षाराद्विपच्यते । कारामूलान्नीलकण्डपारावतकपिञ्ञलाः ॥७॥ 
प पटोळवंशाझुरकारवली फलानि निस्वुक्थितानि जग्ध्वा। क्षारोदक ब्रह्मतरोनिं- 
ही भोक्तुं पुनवोन्छति तावदेव ॥ ८ ॥ विपच्यते सूरणको गुडेन तथाऽऽलुर्क 
| डुलकोदकेन । पिण्डालुकं जीर्यति कोरदूपात्कसेरुपकः खलु नागरेण 
| ९ ॥ क्षारो जीर्यति तक्रेण तद्गव्यं कोष्णमण्डतः । माहिषं माणिमन्धेन 
चूर्णेन तद्दधि ॥ १० ॥ रसाला जीर्यति व्योपात्खण्डं नागरभक्षणात्‌ । गुडो 
नागरमुस्ताभ्यां तथेक्षुश्चाऽऽद्रेकाद्वानात्‌ ॥ ११ ॥ इत्यजीणैकुलकण्डनगणः ॥ 
| अथ रसाः । 
हश 
णत दग्तीबीजमकल्मपं सदृहनं झुण्डीलबङ्गं समं गन्धं पारदटङ्कण च मरिच 
हे विपम्‌ । खट्मे याभयुरां विमद्य विधिना दुन्तीद्रवैभावना देयाः 
पञ्चदशाचु निम्बुकजळेखेधा त्रिधा चित्रकेः ॥ १ ॥ त्रेवा चा55द्रेक्जे रसैः ञ॒भ- 
री या स्व चावेदिना पश्चाच्छुषफ्कलायसंमितवटी कार्या मिषक्संमता । क्षुद्वो- 
पिधिकरी ्रिझूलशमनी जीणज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पामामर- 
न ण [शिनी ॥ २ ॥ बस्त्याटोपहलीमकामयहरी मन्दाभिसंदीपनी सिद्धेय तु महो- 
` अधिप्रकटिता सचीमयज्नी सदा ॥३॥ इति बृहन्महोदधावजीणेहरी वटी ॥ अथ 
हा सेन्द्रचिन्तामणेरशिकुमारः--पारदं च विषं गन्धं टङ्कणं समभागतः ! 
#रीचादष्टभागाः स्युद्ठी द्वो शाङ्कवराटयोः ॥ १ ॥ पक्कजम्बीरजैगांढ रसेः सप्त 
भावयेत्‌ । गुआद्वयसितो देयो रसो ह्यञ्चिकुमारकः ॥ २ ॥ समीरणससुद्धूः 
मजीण च विषूचिकाम्‌ । क्षणेन क्षपयत्येप कफरोगनिकृन्तनः ॥ ३ ॥ 


पं योज्यमतखिआगम्‌ । कपदेशङ्कावपि नेत्रभागो मरीचकं चाष्टगुण विम 
| १ ॥ सुपक्कजम्बीररसेन खल्वे सिद्धो भवल्यभिकुमारको5यम्‌ । अजीर्णवात 


F थे रघ्ुक्कव्याद्‌ः-पारदाह्विगुणं गन्धं गन्धांश स्ृतलोहकस्‌ । पिप्पली- 
शिप्पलीमूलमञ्चिझुण्ठीलवङ्गकम्‌ ॥ १ ॥ लोहसाम्यं एथङ्कुयांद्रससाम्यं सुवर्च- 
म्‌ । टङ्कणं मरिचं चापि गन्धतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्विचूण्ये यलेच भाव- 
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वा७पि दद्याङ्गोजनपाचने । क्षिप्रं तजीयेते शुक्तं दीपनं भवति शुवम्‌। र 
णैप्रशमर्न लघुक्रव्यादसंज्ितस्‌ ॥ ४ ॥ इति लघुक्रव्यादः ॥ अथ र पुन 


> क त क प्र 

व्यादो मस्थानभेरवात--द्रिपलळं गन्धकं झु द्वावयित्वा ले | 
पारदं पलमानं ठु स्तशुट्बायसी एथक्‌ ॥ १ ॥ पछार्थमाने संमिश्र्य श 
गरका 


दले क्षिपेत्‌ । ततो विचूर्ण्य यत्रेन छोहपात्रे विचक्षणः ॥ २ ॥ निघापयेठरा हर 
जंबीरस्य पलं शतस्‌ । वस्त्रपूतं ततः कृत्वा छोहपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥३॥ | 
झिना पचेत्तत्र दुब्यों संचाल्येन्झुहुः ॥ ४ ॥ संचूर्ण्य पत्नकोलोले; ३] 
` साम्खवेतसेः । भावनाः किर दातव्याः पज्ञाशत्प्रमिताः एथक्‌ ॥ ५॥ चाः 
चूर्णेन तुल्येन सह मेलयेत्‌ । तदध कृणालवर्ण मरीचं म 
सप्तधा भावयेव्पश्चाचणकक्षारदारिणा। ततः संशोध्य संपिष्य कृष्या् ३ जी 
क्षिपेत्‌ ॥७॥ अत्यर्थ गुरुमांसानि गुरुभोज्यान्यनेकशः । सुक्स्वा चाऽऽ सवे 
चतुवेछमितो रसः ॥ ८ ॥ कट्टम्लतक्रसहितः पीतमात्रो हि पाचयेत्‌। 
यति क्षिप्रं का पुनसैन्दवह्विता ॥ ९ ॥ रसः क्रब्यादुनामाथ्य प्रोक्तो 
रतैः । सिंहलक्षोणिपालस्य भूरिसांसप्रियस्थ च। पुनर्भोजनकामस भे 
न्द्योगिनः॥ १०॥ कुयो दी पन मूर्वे जु गदहृदुषटामसं शो घनस्तुन्दस्थ यि 
सदहरः झूलातिमूरापहः। गुल्मष्ठीहविनाशको' बहुरुजाँ विध्वंसनो वि 
वातग्रन्थिमहोदरापहरणः ऋव्यादनामा रसः ॥ ११ ॥ इति बृहळया बिए 
अथाजीर्ण योगः- द्वौ क्षारो टङ्कणं सूतं लवङ्गं लवणत्रयस्‌ । नड ये 
झुण्ठी मरीचं पलसंमितम्‌ ॥१॥ कर्षमेकं विषं दस्वा सूक्ष्म चूणीनि कारयेत्‌ दुधे 
दुग्धस्य दातव्या भावना सक्तवासरम्‌ ॥२॥ अन्तर्धूसं गजपुटे पवस्वा शीतरान 
द्धरेत्‌ । ततो रुवङ्गमरिचस्फटिकीनां पलं पलम्‌ ॥३॥ सर्व संमर्थ ६ Fi 
निधापयेत्‌ । सायं गुझाहय खादेड्ुक्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४॥ ॥ | 
वाब्छां च जनयेत्महरोपरि । आममांसं द्रावयति क्रेष्मरोगनिक्कन्तनम्‌॥ "प 
अथाञ्निसुखो रसः--सूर्व गन्धं विष तुल्य मर्दैयेदाद्वैकद्रवेः । अश्व ॥ 
पामार्गक्षाराः क्षारौ च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफळं लवङ्गं च त्रिकठ १ 
समस्‌ । शङ्खक्षारं पञ्चपढ हिङ्ुजीरं द्विभागिकम्‌ ॥ २ ॥ मर्दयेदर्लय़ोगेत ., 
मात्रा वटी झुभा। पाचनी दीपनी सद्योड्जीणैश्यूछबिपूचिकाः ॥ रै सर्‌ 
गुह्मं चोद्रं च नाशयेन्नात्र संशय; । रसेन्द्रसंहितायाँ च नासा वहि गुञ्ज 
॥ ४ ॥ इलम्िमुखो रसः॥ अथाजीणीरिरसः--छडं सूतं गन्द | 
मानं पथक्द्र्थक । हरीतकी च द्विपला नागरं त्रिपलं स्म्रतस्‌॥ १ ॥ ` 
मरिचं तद्वस्सिन्धूत्थं त्रिपलं प्रथक्‌ । चतुष्पळा च विजया मदय | 
॥ २ ॥ पुटानि सप्त देयानि घमेमध्ये पुनः पुनः । अजीणीरिरय गर 


दीपनपाचनः । अक्षयेद्विगुण भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३॥ ६ | 
अथाजीर्णहरो रस;- सूर्त रंधकतालकं विषयुतं टंकं यवक्षार _ 
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| पुनर्नवात्रिकटक छाहाश्रक त्रफल । चूण #ंगरसेन मर्दितमथो निर्गुडिकादावकै 
र पश्चादारद्रकबीजपूरकरसद्या पुनभावना । शुक्तं जीर्यति भोजन गुरुतरं मांसा- 
) दिकं पिष्टकं गुंजापंचकरसंमितस्य वरिका श्रीभेरवाच्छिक्षिता । छी गुल्मजलो दरं 
कटिभवं झूळं पुनर्जाठरं शोफं चामसञ्चुद्धवं बहुरुज दुग्धोदन भक्षणे । इत्यजीण- 
| हरो रसः॥ अथ पाशुपतो रखो धन्वन्तरीयमतात्‌- क्ष सूतं द्विधा 
॥ गन्धं त्रिभागं अस्म तीक्ष्णकम्‌ । त्रिभिः समं बिपं योज्य चित्रकद्र वभावितम््‌ 
के॥ १॥ द्विधा त्रिकडुक यॉज्य ठवङ्गले तु तत्समे । जातीफलं जातिपत्रं 
छ चार्धभागसितं मतम्‌ ॥ २ ॥ तथाश्ध पञ्चलवणं खनुह्यकों चाऽपि तिन्तिणी । 
| अपामागोऽश्वत्थ एपां लवणे च पछाधकम्‌ ॥३॥ टक्कणं यावकक्षारं खर्जिका हिङ्कु 
४ जीरकम्‌। हरीतकी सूततुल्य़ा मर्दयेदम्छयोयतः॥ ४ ॥ धूर्तबीजस्य वे भस्म 
सवैः सप्मभागतः। रसः पाझुपतो नाम प्रोक्तः प्रययकारकः ॥ ५ ॥ गुञ्जा- 
मात्रा वटी काया सवाजीर्णबिनाशिनी । तालमूलीतक्रयोगाढुदरामयनाशिनी 
र्‍या ॥॥ ६ ॥ मोचारसेनातिसारं ग्रहणीं तक्रसेन्धवे: । शूले नागरकं शस्त्र हिद्ठुसाव 
चैलान्वितस्‌ ॥ ७॥ अशेःसु तक्रेण हिता पिप्पली राजयक्ष्मणि । वातरोग 
न्याझ झ॒ुण्ठीसोवर्चछान्बिता ॥८॥ गुड्ट्ची रकरायोगात्पित्तरोगविनाशिनी । 
8 कक छेष्सरोगान्निकृल्तति । अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते 
वटी ॥ ९॥ इति पाछुपतो रसः ॥ अथ रससिल्थोरादित्यरस$--दरदं 
विष गन्धं जिकटु त्रिफकासमम्‌ । जातीफळं लवङ्गं च लवणानि च पञ्च वे ॥१॥ 
'सर्वभेतत्कृत चुणैमम्लयोगेन सप्तथा। भावयित्वा वटी कार्या गुझाधग्रमिता 
[॥ बुध; ॥ २ ॥ रसो ह्यादित्यसंज्ञोऽयमजीर्णक्षयकारकः । भुक्तमात्रे पाचयति जठ- 
त न्य ॥ ३ ॥ इत्यादित्यरसः ॥ अथ हुताशन;-- एकं च दिग्द्वादराभा- 
नद योज्य॑ विषं टक्कणमूपणं च । हुताशनो नाम हुताशनस्य करोति 


मेश कफवातहन्ता ॥ १॥ अत्यञ्च--एकांशकः पारदृगन्धरङ्का शङ्का- 
॥ धतगेहधूमाः। श्यशा इमेऽथो मरिच स्विभांशं संमर्दित जम्भरसेन गाढम्‌ 
| १ ॥ गुल्मारोचकञ्ूलवह्विसदनाजीर्ण विपूची कफं जाढ्यं शीप॑समुझ्भवं च 
कस सुद्रप्रमाणा चटी । लीढाऽऽद्रेस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्गदान्ब्रह्मणा 
[स निर्मित एष यलशतकेर्नाज्ञा हताशो रसः ॥ २॥ इति हुताशनरसः 
भिथाजीणेकण्टको रस; 
प्रपेतुल्यांशं कण्टकारीफळद्र्वेः ॥ १ ॥ मरदयेद्गावयेच्लादेकविशतिवारकम्‌ । 
शजान्रयमिदं खादेत्सर्वाजीणंप्रश्ञान्तये । सवोंपद्रवसंथुक्तां बिपूचीमपि नाशयेत्‌ 
॥२॥ इति रसाः । 


य 


अथ विषूच्यादिचिकित्सा । 


सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्टतेऽनिलः। यस्याजीणेन सा वेद्येविपूचीति 
पद्यते ॥ १ ॥ व्िषूच्यामतिबृद्धायां पाण्ण्योदाहः प्रशस्यते । यरन्धकं कुङ्कमं 
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१४४ योगरल्राकरे । 


वाऽपि दद्याक्षिम्बुजलेन वा ॥ २ ॥ व्योषं करञ्जस्य फळं =. 
नस्या्जने प्रयोक्तव्ये कुयांच जलसेवनस्‌ ॥ ३ ॥ व्योपं करञ्जस्य क 


नाद्वोरां हन्याद्विषूचिकास्‌ ॥ ४ ॥ निम्बूरसश्रिश्चिणिकाससेतो चि 

अदिष्टः । दुग्धेन पीतो यदि टह्कणोड्सों प्रशामयेद्र वमनं निरुन्ध्यात्‌ । दर 
पिपासायां तथोत्क्केशोे लवङ्गस्यास्वु शास्यते । जातीफलस्य वा शीतं शत बिः 
नस्य वा ॥ ७ ॥ त्वक्पत्रराखायुरुसिय्ुकृ्ठरम्लपरघृष्टः सवचाशताह्वैः । ३ से 


खलिबिषूचिकाल्लं तेलं विपक्कं च तदर्थकारि ॥ ८ ॥ न 


65 


अथ चुक्रायं तेलम्‌। 


पळे चुक्रं कुछ पिचुयुगमितं सेन्ववकणे तदध प्रत्येकं करतलमितं 
कम्‌ । कटोस्तैलं किंचिस्कुडवमितमझावधिस्ृतं तदेतच्ुक्राद्ं शामयति गिर. 

गदाम्‌ ॥ १ ॥ इति चुक्राये तेळम्‌। कुष्टसेन्धवयोः कल्कं चुक्रं तेल येन 
तम्‌ । विषूच्यां मर्दन कोष्णं खल्लीशूलनिवारणस्‌ ॥ १ ॥ बिलस्विकालसग स्ति 
श्वाधःशोधनं हितम्‌ । नालेन फलवत्यी च तथा शोधनभेपजेः । दण्डादे कुट 
केऽप्युच्चेरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्गारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगां यथो दिन 
छघुता क्षुत्पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ विरुद्धासात्म्यपाना। नधः 
म्भीनि गुरूणि च । अञ्निमान्द्येऽप्यजीर्णे च सर्वाणि परिवर्जयेत्‌ ॥ ४॥ : 
वमिं स्वेदं रङ्कनं चापतर्पणम्‌ । विशेषादुलसे कुया द्विपूच्यामतिसारवत्‌॥ पार 
इत्यजीर्ण चिकित्सा । प: 


अथ क्रिमिनिदानम्‌ । कपि 


तत्न क्रिमिभेदानाह--क्रिमयस्तु द्विधा प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरभेदतः। 7 
कफास्रग्विड्जन्मभेदाचतुर्विधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्या 


विवर्णता झूळं हृद्गोगरछर्दन भ्रमः । भत्तद्वेपोऽतिसारश्च संजाताकरा, 
॥ ६ ॥ कफजानां खरूपमाह--कफादामाशये जाता बृद्धा: स ॥ 
थुव्रधनिभाः केचिप्केचिद्वण्डपदोपमाः ॥ ७॥ रूढधान्याङ्करार्क 
स्तथाऽणवः। श्रेतासाम्रावभासाश्च नामतः सप्तधा तु ते ॥ 4 ॥ 
रावेश हृदयादा महागुहाः। गुरवो दर्भकुसुमाः सुगन्धासे च उ 
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$ हृ्ासमास्यस्रवणमविपाकमरो चकम्‌ । मूच्छोच्छर्दिज्वरानाहकारर्यक्षतथुपीनसान्‌ 
॥॥ १०॥ अथ रक्तजानां स्वरूपमाद-रक्तवाहिरिरास्थाना रक्तजा जन्त- 
| बोऽणवः । अपादा वृत्तताग्राश्च सोद्ष्म्यास्केचिददशनाः ॥ ११ ॥ केशादा लोम- 
; | बिध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः । पद्‌ ते कुष्टककर्माण: सहसौरसमातरः ॥ १२ ॥ 
णो | पुरीषजानां लक्षणमाह--पक्काशये घुरीपोत्था जायन्तेड्घोविसर्पिण: ¡| " 
h वृद्धास्ते स्युर्भवेधुश्च ते यदाऽऽमाशयोन्छुखाः ॥ १३ ॥ तदाऽऽस्यो द्वा 7 निःश्वासा 
शे विज्ञन्थानुविधायिनः । तेषां स्वरूपमाह---प्रथुवृत्ततबुस्थूलाः इयाबपीतसिता- 
0 सिताः ॥ १४॥ ते पञ्च नाञ्ना कृमयः ककेरुकमकेरुकाः । सौसुरादाः सलू- 

माख्या लेलिहा जनयन्ति च ॥ १५॥ विद््भेदञ्ूल विष्टम्भका इर्य पारुष्यपा- 
ण्डुताः । रोमहर्पी$झिसदनगुदकण्डूर्विमार्गगाः ॥ १६ ॥ इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


अथातः क्रिमिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


| काथाः- सुसाखुकर्णीफूदारुशियरुक्वाथः सक्कष्णाक्रमिशत्रुकल्कः । मार्गेद्व- 
प येनापि चिरप्रवृत्तान्कमीन्िहन्ति क्रिमिजांश्व रोगान्‌ ॥ १॥ दाडिमत्वकुतक्ाथ- 
ग र संयुतः । त्रिदिनात्पातयत्येव कोष्टतः कृमिजालकम्‌ ॥ २॥ खदिरः 
| कुटजः पिचुमन्द॒वचा त्रिकटुत्रिफलाच्निबृतासहितम्‌ । पञुमूत्रयुतं पिब सप्त- 
| दिनं कृमिकोटिशतान्यपि इन्त्यचिरात्‌ ॥ ३ ॥ चूर्णानि-निस्ववर्सकविङङ्गसेः 
{न्वं रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌। निम्बषट्‌कमजमोद्कान्वितं चूर्णमेव मधुना 
६ प्रास्यते ॥ ४ ॥ आखुकणींदलेः पिष्टेः पिष्केन च पूपकान्‌ । भुङ्त्वा सोवीरकं 
। - पिबेल्कृमिहर॑ परम्‌ ॥ ५ ॥ सुवार्चिकारामठपत्रिका ह्ाविङङ्गबाल्हीककणा- 
मिविश्वाः । यवानिकाग्रन्थिकभत्रमुस्तास्तक्रेण चूर्ण क्रमिकोटिहारि ॥ ६ ॥ अल्ला- 
तको वा दक्षा वा चिज्चास्छेन हरेत्कृमीन्‌ । विडङ्गं पारिभद्रां बहांबीजं एथ- 
क्पबेत्‌ ॥ ७ ॥ मधुना कृमिनाशाय निम्बं वा हिङ्कुना युतम्‌ । निम्बाजमोदा- 
हतिन्तुप्नं ब्मबीजं सचोरकस्‌ ॥ सहिङ्कुकं समगुड सद्यो जन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
रीतकी चेव तथा हरिद्रा सौवर्चलं चैव समं विचूर्णितम्‌ । इन्द्रवारुणिजलेन 
{भावितं कीटसंघविनिवारणं परम्‌ ॥ ९॥ अथ ध्रूपः--काकुभकुसुमविङङ्ग 
|शङ्गलिभल्लातक तथोशीरम्‌। श्रीवेष्टकसर्जरसं चन्दनमथ कुष्ठमष्टमं दद्यात्‌ 
र ॥ १० ॥ एष सुगन्धो धूपः सकृत्कृमीणां विनाशकः प्रोक्तः । शय्यासु मत्कु- 
गना शिरसि च गात्रेषु यूकानाम्‌ ॥ ११ ॥ इति सुगन्धो धूपः । विशालायाः 
॥ छे पक्कं तप्तलोहे परिक्षिपेत्‌ । तदूमो दन्तल्झश्रेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२॥ 
» अथ चिडङ्गादितेलम्‌-सविडङ्गं च शिलया सिद्धं सुरभिजलेन कडुतेळम्‌ । 
^ निखिला नयति विनाश लिक्षासहिता दिनेर्यूकाः ॥ १ ॥ इति विडङ्गादितेलम्‌ । 
“ पारद्‌ मर्दये निष्कं कृष्णधत्रकद्रवैः । नागवल्ीद्ववेवाऽथ वख्रखण्ड प्रलेपयेत्‌ 
| १, तह मस्तके बद्धा धार्यं यामत्रयं ततः । यूकाः पतन्ति निश्चेष्टाः 


| १ फलानि त्रिफळा. . 
0७ १३ 


२ दारु देवदार. २ पलाशबीजम्‌, 
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'कल्कं पिष्टां पचेत्तेळं केशशञ्ुविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
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१४६ योगरल्लाकरे | 


सलिक्षा नात्र संशयः ॥ २॥ चित्रकं दन्तिनीमूलं ताकी 


र्व 


| च 
अथ रसांदिलेपः । रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्त्रपत्रजः । ताम्यूश टॅ 
चाऽपि लेपनायूकनाशनः ॥ १ ॥ 


| 
} 

अथ कृमिमुहरो रसः | 
ऋमेण वृद्ध रसगन्धकाजमो दाविडङ्गं विपमुष्टिका च । पलाशबीजं ब पी 
णेमस्य निप्कप्रमाणं सधुनाऽवलीढस्‌॥ १ ॥ पिवेत्कषार्य घनजं तदूघ॥ ति 
यमुक्तः कृमिसुद्वराख्यः । क्रिमीज्षिहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्संदी प गे 


घा 
ब्रिरान्नात्‌ ॥ २ ॥ [तथ 


अथ कृमिकुठारः । | 

विश्व रामउसैन्धवासिमरिचं पथ्या वचा गुग्गुळुबोलं रात्रिबिडङ्ग कण ल्ला 
गन्धः कुबेराक्षकः । इन्द्रो द्वतपलाशबीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सोव 
ना गुटी कृमिकुठाराह्मा रुजाजन्ठुनुत्‌॥ १॥ कसिषु वज्यौन्याह-# 
मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति। समासतोऽम्छ म; 
सांश्च कृमीञ्जिघांसुः परिवजेयेत्त ॥ २॥ शीताम्बु मधुर क्षारं दधि 
कम्‌ । सोवीरं पत्रशाकांश्च वजेयेत्क्ृमिमान्नरः ॥ ३ ॥ इति कृमि 


अथ पाण्डुरोगनिदानम्‌ । 


पाण्डुरोगाः स्खताः पञ्च वातपित्तकफेस्रयः । चतुर्थः 
अक्षणान्म्रदः ॥ १ ॥ व्यवायमम्लं लवणानि मद्यं मृद दिवा स्वम 
दणम्‌ । निषेवमाणस्य विदूष्य रक्तं दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ 
पूर्वरूपमाह--व्वक्स्फोटनिष्ठीवनगात्रसादसद्धक्षणप्रेक्षणकूटशोथाः । ' हु 
पीतत्वमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमाविच्द 
त्वड्यूत्रनयनादीनां रूक्षकृष्णारुणाभता । वातपाण्ड्वामये कम्पतो दानाहन्र पीन 
॥ १॥ अथ पेत्तिकमाह-पीतसूत्रशक्न्नेत्रों दाहतृष्णाउवरान्वितः || 
विद्कोऽतिपीताभः पित्तपाण्ड्ामयी नरः ॥ १ ॥ अथ स्छेष्मिकमाह | 
असेकश्वयथुतन्द्रालस्यातिगोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छुकेस्त्वड्यूत्रनयनात 
अथ त्रिदोषजमाह--सर्वान्नसेविनः सर्वे दुष्टा दोषाखिदोषजम! . 
लिङ्ग कुर्वन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके । ज्वरा" ५ 
च्छर्दितृष्णाकृमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिभिदोवेस्त्याज्यः क्षीणो हतद्रिय 
अथ सृत्तिकाजन्यमाह-रृत्तिकादनझीळस्य कुप्यत्यन्यतमो मर्ण 
मारते पित्तसूपरा मधुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्मद्रसादींश्च रोक्ष्याडर 
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पाण्डुरोगचिकित्सा । १४७ 


| वीयॉजसी तथा । पाण्डुरोगं करोत्याशु वलवणीभिनाशनमू ॥ ३॥ अश्र विशे. 

| चलक्षणमाह-शूनाक्षिकूटगण्डश्रः शूनपन्नाभिमेहनः । क्रिमिको ष्टोऽति वार्त 
ए मळ॑ं चासृकफान्वितम्‌ ॥ १॥ 

अथासाध्यलक्षणमाह— 
रोगश्चिरोत्पन्नः खरीभूतो न सिध्यति। कालम्रकपाच्छूनाङ्गो यो वा 

पीतानि पश्यति ॥ १ ॥ बद्धाल्पविट्खहरितं सकफं योऽतिसायते । दीनः श्रेतो 
५ तिदिग्धाङ्गश्छदिसूच्छातृपान्वितः । स नास्त्यसुकक्षयाद्यस्तु पाण्डुः श्वेतस्वमायात्‌ 
॥२॥ अन्यञ्च--पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डुनेत्रश्च यो भवेत्‌ । पाण्डसं- 
| घातदु्शी च पाण्डुरोगी विनश्यति ॥ १॥ अन्तेषु झूनं परिहीनमध्यं उलानं 
| तथाऽन्तेछु च मध्य्रशूनम्‌ । गुदे च शेफस्यथ सुष्कयोश्च शूनं ्रताम्यंतमसंज्ञकः 
पम्‌ । विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोर्थी तथाऽतिसारञ्बरपीडितं च॥ २ ॥ काम- 
एकारणमाह-पाण्डुरोगी च योऽत्यर्थं पित्तलानि निषेवते । तस्य पित्तमस्‌- 
छ सं दरवा रोगाय कल्पते ॥ १ ॥ 

|] 


| कासलालक्षणमाह--- 

| हारिद्रनेत्रः स भृशं हरिद्रत्वङ्नखाननः । रक्तपीतराकृन्मूत्रो भेकवर्णा हते 
*न्द्रियः ॥ १॥ दाहाविपाकदोरबल्यसदुनारुचिकर्शितः । कामला बहपित्तेषा 
'कोष्ठशाखाश्रया मता ॥ २॥ कालान्तरात्खरीभूता छृच्छा स्थात्कुम्भकामला। 
कृष्णपीतशक्कन्नेत्रो भ्टशं शूनश्व मानवः ॥ ३॥ सरक्ताक्षिमुखच्छार्दिविण्मूत्रो 
'चश्च ताम्यति । दाहारुचितुडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः । नष्टाभिसंज्ञः क्षिप्रं हि 
'कामलावान्विपद्तते ॥ ४ ॥ च्छ्यरोचकहल्लासज्वरकृमनिपीडितः । नश्यति 
(श्रासकासाता विड्रभैदी कुम्मकामली ॥ ५ ॥ 


है! ` अध पाण्डुरोगावस्थायां हलीमकमाह-- 

यदा तु पाण्डोर्वर्णः स्थाद्धरितश्यावपीतकः । बलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दा मित्व 
म ढुज्वरः । त्रीष्वहर्षाऽङ्गमदश्च सादस्तृष्णारुचिश्रेमः ॥ १ ॥ हलीमकं तदा तस्य 
पा यादुनिलपित्तत । पानकीलक्षणमाह--संतापो भिन्नवर्चेस्वे बहिरन्तश्च 
पीनता । पाण्डुता नेत्रयोर्यस्य पानकीलक्षणे भवेत्‌ ॥ २॥ इति पाण्डुरोगकाम- 
छाहछीमकनिदानम्‌ । 


र अथ पाण्डुरोगचिकित्सा । 


साध्यं च पाण्ड्रामयिनं समीक्ष्य स्रिग्धं घतेनोध्वेमधश्र झुद्धम | संपादये. 


म, ot i ce 


तढ्वककढफ्युक्त । विरेचनदरव्यकृतं पिबेद्धा योगांश्च वेरेचनिकान्घृतेन ॥२॥ 
थिः स्िग्घोञ्त्र वातोत्थे तिक्तः शीतश्च पेत्तिके । ऋेष्मिके कड्रूक्षोष्णः कार्या 
॥ भस्तु सिश्रजे ॥ ३ ॥ द्विपञ्चमूलीक्कथितं सविश्वं कफात्मके पाण्डुगदे पिवे 

ग्‌ । उवरेऽतिसांरे श्वयथौ अहण्यां कासेऽरुचो कण्ठहृदामयेषु ॥ ४ ॥ फळ- 
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मलम्‌ ॥५॥ पुनर्नवानिम्बपटो लशु॒ण्ठी तिक्ताम्रतादाव्यभयाकपाय; | ल ह 
ोफो दरपाण्डुरो गस्थोल्यग्रसे को ध्व कफा मये छु ॥६॥ ण 
अथ नवायसचूर्णम्‌ । र 
ऽ्यूपणत्निफरासुस्ताविङङ्गदहताः समाः । नवायोरजसो भागास र 
सर्पिषा । भक्षयेत्पाण्डुददद्रोगकुष्टाशःकामलापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायस 
ळोहपात्रस्थितं क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनः । पिवेत्पाण्ड्डामयी शोपी ग्रही 
पीडितः ॥ १ ॥ दग्ध्वाऽक्षकाष्टेसैलमायसँ तु गोमूत्रनिवौपितसप्षवारम्‌ | भिप्रम 
गर्थै लीढ॑ मधुनाऽचिरेण तक्रेण-वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ इति वीरसिहाजोपले 
कतः ॥ अतिशुद्धमयोभस्म घृतक्षोद्रयुतं लिहेत्‌ । पाण्डुरोगस्य नाशाय त्रिप 
छानां च सर्वशः ॥ १ ॥ नागरं छोहचूर्ण वा कृष्णां पथ्यामथाइमजम्‌ । गुण प्रम 
चाऽथ मूत्रेण कफपाण्डामयी पिवेत्‌ ॥ २ ॥ शिलाजतुक्षोद्वविडङ्गसरपिलोहाभाच व 
पारदताप्यभक्षः। आपूर्यते दुबेलदेहधातुस्त्रिपज्ञरात्रेय यथा शशाङ्क: ॥ १ इति 
चुन्दात्‌ । अयस्तिलत्र्यूपणकोलभागेः सवैः समं साक्षिकधातुचूणम्‌। तमो - 


+ [os | 
न्रिकाम्तावासातिक्ता भूनिम्वनिस्बजः । क्राथः क्षोद्रयुतो हन्यात्पाण्डुरोगं स का 


क्षोद्रयुतोऽचुतक्रः पाण्ड्रामये दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १ ॥ बे 
अथ मण्डूरवटकाः । क 


सुराब्ददार्वीकडुपट्कताप्यवेछं वरा चेति समांशचूणेम्‌ । मण्डूरभागह सर्प 
इमूत्रे पक्स्वा गवां तद्वटकाः सतक्राः ॥ १ ॥ कामलळापाण्डु मे हारीः शोथ निर 
फासयान्‌ । ऊरुस्तम्भमजीर्ण च छीहानं नाशयन्ति च॥ २॥ इति रत्नप्रदीशाद्रप 


अथ मण्डूरवज़़वटकः । थयो 


७ 


पश्चकोरू समरिचं देवदारु फलत्रिकम्‌ । विडड़सुस्तायुक्ताश्व भागाखिए 
मिता: ॥ १ ॥ यावन्येतानि चूर्णानि मण्डूरं त्रिगुणं ततः । पकस्वाऽशुपिर 
सूत्रे तद्वनीभूतमुद्दरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोश्क्षमात्रान्वटकान्पिवेत्तक्रेण तकर्म 
पाण्डुरोगं जयेत्तद्दल्मन्दाझित्वमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ सण्डूरवञ्रवटको रोग यप 
प्रसेदनः । अशांसि ग्रहणीं शो फमूरुस्तम्भं हलीमकम्‌ । क्रमीन्छीहानमुदर पित 

रोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ “ 
अथ मण्डूरलवणम्‌ । ह 


कृत्वा £ 0 कर हु डू £ { 
त्वाऽस्चिदणे मळमायसं तु सूत्रे निषिज्ञेद्दहुशो गवां च । तत्रेव सि 


समं विपाच्य निरूद्भधूमं च विभीतकाझो ॥ १ ॥ तक्रेण पीतं मधुनाश 
विभीतक्ाख्यं लवण युक्तन्‌ । पाण्ड्जामयिभ्यो हितसेतदस्मात्याण्ब्वामर्ग, जञ 


~ 
हिट ० 


किंचिदुन्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः ॥ लय 
रस 
अथ सध्ुुमण्डूरः ॥ | | 


ग्रहीत्वा भिषकप्रस्थमण्डूरभागं शते त्रैफले मर्देयित्वा च यामम्‌। परै 
_येद्यामञुरमं कृशानों पुटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥१'॥ तथा | 
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मण्डूराद्योऽरिष्टः । १४९ 


कमारीरसे च विधेयश्च पञ्चाम्ृते योगराज: । भवेर्सिन्धुनायेः पुटेः सिद्विदोऽ- 
यमचिन्लप्रभावश्व मण्डूर एपः॥ २ ॥ मधुमण्डुर एप कणामधुना चिरपा- 
ए्डगदं नजु हेममितः । जनको रुधिरस्थ॒निहन्ति परं विविधातिहरस्त्वनु पान- 


बल! ॥ ३ ॥ 
है अथ मण्डूराद्योऽरिष्टः । 
तो रस्य तु झुद्धस्य तुलाध परिकीतितम्‌ । तद्॒ल्यो हस्य पत्राणि तिलोत्सेध- 
प्रमाणतः ॥ १ ॥ पुराणशुडपञ्चारात्कोलप्रस्थत्रय॑ तथा । निकुम्भचित्रकाम्याँ च 
पले चूणिते ॥ २ ॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां कुडवं कुडवं पथक्‌ । त्रींश्चापि 
सत्रिफलाप्रस्थाज्गलद्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अर्धमासस्थितो धान्ये पेयोऽरिष्टः 


प्रमाणतः । दोषानुभयतः ख्राव्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ कृमीनर्शासि कष्ट 
मच कासश्चासकफामयान । एपोऽरिष्टस्तु माण्डूरः सर्वपाण्ड्वासयापहः ॥ ७ ॥ 


रेचनं कामलातेस्य स्तिग्धस्याऽऽदौ प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी काया क्रिया 
Nn ७, ~ ७ 
द्येन जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरोगक्रियाँ सद्यो योजयेच हलीमके । मलाजुसरणं 
छा सापि कायी भिपग्वरेः ॥ २ ॥ हरिद्वात्रिफलानिस्बबलामधुक्रसाधितम्‌ । 
सक्षीरं माहिषं सपिः कामलापहमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलाया गुडूच्या वा दाव्या 


रिफाब्यो षचिङङ्गानयसो रजः । मधुसर्पियुतं लिह्यात्कामळापाण्डुरोगवान्‌ ॥५॥ 
भयोरजो व्योपविङङ्गचूर्ण लिह्याद्वरिद्रां न्रिफलान्त्रितां वा । सशर्करां कामिना 
(त्रिभण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च झुण्डी ॥ ६ ॥ धात्रीलोहरजोब्योपनिशाक्षो द्र 
शर्करम्‌ । लीढं निवारयत्याछु कामलामुद्धतामपि ॥ ७ ॥ छोहचूण निशा 
मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । प्रलिह्य मधुसपिम्या कामलातेः सुखी भवेत्‌ ॥८॥ 

पाञ्निवेहलत्रिफलासुस्तेस्तुल्यमयोरजः । चूणितं तक्रमध्वाज्यको ष्णतो योपयो- 
रितम्‌ ॥ ९ ॥ कामलापाण्डुहृद्रोग कृष्ठाशोमेह नादानम्‌ । तुल्यं वाश्योरजः पथ्यां 
दर क्षोद्रसपिषा ॥ १० ॥ चूणितां कामली लिह्यादुडक्षाद्रेण वाऽभयाम्‌ । 
|सिजीरकभूधात्रीसितागव्येन भावयेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रातः संसेवनं कुयास्कामला- 


इग्कामळानाइनं परम्‌ । अर्कमूलं हरेन्नस्यास्कामलां तण्डुलो दकेः ॥ १३ ॥ 
॥ जन कामलातेस्य द्रोणधुष्पीरसेन तु । निशागैरिकधात्रीणां चूर्णं चोपरि लेप- 
0 ॥ १४ ॥ योहुग्धेन विशालाया सुनिसंख्यादळानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं 
भेक पळ पिबेत्‌ ॥ १५ ॥ अथवा तज्राद्रावं कर्षाध दुग्घमिश्चितस्‌ । पाययेत्तु 
वमेतद्दिनत्रयस्‌ ॥ १६ ॥ घृतदुग्धादन पथ्यं कुयोद्द छवण विना । 
डा नाशयत्याशु वायुरअं हरेद्यथा ॥ १७॥ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


RN 


नग त क क का by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri Ss 


j 
१५० योगरल्लाकरे । 


| 


अथ घृतानि । । 
अथ शुटटचीछूतम्‌-गइचीस्वरसे सिद्धं सक्षीरं माहिषं छतम्‌ । चहु 
पयसा पायथेत्तद्वठीमके ॥ १ ॥ इति गुडूचीछृतम्‌ । व्योषं बिल्व ए या 
(त्रिफला द्विः पुननैवम्‌ | सुस्ता अयोरजः पाठा विडङ्ग देवदारु च ॥ १॥ 5 द 
काली च भाझी च सक्षीरेसेद्रेत छुभम्‌ । सर्वान्प्रशसयत्याछु विकारानक्ति वः 

कृतान्‌ ॥ २ ॥ इति व्योपादिघुतम्‌ ॥ 
अथाऽऽमलक्यवलेहः । 
रसमामळकानां तु संछुदधं यच्चपीडितस्‌ । द्रोणं पचेच्च श्वो तत्र भेम 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ चूर्णितं पिप्पलीप्रस्थं मधुं द्विपलं तथा । प्रस्थं गोस्तनिका 
्राक्षायाः किल पेषितम्‌ ॥ २ ॥ श्ट्गबेरपले द्वे ठु तुगाक्षीयाः पहर 
तुळा शर्करायाश्च घनीभूतं ससुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ मुप्रस्यसमा युक्तं लेहयेत्‌ 


i 'मितम्‌। हलीमकं कामलां च पाण्डुत्वं चापकर्षति ॥ ४ ॥ मि 
by [ 
दी इत्यामलक्यवलेहः ॥ १ 
Lams 
अथ त्रिफलाद्यवलेहः । | 
न्रिफलायाख्यो भागाखयस्रिकटुकस्य च । भागश्रित्रकसूलस्थ बिक] 
-तथेव च ॥ १॥ पञ्चाइमजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च । माशक्षिकत ला 


झुद्धस्य लोहस्य रजसस्तथा ॥ २॥ अष्टो भागाः सितायास्तु तत्सर्व मधुसंयु॥ 
-्षणचूर्ण सुसंस्थाप्यमायसे भाजने झुमे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां मात्रा प्रन 
स्वादेदयथाझिना । दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्ण भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥ ४॥ सूर 
यित्वा ङुरत्थांस्तु काकमाचीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं गिरा 
ज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ ङुष्टान्यजरकं मेहं श्वासं शोफमरोचकम्‌। विरोषाद्धन्स रि 
कामलां गुदजानि च ॥ ६॥ इति त्रिफलाद्यवलेहो योगतरङ्गिण्याः ॥ {कृ 
हंसमण्ड्ूरः-मण्डूरं चुणेयेच्छुक्ष्ण गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ । पञ्चकोले दे । 
सुखा ब्योपं फळत्रयस्‌ ॥ १ ॥ विडङ्गं स्यातप्रतिपलं पाकान्ते चूर्णितं कि भू 
अक्षयेत्कर्षमात्रै च तक्रे तक्रं च भोजने ॥ २ ॥ पाण्डुं शोफं हलीमं च उट 
च कामलाम्‌ । अशांसि हन्ति नो चित्रं हंसमण्डूरको ह्ययम्‌ ॥ ३॥ ॥॥' 


(a९) ऊ 

अथ मदेभसिंहसूतो रसः। . 
काइयपयन्थ--रसगन्धवराटताम्रराङ्कु विपदङ्गा ञ्रककान्तती ६णमुण्डर | 

(0 ले क 

हिङ्कुखटङ्कण समांशं सकलेः स्याच्रिगुण पुराणकिट्टम्‌ ॥ १ ॥ पक्ुसूत्रविश 
सुरट्ठा त्रिफला शङ्गरसाऽऽद्रेकोत्थनीरेः । सुविशोष्य वरा्रतालिवासास >. 
गुणः पुननंवोत्येः ॥ २ ॥ प्रथगप्निक्ृत घनं विपाच्य गुलिका गुञ्जमिता त 

५ = च्छ पेर यगुर दी तवर | 
पान: । ऽनरपाण्डुट्पाख पच्यगुस्मक्षयकासस्वरमझिसा दमूच्छौम्‌ ॥३॥ 
'इसरा्टरोगान्सकळं पित्तहरं मदाबुतं च । बहुना क्रिमसो यथार्थनामा (क्षा 
य्याधिहरो मदेभसिंहः ॥ ४ ॥ इति मदेभसिंहः ॥ 


| 


RET NTA 
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द 
| अथ त्रेलोक्यनाथरसः । 
फ 2 छ स ८ 
पळानि चत्वारि रस्य पञ्च गन्धस्य सत्वस्य गुडूचिकाया: । व्योपस्य चूर्णस्य 
| च तालमूल्याः सश्ाउमलस्येह पलत्रयं स्यात्‌ ॥ १ ॥ छथक्ट्रथक्पड्‌ गगनस्य 
० चाष्टो लोहस्य सर्वे त्रिफलाजलेन । घृष्ट चतुष्पष्टिदन तदर्धा: स्युर्भावना मार्क- 
वजद्रवस्थ ॥ २ ॥ दिग्रृत्यनीरेण च पोडयाष्टो तथा नलोत्थाद्‌ ग्रहकन्यकाया: । 
¢ Nr > 
| आत्रैववखेति' रसोश्यमुक्तः पाण्डुक्षयश्वासगदादिहता ॥ क्षौद्रेण वा शर्करया 
°C > र i 
| शृतेन कपांधमेतस्य भजेत्ययल्ात्‌ ॥ ३ ॥ 
मा 
|| 
य 
या अं थ्‌ थ्य 'ब; 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
| Pe ० ~ ~ a NS 
न यवगोधूमशाल्यत्न रसेर्जाङ्गछजैः झुमेः । मुद्वाढकीमसूराद्येः पाण्डो भोजन- 


इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 


पिष्यते ॥ 9 ॥ वह्विमातपमायासमन्नपानं च पित्तलम्‌ । भेथुनं क्रोधमध्वान 
पाण्डुरोगी सदा यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामलाहलीमकचिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथ रक्तपित्तनिदानम्‌ । 

 घमेव्यायासशोकाथ्वव्यवायेरतिसेवितैः । तीक्ष्णोष्णक्षारळवणेरम्लेः कटुभिरेव 
कप १ ॥ कोद्रवो दालकेश्रान्ेसतयुक्तेरतिसेवितेः । पित्तं विदग्धं खगुणैविंद॒ह- 
पु साठ शोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः प्रवतेते रक्तमूध्वे चाधो द्विधापि वा । आमादा-' 
^ ।यादू भजेदूर्ध्वेमधः पक्काशयाद्‌ ब्रजेत्‌ ॥ ३ ॥ विद्ग्धयोट्टेयोश्वापि द्विधाभाग 
्रबतेते । ऊध्व नासाक्षिकर्णास्येमेंड्योनिगुदेरधः ॥ ४ ॥ कुपितं रोमकृपस्तु 
ससस्तैसप्प्रवतेते । केचिच्च यकृतः छीहः प्रवदन्त्यसृजो गतिम्‌ ॥ ५॥ पूवे 
रुप-सदनं शीतकासिर्वं कण्डधूमायनं वमिः । लोइगन्धिश्च निःश्वासो भवत्य- 
| | न्भविष्यति ॥ ६ ॥ स्छ्लेष्मिकमाह- सान्त्रै सपाण्डु सखेहं पिच्छिलं च 
> फात्मकम्‌। वातिकमाह--इ्यावारुणं सफेनं च तनु रूक्षं च वातिकमु 
| ७,॥ पेत्तिकमाह- -रक्तपित्त कपायाभं कृष्णं गोमूत्रसंनिभम्‌ । मेचकागार- 
पगाभमञ्जनाभ॑ च पेत्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ संसगजसांनिपातिकमाह -संर- 
टंठेई संसगांत्रिलिङ्गं सांनिपातिकम्‌ । ऊध्वेंग कफसंसृष्टमधोगं मारुतानुगमू 
॥९॥ द्विमार्ग कफवाताभ्यामुभाभ्यामनुवतते ॥ साध्यासाध्यत्वमाह-- 
Nt साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्धतम्‌ ॥ १० ॥ एकमार्ग बळवतो नातिवेगं 
॥(गवोत्थितम्‌ ॥ ११ ॥ रक्तपित्तं सुखे काले साधयेन्चिरुपद्ववम्‌ । एकदो पाचु 
साध्य द्विदोषं याप्यसुच्यते ॥ १२ ॥ त्रिदोपजमसाध्यं स्यान्मन्दा्नेरतिवेगवत्‌ । 
^ भाषिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यानश्चतश्च यत्‌ ॥ १३ ॥ रक्तपित्तोपद्रवानाह- 
है... स्थशवासकासज्वरवमधुमदाः पाण्डुतादाहमूच्छौ भुक्ते घोरो विदाहस्त्वश- 

के सदा ढ्यतुढ्या च पीडा । तृष्णा कोष्ठस्य भेदः शिरसि च तपन पूर्तिनि- 
ज त्व अक्तद्वपाविपाको विकृतिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसयाँः ॥ १४ ॥ मांसप्र- 
'इनाभं क्थितमिव च यत्कर्दमास्भोनिर्भ वा सेदःपूयाखकल्पं यक्दिव यदि 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


रक्तपित्तनिदानम्‌ । १५१: 
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चा पक्कजग्वूफलाभम्‌ । यत्कृष्णं यञ्च नीलं सखुशमतिकुणपं यत्र चोक्ता त्य // 
स्वढर्ज्य रक्तपित्तं सुरपतिधचुषा यञ्च तुल्यं विभाति ॥ १५ ॥ येन चो ह 
रक्त रक्तपित्तेन मानवः । पझ्येद्‌ इइये वियच्चापि तस्यासाध्यमसंशयम्‌ ॥ १६) _ 
-छोहित छदैयेचस्तु सततं लोहितेक्षणः । कोडितोद्वारदर्शी च म्रियते _ 
॥ १७ ॥ इति रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 


अथातो रक्तपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः | रवा 


| पित्ता्रं स्तम्भयेन्नाऽऽदो प्रवृत्त बलिनश्चयुतस्‌ । ह॒ृत्पाण्डुग्रहणीरोगप्ठीह 
| स्मोद्रादिक्ृत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसबलं बाळं बृद्ध शोपानुबन्धिनस्‌ । अवासा रा 
। रेच्य च शमनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अतिप्रवृद्धदोपस्थ पूर्वे लोहितपित्तिन: ला 
| अक्षीणबछमांसाञ्चः कतेव्यमपतर्पणम्‌ ॥ ३ ॥ ऊध्वेगे रेचनं पूर्वमधोगे कः ठ 
हितम्‌। आरग्वधेन घाऱ्या वा त्रिववृता पथ्ययाऽथवा ॥ ४ ॥ विरेचने प्रयोक्त ह; 
यार्करामाक्षिकोत्तरम्‌ । सुस्ेन्द्रयवयश्याह्ृमद्नाह्ं पयो मधु ॥ ५॥ 
वमनं योञ्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । इति वृन्दात्‌ ॥ द्राक्षा मधुक्रकाइमयंसि 
विरेचनम्‌ ॥ ६॥ यष्टीमधुकसंयुक्तं सक्षोद्रं वमनं हितम्‌। शालिपण 


पयांसि शीतानि रसाश्च जाङ्गछाः सतीनयूपाश्च सशालिपष्टकाः । हि|| : 
. चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किल पित्तजानि ॥ ८ ॥ झालिप्टिक गज 
वारकोरदूपप्रसाधिताः । इयामाकाश्च पियङ्कुश्च भोजनं रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ययं 
मसूरमुद्वचणकाः समकुष्टाढकीफलाः । प्रशस्ताः सूपयूषाथे कल्पिता रतम्‌ 
त्तिनास्‌ ॥ १० ॥ दाडिमामलकं बिल्वानम्लार्थ चापि दापयेत्‌ । पटोळनिम्ब 


न्काळपुच्छकान्‌ । रक्तपित्तहरान्विद्याद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ईपदम् 
नम्लांश्च घृतमृष्टान्ससैन्धवान्‌ । कफानुगे यूषशाकं दद्याद्वातानुगे रसम्‌ ॥ 
पथ्यं सतीनयूषेण ससितेलांजसक्तुभिः । जले खजूरम्द्वी काम धुकः सपर 
॥ १५॥ झतशीत प्रयोक्तव्ये तर्पणाय सशर्क्रम्‌ । तर्पण सघृतं क्षोद्रं छा 
प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ ऊर्ध्वग रक्तपित्त तत्काले पीतं व्यपोहति । द्ीबेरचन्द्ती गिर 
रसुस्तपपेरकेः शतम्‌ । केवलं श्वतशीत॑ वा दद्यात्तं पिपासवे ॥ १७॥ (प 
सिताढ्यं श्रतशीतमाजं गब्य पयो वा प्रसमीक्ष्य वह्निम्‌ । यष्टीमधूकार्ज/ उद 
नीयं द्राक्षाबलागो क्षुरकेः शतं वा ॥१८॥ द्वाक्षया फलिनी भिर्वा बलया ॥ 
चा । श्वदष्र्या शतावर्या रक्तजित्साधितं पयः ॥१९॥ शरतेना55जेन पयसा 
कुछुम॑ पिबेत्‌ । ऊर्ध्वरक्तविनाशाय तेनैवाऽऽजेन भोजनम्‌ ॥ २० ॥ * 
समायुक्तं कषीरं संक्ाध्य शीतलम्‌ । शर्करामधुसं मिश्र रक्तपित्तापहं पिबे 
क्षीरेण छाक्षां सधुमिश्रितेन प्रपीय जीणे पयसाऽन्नमद्यात्‌ । सद्यो निद *| 
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रक्तपित्तचिकितसा । | १५३ 


धी अतोत्थे कान्ताजुनानामथवापि कल्कः ॥ २२ ॥ कल्क मधूकत्रिफळाजुनानां 
| निदि स्थितं लोहमये सुपात्र । साज्य विलिह्याचु पिनेतुञ्चीतं सशकरं छागपयः 
९॥ क्षतातः ॥ २३ ॥ व्रृपपत्राणि निष्पीड्य रसं समधुशकरम्‌ । अनेन प्रथमं याति 
रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ २४॥ मध्वाटरूपकरसो चदि तुल्यभागो कृत्वा नरः पिबति 
पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारुणमष्यवञ्यमाझु प्रञ्ञाम्यति जलेरिव 
वह्ठिपु्जः ॥ २५॥ इति राजम्रार्तण्डात्‌ । आररूपकनियूहः प्रियद्धगुसे त्तिका- 
अने । विनीय लोश्रं सक्षौद्रं रक्तपित्तदरं पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ पिष्टानां बृषपत्राणां 
पुटपाको रसो हिमः । मधुयुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ २७ ॥ इति 
घासापुटपाकः । वासायां विद्यमानायामाञ्चायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
॥कासी किसर्थमचसी दति ॥ २८ ॥ वासाकपायोतलमुस्मियङ्गुलो ध्रा्जनाम्भोः 
हकेसराणि । पीत्वा सिताक्षोद्र युतानि जह्यात्पित्तासूजो वेगस्भुदीणमाझु ॥ २९॥ 
। आाटरूपकसद्दीकापथ्याक्काथः सशर्करः । क्षोद्राब्यः कसनश्चासरक्तपित्तनिबरहणः 
*॥३०॥ मुद्धा: सलाजाः सयवाः सक्ृण्णा: सोशीरसुस्ता सह चन्दनेन । बला- 


र 


\धनदाहकपित्तजञ्ूरुद्रम्‌ ॥ ३८ ॥ अतसीकुसुमसमङ्गावरप्ररो हास्तृणाम्भसा 
पीता; । साधयति रक्तपित्तं यदि भुङ्के मुद्गयूषेण ॥ ३९ ॥ पक्कोदुम्बरकाइमये- 


{जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण यावता द्रब्यमेकीभूयाऽऽद्रतां ब्रजेत्‌ । तावप्रमाण 
दि भिपर्भिर्भावनाविधो ॥ ४२ ॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता। 
माणे रक्तपित्तं च हन्ति झूलातिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ लोहरान्धनिभः श्वास 
#दगारे रक्तगन्धिनि । मृट्ठीकोपणमाच्रां तु खादेद्विगुणशर्कराम्‌ ॥ ४४ ॥ उशीर- 
॥ काठोयकरो भप कं प्रियङ्कुका कदफलशङ्क्गरिकाः । पृथक्पृथकचन्दनतुल्य- 

काः संशर्करास्तण्डुलधावनछुता: ॥ ४५॥ रक्त च पित्तं तमर्क पिपासां 
हि च पीताः शमयन्ति सद्यः ॥ ४६ ॥ पलाइाकल्कः काथो वा सुशीतः शक- 
रान्वित: । पिबेद्वा मधुसपिभ्या गवाश्चशक्कतो रसम्‌ ॥ ४७ ॥ सक्षाद्रं ग्रथिते 
फे जिल्लात्पारावद दकत । अतिनिःसतरक्तो वा क्षौद्रेण रुधिरं पिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
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१५४ योगरल्वाकरे । | 


खदिरस्य प्रियङ्गणां कोविदारस्य शाल्मळेः । पुष्पचूणोनि मधुना ॥। ५2 
रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्चत्थपत्राग्ररसात्पडंशो वोलोऽथ तस्माद्‌ द्वि 


i कै ° > धा 
स्यात्‌। रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाऽञ्रं हरते तथेव ॥ ५५॥ भी 


पुष्पाणि च मातुलुङ्कग्याः समं पिवेत्तण्डुल्थावनेन । घ्राणप्रवृत्ते जरम} गा 
सशकैरं नासिकयोः पयो वा । द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिबेद्वा सशकरं तक पिः 
हितं वा ॥५१॥ उदुम्बराणि पक्कानि गुडेन सधुनापि वा । उपयुक्तानि न 
नासारक्तं नृणां धुवम्‌ ॥ ५२ ॥ नस्यं दाडिमघुप्पोत्थो रसो दूरवामबोशा परा 
आम्रास्थिजः पलाण्डोवी नासिकाखुतरक्तजित्‌ ॥ ५३ ॥ हरीतकी वाझ चूर 
दूवौ लाक्षारसो नखबिधानयोगात्‌ । निवारयत्येव चिरप्रवृत्तमप्याशु नाप, 
रशोणितोधम्‌ ॥ ५४ ॥ नासाप्रवृत्तरघिरं घृतभ्दृष्टं छद्षणपिष्टमामलकम्‌ चै 
रिव रुधिरवेग रुणद्धि सूने प्रलेपेन ॥ ५५ ॥ प्रियङ्कुखुत्तिका लोम्रमज्गन । 
चूर्णयेत्‌ । तचूर्ण योजयेत्तत्र नस्ये क्षोद्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकापुा न्मि 
युभ्यो योनिमेढाच वेगितस्‌ । रक्तपित्त्रवं हन्ति सिद्ध एप प्रयोगराद ॥५ ब्रेक 
यत्न शस्रक्षते नेव रक्त तिष्ठति वेगितम्‌ । तदप्यनेन चूर्णेन तिछठत्येवावचूणि। भम 
मेढूतोऽतिप्रवृत्तेऽख्ने बस्तिरुत्तर इष्यते ॥ ५८ ॥ खर 
रि Ci 
अथ दूवाद्य घृतम्‌ । 
दू्वासुध्पलकिञ्जल्कं मञ्चिष्टां सेलवालुकाम्‌ । शिवां लोधमुशीरं च 
चन्दुनपझके ॥ १ ॥ विपचेत्कापिकेः कल्केधूंत प्रस्थं सुंखाञ्चिना । तुर : 
झजाक्षीरं दत्ता चेव चतुर्गुणम्‌ ॥ २॥ तत्यानाद्वमतो रक्तं नावनाज्ञा्िरमये 
तम्‌ । कणाभ्यां यस्य गच्छेच्च तस्य कणों प्रपूरयेत्‌ ॥ ३ ॥ चक्चुःखाविगिच ; 
च पूरयेत्तेन चक्षुषी । मेढूपायुप्रवृत्तुपु बस्तिकर्म प्रकारयेत्‌ । रोमकृपप्ररर्णीर 
तदभ्यङ्ग प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दूवांधं घृतम्‌ ॥ $ कम्‌ 
अथ वासादिघृतम्‌ । 
वासां सशाखां सदछां समूलां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । उर 
कल्के विपचेद्‌ इतं च सक्षोद्रमाश्चेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ १ ॥ इति वासि 
तम्‌ ॥ प्राणस्य कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । कठ्काब्यस्वारपुष्पकर्छ 
पळचरुष्टयम्‌ ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । कोविदारस्यासनस्य वृषस्य ङुसुम| 
कल्काब्यस्वास्रशंसन्ति पुष्पकल्कं चतुष्पलम्‌ ॥ ३ ॥ इति योगतरहिण्याः। र 
अथ शतावरीघृतम्‌ । - च्या. 
शतावरी दाडिमतित्तिडीकं काकोलिकन्दं मधुकं बिदारी । पिट्ठा (१ 


फलपूरकस्य पचेद्भुत क्षीरचतुर्गुण तत्‌ । कासज्वरोन्मादविबन्थळूळं ता 
विविध निहन्ति ॥ १ ॥ इति शतावरीघृतम्‌ ॥ | 


अथ चन्द्नादिचूर्णम्‌ । 


चन्दन नकद लोम्नमुशीरं पञ्चकेसरम्‌ । नागपुष्पं च चिल्वँ चभ 
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गैघेरं ० ब = 
इस ॥ १॥ ह्लीवेरं चव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । शृङ्गवेरं सातिविषा , 
ग धातकी सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ आग्रास्थि जम्बुसारास्थि तथा मोचरसोऽपि च | 
मू नीलोत्पर्ल समज्ञा च सूक्ष्मला दाडिमत्वच: ॥ ३ ॥ चतुर्विशतिरेतानि समभा- 
गाति कारयेत्‌ । तण्डुलोदकसंयुक्त॑ मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योग लोहित- 
ष पित्तानामर्शसां ग्रिणां तथा । मूच्छोमदोपसष्टानां तृष्णातानों प्रदापयेत्‌॥ ५॥ 
अतिसारं तथा छांद खरीणां चापि रजोग्रहे । प्रच्युतानां च गभीणां स्थापनं 
छ| परमिष्यते । अश्विनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिवहैणः ॥ ६ ॥ इति चन्दनादि- 


चरणम्‌ ॥ 


अथैलादिगुटिका । 


एलापत्रत्वचोऽर्धाक्षा पिप्पल्यर्धपळं सिता । शिवामधुकखजूरमृद्वीकाश्च पलो ' 
न्मिताः ॥ १ ॥ संचूण्ये मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकल्पयेत्‌ । अक्षमात्रां तत- | 
। ५श्रेकां भक्षयेत्तां दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं हिक्रां छादे मूच्छा मर्द 
ह अमम्‌ रक्तनिष्टीवनं तृष्णां पार््वशूलमरोचकस्‌ ॥ ३ ॥ शोषं ीहोर्ध्ववातं च 


खरभेदं क्षतं क्षयस्‌ । गुटिका तर्पणी वृष्या रक्तपित्त विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्येः 
'रादिगुटिका ॥ 


अथ कूष्माण्डावलेहः। | 


पच दवे पले जीरकस्य 5 २॥ स्वगेळापत्रमरिचधान्यकानां पलार्थकम्‌ । न्यसेच्च. 
ह\णाङृत तन्न दव्य संघद्ट्ेत्ततः ॥ ३ ॥ लेहीभूते सुशीते च द्ाव्क्षौद्ं घृता्थ- 
कम्‌ । क्षोद्राधेकां सितां केचिट्राक्षां के चित्सितार्धकाम्‌ ॥ ४ ॥ द्राक्षाधीनि छव- 
कष कपूरकं क्षिपेत्‌ । तद्यथाभिबलं खादेद्रक्तपित्ती क्षतक्षयी ॥ ५॥ कास- 
॥ सितमउछा दतृष्णाज्वरनिपीडितः । वृष्यं पुनर्नवकरं बलवणेप्रसादनम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ खंडकूष्मांडकः। 
| शेण्डकासलकाड्राह्यो रसः रस्यद्वयोन्मितः। खण्डकूष्माण्डके कंसः स्विन्न- 
'भाण्डकद्रवात्‌ ॥ ५ ॥ अन्यन्न खण्डकूष्माण्डात्संमतः सकलो रसः । पञ्चादाच्च 
खिन्नकूष्माण्डात्प्रस्थमाज्यतः ॥ २॥ पक्कं पलशतं खण्डं वासाक्काथाढके 
। शिवा धात्री घनं भाङ्गी त्रिसुगन्यैश्च कार्पिकेः ॥ ३ ॥ तालीसविश्वधा- 


रि डादन्यत्र स्थाप्यं । अनंतरं प्रस्थमिते आज्ये खंडकूष्मांडं पंचा शत्पलमितं 
खा च पाको विधेय इत्यन्वयः । 
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१५६ ` ` योगरल्लाकरे। 


७ ३3 मधु | 
ज्याकमरीचेश्च पढाँशकैः । पिप्पलीकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ र र 
कासं श्वासं ज्वरं हिक्कां रक्तपित्तं हलीमकम्‌ । हृद्रोग्रमस्लपित्त च पी 
व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति खंडकूष्माण्डः ॥ 


अथ वासाखण्डः । 


तुलामादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जले । तेन पादावशेषेण प 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूर्णानामभयानां च खण्डं शतपछ तथा । शीतीभूते निदः 
क्षोद्रस्याशी पलानि च ॥ ३ ॥ वंशोद्भवायाश्चव्वांरि पिप्पली द्विपलं: तथा। इ). 
जीतपछं त्वेकं चूर्णितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्त्याु ` कासं ३. 
तथा क्षयम्‌ । विद्रधि जठरं गुल्मं ठृष्णाहद्रोगपीनसान्‌ ॥ पलार्धं भक्षणं इ 
यथेष्टं तन्न भोजनम्‌ ॥ ४॥ 


अथ खण्डकाद्यवलेहः । 


रस्य मूलं पथक्एथक्पञ्च पलानि चान्न ॥ १ ॥ पक्कं जलद्रो गमि तेऽष्टमाशे पत 
द्भवेच्छेषमथेव पूतम्‌ । विसूच्छितस्यापि निधाय घीमान्पलानि च द्वादश मान्न र 


पलं षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेह्लोइमये कटाहे ॥ ३ ॥ गुडेन तुल्यं तवाच 
अवेत्तदा तुगा विडङ्गं मगधा च शुण्ठी । द्वे जीरके कर्कटक फलत्रिकं ६ 
"मरीचं सकणं सकेसरम्‌ ॥ ४॥ पलप्रमाणं विदुधीत तत्प्रथक्सुघद्वितं | ` 
मिदं धृतेन । खिग्धे कटाहे प्रणिधाय युक्ष्यात्कर्पप्रमाणं विहितावलेहम्‌।॥|. 
प्रभातकाले व्वनुढुर्धपानं गुरूणि चान्नानि च भोजनानि । रक्तं सपित्तं चु 
निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तशुलम्‌ ॥ ६ ॥ रक्तातिसारं रुधिरप्रमेहं तयैव 
बिहितं नराणाम्‌। भगंदराशः श्वयथुं निहन्ति तथाऽम्टपित्तं किल र 


. ॥ ७ ॥ विशेषतः कुएरुजश्व गुल्मान्बलप्रदे बृष्यतमं प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति 
काद्यवलेहः ॥ | 

अ १ | आ 

थ रसाः । भवि 


रक्तपित्तकुछकुठारः--झुद्धपारदबलिप्रवालक॑ हेममाक्षिकसुजंगर्र खय 
मारितं सकळमेतदुत्तमं भावयेदथ प॒थक्एथक्द्रबेखिशः ॥१॥ चन्दनस्य का 
मालताकारकस्य बृषपल्लवख च । धान्यवारणकणाशतावरीशाहमलीवटज 


च॥२॥ रक्तपित्तकुलकण्डना भिधो ज़ायते रसवरो5स्रपित्तिनाम्‌ । राज 
मधुवषद्रवरय सेवितस्तु वसुक्रष्णकैमितः । नास्यनेन सममत्र भूतठे र 
किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३ ॥ इति रक्तपित्तकुलकुठारो रसः ॥ | 


ट अथ वासासूतः । 
. भाररूपनवपछुवद्रवे पालिके सरसभस्मवलकम्‌ । कर्ष संमितम 
आइय नाशयति रक्तपि्तकम्‌ ॥ ५ ॥ इति वासासूतः ॥ ७. 


ही बात छु oN 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


राजयक्ष्मनिदानम्‌ । १५७ 
6 

अथ बोलपपंटीरसः । : 
सूतगन्धकसुकनलिकायाः पर्पटी समयुता समभागम्‌ । बोलचूर्णविहित॑ 
| प्रतिवाप्यं खाद्र सोञ्यमसगामयहारी ॥ १ ॥ वहछयुग्मयुगुळं प्रतिदेयं शकराम- 
धुयुतः किल दत्तः । रक्तपित्तगुदजखुतियोनिखावमाझ्यु विनिवारयतीशः ॥२॥ 

इति बोलपर्पटीरसः । 
अथ [a 
अथ सुधानाघरसः | 

हि र्ध सूत माक्षिकं लोहचूण सर्व घुष्ट त्रेफलेनोदकेन । छोहे पात्रे गोपयर्ख 
ह. र त्र शा न्त्ये ~ 
जच इवा रात्री Sn ॥ १ ॥ इति सुधानिधिरसः। यच्च पित्त- 
| जवरे गोक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हित तच्च क्षतक्षीणे हित च यत्‌ ॥२॥ 
ति रक्तपित्तचिकित्सा । 
अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ । 
॥ अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राजयक्ष्मा क्षयः शोपो रोगराडिति च 
\स्ट्ृतः॥ १ ॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । यञ्च राजा च यक्ष्मा 
च राजयक्ष्मा ततो मतः ॥ २ ॥ राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेप किलाऽऽमयः | 
तसात्तं राजयक्ष्मेति प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ३ ॥ देहोपधक्षयक्ृतेः क्षयस्तरसंभ- 
बाच्च सः। रसादिशोषणाच्छोषो रोगराद तेघु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तत्र कारणचतुष्टयमाह-— 

| वेगरोधारक्षयाच्चेव साहसाद्विपमारनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतु- 
चित्यात्‌ ॥ १ ॥ यावद्दोपा रसस्थानं ना5अप्नुवन्ति विशेषतः ॥ २ ॥ न भजेञ्च 
लवरसावददोपे प्रासे प्रवतेते । कफप्रधानेदोंपेस्तु रुद्धेषु रसवर्त्मसु ॥ ३॥ अति- 
हो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः झुष्यति 
नव; ॥ ४ ॥ 


& 


| पूर्वरूपमाह-- | 
| पासाङ्गसादकफसंखघता लुशो षवस्यम्निसादमदपीनसकासनित्राः । कोपे 
>. भविष्यति भवन्ति स॒ चापि जन्तुः छझछ्ेक्षणो भवति मांसपरो रिरंखुः ॥ १ ॥ 
८ हिस काकशुकशलकिनी लकण्ठगृध्रास्तयेव कपयः कृकलासकाश्च । त॑ वाहयन्ति 
4 नदीविजलाश्च पञ्येच्छुष्कांस्तरून्पवनधूसद्वार्दितांश्च ॥ २ ॥ त्रिरूपं द्शेय- 
साइ अंसपारश्वाभितापश्च संतापः करपादयोः । ज्वरः सर्वाङ्गगश्चेति लक्षण 
पक्ष्मण: ॥ १ ॥ अञ्निमान्द्यं ज्वरः शैलं वान्तिः शोणितपूययोः | सत्वहा- 
दौबैल्यं रोगराजस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ एकादश रूपाण्याह- खरमेदो- 
छाच्छूक संकोचश्रांसपार्शयो: । ज्वरो दाहो5तिसारश्व पित्ताद्वक्तस्य चा55- 
५.6 ३ ॥ शिरसः परिपूणत्वमभक्तच्छन्द एव च । कासः कण्ठस्य चोडुंसो 
_ कफकोपत: ॥ ४॥ तस्य षड़पाण्याह--भक्तद्रेषो ज्वरः कास; 
जो नन्‌ स्वरभेदश्च जायन्ते षड्रूपे राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ साध्या- 
४ 
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१५८ , योगरल्लाकरे । 


साध्यत्वमाह- एकाद॒शभिरेतर्वा घद्किवापि समन्वितम्‌ । कासा 
और्दिस्वरभेदारुचिज्वरेः ॥६॥ त्रिभिवा पीडितं लिङ्गज्वेरकासासगामथे; | 


न क्ष 
च्छोषार्दितं जन्तुसिच्छन्सुविपुछ यदाः ॥ ७॥ सबरध स्विभिवो5पि व खर 


लक्षये । युक्तो वश्येश्रिकित्स्यस्तु सर्वेरूपोऽप्यतोन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षय 
माणसतीसारनिपीडितम्‌ । झूनसुष्कोद्र चघ यक्ष्मिण परिवजयेत्‌ ॥।| रा 
उपक्रमे दात्मचन्तं दीप्ताप्रिमकृश नवम्‌ । शुक्लाक्षमप्नद्वेष्टारसूध्वेश्वासनिपीक्ष क 
॥ १० ॥ कृच्छेण बहु सेइन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवस्‌ । अन्यक्षयानाह- "८ 
ज्यवायश्ञोकवाधैक्यव्यायामाध्वप्रशोषितान्‌ ॥११॥ त्रणोरःक्षतसंज्ञा च शोप! सः 


लक्षण: ऽणु । व्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयलिज्ञरुपद्भुतः ॥ १२ ॥ पाएर” 
यथापूर्व क्षीयन्ते चास्य धातवः । प्रध्यानशीलः स्रस्ताङ्गः शोकशोष्यपि ता! 
॥ १३ ॥ चिन्ताछुक्रक्षयकृतेर्विकारेरुपछक्षितः ॥ १४ ॥ जराशोषिलक्षणा 
“-जराशोपी कृशो मस्दवीयघुद्धिबलेन्द्रियः । कम्पनो5झूचिमान्भिन्नकांशा 
त्रहृतस्वनः ॥ १५॥ ष्ठीवति श्लेष्मणा हीनं गोरवारतिपीडितः । संग्रा 
नासास्यः झुष्करूक्षमलच्छविः ॥ १६॥ अभ्वशोषिणमाह--भध्यो 
स्रस्ताङ्गः संभृष्टपरुपच्छविः । प्रसुप्तगानत्रावयवः. झुष्कझोसगलाननः ॥ ॥ 
व्यायामशोषिलक्षणमाह--व्यायामशोषी भूयिष्टमेभिरेव समन 


॥ १९॥ परं दिनसहस्रं तु यदि जीवति भानवः । सुभिषग्मिरुपक्रान्तछ युतत 
शोषपीडितः ॥ २० ॥ मछायत्तं बलं पुंसां झुक्रायत्तं तु जीवितम्‌ । तसां 
संरक्षेयद्दिमणो मळरेतसी ॥ २१ ॥ इति राजयक्ष्मनि दानम्‌ । 


अथातो राजयक्ष्मचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 
किंचिलिङ्गयुतं दीप्तपावकं त्वं नरम्‌। उपाचरेदात्मचम्तं यक्षिमणं ग; 
'लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अधेलिक्वेः इष्ट्रसाध्यं सर्वलिङ्गः परित्यजेत्‌ । यदिमणं गी 
यन तथा अक्तद्विष छृशम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्येश्वासिन कच्छ मेहन्तं परि 
भतिब्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनंतराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः ४! 
भानवः ॥ ३ ॥ व्यवायशोषिणं क्षीररसमांसाञ्यभोजनैः । मुदुलेम धरे हरे 
नीयरुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ब्रणशोपं जयेत्त्रिग्वेदीपनेः खादुशी तछैः । दीपे गत 
श्रान्नः शोकशोषमुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हपेणाश्वासनेः क्षीरेः सिग्बैमधुरशी| ` 
आसासुखैदिवाखमशीते्मुरइंहणेः ॥ ६ ॥ तत्र मांसरसाहारेरध्व 


. २ शुक्रस्य क्षयलक्षणमाइ- शुक्रक्षये रतेऽशक्तिन्यैथा शेफसि मुष्कयो 


सेकः स्यात्सेके रक्ताव्पशुक्रता । २ क्षीणशुक्रस्य पुरुषस्य लक्षणमाइः 
न सदन जम? । इग्यं शुत्रबिसर्गश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌। २ कस्तूरिकार्या* 
रो मुखवासनः । बकुळे सात परिमल: झुरमिश्ंपके समृतः! 
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छवङ्गादिचूर्णम्‌ । १५९ 


प! रेत । हैपदम्हैरनम्लैवा यूपमांसरसादिभिः ॥ ७॥ व्यायामशोपिणं सिग: 
्षतक्षयहितेर्हिमेः । उपचारेजीवनीयैविधिना केष्मिक्रेण तु ॥८॥ बलिनो 
बहुदोपख वमनं रेचनं तथा । वातशेष्महरे काथं दुद्याहोषापहं सुरा ॥ ९ ॥ 
क्ष यक्ष्मिणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याद्विषोपमम्‌ । वृन्ताकं कारवेल्लं च तेलं बिल्व च 
१ राजिकाम्‌ ॥ १० ॥ मैथुन च दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वजेयेत्‌ । शालिपष्टि- 
त. कगोधूमयवसुद्वादयः छुभाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिरगाः शास्ता निझुः- 
ध्यतः । मूलकानां कुलत्थानां यूपैवी सूपसंस्कृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयर्द 
सकुलत्थं सनागरम्‌ । दाडिमामळकोपेतं खिग्धमाजरसँ पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन 
तोप विनिवर्ते विकाराः पीनसादयः । सधान्ययवगो धूम सुद्गाश्चापि सदा हिताः 

॥ १४ ॥ खियश्चतुष्पदे श्रेष्टाः पुमांसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसं तु 
शक्ष्णचूणीकृत शुभख्‌ ॥ १५ ॥ अजाक्षीरेण पातव्य क्षयव्याधिनिवारणम्र्‌ । 
छागमांसं पयउछागं सर्पिइ्छाग॑ सशर्केरम्‌ । छागोपसेवा सततं छागमध्ये तु 
यक्ष्मचुत्‌ ॥ १६॥ 


अथ पषडङ्गयूषः । 
बब्यतो द्विगुण मांसं सर्वेतोऽष्टगुणं जलम्‌ । पादस्थं संस्कृत चा55ज्ये पडङ्गो 
यूष उच्यते ॥ १ ॥ इति पडङ्गयूघः । धान्यकं पिप्पलीचिश्वद्‌शमूलीजलं पिब्रेत्‌। 
| पार्शवशूळज्वरश्वासपीनसादिनिवृत्तये ॥ १॥ दुरमूलबलारास्तरापुष्करामरदारुना- 
| गरेः क्रथितस्‌ । पेयं पाश्वासशिरोरुक॒क्षतकासादिशान्तये सलिलम्‌ ॥ २॥ इति 
| दृशमूछा दि: । ककुभत्वझागबला वातारिबीजं च चूर्णितं पयसा । पक्कं मधुधृतर 
छ युक्त ससितं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ १ ॥ अश्चगन्धाम्मतामीरदशमूली बलावृपम्‌ । 

॥ पुष्कराऽतिबला घ्नन्ति क्षयं क्षीररसाशिनः ॥ २ ॥ 


अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ । 
| ताठीसपत्र मरिचं नागरं पिप्पली तुगा । यथोत्तरं भागवृद्ध्या त्वगेले चाध- 
® भाषिके ॥ १॥ पिप्पल्यष्टयुणा चात्र प्रदेया सितशार्करा । कासश्चासारुविहरं 
शवणे दीपने परम्‌ । पाण्डुहृद्अहणीदो पछी हशोपञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 

_ अथ सितोपलाद्यं चूणैम्‌। सितोपला पोडश खादष्टो स्पाद्वंशरोचना । 
पढी साच्चतुष्क्रपो एला स्याच्च द्विकार्पिका ॥ १ ॥ एककर्पस्त्वचः कार्यश्वूणे- 
ेस्सवेमेकतः । सितोपलादिकं चूर्ण मधुसपियुंतं लिहेत्‌ ॥ २ ॥ कासश्चासक्षय- 
न हसपादाङ्गदाहजित्‌ । मन्वाम्निं सुप्तजिह्नत्वं पाश्चग्रकङमरोचकम्‌ । ज्वरसूध्वे- . 

रक्तपित्तमाझु व्यपोहति ॥ ३ ॥ 

अथ लवज्ञादिचूणैम्‌ । लवङ्गकको छमुशीरचंदरन नतं सनीलोत्पळकृष्णजी- 
केम । एका सक्ृष्णागरुभ्रङ्गकेसरं कणा सविश्वा नलदं सहाम्बुना ॥ १ ॥ कर्पू- 
पा सितार्धभागं समसूक्ष्मचूर्णतम्‌ । संरोचनं तपेणमभिदीपनं 
- द चृष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ ॥ २ ॥ उरोविबन्धं तमक॑ गलगई सकास हिध्मा- 


रन बैमपीनसमू । ग्रहण्यतीसारमथासजः क्षयं प्रमेहगुठमांश्च निहन्ति 
रिमु॥ ३॥ 
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राजन कर 
ः र व च । बळवर्णोझ्चिपुष्टीनां वर्ध॑नं दोषनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
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अथ कर्पूराद्यं चूणीम्‌ । क्पूंरचोचकङ्कोलजातीफलद्लाः समा; | । १ 


सीमरिचकृष्णाझुण्व्यो विवर्धिताः ॥ ३ ॥ चूर्ण सितासमं आह्ये सदाहृक्ष 
जित्‌ । वैखर्यपीनसश्चासच्छर्दिकण्डामयापहस्‌ । प्रयुक्त चान्नपात्रे 


हितम्‌ ॥ २ ॥ इति हृदयदाहे कपूराद्यं चूणेम्‌ । R 
~ 

अथैलादिचूर्णस्‌ । प 

एला पन्ने नागपुष्पं छवङ्ग भागस्त्वेषां दो च खजूरकख । द्वाक्षायहीत) गत 

पिप्पलीनां चत्वारस्तत्क्षाद्रयुक्त क्षये स्यात्‌ ॥ १ ॥ कप 

अथाश्वगन्धादिचूर्णम्‌ । ना 


अश्वगन्धा दशपछं तदर्धं नागरान्वितम्‌ । तद्धकणया युक्तं मरीचं च क 
कम्‌ ॥१॥ चातुजातं वराळ च भाङ्गीं ताली सपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकेडयेमार 
कड्लोळसुस्तकम्‌ ॥ २ ॥ रास्ना कडुकरोहिण्या जीवन्ती कुछक तथा । प्रथर्‌ मा 
सितं चूर्णं चूणेन समशर्करा ॥ ३॥ प्रातःकाले स्विदं चूर्ण जळेनोष्णेन सेव ना 
वातक्षये पित्तशोषे त्वजागोघतसंयुतम्‌ ॥ ४॥ शेष्मक्षये कषोद्रयुतं नवत्त 
मेहजित्‌ । शिरोभरमे च पित्ताते गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ५ ॥ क्षतक्षीणे च कप 
च विशेपबरूवरधनस्‌ । मेदोहरं च मन्दाश्निकुक्षिञ्ूलो दुरापहम्‌। अनुपाननि 
सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


रुधिरप्रमेहहरणं तद्यो निदो पापहं रक्ताशमद्वृद्धिविद्वधिहरं द्राक्षादि चूणर 

॥ २ ॥ यवगोधूमचूण वा क्षीरसिद्ध॑ घ्ृतष्ठतम्‌ । सक्तन्वा सर्पिषा क्षत्री 

क्तानक्षयशान्तये ॥ ३ ॥ जै ब 
} 

, अथ चतुदशाङ्गलोहम्‌ । | 

राखाकपूरताली सं भेकपर्णी शिलाजतु । त्रिकटु त्रिफळा सुस्ता विड 

समा; ॥ १ ॥ चतुर्दृशायसो भागासच्ूर्ण सधुसर्पिषा। लीढं कासं अवरं. ` 


अथ बृहन्नवायसम्‌ । ठः 
रिडिकहेलािनोतीक चे | pi समं तीव । 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ संचूण्यो$5लोडयेत्क्षोद्रे नित्यं यः सेवते नर: । कासं शास है 
में पाण्डुरोगं भगंदर । उवर मन्दानछ शोथं संमोहं ग्रहणीं जयेत्‌ ॥ 
अथ शिलाजतुयोगः \ 
फलत्रिकक्काधविश््मादौ शीध्रं गुडूच्या दशमूलसिद्धम्‌। स्थि 
१ ल्वहम) 


___ ८-0. ॥ 7५0 


lic Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
अगस्यवलेहः । १६१ 


र युगादिसिदं दिळाजठु खास्क्षयिपु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्वाक्षाखर्जूरसपिभिः पिप्पल्या 
च समन्वितम्‌ । सक्षौद्रं ज्वरकासश्चं खर्य चेतअयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मधुताप्यवि- 
| ढङ्गादमजतुलो हृघृताभयम्‌ । हन्ति यईमाणसत्युम्नं सेव्यमानं हिताशिना ॥ ३ ॥ 

गिलाजतुमधुब्यो पताप्यलोहरजांसि च । क्षीरयुर्ले हि नश्चाऽऽञचु क्षयः क्षयमवामु- 

यात्‌ ॥ ४ ॥ कृण्णद्राक्षासितालेहः क्षये वा क्षौद्रतेळवान्‌। मधुसर्पियुतो वाऽश्वः 
(| गन्धाकृष्णासितोद्भवः ॥ ५ ॥ कूष्माण्डकगिरोत्थेन रसेन परिपेषितम्‌ । लाक्षा- 

क्षद्वयं पीत्वा जयेद्वक्तक्षयं तथा ॥ ६॥ शतपुष्पा समधुकं कुट तगरचन्दनम्‌ । 
| आलेपनं स्यात्सृतं शिरःपार्थासञ्ूलबुत्‌ ॥ ७॥ अश्वत्थवल्कळं चेव त्रिकटु 
ोहकिद्टकम्‌ । गुडेन सह दातव्य क्षयरोगविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ चिकित्खाकलिका त्यचनप्राइयावलेहः--द्विपञ्चमूलीजलसिद्ध- 
माज्यं वासाघृतं वाप्यथ पद्पलं च। पेयं हि तच्छागलगव्यतोऽथ प्रयुज्यते 
| नागबलाभिधानस्‌ ॥ १ ॥ झुङ्गीतामलकी फळत्रिकबलाच्छिन्नाचिदारी्तटीजीव- 
। त्ीदशसूलचन्दनघनेर्नीलोत्पलेलावृपेः । मृद्दीकाष्कवर्गेपौप्करयुतैः साथ पथः ¬ 
क्पालिकेरष्टोनानि शतानि पञ्च विपचेद्धात्रीफलानामपः ॥ २ ॥ उद्धृत्याऽऽम- 
लकानि तैलघृतयो: पड्भिश्व पड्भिः पढेथ्षृष्टान्यधतुलां निधाय विधिवन्मत्स्य: 
ण्डिकायाः पचेत्‌ । शीते पण्मधुनः पलानि कुडवो वांइ्याश्चतुजाततो सुष्टिसौग- 
घिकात्पलद्वयमर्य प्राइयः स्मृत&य़ावनः ॥ ३ ॥ न शोषः साफल्यं ब्रजति वपुषि 
(४ तीणमनसो न सूच्छौ नो छर्दिस्तदपि च न च श्वासकसनस्‌ । न चालध्मीर्विश्नः 
म क्रचिदुपि च न व्यापदुभयं प्रयोगादेतस्मान्मनसिजधियो विश्नति मनः ॥ ४॥ 
) इति च्यवनप्राइयः । 


रे! 


अथ खण्डपिप्पल्यवलेहः--कृप्णाप्रस्थं पचेच्चा$5ढकपयसि इतस्याञ्जलिं 
रि'सण्डपात्रे दत्ता ठेहो5यमस्मिन्सुरकुसुम चतुर्जातविश्वोषणादीन्‌ । ग्रन्थिश्रीखण्ड- 
यष्टीमधुमस्णजळ जातिकोशं च कं प्रत्येकं चूर्णयित्वा मधुकुडवयुतः स्याञ्च 


कामठापाण्डुकण्डू झीहाजीणेउत्ररांश्रानिलकफविकति रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २ ॥ 
| अथ वासावलेहः--तुलामादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जले । तेन पादाव- 
क ण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूणानामभयानां तु खंडात्पछशत तथा । द्वे 
| पिप्पली चूणा ल्सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ ॥ २ ॥ कुडबं पळमानं तु चातुर्जातं 
खुचूर्णितम्‌ । क्षिष्वावलोडित खादेद्क्तपित्तक्षतक्षयी । कासश्चासगरुहीतश्च 
इमणा च विशेषतः ॥ ३ ॥ इति वासावलेहः। 


शाङ्षधराद्गस्त्यवले हः हरीतकी शतं भद्रं यवानासाढक . तथा । 


पहाना दृशमूलस्य विशर्ति च नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ चित्रकः पिप्पलीमूछमपा- ब 
“४ सरी तथा । कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भाङ्गीं च गजपिप्पली ॥ २ ॥ बला | 
मूर च एथर्द्रिपलमात्रया । पचेत्पज्ञाढके नीरे यवैः स्विज्नेः शतं नयेत्‌ 

- ३ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
Re. 


CR & छ RR 


य 


। 
5 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६२ योगरल्लाकरे । 


॥ ३ ॥ तच्चाभयाशातं दृयात्काथे तस्मिन्विचक्षणः । सर्पिस्तछाष्टपलिक द 
तुलां तथा ॥ ४ ॥ पक्स्वा लेहत्वमानीय सिद्धशीते एथक्टथक्‌ । क्षोदं च दा 
'छीचूर्ण दद्याव्कुडवमात्रया ॥ ५ ॥ हरीतकी द्वयं खादेत्तेन लेहेन निसराः। | | 3 
कासं उवरं श्वासं हिक्काशांरचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ अहर्णी नाशयलेप वठीप |. 
नाशनः । बलवर्णकरः पुंसामवलेहो रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ विहितोझास्थपुग कि 
सर्वरोगप्रणाशनः । शर्करामधुसंयुक्ते नवनीतं लिहन्क्षयी । क्षीराशी लभते पु) 
मतुल्ये चा55ज्यमाक्षिके ॥ 4 ॥ 


अथ शिवगुटिका । 


धात्रीमेषविषाणिकात्रिकटुकेरेभिः एथक्पञ्चकेव्रेव्येश्च द्विपलोन्मितेरपि पं 
निदारीभवम्‌ । तालीसात्कुडवं चतुष्परमिह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तलस £ 
'पलाएकमथ ध्ोद्राद्भिपग्योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं परेः पोडशभिः सितायाह 
कक्षी रिकापन्नककेसरेश्च । बिल्वांशकेस्त्वकत्रुटिसंप्रयुक्तरित्यक्षमात्रा गुटिकाः 
ढप्याः ॥ ४ ॥ तासामेकतमां प्रयोजय विधिवत्प्रातः पुमान्भोजनात्म्राखा है 
दलाम्बुजाङ्गलरसँ शीतं शृतं वा जलम्‌ । माक्षीकं मदिरामगुर्वशन भुक्पीता 
वा गवां प्रासोत्यङ्गमनङ्गवत्सुभगतां संपन्नमानन्दक्ृत्‌ ॥ ५ ॥ शोफग्रन्थिवि 
वेपधुवमीपाण्ड्डामयश्लीपदङीहाशःप्रदरप्रमेह पिटिकामेहाइमरीार्कराः । ह्न 
डदबृद्धिनिद्धियङृ्योन्यामयाः सानिछा ऊरुस्तम्भभगंदृरं ज्वररुजस्तूनी 

दृषा ॥ ६॥ वातासुकप्रबलं प्रवृद्धमुदरं कुष्ठं किलासं कृमीन्कासश्चासमुर, 
क्षयमसक्पित्त सपानात्ययम्‌। उन्मादं मदसप्यपस्द्धतिमतिस्थौढ्य कृशं / ॥ 
सालस्य च हलीमकं च शमयेन्मूत्रख कृच्छ्राणि च ॥ ७ ॥ भवति जरयां 
'तङ्क वपुश्च समुद्वहन्प्रभवति शतं खीणां गन्तुं जनो जनवछभः ॥ ८ ॥ हि, 
सातरप्यज्ञानान्धः सद्स्यपटुः पुमान्सकृदपि यया ज्ञानोपेतः श्रुतिस्मृति, 
चेत्‌। मजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया व 
करोति न माचुषः॥ ९ ॥ इति शिवगुटिका । 


अथ रुघुशिवगुटिका । 
कोटजत्रिफछानिम्बपरोळघननागंरेः । भावितानि दशाहानि र | 
च॥ १ ॥ शिलाजतुपलान्यष्टो तावती सितशकेरा । त्वक्क्षीरीपिप्पठी 
'कराख्यान्पलोन्मितानू ॥ २ ॥ निद्ग्धिफलमूछाभ्यां पर्ल यु्जयात्रि 
मधुत्रिफळसंयुक्तान्कुयोदक्षसमान्युडान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमाम्छपयःक्षीररसयू 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वाद्यानि घृतानि । १६३ 


तातू । त॑ भक्षयिस्वाऽुपिवेच्चिरन्नो हितभक्ष्यसुक्‌ ॥ ४.॥ पाण्डुकृष्टञ्वरछीहतम- 
क्वो भगंदरम। नाशयेन्मूत्रकृच्छाणि मूत्रस्थानविबन्धनात्‌ ॥ '५॥ यद्यत्र योजितं 
रेन कान्तलोहं तथाऽश्रकस्‌ । पर्छ पर्छ च मिलिते तदा स्यात्किमतः परस 


किमद्धुतम, ॥ ७ ॥ इति ल्घुशिवगुटिका । 
अथ सूर्यघ्रभागुटिका । 

दार्वी व्योषविडङ्झचित्रकवचापीताकरञ्जाम्तादेवाह्वातिविषा त्रिबृत्सकटुका 
'कुस्तुम्बुरः कारवी । हो क्षारो लवणत्रयं गजकणा चव्यं तथा पुष्करं तालीसं 
कणमूलपुष्करजटाभूनिम्बसंज्ञर्युतम्‌ ॥ १ ॥ भारङ्गी पझकजीरकोशकुटजो दन्ती 
वचा भद्रकं सर्वे कर्षसमांशक सुभिपजा सूक्ष्म च संचूर्णितम्‌ । तद्वस्पञ्चपळं 
(बरं गिरिजतु स्याव्पञ्चसुष्टिः पुरो लोहस्य द्विपलं पळद्वयमथो ताप्यस्य संमिश्चि- 
पतम्‌ ॥ २॥ क्षिएवा पञ्च पलानि ञुञ्रसिकता वांशीपळं योजितमेकेकं त्रिसुगन्धि 
।१| वस्तु पलिकं कषोद्े्तेलेहवत्‌। एकी कृत्य समांदासेव घुटिका कार्या सुवर्णोन्मिता 
रसा च ब्रह्मयुखाश्डुजप्रकटिता सूर्यप्रभा नामतः ॥ ३ ॥ शोषं कासञ्चुरःक्षतं सतः 
त मकं पाण्ड्डासयं कामलां गुल्म विद्वधिपाश्चशूलमुदरं श्रीषु क्षयं च क्रिमीन्‌ । 
ष्ठाशोविपमउबरग्रहणिकामूत्रमहं नावायेद्भुक्त्वेकां शुटिकाँ प्रहृष्टमनसा योउसं 
यथेशशनम्‌ ॥ ४ ॥ नास्येतस्सममौपध त्रिजगतीचक्रे हितं प्राणिनाझुद्दामप्रम- 
§दरामदद्विपद्राद्रसिंही तु सूर्यप्रभा ॥ ५ ॥ इति सूर्यप्रभागुटिका । 
| अथ घृतानि । 
| अथ चलाये छतम्‌ | बला श्वदंष्ट्रा ब्रहती कलशी धावनी स्थिरा । निस्त्र: 
पटके सुस्त त्रायमाणं दुरालभा ॥ १ ॥ कृत्वा कषायं पेष्यार्थं दद्यात्तामखकीं 
परीस्‌ । द्राक्षां घुष्करमूळं च भेदामामलकानि च ॥ २॥ घतं पयश्च तस्सिद्ध 
सिपिज्येरहर परम्‌ । क्षयकासप्रशसन शिरःपाश्वरुजापहस्‌ ॥ ३ ॥ इति बलाद्यं 
{म्‌ । अथ कोलायं छृतम्‌-कोरलाक्षारसे तहृव्क्षीराष्ट्युणसाधितम्‌ । 
धं केककविडडदावीत्वग्दाक्षाक्षोटफलान्वितेः ॥ १ ॥ घृतं खर्जूरसद्वीकामछुकैः सप- 
ा हर ह की वैस्वयकासश्वासज्वरापहम्‌ ॥ २ i कोळाद्यं शृतम्‌ । 
खुराय घुतमू--धदंष्टां सदुरालभां चतसः पर्णिनीबेलाम्‌ । भागान्प- 

गैन्मितान्कृत्वा पर्छ पर्पटकस्य च ॥ $ ॥ पच्चेद्दशगुणे तोये दशभागावशेषिते । 
"षे पते तु ठ्रव्याणामेपां कल्कान्समावपेत्‌ ॥ २ ॥ सटीपुष्करमूलानां पिप्पली- 
पी लोक । आमछक्याः किरातानां तिक्तस्य कडुकस्य च ॥ ३॥ फलानां 

र. "श सुपिष्ठा कर्षसंमितान्‌। तेः सरधयेदू शतप्रस्थं क्षीरं द्विगुणितं 
५ वा ॥ उवरं दाहं तमः श्वासं कासं पार््वशिरोरुजम्‌ । तृष्णां छर्दे- 

तत्सर्पिव्यपोहति ॥ ५ ॥ इति योक्चुराद्यं एतम्‌ ॥ अथ जीचन्त्या- 

दिशतम-जोवन्ता मधुकं द्राक्षां फकानि कुटजस्य च । सटीं पुष्करमूछ च 

रक बराम्‌ ॥ १ ॥ नीछोरपछ चा55मळकीं त्रायमाणां दुरालभाम्‌ । 


व 
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१६४ योगरल्लाकरे । 


इयेप्पडी च समां पिट्ठा घृत वेद्यो विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ एतव्याधिसमूहस | 
जस ढुजेयम्‌ । रूपसेकादशविधं सर्पिरम्यं व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति जीवन, 
घृतम्‌ । इति घृतानि । 
अथ तैलानि । 

अथ चन्द्नादितैलम्‌- चम्दनाम्डुनखं रात्रियेष्टी शेलेयपद्मका 
मञ्जिष्ठा सररूं दारु शब्येछा जातिकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पत्रे विल्वसुशीरं चक 
चन्दनाम्बुदम्‌ । हरिद्रे सारिवे तिक्ता ळवङ्गागुरुकुङ्कमस्‌ ॥ २ ॥ त्वग्रेणुत 
वैभिस्तळं मस्तुचतुगुणम्‌ । लाक्षारससमं सिद्धं ग्रहघं वळवणेकृत्‌ ॥; 
अपस्मारज्वरोन्मादकृद्यालक्ष्मी विनाशनस्‌ । आयुःपुष्टिकरं चेव वशी करु 
सम्‌ । विरोषारक्षयरोगप्नं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्दनादि 


तर 
प्रज 
तह 
नित 


_ अथ लाक्षादितैलम्‌-तेलं प्रस्थमितं चतु्गुणजतुक्काथं चतुसेस्तुरग्यष्टीतर परर 


तिक्याब्दमूर्वकटुकामिड्यश्न कोन्तीहिमेः । राजादेः पिचुसंसितेः कृतमिदं शत! ४० 
जीणेउवरे सर्वस्मिन्विषसेडपि यक्ष्मणि शिशो वृद्धे सगभासु च॥ १॥| सि 
लाक्षादितिलम्‌ । 
अथ चन्दनवलालाक्षादितेलम्‌ । 
चन्दन च बलामूलं लाक्षा लांमजकं तथा । पृथक्पृथक्प्रस्थमितं ज 
निपाचयेत्‌ ॥ ३ ॥ चतुभोगावरोषेऽस्मिस्तैलं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोशी| | 
घुक्शताह्वा कटुरोहिणी ॥ २॥ देवदारु निशा कुष्ठं सक्चिष्टागुरुवालक[| ` 
अश्वगन्धा बला दार्वी मूर्वा सुस्ता समूलिका ॥ ३ ॥ एला त्वझागकुसुमं । 
लाक्षा सुगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्वयस्‌ ॥ ४ ॥ कलौ 
समायुक्तं क्षीराढकसमन्वितम्‌ । तेलमभ्यअने श्रेष्ठ सप्तधातुविवर्धनम्‌॥ | य 
चासकासक्षयहरं सर्वच्छर्दिनिवारणम्‌ । अस्ग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफा 
॥६॥ -कान्तिङृददहशमनं कण्डूविस्फोटनाशानम्‌ । हिरोरोगं नेत्रदाहम त 
च नाशयत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीगानां ्षीणरेतसाम्‌ । बालमध्या| 
दवानां अस्यते शोफकामले । पाण्डुरोगे विशेषेण सर्वज्बरविनादानम्‌ ॥ ८॥| 
अथाश्वगन्धादितेलम्‌ । 
अश्वगन्धा बला लाक्षा स्थं प्रस्थं पृथक्पृथक्‌ । जलद्रोणे विपक्तव्यं चती गेन 
यावरेषितम्‌॥ १ ॥ तेल त्रिमानिकं दद्याद्दधिमस्तु चतुर्गुणम्‌ । अश्वगन्धा । रह 


दारु कोन्ती कुष्ठाब्दचन्दने: ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च लाक्षा मूर्वा | 
छका । सुरदारु च सञ्जिष्टा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ समभागानि प 
कल्की हृत्य विपाचयेत्‌ । सर्वेवरं रत्या शोफप्न लघु द्वृहणम्‌ ॥ ४ ॥ 
कासहरं चव सर्वधातुविवर्धनम्‌ । एतदभ्यञ्जनेनाु क्षयरोगो विसुञ्जतिं॥ 
इस्श्वगन्धा दितेळम्‌ । 


१ पाच, २ पीतचंदन. २ रेणुकवीज. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| ~ by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| गुडूच्यादिमोदकः । १६५ 
| अथ लक्ष्मीविलासतेलम्‌ । 


एकाश्रीखण्डरासाजतुनखशशिनः कोलकं चाथ सुस्ता बालत्वग्दारुकृष्णागुरु- 
तगरजटाकुष्टमेतत्समांशम्‌ । त्रेगुण्यं कालरालं सुरढडमरुकायन्रतः सिद्धमेत- 
तेलं पुष्पैश्च भाव्यं परिमलमिलितं नामतो गन्धतेरम्‌ ॥ १ ॥ एतल्लद्ष्मी विलासं 
प्रजयति जगतीनायकैः संप्र युक्तं युक्त्या नाना च रोगाक्निखिलग दहरं वातसंघा- 
तहन्तृ । पीतं ताम्वूलवह्लीदल्युतममलं जाठरं चह्विभिद्धं कुया हुर्ना मदद क्षयमपि 
नितरामङ्ग संमदैनेन ॥ २ ॥ इति छद्ष्मीविलासतेलम्‌ । 
अथ द्राक्षासवः । 
स्‌ झद्दीकायास्तुकार्थ स द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ | पादशेषे कपाये च पूतशीते 
प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुलां मानी धातक्या घृतभाजने । विडङ्गं फलिनी 
|कृष्णा त्वगेला पत्रकेसरम्‌ ॥ २ ॥ मरीचं च भिपक्चूर्ण सम्यरदत्त्या विचक्षणः । 
क्षिपेच्च पलिकेभौगेः स्थापयेञ्चव तदिने ॥ ३ ॥ ततो यथाबर्छ पीत्वा कासश्चा- 
|सगलामयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमव्युम्रसुरःसंघानकारकम्‌ ॥ ४ ॥ चतुर्थभागाँ 
द्वाक्षाया धातकीमत्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो वी्यमेतखोच्चेः प्रजायते ॥ ५ ॥ 
इति द्राक्षासवो वीरसिहावलोकतः । 

अथ पिप्पल्यरिष्टः । 

| पिप्पलीलोभधमरिचपाठाधाज्येलवालुकैः | चन्यचित्रकजन्तुघक्रमुकोशीरचन्दनेः 
॥ १॥ मुस्ताप्रियज्ुलंबलीहरिद्रामिसिपल्ववैः । पत्रत्वक्षुष्ठतगरेनांगकेसरसंयुतेः 
१॥॥ २॥ भागेः स्थादर्धपलिकेद्राक्षां पष्टिपलां क्षिपेत्‌ । पलानि दरा धातक्या 
` |गुडस्य च शतत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ तोयार्मणद्वये सिद्धं भवलेतत्सुखावहम्‌ । अहणी- 
पाण्डुरो गाश:काइयैगुटमो दुरापहः । पिप्पल्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परम्‌ ॥४॥ 


प्‌ 


ht 


अथ खर्जूरासवः । 
पञ्चप्रस्थ समादाय खजूरस्य विचक्षणः । दरोणाम्मसि पचेत्सम्यगुत्तार्य गाळ्ये - 
(पित ॥ १॥ कुंभीं सुधूपितां कृत्वा प्रक्षिपेत्तं रसं छुभम्‌। हपुषां ताम्रपुष्पीं च 
|केपाये तत्न निक्षिपेत्‌ ॥२॥ द्वारं निरुध्य सुडढं निक्षिपेद्वसुघातले । ससकद्वययो- 
i) गेन सिद्धोऽयं त्वासवो रसः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं पाण्डुकामलाम्‌। 


हणी पञ्च गुल्माशों नाशयत्यतिवेगतः ॥ ४ ॥ इति गदनिग्रहात्खजुरासवः । 


अथ गुडूच्यादिमोदकः । 
शुचीं खण्डशः कत्वा कुट्टयित्वा सुमर्दयेत्‌। वख्रेण वितं तोय ख्रावयेत्त- 
डे कु गाने: ॥ १ ॥ आुद्धशक्लनिभं चूर्णमेतेः संमिश्रयेद्धिषक्‌ । उशीरं वासक पत्र 
55 धात्रींच सोसलीम्‌ ॥ २ ॥ एळां हरेणुकां द्राक्षां कुऊुमं नागकेसरम्‌ । 
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पद्यकन्द च कपूर चन्दनद्वयमिश्चितम्‌ ॥ ३ ॥ व्योषं च मधुलाजांश्र FE 
शतावरीम्‌ । गोक्षुरं मर्केटाख्यं च जातीकङ्कोलचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ रसाभ्नङग 4 
संमिश्रं कारयेदू बुघः । एतानि समभागानि द्विगुणास्टतशर्करा ॥ ५॥ 
ए्ड्याज्यमधूपेतं भक्षवेव्मातरुत्थितः। क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमसुभष कान 
॥ ६ ॥ सूत्राघातं मूत्रकृच्छ्रं वातकुण्डलिकां तथा । निहन्या ममे हांश्च सोग हृ 
च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवर्पीणामग्टतं चाऽ्टतान्धसास्‌ ॥ ८ ॥ न 
च्यादिसो दकः । 


पर्पट 


€. 


अथ रसाः । 

अथ चतुसुंखरसः । ॥ 
सूतायोश्रकगन्धकं समलवं सूताडूभ्रितुल्यं शृतं स्तरण सर्वमिदं निधाय क्षिं ` 
खल्वे दिन गदयेत्‌ । कन्याब्यो पवरापुनर्नवरसेः कच्छूळवङ्गैः पुन भाव्यं किय 
पञ्चकेधनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १ ॥ कुयौद्रद्वविनिर्मितत रसवरं यश्षाहिंई 
पुष्टिदं वलं क्षोद्रफछत्रयेण सहितं मेहाञ्निमान्यप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ इति चतुमुंाः चित्र 


0 
अथ रललगभंपोइलीरसः । का 
रस वच्च हेम तार॑ नागं लोहं तथाऽञ्रकम्‌ । तुल्यांशं मारितं योज्यं मुकत दिन 


तुल्यांशं सप्ताह चित्रकद्रवैः ॥ २॥ म्दयित्वा विचूर्ण्याथ तेना55पूर्य वराखगुक्ष 
टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्ठा तन्सुद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ मद्चाण्डे तान्सुसंयच्य सामे 
जपुटे पचेत्‌। भादाय चूर्णयेत्सम्यमिगुण्ड्याः स्त भावनाः ॥ ४ ॥ आही गर 
» स्वर (> कक C_ » + ७. रा " 
रसेः सप्त चित्रकस्येकविशति: । द्रव्यैभाव्यं ततः शुष्क देयं गुञ्जाचतुष्टयम्‌|पस 


वा । पोइली रल्माभेयं सर्वरोगहरा मता ॥ ६ ॥ हर 


अथ राजमृगाडूः । 

रसभस त्रिभागं च भागेक हेमभस्सकम्‌ । मझतताम्रस्य भागेकं शि 
कताळकम्‌ ॥ १ ॥ प्रतिभागद्वर्यं झुद्धमेकीकृत्य विचूर्णितम्‌ । वराटान्पूरी 
अजाक्षीरेण टङ्कणम्‌ ॥ २॥ पिष्ठा तेन सुखं सुद्धा स्ज्ञाण्डे संनिधापयेत |, 
राजपुरे पाच्यं चूणेयेस्खाङ्गशीतरम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजम्गाङ्गोडउय षः गोर 
IED एको नविंशन्मरिचबेतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ दशानां पिद 
च चूण दत्वा प्रदापयेत्‌ । क्षये कासे जवरे पाण्डो ग्रहण्यामतिसारके॥' सा 


इति राजम्गाङ्कः । न | 
| अथ रसरल्षप्रदीपान्मृगाडूः । हे 
रसेन तुल्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युक्षयाज्नवमोक्तिकानि । रस | 


बलिरब्षिभाग: क्षारश्च सर्व तुपवारिणा तु ॥ १ ॥ संमच्च घल तु वि | १ 
दिनं पचेत्त वणेन पूर्ण । भाण्डे सगाङ्कोञ्यमतिप्रगल्मः क्षयासिमा* 
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महाकत्रकसिन्दूररसः । १६७ 


॥ २ ॥ साज्योपणाभिर्मेधुपिष्पलीभि्ह्लोऽस्य देयो न ततोऽधिकस्तु । 
र्व हितं शीतलमेव योज्यं त्याज्यं सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ अन्यञ्च 
| वैद्वविलाखात्‌- रसबलितपनीयं योजयेचुल्यभागं तदनु युगुलभाग मोक्ति- 
कानां छुभानास्‌ । यवजचरण्युक्ते मदयेस्सर्वसेतदिनमपि तुषवारा गोछरकं 
\हध्वमत्रे ॥ १ ॥ विधाय सुद्धां विदधीत भाण्डे घुल्टयाँ समुद्गे रवणेन पूर्ण । 
हिनं पचेचार झूगाक्ननामा क्षयाञ्निमान्दयग्रहणीविकारे ॥ २ ॥ योज्यः 
|वष्लिजसपिषा वा कृष्णामधुभ्यां सततं त्रिगुञ्जः । वज्य सदा पित्तकरं हि वस्तु 
होकेशवत्पथ्यविधिनिरूक्त: ॥ ३ ॥ इति मुगाङ्कः । 
} अथ नवरलराजमृगाङ्कः । 
सूतं गन्धकहेमताररसकं चेक्रान्तकान्तायसं वङ्गं नागपविग्रवाळबिमलामाणि- 
ब्यगारुस्मतस्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजलज वेदूर्यक झुस्वरकं छुक्तिस्तालकमश्च- 
हिहुरदिला गोसेदनीलं समस्‌ ॥ १ ॥ गोक्षूरेः फणिवलिसिंहवदनासुण्डीकणा- 
वित्रकेरि क्षुच्छि्रुहाहरप्रियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः । शो फ्नीश्तपत्रिकामुजलेः 
| सच्छाल्मलीधातकीजातीसस्यबळाचतुष्टयजळस्वर्देवपुष्पद्रवैः ॥ २ ॥ कङ्कोलेम- 
दुनागकेसरजलेभीब्यं एथक्सक्तधा भाण्डे सिन्धुम्ते म्रगाङ्कवदयं पाच्यः क्रमाझी 
दिनम्‌। भूयः प्राक्स सुदाहृतेदर व चयेस्तं भावयेःपूर्ववतपश्चात्तुल्यविभागशीतलर- 
ऐजःकस्त्रिका भावना ॥ ३ ॥ गोप्याद्‌ गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशंकरेणो दितं 
ग गुझ्ासिन्धुयुते कणामधुयुतं शोफे सपांद्वामये । वातन्र्याधि्ुपद्वैश्च सहितं 
मेहांसथा विशति संयोज्यं च हरीतकीगुडयुतं वाताखके दुजेये ॥ ४ ॥ 
गम्भीरे च गुङूचिसत्त्वचपलाक्षो द्रेस्तु संयो जितस्स्वाध्मानारुचिञ्यूलमान्धकसना- 
{॥पसारवातोद्रान्‌ । श्वासान्संग्रहणीं हलीमकमधो सर्वज्वरान्नाशयेद्धातून्पोपयति 
क्षयं क्षपयति इयामाश्षतं योवनम्‌ ॥ ५ ॥ प्रौढाटोपयुतं करोति सहसा तारु- 


| अथ महाकनकसिन्दूररसः । 
रसगन्धकनागाश्च रसको मसाक्षिकाअके । कान्तविद्ुमझुक्तानां वङ्गभस्म च 
तारकम्‌ ॥ १ ॥ भस्म कृत्वा प्रयक्षेन प्रयेकं कर्षसंमितम्‌ । सर्वेतुल्यं छढहेम- 
| भस कृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मर्देयेत्रिदिन सर्व हंसपादीरसेर्भिषक्‌ । ततो वे 
गोलकान्कृत्वा काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ रुद्ध्वा तत्काचकूपीं च सप्तव- 
खण वेष्टिताम्‌ । ततो वे सिकतायत्रे त्रिदिनं चोक्ततहिना ॥ ४ ॥ पच्यात्त 
'साङ्गशीतं प्च पूर्वाक्तरसमर्दितम्‌ । चिनिक्षिप्य करण्डेञ्थ संपूज्य रसराजकम्‌ 


| 


FEI 
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१६८ न योगरल्राकरे || 


रोगमपस्मारं वातरोगान्विशेषतः ॥ ८ ॥ रक्तपित्तप्रमेहांश्व स्रीणां राद 
सथा । विंशतिशेष्मरोगाश्च मूत्ररोगान्निहन््सा ॥ ९॥ हैमवप्यंश्र | - 
आयुःझुक्रविवर्धन: । महाकनकसिन्दूरः काइयपेन विनिर्मितः ॥ १०] 
महाकनकसिन्दूररसो योगतरङ्गिण्याः । हा, 
अथ कनकसिन्दूररसः । पा 

योगतरवे--रसः कनकभागिकः कनकमाक्षिकस्ताळकः शिलारसकामा परः 
रससमाः सतुत्था इसे । विमद्य पयसा रवेः सकलमेतदुस्योपरि द्रवैः हैं टि 
पृथक्तदिति भावयेद्‌ बुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जेयाञुनिकंलि प्रिया द न भङ्गवपो वे 
विभाव्य च रसस्ततः सुदृढगोलकं खेदयेत्‌। खगाङ्कवदथा 5७द्रेकद्रवभरेग केप 
सप्तधा विसर्य च कइुन्रयाम्डुभिरयं क्षयस्यान्तक्कत्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकमुरी 
भवति संनिपातेऽप्ययं सदा55द्रैकरसेतथा पवनगुल्मञ्चूरप्रणुत्‌ । स विश्वध 
जितः सकलमत्र पथ्य हितं स्ूगाङ्कवदथापरं किमपि नेव योज्यं क्रचित्‌॥१ 

इति कनकसुन्द्रो रसः । 


> 
अथ सुवर्णभूपतिः । 

झुद्धसूतसमं गन्धं स्॒तञ्ुलबं तयोः समम्‌ । अभ्रलोहकयोभेस्म १ 
सुवणेजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विष सम्यब्पृथक्सूतसमं भवेत्‌ । हंसपावीर(नृण 
दिनमेकं वटीकृतस्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां निविक्षिप्य सदा संलेपयेद्वहिः । § 
सा वालुकायन्रे शनैमद्वुम्िना पचेत्‌ ॥ ३ ॥ चतुगुअ्षमित देयमाद्रक लत 
प्पली । क्षयं त्रिदोषज हन्ति संनिपातांखयोद्श ॥ ४ ॥ आमवातं धसे 
शङ्कलावातमेव च । आढ्यवाते पहुवात कफवाताभिमान्य्यनुत्‌ ॥ ५ ॥ कॉ. 
सर्वशूल नाशयेन्नात्र संशयः । गुल्मञ्रूलमुदावते ग्रहणीमतिदुखरम्‌ ॥। 
प्रमेहसुदरं सर्वामरमरीं मूत्रविड्महम्‌ । भगंदुर सर्वकुष्टं विद्रधि महती! 
॥ ७ ॥ श्वासकासमजीण च ज्वरमष्टविधं तथा । कामलां पाण्डुरोगं च शि 
च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविशेषेण सर्वेरोगान्विनाशयेत्‌। यथा सू 
नइयेत्तमः सर्वगतं तथा । सबैरोगविनाशाय सर्वेपां स्वर्ण भूपतिः ॥ ९॥ 

इति सुवर्णभूपतिः । 


अथ लक्ष्मीविलासः । 

सुवर्णताराञ्कताम्रवज्ञत्रिकोह नागाम्रतमोक्तिकानि । एतत्समं योज्य (| 
भस्म खल्वे कृत स्थात्कृतकजलीकम्‌ ॥ १ ॥ सुमर्दयेन्माक्षिकसंप्रयुक्त ४ 
येद्वित्रिदिने च घमें। तस्कल्कयूषोदरमध्यगासि यल्लात्क्त ताकयेपुटे 
॥ २ ॥ यामाष्टक पावकमर्दित च लक्ष्मीविकासो रसराज एषः । क्षये 
प्रभवे च पाण्डो सकामलासर्वसमीरणेपु ॥ ३ ॥ शोफप्रतिउय 
मूलामयं चेव सञ्चरकुष्टम्‌। हत्वाभिमान्ये क्षयरसंनिपात श्वासं च॑ 
हरत्मयुक्तमू ॥ ४ ॥ तारुण्यलक्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विळासो रसराज 

१ टाकळी । २ बिमीतकः । 0 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


अपार WIT pope) arse - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्वितीयख्रेलोक्यचिन्तामणिः | १६९ 
टी अथ त्रैलोक्यचिन्तामणि; । 


रसं वत्रं हेम तारं तान्न तीक्ष्णाञ्रकं म्रतम्‌ । गन्धकं मौक्तिकं शङ्क प्रवाळ 
ताढकं शिला ॥ १ ॥ शोधितं च समं सर्व सप्ताहं भावयेदू दृढम्‌ । चित्नमूलक- 
पायेण भागुढुग्बैर्दिनत्रयस्‌ ॥ २ ॥ निर्गुण्डीसूरणद्ववैवेद्धिदुम्धर्दिनन्रयम्‌ । अनेन 
पूरयेव्सम्यवपीतवर्णान्वराटकाच्‌ ॥ ३ ॥ टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्ट्वा तेषां मुखं 
| हिपेत्‌ । रुद्रा भाण्डे उटेत्पश्वात्साङ्गशीत॑ विचूणेयेत्‌ ॥ ४ ॥ चूर्णतुल्य मत सूरत 
ES सूतपादकस्‌ । दिग्रुमूळद्रवः सर्वे ससवारं विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ चित्रमूल- 
॥ क्रपायेण भावनाश्रकविंशति: । आर्द्रकस्य रसेनेव भावनाः सप्त एव च । जस्त्री- 
रेर्मातुलुङ्गेवा सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६॥ सूक्ष्मचूण ततः कृत्वा चूर्णपादांशटङ्क- 
म्‌ । टङ्कणांशं वत्सनाभ तत्सम मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ वङ्ग नागरं पथ्या कणा 
|| जातीफळं एथक्‌ । प्रसेकं वत्सनाभस्य पादांश चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ मातुछङ्गया 
भाद्रैकख रसेनेतद्विलोड्येत्‌ । चतुरुञ्गामितं खादेत्कणाक्षोद्रं लिहेदनु ॥ ९॥ 
दर्वा चाद्रकद्रावेः झुण्ड्या चाऽथ गुडेयुतम्‌। अनुपानैः समायोज्यः सर्वरो- 
|गोपशान्तये ॥ १० ॥ वाहि दीपयते बलं च ङुरुते तेजो महद्वर्धते वीय वर्धयते 
प बरिपं च हरते दार्ढ्यं विधत्ते तनोः। अभ्यासेन निहन्ति सृत्युपलित पुष्टि प्रदत्त 
(नृणां कास सूदयते क्षयं क्षपयते श्वासं च निर्नादायेत्‌ ॥ ११ ॥ वातं विद्वधिपा- 
३ पहुझरप्रहणीरक्तातिसारं जयेन्मेहष्ठीहजछोद्राइमरितृषाशोफं हलीमोदरम्‌ । 


सहोक्यचिन्तामणिः ॥ १२ ॥ इति त्रेलोक्यचिन्तामणिः ॥ 


॥ अथ द्वितीयस्तरेलोक्यचिन्तामणिः । 


| योगतरङ्गिण्याः--सूताश्रस्रणताराइणभिहुरशिलाताप्यगन्धम्रवालायोस्ु- 
#़शङ्कतारं वरमिदमनलक्काथतः सप्त भाव्यम्‌ । निरुण्डीसूरणाम्भःपविरबिप- 
`सा त्रि: पृथक्चाथ पीताना पृयेतैर्वराटानथ मिहिरपयष्टङ्कणालिक्तवक्त्रान्‌ ॥ १ ॥ 
| वा भाण्डे च रुद्ध! गजपुटजठरे युक्तितस्तत्तु पकसवो दत्येतन्म यित्वा तदुखिछ- 
हितं सूतभस्म प्रदद्यात्‌ । वैक्रान्तं सूततुर्याशकमथ मिलितं सप्तशः रियुमूल- 
िमभाव्यं तेन तुल्यं विपमनलवरं रङ्कणं चोपगं च ॥ २॥ पथ्याजातीफलं | 
| पामरकुसुमकणानागरं वस्सनाभातुयांशं मेलयित्वा एथगथ दिवसं मदेयेद्धुङ्ग” 
बीगोये: । एष ज्रेलोक्यचिन्तामणिरखिलगदध्वान्तविध्वंसहंसस्तत्तदोगाजुपानादु- 
से कृवलितः सार्थवछुप्रमाणः ॥ ३ ॥ वातव्याध्यामवातज्वरजठरक्षमिश्वासशू- 
जाजवातास कप त्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरःक्षताजीणेमेहे । कुष्टातीसारपाण्डुम्र- 
हणिपु तमकेऽथ ब्रणाशश'प्रक्रे खाळ्ये खज्ञाब्यवातश्रुतिभगजगदे सर्वथैव प्रशस्तः 
/' १४) ॥ इति त्रेलोक्यविन्तामणिः । अथ योगसाराद्चिन्तामणिरसः-रसे- 
दतकान्तकरोप्यतान्रे सलोहमुक्ताफलगन्धहदेम । त्रिभावितं चाऽऽङ्गक भृङ्गवद्वि- 
ह” सता तथैव ॥ १ ॥ अञ्चेः क्षयं कासमरोचक च जीणेज्वरे पाण्डुमपि 
या" १५ 
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योगरल्लाकरे । 


प्रमेहान्‌ । युञ्जप्रमाणं मधुमागधीस्यां लीढं निहन्याद्विपमं च वातम्‌ Ms 
चिन्तामणिरिति ख्यातः पार्वत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ ३ ॥ इति चिन्तामणिः 2 
अथ वसन्तकुसुसाकरः | 
प्रवाळरसमोक्तिकाञ्रकमि दं चतुभोगभाक्एथक्प्रथगतः स्ख्ते रजतहेकी 
दके । अयोभुजगरङ्घ्क त्रिळवकं विमरद्योखिलं असे$्हनि विभावयेद्विपगिर A 
सप्तशः ॥१॥ दरवेईपनिशोकषु्ञः कमळमालतीपुष्पजेः पयःक दलिकन्दुजेमेट्य ह 
नाहुद्भवेः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिरद्विलोऽशितः समस्तगदहज्ञवेत्कि सि 
जुपानेरयम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोलबु मधूपणः क्षयगदेषु सर्वेष्वापि प्रमेहरुनि रा 
समधुरार्कराभिः सह । सितामलयजद्रवसेहति रक्तपित्तेऽथवा सितामधुप सत 
> iE fa |. 
बपभपछवानां द्वेः ॥ ३ ॥ च्रजातगुरुचन्दनेरपि च तुष्टिपुष्टिपरदो मनो 
घरो वभिषु आाङ्कषुप्पीरसेः । अभीरुरसरार्करामधुभिरम्छपित्तामये परेषु चर 
'चितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति वसन्तकुसुमाकरो योगतरङ्किण्या।|. २ 


अथ लोकेश्वरः । 


` पल कपदैचुणेस्य परुं पारदगन्धयोः। मापछङ्कणकस्बैको जस्बीराज्चिविमरसो 
॥ १ ॥ पुरेछोकेश्वरो नाम्ना लोकनाथोऽयसुत्तमः । ऋते कुष्टे रक्तपित्तमनाहरः 
न्क्षयं नयेत्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिवीयंग्रसादोजःकान्तिलावण्यद्‌ः परः । कोऽसि शो 
रादुन्यो नृणां शंभुमुखोद्वतात्‌ ॥ ३ ॥ इति लोकेश्वरः । ॅ 

अथ लोकेश्वरपोट्टलीरसः । कह 


(य ७ ३: का 402 म 
रसस्य भस्मना हेम पादांशेन प्रक्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दत्त्वा म 
काम्बुना ॥ १ ॥ वराटकांश्च संपूर्य टङ्कणेन निरुध्य च। भाण्डे चुणेप्रर ॥ 
शीघ्र स्न्ध्यातु मन्मये ॥ २ ॥ शोषयित्वा पुटेद्वर्तेडरलिमात्रेडपराहके | 
'शीतलमुद्धत्य चूणेयित्वाइथ विन्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एप लोकेश्वरो नाज्ना वी) । 
य ७. ~ ७. ८! > 
श्नः ।. गुञ्ञाचतुष्टयं खादेत्पिप्पलोमधुसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ भक्षयेत्परया क्यप 
लोकेश: सर्वनाशनः । अङ्गकाइयेऽञ्चिमान्ये च कासे पित्ते रसस्स्वयम्‌ | 
Ne «+ ~ ७ Ly 0 
मरीचेडृतसंयुक्तेः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । लवणं वजयेत्तत्र साज्यं दर्षिच | 
येत्‌ ॥ ६ ॥ एकविशत्यहानीत्थं मरीचं सघृतं पिवेत्‌ । पथ्यं मगाङ्कवज्तैय। 
तोत्तानपादतः ॥ ७ ॥ ये शुष्का विषमाशने: क्षयरुजा व्यापाश् ये न ॥ 
न ८५ ॥ स 
पाण्डुत्वहताः कुवद्यविधिना ये शोषिणो दुर्भगाः । ये तप्ता तिविधेऽवे 


“ई ५. । पति 
न्मादः प्रमादं गतास्ते सर्वे विगतामया हि परया स्युः पोट्टली सेवया 
इति लोकेश्वरपो इली रसः ॥ च्या 


थ 0 र; 
क अथ प्राणदा पपटी । ह 
- सूताञ्रायोहिवङ्गोपणबिषमखिलांशेन गन्धेन लोह्यां कोलाझो दि 
मथ मिलितं ढाठितं गोमयस्थे। रम्भापत्नेऽुनाऽन्येन च इढपिर्हित 
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सुवर्णपर्पटीरसः । १७१ 


टी ,यात्पाण्डो रेके ग्रहण्यां ज्वररुजि कसने यध्ष्ममेहाप्रिसान्ये ॥ १ ॥ प्राणदा 
५३ सैपा भाषिता शंभुना स्वयम्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन सर्वरोगविनादिनी ॥२॥ 
((ति प्राणदा पर्पटी ॥ 
अथ कुमुदेश्वरो रसः । 

 रसारणवात्‌-पारदं शोधितं गन्धमञ्रकं च समं समम्‌ । तदर्धं दरद 
दयात्तदधी च मनःशिलाम्‌ ॥ १ ॥ सर्वार्ध खृतलोहं च खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌। 
रिःसप्तभावना देयाः शतावर्या रसेन च ॥ २ ॥ ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेश्वर- 
रक्षक: । सितया मरिचेनाथ शुञ्जाद्विच्रिप्रमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षयेत्मातरत्थाय 
जयित्वेष्टदेवतास्‌ । यक्ष्माणदयुग्रं हन्त्यव वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरादीन- 
खिलान्रोगान्यथा देत्याज्ञनादंनः । सतताभ्यासयोगेन वलीपलितनाशनः ॥ ५ ॥ 


अथ पञ्चामृताख्यो रसः । 


|. सारसंग्रहात्‌-भस््ीभूतसुवर्णतारदिनङृत्सूताञ्रसत्चैः कमास्संतृद्धेखितयं 
पिभिः कृमिहरास्भो देर्युतः कट्फले; । निर्गुण्डी दशमू लव हिरजनी व्यो पा रके भावितो 
' शोलीकृत्य विशोपितो निगदितः पञ्चाम्जताख्यो रसः ॥ १ ॥ नानेन सदृशः कोऽपि 
"(सोऽस्ति भुवनत्रये । निहन्ति सकळान्रोगान्भवरोगमिवाच्युतः ॥ २ ॥ सर्वरोग- 


पहर: सूतस्तत्तद्रोगानुपानतः । अयं पञ्चाम्रतो कणां त्रिदशानामिवाम्ृतम्‌॥ ३॥ 
हि 


अथ योगसारात्‌ हेमाभ्वकरससिन्दूरः । 


अभकं रससिन्दूरमिश्रितं हेमभस्मना । समभागं प्रकुर्वीत रसेना55ट्रेकयोजि- 
“तिम्‌ ॥ १ ॥ क्षय च क्षयपाण्डु च क्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । जयेन्मण्डलप्यन्त 
कमेविपाकह्त्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाञ्रकरससिन्दूरः ॥ 


टि अथ शिलाजत्वादिलोहम्‌ । 
| शिलाजतुयुत लोहं बहलं तु विधिमारितस्‌ । पथ्याशी सेवते यस्ठु स यक्ष्माण 
(पोहति ॥ ३ ॥ इति शिलाजल्वादिलो हस्‌ ॥ 


अथ सुवर्णपर्पटीरसः । 

शुद्ध सुवणेदलमष्टगुणेन झुद्धसूतेन पिण्डितमथों वसुभागभाजि । गन्धे दुते 
पेदवहिपु लोहपात्रे दृर्वाऽवलोड्य लघुलोइशलाकया तम्‌ ॥ १ ॥ मन्दे निरस्य 
भीमलमण्डळस्थे रम्भादळे तढुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रस्भादलं लघु 
म्य तदाददीत शीत सुवर्णरसपर्पटिकाभिधानम्‌ ॥ २ ॥ पित्तोल्बणे ससि- 
पया तुगयाऽथ वात झेष्मोल्वणे किल तुग़ामधुपिप्पलीभिः। क्षीणे विरेकिणि 
१ शोपिणि मन्दवह्दो पाण्डौ प्रमेहिणि चिरज्वरिणि ग्रहण्यास्‌ । वृद्धे रिलो 
खिति राज्ञि तेच नायी सैपञ्यमेतडुदितं हितमामयन्नम्‌॥ ३ ॥ इति सुवणे- 
सरसः ॥ 
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१७२ योगरक्नाकरे । 


अथ सर्वरोगेषु मृत्युंजयरसः । 
ब्रिकडु त्रिफला सूतगन्धको टङ्कणं विपम्‌। यष्टी निशा कुबेराक्षी दसी 
मथापि च ॥ १ ॥ एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌। भृङगराजञ; 
मर्दयेत्रिदिनं भिषक्‌ ॥ २ ॥ गुटिका मापमात्रास्तु च्छायाशुष्ाश्च कारे! श्री 
अनुपानविशेषेण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ स्रृप्युंजयरसो नाम सर्वरोगविदा॥ द्र 
॥ ३ ॥ इति झरूत्युजयरसः । इति रसाः ॥ हर 


अथ रक्तवर्णहेमगर्भरसः-हिंगुरूं कर्षमात्रं तु मर्देयेत्खल्वमथा रै 
सुवर्ण मापमेकं च तव्समं पारदं क्षिपेत्‌ । मर्देयित्वा क्षिपेत्तत्र गंधकं ३ ; 
कम्‌ । म्ये दकजक्षीरेवंधयेरपद्ठमध्यगे । भूघरे पाचयेचंत्रे कुकुटी इरितेन ३ 
पुनवैखेण संवेष्य तस्योपरि च रंधकं । वखमेकत्र बन्नीयात्‌ पुनयत्रेण पूव 
हेमगर्भरसो नाम अरुणारुणसंनिभः । सर्वरोगेपु दातव्य एकैके द्रित्रिदेशे १ 
त्रिदोपे आद्रैकरसेमे धुयुक्ते: प्रयोजयेत्‌ ॥ इति ॥ ज्वराणां शमनीयो यः पूर स 


द्षमिणां हू शरक 
क्रियाविधिः । यद्दिमणां ज्वरदाहेपु स सपिंप्घु प्रशस्यते ॥ १ ॥ नित्यं स्व म्‌ 
भक्तिभेंपञ्यदेवतागुरुषु । छागळमांसपयोऽश्रज्ञीवति यक्ष्मी चिरं धति भेद 


> ~ ७ ह 
॥ २ ॥ उपद्रवांश्च स्वरवेकृतादीअयेयथास्वं प्रसमीक्ष्य शाखम्‌ । लजेत्कुवद्या 
पादितानि बुधो विरुद्धानि च भेपजानि ॥ ३ ॥ गीतवादिन्रशडदेश्च प्रियस्तुति 
रेव च | ह्षणाश्वासनेर्नित्य गुरूणां ससुपासनेः ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण दानेन 


राजो निवतते ॥ ५॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 


अथोरःक्षतनिदानम्‌ । ! 


घचुराकर्पतो श्यर्थ भारमुद्रहतो गुरुम्‌। युध्यमानस्य बलिभिः पततो वि 
अतः ॥ १ ॥ वृष हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निगुह्वतः । शिलाकाष्टा| 
तान्क्षिपतो निघत: परान ॥ २ ॥ अधीयानस्य वा$त्युचेदूरं वा रजतो छ| ` 
महानदीं वा तरतो हयेवी सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दूरं तूणं खि 
तिनृत्यतः । तथाऽन्येः कर्मभिः करेश्रामभ्याहतस्य च ॥ ४॥ खीपु चा भेद 
क्त रूक्षाल्पप्रमिताशिनः । विक्षते वक्षसि व्य़ाधिवलवान्समुदीर्यते ॥ रेत 
उरो विरुज्यतेञ्यर्थ भिद्यतेऽथ विदह्यते । प्रपीड्येते ततः पाश्नं झ॒प्यल॥ “पु 
॥ ६ ॥ क्रप्ताद्दीय बळं वणा रुचिरञ्चिश्च हीयते। ज्वरो व्यथा मनोदैन्य 
दो5मिवधस्तथा ॥ ७ ॥ दुष्टः इयावः सुदुगेन्धिः पीतो विग्रथितो बहुः 
सानस्य चाभीक्ष्णे कफः सारक प्रवतेते ॥ ८ ॥ स क्षती क्षीयतेऽ 
शुक्रोजसोः क्षयात्‌ । अव्यक्त लक्षणं तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ ॥ ९। 
क्शोणितच्छदिंः कासो वैशेषिकः क्षते । क्षीणे सरक्तमूत्रत्व पार्थ 
॥ १० ॥ अल्पलिङ्गस्य दीप्ताम्षेः साध्यो बलवतो नचः। परिसंवत्सरो | 
सर्वेलिङ्ग घिवजेयेत्‌ ॥ ११ ॥ | 
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८४ थ / भक्ष Oa 
| अथ उरःक्षतचिकित्सा । 
_ उरोमन्थी क्षती लाजान्पयसा मधुसंयुतान्‌ । सद्य एव पिवेजीणें पयसाऽद्या- 
र ॥ १ ॥ पार्श्ववस्तिरुजि व्वदपपित्ताञ्चिस्तान्सुरायुतान्‌ । बढाश्वगन्धा- 


ए ्र्करामधुसंदुक्तं जीवकर्पभको मधु ॥ ३॥ लिह्यात्क्षीरानुपानानि रक्तक्षीणतरः 

कूशः । नीलिकातिविपाय्रन्थिपञ्चकेसर चन्दनः । शतं पयो मधुयुतं संधानार्थं 

पिवेक्षती ॥ ४ ॥ छाक्षाचूणे सुष्टु कृतं क्षाद्राज्येनात्वितं क्षीरम्‌ । शमयति 
ग्रोपोद्भतं वमनं रक्तस्य सिद्धमिव ॥ ५ ॥ 


अयैलादिगुटिका । 
एलापन्नस्वचोऽधाक्षा पिप्पद्यर्घपलं तथा । सिताम॒क्रखर्जूरम्ृद्वीकाश्च पलो- 
न्मिताः ॥ १ ॥ संचूर्ण्य मधुना युक्ता गुटिका संप्रकडपयेत्‌ । भक्षमात्रास्तत- 
'श्रेकां भक्षयेच दिने दिने ॥ २ ॥ कासं श्वासं उवरं हिका छादे मूच्छो मदं अः 
मम । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णा पार्थश्रुलमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ दोपछीहाव्यवातांश्च स्वर- 
॥भेदं क्षतक्षयम्‌ । गुटिका तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


iit अथ यध्याद्यं घृतम्‌ । 


00 यष्टयाहनागबळ्योः क्वाथे क्षीरसमं छतम्‌ । पयसा पिप्पलीवाँशीकर्कसिदध 
२।षते हितम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ बलाद्यं घृतम्‌ । 
घृतं बलानागवलाज्चुनास्बुसिद्धं सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । हृदोगद्भक्षतरक्तपि- 
बफ सानिलान्संशमयच्युदीणोन्‌ ॥ १ ॥ 


र अथ श्वदरष्ट्राद्यं घृतम्‌ । 


सिरा ॥ १ ॥ पालिकान्साधयेत्तेपां रसे क्षीरे चतुगुणे । कल्केः स्वगुसावपा भू- 
[भेदाजीचन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ शतावर्यादि शद्वी कारर्कराश्रावणीृपेः । प्रस्थ सिद्धो 


गेतु॥ १॥ पिके मधुकद्राकषे पिष्टे कष्णापछद्वयम्‌ । प्रदाय सर्पिषः प्रस्थ 
चतुरुणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पछान्यष्टो शर्करायाः प्रदापयेत्‌ । एत- 
काते सिद्ध क्षीणक्षतहितं परम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तञ्वरश्वासबिस्फोटकहलीम- 


is 


| 0. । पद्र रक्तपित्तं च हन्यान्मांसवल्प्रदुम्‌ ॥ ४ ॥ 
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अथामृतप्राश्यावढेह; । ; 
क्षीरधात्रीविदारीक्षुक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे घृतप्रस्थं मधुक 
संयुतेः ॥ १ ॥ द्रक्षाह्विचन्दुनोशी रशर्करोस्पलपझके: । मधूककुसुमानन्ताङः 
रोतृणसंज्ञकेः ॥ २ ॥ प्रस्थाध मधुन: शीते दाफरायास्तुलां तथा । पहा; 
सेचुण्यै त्वगेलापत्रकेसरान्‌ ॥ ३॥ वितीय तस्य संलिह्यान्मात्रा निल ह द 
्रितः । अग्ृतप्राइयमिखतदश्चिभ्यां निमित पुरा ॥ ४ ॥ क्षीरमांसाशिनो शु हित 
रक्तपित्तक्षतक्षयम्‌। तृष्णाइचिश्वासकासच्छदिहिकाप्रमदनस्‌ । मूत्रहकू 

ज बल्यं ख्रीरतिवर्धनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ : रसराजः । |... 


मुक्ताप्रवाटरसहेमसिताश्रकान्तवङ्ग सत सकलमसे तदहो विभाव्यम्‌ । लि 
रसेन च वरीसलिळेन सप्तवारं ततो मधुहविमेरिचेन साकम्‌ । झिद्याहुरक ७ 
हरे रसराजकाख्य मादप्रमाणसतनूद्धवहेतुमेनम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च तर्पण ति 
मत्रिदाहि हित लघु । अन्नपानं निषेव्यं तु क्षतक्षीणेः सुखार्थिभिः ॥ २॥ छ 
खिय कधमसूयनं च सजेदुदारान्विपयान्भजेच्च । तथा द्विजातींखि दशासु 
कथाश्च पुण्याः श्रणुयाद्विजेम्यः ॥ ३ ॥ इस्युरःक्षत चिकित्सा । 
अथ कासनिदानम्‌ । 


थूमोपघाताद्रजसस्तयेव व्यायामरूक्षान्ननिपेवणाच । विमार्गगस्वादुपि 
नस्य वेगावरोधारक्षवथोस्रयेच ॥ १ ॥ 
® ~ 
तस्य सप्रा्तमाह । | 
प्राणो ह्यदानाचुगतः प्रदुष्टः संभिन्नकांस्यस्वनतुल्यघोपः । निरेति वव्र पी 
सदोपो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १॥ or 
अथ तस्य संख्यामाह । ह. 
पञ्च कासाः स्ता वातपित्तशेष्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सवे ब 
तरोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ पूर्वरूपं भवेत्तेषां झूकपूर्णगलास्यता । कण्ठे कण्डूश्च न| 
नामवरोधश्च जायते ॥ २॥ । 
र अथ वातकमाह । FE 
इच्छङ्कमूधादरपा्श्वूली क्षामाननः क्षीणवलस्वरोजा: । प्रसक्तवेगरर | क 
रणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ १ ॥ १ 
Ne 
, अथ पैत्तिकमाह्‌ । 
उरोवबिदाहज्वरववत्रशोपेरभ्यादितस्तिक्तमुखस्तृपातः । पित्तेन पीता । जि 
हूनि कासेत्सपाण्डुः परिदद्यमान: ॥ १ ॥ । 
न अथ कफजमाह-- 
` अलिष्यमानेन सुखेन सीदन्शिरोरुगातेः कफपूर्णे देहः । अभक्त क्‌ 
युक्तः कासेद्धंश सान्द्रकफः कफेन ॥ ५॥ | 
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a साङ्गयीदिलेह; । ५५ 


t 


। | 

| अथ॒ 
¢ अथ क्षतकासमाह । 
अतिव्यवायभाराध्वथुद्धाश्वगजनिम्रहेः । रूक्षस्योरःक्षतं वायुगृहीत्वा का्मा- | 
सेत्‌ ॥ १॥ स पूर्व कासते झुप्कं ततः छीवेत्सशोणितम्‌ । कष्टेन रुजता5- 
३ अर्व विभिन्नेनेव चोरसा ॥ २ ॥ सूचीभिरिव तीद्षणाभिस्तुद्यमानेन झूलिना। 
पु दुःखस्पर्शेन शूलेन सेदपीडाभितापिना ॥ ३ ॥ पेभेदञ्वरश्वासतृप्यावेस्तरयपी- 


अथ क्षयजमाह-- 

विपमासात्म्यभोज्यातिव्यवायाद्वेगनिग्रहात्‌ । घृणिनां शोचतां दूणां ब्यापन्ने- 
जले त्रयो मराः । कुपिताः क्षयजं कासं कुर्युदँहक्षयप्रदम्‌ ॥ १ ॥ सगात्रञ्रूल- 
वि चोपलभेत कासी । झुप्कं स निष्टीवति दुर्बेलस्तु प्रक्षी- 
णमांसो रुधिरं सपूयम्‌ । तं सर्वलिङ्गं न्ठशदुश्रिकित्स॑ चिकित्सितज्ञा: क्षयर्ज 
वदन्ति ॥ २ ॥ इत्येप क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः । साध्यो बलवतां वा 
| "| साद्याप्यस्तवेव क्षतोत्थितः ॥ ३ ॥ 

साध्यासाध्यत्वमाह 
नवौ कदाचित्सिध्येतामपि पादगुणान्वितो । स्थविराणां जराकासः सर्वा 
४ याप्यः प्रकी तितः ॥ १ ॥ 
अथ चिकित्साद्वारेण साध्ययाप्यत्वमाह- 

| त्रीन्पूर्वान्साधयेत्सा ध्यान्पथ्यैयाँप्यांस्तु यापयेत्‌ । पूयाभमरुणं इयावं हरितं 
स पीतनीळकम्‌ ॥ १ ॥ निष्ठीवन श्वासकासातों न जीवति इतस्वरः। कासास्छा- 
| सक्षयच्छर्दिखरसादादुयो गदाः । अवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं स्वरया जयेत्‌ 
|॥ २॥ इति कासनिदानम्‌ ॥ 
ह अथ कासचिकित्सा ।. | 
` तत्र वातकासचिकित्सा । रक्षस्यानिङजं कासमादौ ्रहेरुपाचरेत्‌ । 
| सर्पिभिवेस्तिभिः पेयाक्षीरयूपरसादिभिः ॥ १ ॥ आम्यानूपोदुकेः झालियवगो धूः 
| मपष्टिकान्‌ । रसेर्माषात्मगुष्तानां यूवैवो भोजयेद्धि तान्‌ ॥ २ ॥ दृश्ञमूली शता 
| धासकास हिक्कारूजापहा । यवागूर्दीपनी दृष्या चातरोगविनाशिनी ॥ ३॥ रसः 


| ककोरकानां च घृतभ्वुष्टः सनागरः। वातकासप्रशमनः ऽशङ्गी मत्स्यस्य वा एनः ॥४॥ 


| अथापराजितलेहः । 

£| ` शरीशङ्गीकणाभाङ्गीगुडवारिदयासकैः । सतैछैवोतका सञ्चो लेम 
| भेतः॥ १॥ 
| अथ भाङ्च्योदिलेहः । [ 
 भाङ्गौद्वाक्षाशदी श्टङ्गीपिप्पठीविश्वमेपजम्‌ । शुढतैङ्युतो लेहो हितो मारुत 
कासिनाम्‌ ॥ १ ॥ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हि .. 9 


१ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१७६ योगरल्लाकरे । ५ 
अथ विश्वादिलेहः । ल 
विश्वा ाङ्गीकणासोमवव्कं द्वाक्षा शटी सिता । ठिल्यात्तिछेन वातोर्‍य ३ 
जयति दुस्तरम्‌ ॥ १ ॥ | 


अथ दरामूलादिधृतम्‌ । 
दशमूळीकपायेण भाहीकल्कं छृतं पचेत्‌। दक्षतित्तिरनियूहे तत्पर वात 
सजित्‌ ॥१॥ > 
अथ कण्टकायेवलेहः पा 
चित्रकं पिप्पलीमूलं व्योपं सुस्त दुराळभा । शाटी पुष्करमूलं च श्रेया 
सुरसा वचा ॥ १॥ भारङ्गी छिन्नरुहा राखा कर्कटाख्या च कापकान्‌। | | 
न्िदिग्धिद्रितुळाकषाये पलूविंशतिम्‌ ॥ २॥ मत्स्यण्डिकाया दुर्वा तु सा क्त 
कुडवं पचेत्‌ । सिद्धशीते एथवक्षोद्रपिप्पलीङुङवान्वितस्‌ ॥ ३॥ चुप ण 
तुगाक्षीयाश्चूर्ण तन्न प्रदापयेत्‌ । लेहयेत्कासहृदरो गश्वासगुल्मनिवारणम्‌॥ १ हट 
चूर्णिता विश्वदुःस्पशो श्द्लीद्वाक्षाशटीसिता: । लिह्यात्तलेन वाताढ्यं कासं जग पेप 
दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ पञ्चमूलकृतः क्वाथः पिष्पलीचूणेसंयुतः । रसेः समश्नतो भिह्‌ 
चातकासमुद्स्यति ॥ ६ ॥ इति वातकासः । सि 
अथ पित्तकासे वलादिक्राथः । पत 
बलाहिबृहतीद्वाक्षावासाभिः कथितं जलूम्‌ । पित्तकासापहं पेयं शकं 
योजितम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ शठ्यादिक्राथः । 
शटीहीबेरब्रहतीरार्कराविश्वसेपजम्‌ । एषां कार्थं पिबेत्पूर्व सघृतं पित्तकाएं। = 
॥ १ ॥ शीद्विपञ्जमूलस्य पिप्पली दाक्षयो स्तथा । कपायेण श्वत क्षीरं पिमे 
घुशकरम्‌ ॥ २॥ ; 


अथ खजूरादिलेहः । जा 
खजूरपिप्पठी द्वाक्षासितालाजाः समांशका: । मधुसपिर्युतो लेहः पिते 
इरः परः ॥ ३ ॥ त्रा 


अथ क्षीरामठकघृतम्‌ । | 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफलरसेः समैः । सार्पि:प्रस्थे पचेद्युक्या पित्त 
बहँणम्‌ ॥ १॥ fi 


. अथ षटूपरस्थ घृतम्‌ । ह 
आपोथ्य क्षीरिणां शक्कान्पचेत्क्षीरचतुगुणि । द्वाक्षाकलके घृत सिध हं 
त्पित्तकासनुत्‌ ॥ १ ॥ कढ! 
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क्षतकासः। १७७ 


अथ क्षीरघृतम्‌ । 
क्षीरिवृक्षाङ्करकाये पचेतक्षीरसम घृतम्‌ । पाययेस्पित्तकासन्नं मधुना वाउवले- 
| ॥ १ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ । 


अथ द्वाक्षामलकादिलेह; । 
द्राक्षामलकखजूरं पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासहरं ह्येतहिद्यान्माक्षिक- 
सपिपा ॥ १ ॥ : | 
अथ कफकासः । | 
कफजे वमनं कार्य कासे छक्घनमेव च । शस्ता यवासस्मक्नतियूपाश्च कट्ठति- 
क्रका; ॥ १॥ सुद्रामलाभ्यां यवदाडिमाभ्यां कर्कन्धुना झुप्ककमूलकेन । झुण्डी- 
ण णाभ्यां सकुलस्थकेन यूपो नवाङ्गः कफकासह्वन्त ॥ २॥ इति नवाङ्गयूषः । 
१| टी सातिविपा सुस्ता “ङ्गी कर्कटकस्य च । अभया शङ्गबेरं च समं शाव्यादि 
पेपयेत्‌ ॥ १ ॥ हिङ्कुसैन्धवसं युक्तं तक्रोदकपरिष्ठतम्‌ । छेष्मकासी लिहे देनमव- 
लेह मुहुर्मुहुः ॥ २ ॥ इति शाव्यायवलेहः । व्योपाजमोद्चित्रकपद्भ्रन्थाचव्यक- 
ल्कित सार्पिः । कफकासश्चासहरं वासकरससावितं समधु ॥ १ ॥ इति ब्योपाद्य 
तम्‌ । इति श्हेष्मकासः । 
चिकि TT 
अथ द्द्वकासचिकित्सा । ; 
` कटूफलं कत्तणं भाझी सुस्ता धान्यं वचाऽभया । छुण्ठी पर्पटकं हाडी सुरा ह 
च जले शतम्‌ ॥ १ ॥ मधुहिङुयुतं पेयं कासे वातकफान्विते । कण्ठरोगे सुखे 
| भूले हिक्काश्चासज्वरेषु च ॥ २ ॥ 
अथ कटूफलादिः। 
सिहास्याञ्रतसिंहीनां काथं मधुयुत पुमान्‌ । पिवेल्सपित्तकफजे कासे श्वासे 
॥क्षेये ज्वरे ॥ ५ ॥ वासकस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हिताशिना । पित्तक्ेष्मक्कते कासे 
|ताहीसाद्यं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
। अथ क्षतकासः । 
७ ० > 
“| कासे तु क्षतजे बल्ये पाचनैदहशेरपि । शमनेः पित्तकासत्नरन्यश्च मशुरोपधः 
॥ १ ॥ यवागूं वा पिनेत्सिद्धां क्षतोरस्कः सुशीवछाम्‌ ।  इद्दिवक्षुवालिकापद्मख- 
लोत्पळचन्दुनै: ॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा झङ्गी चेव शतावरी । द्विगुणा 
पे तुगाक्षीरी सिता सबैश्रतुगुणा । लिह्यात्त मधुसर्पिभ्या क्षतकासनिवृत्तवे ॥३॥ 
इतोक्षाचो लेह: ॥ मक्षिएमूर्वानतवहिपाठाक्ष्णाइरि द्वाविहित त॒ चूर्णम्‌ । 
नेण कासेऽचरिहेरक्षतोध्ये पिबेत्‌ घृतं चेक्षुरसे विपक्कम्‌ ॥ १ ॥ इृक्ष्वक्कुवा- 
पद्मखणाळोत्पळचन्दनेः । शश्तं पयो मधुयुत संधानार्थं पिनेत्क्षती ॥ २ ॥ 
कषतकासः ॥ 
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अथ क्षयकासः | 
पिप्पलीगुडसंसिद्धं छागीक्षीरयुतं घतम्‌। एतदझिविद्वद्धथ सर्पिश्न क्ष तान 
सिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिघतम्‌ ॥ चूर्ण काकुभमिष्ट वासारसभाई दवा 
बहुन्वारान्‌ । मधुद्वतसितोपलाभिलेह्य॑ क्षयकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥१॥ ह बस 
ककुभचुणेम्‌ ॥ अः 
na ५ 
अथ पिप्पल्याद्यवठेहः । सा 
पिप्पली मधुक पिष्टं कर्षकं ससितोपछम्‌ । प्रस्थेकं गव्यमाज्ये च क्षी 
रसस्तथा ॥ १ ॥ यवगोधूमरूद्दीकाचूणेमासरूकी रसम्‌ । तेळं च प्रसृता 
तत्सवं मृढुवह्विना ॥ २ ॥ पचेलेह घतक्षोद्रयुक्ते सधासकासजित्‌ । क्षय्य 
गकासघो हितो वृद्धाल्परेतसाम्‌॥ ३ ॥ इति पिप्पल्याद्यवलेहः ॥ अन्यच-.. 
पिप्पली मधुकं द्राक्षा सुपक्वं बृहतीफलम्‌ । शतक्षोद्रथुतो लेहः क्षयकासनिवर 
॥ १ ॥ संनिपातभवो ह्येष क्षयकासः सुदारुणः । संनिपातहितं तस्माय 
चिकिस्सितम्‌ ॥ २ ॥ इति क्षयकासः ॥ 


अथ कासश्वासौ । |स 


अगृतानागरफञ्जीव्यात्रीपणीसुसाधितः छाथः। पीतः सकणाचूणेः कासश्वा दि 
जयत्याशु ॥ १॥ इत्यम्ृतादिक्राथः ॥ भाड़ी सनागरा सिंही कुलत्थं मू तो 


हम्‌ ॥ ३ ॥ सेवितं म्ुखण्डाभ्यां चूर्ण मरिचजं यदि । किमर्थं क्रियते बि रा 
कासश्वासपराजितेः ॥ २ ॥ कुलित्थः कण्टकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका । इ षः 
सुरभिसंयुक्तः कासश्चासञ्बरापहः ॥ ३ ॥ पौष्करं कट्फलं भाङ्ग विश्वपिर्ा| ॥ 
साधितम्‌ । पिवेत्काथ कफोद्रेके कासे श्वासे च हड़डे ॥ ४ ॥ कुनटीसैन्धव्न वर 
पविडङ्गामरहिङुभिः। लेहः साञ्यमधुः कासहिक्काश्चासनिवारणः ॥ ५ i) 
इनव्या दिलेह: ॥ श्वासकासहराँ बर्हिपादां च क्षोद्रसर्पिपा । लिह्यान्मरिचचूग| | 
सपतक्षाद्रशकरम्‌ ॥ १ ॥ भाङ्गौंशुण्ठीकणाचूणं गुडेन श्वासकासनुत्‌ | प४ ` 
ण्ठीगुडयुतां गुटिकां धारयेन्सुखे ॥ २ ॥ सर्वेघु कासश्रासेयु केवल वा विग] हि 
कम्‌ । नागरेणाभया तहृत्कासमाझु व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति कासश्वासौ ॥ | रस 
अथ सर्वकासः । | 
सपिष्पलीपुष्करमूलपथ्याुण्टीशटीमूकसूदष्मचूणम्‌ । गुडेन युक्ता 
अयोज्या कासेषु नासाखवचैस्वरे च ॥ ५ ॥ क्षवथौ गन्धनाहे च १ 
अयोजयेत्‌ । अर्कमूलशिले तुल्ये ततो5येन कड्त्निक्रम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णित ब 
क्षिप्त पिबेद्धस॑ तु योगवित्‌ । अक्षयेद्थ तास्बूळं पिबेदग्धमथास्खु वा त 
सा; पञ्चविधा यान्ति आान्तिमाझु न संदाय: । मन,शिळाळमरिचमाग 7 
स्तेजुदँं; पिवेत्‌ ॥ ४॥ धूमं तस्यानु च पयः सुखोष्णं सगुडं पि | | 
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मरीचादिशुटिका । १७९ 


t 


| | क्ासान्परथग्ददंदरसंनिपातसयुद्धवान्‌ ॥ ७ ॥ शतेरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाथि- 

तान, । मनःशिलाठिक्तदरूं बद्योस्तापशोषितम्‌ ॥ ६ ॥ सक्षीरं धूमपानं च महा- 
ढरासनिवर्हणम्‌। पिष्ठा न्रिशुटधचूरमूलब्योपमनःशिलाः ॥ ७॥ तेन प्रलिष्य 
॥ बसन धूमवा्ति प्रकल्पयेत्‌ । धूमं तस्याः यिवेचयस्तु त्रिदिनात्कसनं हरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ जात्यादिधूमः । जातीपत्रशिलारारयोजयेदुग्गुं समस्‌ । अजामूत्रेण 
संपिष्टो धूमः कासहरः परः ॥ १ ॥ जातीजराकिसलयेवंदरी दश्च जाता मसूर- 
| फेः समनःशिलेश्र । स्यादूमवर्तिरिह गुग्गुछना समेतेः कासच्छिदे बद्रिं- 
काझिबिदह्ममानेः ॥ २ ॥ रात्निद्वयद्षिलाधूमपानाव्कासश्च॒तिः कुतः । जळपाना- 
टि तथा क्षणेन क्षणदाक्षये ॥ ३ ॥ इति जात्यादिधूमः ॥ हरीतकीकणाझुण्डी 
म मरीचगुडसंयुतः । कासप्नो मोदकः प्रोक्तः परं चानळदीपनः ॥ १॥ इति हरीत- 
> द्याद्यो मोदकः ॥ झुण्डीकणामरिचनागदलत्वगेळं' चूर्णीकृतं रम विवर्धितमूर्ध्व- 
| न्यात्‌ । खादेदिदं समसितं गुदजाञ्निमान्धगुलमाइचिश्चसनकण्डहृदामयेषु 
|॥ १॥ इति समदार्करं चूणेम्‌ ॥ कर्पूरवालकङ्गोरजातीफरदलं सममू । लवङ्ग 
| नागमरिचक्कष्णाझुण्व्यो विवर्धिताः ॥ १ ॥ चूर्ण सितासमं ग्राह्यं रोचनं क्षयका- 
| सनित्‌ । वेस्वर्थकासश्चासन्नं छार्दे चेव क्षयं जयेत्‌। प्रयुक्तं चान्नपानेषु भैपज्प्र 
आह दिगुण हितम्‌ ॥ २ ॥ इति कपूराद्यं चुणेम्‌ ॥ कर्षः कर्षाशपर्छ पळद्वयं स्थात्त- 
उ तोऽधकर्षश्च | सरिचस्य पिप्पलीनां दाडिमगुडयावद्यूकानाम्‌ ॥ १ ॥ सर्वोप- 
|| पैरसाध्या थे कासाः सर्ववैद्यनिमुक्ताः । अपि पूयं छर्दवतां तेपामिदमोपधं 
छ| परमम्‌ ॥ २ ॥ अन्न कर्पाशो द्विकर्षमेव । इति सरिचार्थ चूर्णम्‌ ॥ देवदार्बला- 
रास्लात्रिफलाव्योपपद्मकेः । सविडङ्गैः सितातुल्येस्तच्ुण सर्वकासजुत्‌ ॥ १ ॥ 
 बदरीपन्नकल्क॑ वा घृतश्रष्टं ससेस्धवम_। स्वरोपघाते कासे च लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ 
| ॥ २ ॥ द्वौ क्षारौ पञ्चमूलानि पञ्चव लवणानि च । सटीनागरकोदीच्यकल्क वा 
र;  वखगालितम्‌ ॥ पाययेच्च घुतोन्मिश्रं सर्वकासनिबहेणम्‌ ॥ ३ ॥ 


| अथ त्रिजातगुटिका । 

गी ब्रिजातमधकईी च विप्पद्यपळं सिता । द्राक्षामघुकखजूरं परांश छदणक- 
| तम्‌ ॥ १॥ सघुना गुटिका घन्ति ता दृष्याः पित्तशोणितम्‌ । कासश्चासा- 
।  ₹ेचिस्छर्दिमूच्छौ हिध्मामदश्रमान्‌ ॥ २ ॥ क्षतक्षयस्वर श्र॑दष्ठी यो पाढ्यमारुतान्‌। 
'फनिष्ठीवहत्पाश्वेरुक्पिपासाज्वरानपि ॥ ३ ॥ 


अथ मरीचादिगुटिका । 


ह रात मरी कर्षमात्रं च पिप्पली कर्षसंमिता । अर्थकर्षा यवक्षारः 
युस्मं च दाडिमात्‌ ॥ १ ॥ एतचूर्णीकृ्त युक्ष्यादष्कषगुडेन हि। शाण 
रिका कृत्वा चक्न्रे च घारयेत्‌ ॥ अस्याः प्रभावास्सर्वेऽपि कासा यान्येव 
क्षेयम्‌ ॥२ ॥ 
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अथ लवङ्कादिवटी । 


तुल्या लवङ्गमरिचाक्षफछत्वचः स्युः सर्वे: समो निगदितः खदिरस्य ता 
बब्बूलवल्कलकषाययुजां चतुर्णा कासान्निहन्ति वटिका ` घटिकाष्टकान्ते । || अः 
धरनंजयत्रिजातर्क कणाजटाकटुत्रिकम्‌। रसाद्रेकेण भावितं जयेच कासमात तर्व 
॥ २ ॥ कटुत्रिकं छिन्रळताकृशानुफलन्रिक वेछभवं सराखम्‌ । सशर्करं चृ या 
सुसेव्यं कासाटवीदाहदवानलाख्यस्‌ ॥ ३ ॥ र 


अथ खदिरादिशुटिका । न 


खादिरं पोष्करं श्ज्ञी कट्फलं द्विजयष्टिका। हरीतकी लवङ्गं च रध 
चातिबिप तथा ॥-१॥ कारवी यासमझता ब्वृहतीद्वयमक्षकस्‌। एध्‌ 
गाह्य सूक्ष्मचूर्णं तु कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्वे: समं खादिरं च सेलयित्वा वि | 
येत्‌ । दाडिमस्वक्तथा क्षुद्राखदिराम्भो भिराद्रकैः ॥ ३ ॥ वब्वूडत्वग्दलकागा निह 
रूपजलेस्तथा । सप्तथा भावयेद्वद्धा गुटिका खादिरी मता । कासश्वासौ ण 


न्त्या दुसरो चिरजावपि ॥ ४ ॥ इति श्वासकासे खदिरादियुटिका॥ ।दाप 
थ्‌ ~ ० शरयू 
अथाऽऽद्र्कावळेहः। 


> eC ७ व 
वेद्यजीवनात्‌- भाद्रोदधतला गुडादपि तथा ब्यात्र॑ च कुस्तुस्बरी दीप एक 
यो जरणत्रिजातजलदादेतत्पचेद्युक्तितः। लेहो रलकले तवेच कथितः प्राणा त्सु 


मया कासाशोज्वरपीनसश्रयथुरुग्गुल्मक्षयध्वंसनः ॥ १ ॥ (शत 
न i 
अथ व्यघ्रीहरीतकीलेह। [ग 


नः समूलपुष्पच्छदकण्टकार्यास्तुला जलद्रोणपरिष्ठता च । हरीतकीनां चार 
निदथ्याडराह्य तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य दूर्वा शतमेतदमभौ शि 

सुत्ताय ततः सुशीते । कडत्रिकं च त्रिपरप्रमाणं पलानि पट्र पुष्परसख | 
॥ २॥ क्षिपेचचतुर्जातपछं यथाप्नि प्रयुज्यमानो विथिना$वलेहः । वात 
पित्तकफोद्धवं च द्विदोषकासानपि संनिपातान्‌ ॥ ३॥ क्षतोद्भवं कास चि 


हन्यात्सपीनसश्चाससुरःक्षतं च । यक्ष्माणमेकादशरूपसुमं भ्टगुपदिष्ट हि रती 
स्यात्‌ ॥ ४ ॥ न | 


अथ कासकण्डनावलेहः । 


निक्षिपेच्च पछट्वयम्‌ ॥ २॥ ततो मापद्यं खादेट्टङ्क कर्षमथापि वा । ६. 


ववार जाला ३॥ असाध्या भिषजा तपा 
“नि जता; । थे कासाखेऽप्यनेनाऽऽछच प्रणश्यन्ति न संशयः । कास (२ 
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कण्टकारीघृतम्‌ । १८१ 


अथागस्तिहरीतकीपाकः । 

| वृन्दात- दरामूलीं स्व्रयंगुसां शङ्कपुष्पी शाटीं बलाम्‌ । हस्तिपिप्पल्यपामा- 
||| गंपिप्पली मूलचित्रकान्‌ ॥ १ ॥ आारङ्गीपुष्करमूळं च द्विपलांशं यवाढकम्‌ । हरी- 
तकीशर्त चेव जले पञ्चाढके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यवेः स्त्रिज्ञेः कषायं च पूतं तच्चाम- 
॥ यागतम्‌ । पचेद्ुडतुलां दुत्वा कुडवं च एथग्बतात्‌ ॥ ३ ॥ तेलात्पिप्पलिचूणीच 
सिद्ध शीते च माक्षिकात्‌ । लिह्याद्वे चाभये नितं ततः खादेद्रसायनात्‌ ॥ ४ ॥ 
बली च पलितं हन्याद्वर्णायुबंलवर्धनम्‌ । पञ्च कासान्क्षयश्वासान्हिक्कां च विष- 
मज्वरान्‌ ॥ ५॥ हन्यात्तथा अहण्यशॉहद्रोगारुचिपीनसान्‌ । अगास्तिविहितं 
\ धन्यमिदं श्रेष्टं रसायनम्‌ ॥ ६॥ इति 


दर 
अथ वैद्यजीवनाद्विभीतकावलेहः । 
आजस्य सूत्रस्य शर्त पलानां शतं पळानां च कलिट्टुमस्य । पक्कं समध्वा 
पा निहन्ति कासं श्वासं च तद्वत्सबलं बलासम्‌ ॥ १ ॥ अथ कंटकार्यवलेहः । 
गि कण्टकारीतुळां नीरद्रोणे पवस्वा कपायकम्‌ । पादरोषं ग्रहीत्वा च तस्मिश्वूणीनि 
दापयेत्‌ ॥ २ ॥ एथक्पलांदान्येतानि गुडूचीचव्यचित्रकम्‌ । सुस्ता कर्कटश्वङ्घी च 
न्यूपणं घन्वयासकस्‌ ॥ ३॥ साडी राखा शठी चेव शर्करा पलविशतिः । प्रत्येकं 
च पलान्यष्टो प्रदद्याद्‌ घृततेलयोः ॥ ४ ॥ पक्स्वा लेहत्वमायाते शीते म'घुपला- 
कम्‌ । चतुष्पलं तुगाक्षीर्याः पिप्पलीनां चतुष्पलम्‌ ॥ ५ ॥ क्षिहवा निदध्या- 
परा तसुदे सुन्मये भाजने झुभे । लेहोऽय हन्ति कासातिंहिक्काश्वासानदोषतः ॥ ६॥ 
| इति कण्टकार्यवलेहो वृन्दात्‌ । व्याघ्री स्वरविपक्रं राखाकदफल्सुगो कुुरव्यो षेः । 
पिः खरोपघातं निहन्ति कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ ७ ॥ इति बृन्दात्‌ । सर्पिगुडू- 
| चीबृषकण्टकारीक्काथेन कल्केन च सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुराणज्वरकासझूलछीहामि- 
व [मान्यग्रहणीगदेघु ॥ ८ ॥ 


र अथ त्र्यूषणादिधृतं दृन्दात्‌ । । 
त यूपणे त्रिफलाद्राक्षाकाइमर्यश्चाटरूषकम्‌। द्वे पाठे देवदार्वन्दस्वरुसं चित्रके 
ता 

| शरी ॥ १ ॥ व्याघ्री तामळकी मेदा काकनासा शतावरी । त्रिकण्टकं बिदारी च 
ष्ठा कर्षसमान्घृतात्‌ ॥ २ ॥ प्रस्थं चतुर्गुणक्षीरसिद्धं कासहरं पिबेत्‌ । ज्वरगु- 
| समारुचिष्ठीहरिरोहत्पार्शशूरनुत्‌ ॥ ३ ॥ कामलाशोनिलाष्ठीढाक्षतशो घक्षयाप- 
हम्‌ । ऽयूपणं नाम विख्यात घृतमेतन्महोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ कण्टकारीघृतम्‌ । 

ससूलफलपत्रायाः कण्टकार्या रसाढकम्‌ । शतप्रस्थं बलाव्योषबिडङ्गशरिदा- 
॥ दिस: ॥ १ ॥ सोवर्येलयवक्षारदिश्वामळकपोष्केरेः । वृश्चीवबृहतीपथ्यायबानी- 
वित्रकादिसिः ॥२॥ सद्दीकाचव्यवर्षा सूडुरारम्भास्लवेतसैः । श्रह्वीतामलकी- 
भाहीराखागो क्षुरके: पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्केस्तत्सर्वकासेपु श्वासहिध्मसु. शसते \ 
क सिद्धं कफब्याधिनिषूदनम्‌ ॥ ४ ॥ इति बुन्दात्‌ ॥ द्वितीय 
यो० १६ 
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१८२ योगरब्राकरे । 


कण्टकारी छृतं योगतरङ्गिण्या +“केण्टकार्योस्तुलां क्ुण्णाँ कृत्वा न 

पचेत्‌ । तेनाऽऽढकेन काथस्य घृतप्रस्थं पिचून्मितः ॥ ५॥ राखा इस 

न्थिपिष्पली द्वय चित्रकेः । सोवर्चलयवक्षारकृष्णामूलेश्च तजयेत्‌ ॥ कासः 

प्टीवहिकारोचकपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ इति कण्टकारीघृतस्‌ ॥ पि 

अथ रसाः । चः 

Zh नी हि वर 

रसगन्थकणापथ्याकलिद्रुफळवासकाः । भाई चेति क्रमादू ९ कि 
द्वे: ॥ १ ॥ पिष्टं विश्ञतिमेकांतान्कुयास््षोद्रेण गोलकाच्‌ । कपैप्रमाण 

तसेकं प्रातरुत्थितः ॥ २ ॥ दद्यान्मासत्रयं क्चुद्राकार्थ दशकणायुतम्‌ । पित्त 


९ १ 
कासाच श्वासाच परिमुच्यते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवटी ॥ ५ 


अथ पर्पटीरसः । क 


रसरल्प्रदीपात्‌॥ भागो रसस्य गन्धस्य द्वावेको लोहभस्मतः। एतद्‌ ‰ 
द्रवीभूतं सद्दझौ कदलीदले ॥ १ ॥ पातयेङ्गोमयगते तथैवोपरि | | हे 


पिष्टा द्रवेरेमिमदयेत्सप्था पथक्‌ ॥ २ ॥ भाड्डीमुण्डीसुनिवराजयानिगुण्ति| ` 
रवैः । व्योपचासककन्याद्रेद्रवैः शुप्कै पुटेछघु ॥ ३ ॥ अगन्धं खर्परे नाग्न। उ 
'ठीति रसो भवेत्‌। सर्वरोगहरः खैः स्वरनुपानेर््रिमापतः ॥ ४ ॥ तारू 
सहिता कासश्वासहरा परा । सकणः सुरसाक्काथो$नुपानं वा खगोजलम्‌॥ णे 


अथ पारदादिरसः । 
योगरलावलितः ॥ पारदं गन्धकं झुद्धं खतं लोहं च टक्कणम्‌ । राजा 
अ्जन्निफलादेवदारुकटुन्रयस्‌ ॥ १ ॥ अम्गतापद्षकक्षोद् पिचुतुल्यानि चग 
न्रिगु्जः सर्वकासप्नो उ्वरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २ ॥ भू 


अथ कासश्वासविधूननो रसः। थि 
रसभागो भवेदेको गन्धकाङ्ढौ तथेव च । यवक्षारस्रिभागः स्थादुचर्क १ 


९ ७. है 0 
णुणम्‌ ॥ १॥ मरिच पञ्चभागं स्यात्सुरसारसमर्दितः। कासं पञ्चविधं न्या “मु 
पञ्चविधं हरेत्‌ ॥ २ ॥ । 


अथ ताम्रपर्पटीरसः । कः 
रतं ताम्रं त्रिभागं च रसं गंध च तत्समम्‌ । आगमेकं वस्सनाभं की] 
ल्वमध्यगसू ॥ १ ॥ गोघतेन इतं कल्कं लोहपात्रे विपाचयेत्‌। ढाले] 
स्थां पपरी रससिद्वये ॥ २ ॥ शुञ्जाद्वयं त्रयं चेव पिप्पलीमधुसंयुतम्‌। |. 
सरात्रयोगेन रोगराजं च नाशयेत्‌ ॥ ३॥ आर्डरकस्य रसेनैव संनिपात भे 
च्छति। त्रिफछारससंयुक्ता सर्वेपाण्डं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ वातारितेर्ल्यी पे 
सर्वशूदनिवारिणी । इमारीरसयोगेन वातपित्तोपशान्तिकृत्‌ ॥ ५॥ बर्ह] ष 
ससयुक्ता सर्वददुविनाशिनी । त्रिफळा मधुसंयुक्ता सर्वसेहनिवारिणी । 
खदिरकाथपानेन कुष्ठाष्टादशनाशिनी । मन्थानभैरवेणोक्ता लोकानां 
भ्यया ॥ ७ ॥ इति ताम्रपर्पटीरसः ॥ १ 
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अथान्यः प्रकारः । १८३ 


अथ नागवछभः । 


कर्षमाना झगमदचोंचेटकृणका अथ । काइमीरजन्मदरदपिप्पल्यः स्युद्विक- 
पिकाः ॥ १ ॥ आकारकरभो जातीपत्री जातीफलं विपम्‌। प्रसेकं पठमानानि 
चत्वार्यथ सुखल्वके ॥ २ ॥ अहिवलीदळरसेमैदेयेच दिनत्रयम्‌ । सुद्दप्रमाणा 
वट्का लीढा मध्वाद्रेकद्रवेः ॥ ३ ॥ तास्वूलचविता मेहकासक्षयमरुद्वराः । नाग- 
बहुभनामाऽयं रसो बिश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवह्लभरसो अन्थान्तरात्‌ । 


अथ हेमगर्भपोइलीरसः । 


शारईधरात्‌ ॥ रसस्य भायाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च। तयोश्च पिष्टिकां 
कृत्वा गन्धो द्वादशभागकः ॥ १ ॥ कुर्यात्कन्नलिकां तत्र सुक्ताभागाश्च पोडश । 
चताविशति दाङ्कस्य भागेकं टङ्कणस्य च ॥ २॥ एकत्र मदेयेत्सर्व पक्निस्वूकजे 
रसे: । कृत्वा तेषां ततो गोलं मूषासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ मुद्रा दत्वा ततो 
हस्तमात्रे गते च गोमयैः । घुटेद्गजपुटेनेव स्वाङ्गशीतं सञ्ुद्धरेत्‌ ॥ ४ ॥ पिष्टा 
गुञ्जाचतुर्मानं दद्याद्गव्याञ्यसंयुतम्‌। एकोनत्रिशादुन्मानमरिचेः सह दीयते ॥५॥ 
राजते रृन्मये पात्रे काचजे वाऽथ लोहजे । लोकनाथसमं पथ्यं कुर्याअयतमा- 
नसः॥ ६ ॥ कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रदणिकागदे । अतीसारे प्रयोक्तव्या 
पोट्टली हेमगर्भिका ॥ ७ ॥ इति हेमगर्भपोटलीरसः । 


| अथ द्वितीयहेमगर्भपोइलीरसः । 

वि| जुद्धसूतं चतुर्भागं द्विभागं गन्धकस्य च । भागमेकं सुवर्ण च त्रिभागं झ॒ख्व- 
भस च ॥ १ ॥ कुमारीरससंयुक्तं सप्ताह मर्दयेद्‌ इढम्‌ । गुटिकां कारयेत्तां तु 
| बष्तीयारखरकपेटे ॥ २ ॥ वस्ने किचिद्वालें स्थाप्य तत्र गोल निधाय च । बच्नी- 
| यात्पोटलीं गाढां पश्चाहुस्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सर्वभागसमं गन्धं दुखा स्न्मय- 
)भाजने। तन्मध्ये पोटळीं न्यस्य सुखे मुद्रा च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ विधाय छिद्रे 
ह दावं दृष्टा शलाकया । पाचयेत्सिकतायत्रे रसोऽयं सदुवह्विना ॥ ५ ॥ 
| यामार्धेन सुसंजातं स्वाङ्गशीतं ससुद्धरेत्‌। कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणि- 
कागदे । सर्वेरोगेषु दातव्या हेमगर्भाख्यपोट्टली ॥ ६॥ 

अथान्यः प्रकारः । 

१. शुद्धसूत त्रिभागं च तत्समं शुल्बभस्म च । भागेकं गन्धकं दद्यात्तदर्ध खर्ण- 
' भेव च॥ ५ ॥ कजलीं कारयेत्तां तु खल्वके सप्तवासरस्‌ । अथ निुण्डिकाद्रा- 
दये दिनस्चकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्रावेगुंटिकां कारयेत्ततः। किंचिद छि- 
मायु रेव क्ते वस्ने गोल निधाय च ॥ ३ ॥ वक्षीयात्पोटलीं गाढामेवं च त्रिपुट 
2) । इढमन्मयपात्रे तु गन्धं दचाञ्धरोत्तरस्‌ ॥ ४ ॥ तन्मध्ये पोइलीं न्यस्य 
a + 


छ १ चोचं त्वक 
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निर्वातभवनान्तरे । वितस्तिप्रमितं गरतं तस्मिन्संस्थाप्य मुब्येत्‌ ॥ ५ । § | 
सैत्तिकाभिश्च ज्वाल्येदिन्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति हेमगां 
अनुपानानुसारेण सर्वरोगेछु योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अथान्यः प्रकारः । 
रसं च गन्धकं चेव समं खल्वे विमदेयेत्‌ । कजल्यां च तथा खप 
न विनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ सुसूक्ष्मे सुब्ढे वस्ने बद्धा पोटलिका इढाम्‌ । गर 
ऽऽयसे पात्रे पक्त्वा पोटलिकां चिरम्‌ ॥ २ ॥ मन्दाञ्चिना पचेद्यावद्‌ चयो 
भवेत्तु तत्‌। हेमगर्भ इति ख्यातो रसोऽयं श्वासकासचुत्‌। अपान, , 
सर्वरोगा्जयत्यसो ॥ ३ ॥ | 
९ 
अथ महाहेमगभरसः । 


~ ७. 


झुरूसूत पलेक स्याप्पादांश शुद्धहेमकम्‌ । झुद्धगंधस्य मापेकं पे 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ त्रयमेकत्र कुवीत सूक्ष्मं खल्वे विमदेयेत्‌ । सुद्दढे व 
स्थाप्यं लोहृजसंपुटे ॥ २ ॥ मर्दितं गंघकपलं तस्योपरि प्रदापयेत्‌ । ₹ 
मुद्रित कृत्वा भूधराख्यपुटे पचेत्‌ ॥ ३ ॥ खाँगशीतलमुद्धस दग्धं गंधं 
सजेत्‌ । वेष्टयित्वा पुनवेखं सूत्रे बध्वा च गोलकम्‌ ॥ ४ ॥ तत्तुल्यं च 
संपुटे निक्षिपेद्‌ भिषक्‌ । झुद्वितं संपुटं कृत्वा पुनर्यत्रेण पाचयेत्‌ ॥ ५॥ हेम 
रसो नाश्ना सर्वब्याधिनिवारणः। रोगराजादिकं हंति इतरेषां तु का कथा॥। ह 
इति महाहेमगर्भरसः । 


अथ कफकुञ्जररसः । 
रसगन्धौ समांशों च सुद्यर्क॑पयसः पलम्‌ । पळं च पञ्चलवणमेकीङक 
णेयेत्‌ ॥ १ ॥ आलोड्य चाकंदुग्धेन पूरयेच्छङ्खमध्यतः । पिप्पलीभक 
चूण इत्वा प्रलेपयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रज्वाल्येद्याममात्र सूक्ष्मचूण तु कारयेत्‌। 
नागपन्नश्व देयो मात्राधगुञ्जया ॥ ३ ॥ श्वासं कासं च हुद्रोग कफ । | 
तथा । नाशयेरसर्वरोगांश्च रसोऽयं कफकुञ्जरः ॥ ४ ॥ | 


अथ कफरोगे नागरसः। 
रुचङ्गजातीफलजातिपत्रिकासयैव नागोपणग्रन्धिकानि । कर्षप्रमाणानि 0... 
कशाण कस्त्रिकाकुडुमयोः प्रयु्यात्‌ ॥ ३ ॥ आद्ाम्डुनाऽथ विहिता ब ` 
त्रिगुझा चाऽद्रोस्भसाऽपि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । किं श्वासकासं है 
झूळं नानानुपानेः सकलामयञ्नम्‌ ॥ २ ॥ | 


अथोन्मत्तभैरवरसः । 4 
पारद दरं झुद्धं गन्धकं कजलाङति । गजकणा वत्सनागं छुण्ठी चोर , 

आकम्‌ र १ ॥ जातीफलं जातिपत्रं लवङ्ग सरिच तथा । अकढ्करं ह, 

सान्मदयेच दिनत्रयम्‌ ॥ २॥ आह्रकस्य रसेनेव गुटिकां वछसंनिभारे | 
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गम्भीरामाहः । १८५ 


मधुना चव क्षयश्वासनिवहणः ॥ ३ ॥ कफरोगविनाशाय रस उन्मत्तभेरव: । 
क्षुनुपानविशेषेण धातुपुष्टिकरः स्खतः ॥ ४ ॥ इति रसा: । 
अथ पथ्यापथ्यस्‌ । 
श्रालिपष्टिकगोधूममापमुद्वकुछत्थकाः । छाग्याः पयो घृतं बिस्त्री वातीर्क 
बालसूलकम्‌ ॥ १ ॥ कासमर्दैकजीवन्तीवास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी लुन 
हाजा व्योपसुष्णोदकं मधु ॥ २ ॥ पशथ्यसेतद्यथादोपसुक्ते कालगदातुरे । मैथुन 


अथातो हिक्कानिदानं व्याख्यास्यामः । 
विदाहिगुरुंविष्टस्भिरूक्षाभिष्यन्दिभोजनेः । शीतपानाइानस्रानरजोधूमातपा- 

निलेः ॥ १ ॥ उ्यायामकर्मभाराध्ववेगाघातापतर्पणेः । हिक्का श्वासश्च कासश्च 

| तैवृर्णा समुपजायते ॥ २ ॥ 

अथ संप्राप्तिमाह-- 

` मुहुरमुहुवायुरुदेति सखनो यक्कव्छीहात्राणि सुखादिवाऽऽक्षिपन्‌। स घोषवा- 

वाशु हिनस्त्यसून्‌ यतस्ततस्तु हिक्केद्यभिधीयते बुधः ॥ १ ॥ अथ तासां पूर्वरूप- 

माह--कण्ठो रसोगुरुत्व च वदनस्य कपायता । हिक्कानां पूर्वरूपाणि कुक्षेराटोप 

एवच॥२॥ 


| अथ तासां नामान्याह । 
| अन्नजां यमलां रुद्रां गम्भीरां महती तथा । वायुः कफेनाचुगतः पञ्च हिक्काः 
रोति हि ॥ ५ ॥ 
अथान्नजाळक्षणमाह- 
| पानन्नैरतिसंयुक्तैः सहसा पीडितोऽनिलः। हिक्कयत्यूध्वेगो भूत्वा तां विद्याः 


अथ यमलळामाह-- 

चिरेण यमलेवेशेया हिक्का संप्रवतेते कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यमा तां विनि- 
दिरेत्‌॥ १ ॥ | 

| अथ क्चुद्रामाह- 

| षिङृष्टकालेया वेगैमैन्देंः समभिवतेते । क्षुद्रिका नाम सा ज्ञेया जञमूलात्म- 
| पती ॥ १॥ 


अथ गम्भीरामाह-- | 
` भामिप्रवृत्ता या हिक्का घोरा राम्भीरनादिनी । अनेको पद्रववती गम्भीरा | 
मे सा स्म्रता ॥ १ ॥ ? 
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अथ महतीमाह-- 
मर्माण्यापीड॑यन्तीव सततं या प्रवतेते । सहाहिक्केति सा ज्ञेया पक्के ˆ 
ग्रकस्पिनी ॥ १ ॥ 


अथासाध्यत्वलक्षणमाह-— छ 
आयम्यते हिक्कतो यस्य देहो दष्टिश्चोध्वं ताम्यते यस्य निसम्‌ । क्षीणे धरार 


हिंदू कति यश्चातिमात्र तो द्वौ चान्यो वर्जयेद्धिकमानों ॥ १ ॥ सति| 
दोषस्य भक्तद्वेपक्कशास्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वृद्वस्यातिव्यवायिनः ॥ | ण 
एपा या सा समुस्पन्ना हिक्का हन्त्याहु जीवितम्‌ । यमिका च प्रखापातिमोसे 
द्णासमन्विता ॥ ३ ॥ अक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधास्विन्द्रियश्च यः । तस साम 
यिठुं शक्या यमिका हन्त्यतोऽन्यथा ॥ ४॥ वातेन हिक्काः त्रभवन्ति पञ्च तावन 
मसाध्यस्वसुदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य भवेच्च साध्या यान्ते च हिक्के पा 
नीये ॥ ५ ॥ इति हिक्कानिदानम्‌ । 
अथ हिक्काचिकित्सा-- 

नारीपयःपिष्टसुझुङझचन्दनं कृतं सुखोष्णं च ससेन्धचं च। पिष्टं तथा पैः 

चमस्बुना वा निहन्ति हिक्कां ननु नावनेन ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌ । मः 


क पाः 
मधुसंयुक्तं पिप्पली शकरान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं हिक्कान्न॑ नावनत्रयम्‌॥१ ९३ 
इति बृन्दात्‌। | ण्या 

अथ यवागूः । श्वा 


er 


दशमूलीशटीरास्जापिप्पलीविश्वपोष्करेः । श्टङ्गीतामळकी भाङ्गीगुहूचीना कार 


दिमिः ॥ ३ ॥ यवागूं मधुना सिद्धां कपायं वा पिवेन्नरः । कासहर तर 
ल्य S| 
तिहिक्ाश्चासप्रशान्तये ॥ २॥ इति वृन्दात्‌। हिङ्कुसोवर्चलाजाजीविडप|रत 


~ |. 
चित्रकेः । शाटी कर्केटश्वङ्की च यवागूः श्वासहिक्रिनाम्र ॥ ३ ॥ र 
हिं इ. is Ef प 
इति हिंग्वादियवागृश्रिकित्सासारात्‌ । हे 
| थ 

अथ यूषः । | 


कासमर्दुकपत्राणां यूपः शोभाञ्जनस्य च । झुप्कमूलकयूपश्च हिका 
चारण; ॥ सदधिव्योपसर्पिप्को यूषो वार्ताकजो हितः ॥ ५ ॥ इति बृन्दाद। 


| अथ क्वाथः । १. > 
दशमूछ जलूयुत शतं हिक्कासु योजयेत्‌ । श्वासकासहरः सवो विधिः|, 
युज्यते ॥ १ ॥ इति रसरलदीपात्‌ । पाटल्याः फलतोयेन क्षौद्रेण च समर 
हेमभस्म निहन्त्येव हिक्काः पञ्चातिदुस्तराः ॥ २ ॥ दशमूलीकषायेण मु 
समन्वितम्‌ । कान्तायो भस्म हिक्कानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ ॥ ३ ॥ कुलि 
कोळाम्दुदृशमूळबलाजलम्‌। पानार्थं कल्पयेत्कासहिकाश्रासप्रशान्तये ॥ ५, 
इति इृन्दात्‌ । धात्री च मागधी छुण्ठी क्राथश्रैषां सितायुतः । हिनखि 
वतां हिक्का प्राणापनोदिनीम्‌ ॥ ५ ॥ इति वेद्यचिलासात्‌ । 
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पश्यापथ्यम्‌ । २८ | 


अथ चूर्णम्‌ । 


विखिपिच्छभस्म छष्णाचूणे मधुमिश्चित॑ ञुहु्ीढम्‌। हिक्कां हरति प्रबळां 
श्रां चेवातिदुस्तरं छर्दिम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सादीपात्‌ । क्र्णामलकशुण्डीनां 
बु मधुसितायुतम्‌ । सुहुमुहुः प्रयोक्तव्यं हिक्काश्चासनिवारणस्‌ ॥ २ ॥ हिक्का- 
त्रासी पिबेद्धाङ्गी सबिश्वासुणवारिणा । नागरं वा सिताभाङ्गौसोवर्चलसमन्ति- 
तमू ॥ ३ ॥ इति बृन्दात्‌। -ङ्गीकद्धत्रिकफलत्रयकण्टकारी भाङ्गौसपुपक्ररजटाल- 
व्रणानि चैपाम्‌। चूर्ण पित्रेदशिशिरेण जलेन हिक्राश्वासो्वेवातकसनारुचिपीन- 
| सेषु॥ ४ ॥ इति आङ्गयादिचूण योगशतक्रात्‌ । विश्वामिसीकणाचुर्णः ससितः 
प\समधुः स्घूतः । गुड्ड्चीनागरं नस्यं हिक्काधिक्कारकारकम्‌ ॥ ५ ॥ इति वेद्यजी- 
वनात ॥ 


अथ सामान्यप्रतीकारः । 

हिक्कातेस्य पयइछागं हितं नागरसाधितम्‌ । रसान्पचेत्फलाम्लांश्च छाजचूण 
ससैन्धवम्‌ ॥ ९ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यथ्याह वा माक्षिकेणावलीढं 
कृष्णाचूर्ण रार्कराळ्यं च किं वा । सर्पिः कोष्णं क्षीरसुप्णं रसो वा हन्यादिक्षोः 
पानतः पञ्च हिक्काः ॥ २॥ इति सुश्रुतात्‌। सडसोवर्चेलोपेत माउुलुङ्गरसं 
| पिवेत्‌ । हिक्कातों मधुना लिह्याच्छुण्ठीधात्रीकणान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ योगतरङ्गि- 
| पाम्‌ । कपित्थखरसो वाऽपि रस आमलकस्य च । पिप्पलीक्षोद्रसंयुक्तो हिका- 
|श्रासनिवारणः ॥ ४ ॥ पिप्पली मूलमकगुडगोऽश्वशाकृद्रसान्‌ । हिध्माभिष्यन्द- 
[| कासङनलिह्यान्म॒घृतान्वितान्‌ ॥ ५॥ खर्जूरः पिप्पली द्राक्षा शर्करा चेति 


अथ शङ्खचूलो रसः । 


| रसरलप्रदीपात्‌ । रसाश्रहेमभस्मानि वैक्रान्तं सर्वतुल्यकम्‌ । सर्वे: पञ्चपुर्ण 
१ङ्ेचूण शुष्क विमर्दयेत्‌ ॥१॥ लेहयेन्मडुना माषचतुष्कं साचुपानकम्‌ । ढिक्का 
शचिविधां हन्ति मुमूर्षोर॒पि तत्क्षणात्‌ ॥ २ ॥ इति शद्भुचूलो रसः। कासप्रकरणोक्त 


| भिपरात्र नियोजयेत्‌ । क्षतोक्त वाऽत्र कासे च हिक्काश्वासे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
ता 

र|. अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
| ३ बसनं नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌ । निद्रा खिग्धाति चाज्नानि सदूनि 


णानि च॥ १ ॥ जीणाः कुलित्था योधूमाः शालयः षष्टिका यवाः । एुणति- 
वाद्या जाङ्गला मगपक्षिणः ॥२॥ उष्णोदकं मातुलझ पटोळं बाळमूलकम्‌ । 
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१८८ योगरल्लाकरे । 


पक्कं कपित्थं रुनं कदर चेष्टानि हिक्किनाम्‌ ॥ ३ ॥ इ [ 
जानूपमामिपम्‌ । अविदुर्ध॑ दन्तकाष्टं बस्ति मत्स्यांश्च सषेपान्‌ ॥ ४॥ ब 
तुस्बीफछ कन्दं तेल्म्यष्टसुपोदिकास्‌ । गुरु शीतं चान्नपानं हिक्कारोगी विवशे 
॥ ५॥ इति हिक्काचिकिस्सा ॥ सर 
अथ श्वासनिदानमाह-- हे 
कासबृद्या भवेच्छासः पूर्वी दोषकोपनेः । आमातिसारवमधथुविषपाग्डुज दु! 
रपि ॥ १ ॥ रजोधूमानिलेमैमैघातादतिहिमाम्बुना । यरेव कारणहिंक्षा बहु| कण 
संप्रववेते ॥ २ ॥ येरेव कारणेः श्वासो घोरो भवति देहिनाम्‌ । विहाय प्र) ' 
वायुः प्राणोऽथ कफसंयुतः ॥ श्वासयत्यूरध्वगो भूत्वा तं श्वासं परिचक्षते ॥ ३॥ चेत 
दोपाणामप्यनेकत्वाच्छोषितस्यापि संभवात्‌ । श्वासो नेकप्रकारः स्यादिति तफ 
ावस्थितम्‌ ॥ ४ ॥ महोध्येच्छिनतमकक्षुत्रभेदेस्तु पञ्चघा। भिद्यते स महि 
व्याधिः श्वास एको विशेपतः ॥ ५ ॥ 


अथ तस्य पूर्वरूपसाह-- 

प्राय्रूपं तस्य हृत्पीडा शूलमाध्मानसेव च । आनाहो वक्त्रवेरस्यं शङ्कि 

एवं च ॥ १ ॥ | 
अथ महाश्वासळक्षणसाह-— | ' 
यदा स्रोतांसि संरुध्य मारतः कफपूर्वकः । घिष्वग्त्रजति संरुद्धस्तदा वाण 

न्करोति सः ॥ १ ॥ उदूयमानवातो यः शब्दवहुःखितो नरः । उच्चः श्र 
संक्रुद्धो मत्तर्षभ इवानिशस्‌। प्रनष्ट्ञानविज्ञानस्तथा विश्रान्तलोचनः ॥ क्षु 
विवृताक्षाननो बद्धमूत्रवचो विशीर्णवाक्‌ । दीघं प्रश्नसित चास्य दूरादवित दुः 
अशम्‌ । महाश्वासोपसृष्टस्तु क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ ३ ॥ ष्यः 


अथोर्ध्वश्वासलक्षणमाह-— 
ऊध्व श्वसिति यो दीं न च प्रत्याहरत्यधः । छेष्मावृतसुखस्रोताः ङु] 
वहार्दितः ॥ १ ॥ अध्वेदृष्टिविपञ्यंस्तु विश्रान्ताक्ष इतस्ततः । प्रमुदे | 
शुप्क्रास्योऽरतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊध्वेश्वासे प्रकुपिते ह्यघःश्वासो लिएमा 
सद्यतस्ताम्यतश्रोध्वे श्वासस्तस्यैव हम्त्यसून्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ विच्छिन्नश्वासलक्षणमाह । hk 
यस्तु श्वसिति चिच्छिन्नं सर्वप्राणेन पीडितः। न वा श्वसिति दुःखात 
च्छेदरुगर्दितः ॥ १ ॥ आनाहस्वेद्मूच्छातों दद्यमानेन बस्तिना । विज्ञता 
क्षीणः श्रसन्रक्तेकलोचनः॥ २॥ . हि 
अस्य व्याधिप्रभावादसाध्यत्वमाह- i 


विचेताः परिशुष्कास्यो विवर्णः प्ररपन्नरः । छिन्नश्चासेन विच्छिन' रै 
विजहात्यसून्‌॥ १ ॥ - 
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खासंचिकित्सा । १८९ 


अथ तमकळक्षणमाह— 


प्रतिलोम यदा वायुः खोतांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां शिरश्च संगृह्य केष्माणं 
| समुदीर्य च ॥ १ ॥ करोति पीनसं तेनं रुद्धो घुघुरक तथा । अतीव तीव्रवेग 
च श्वासं प्राणप्रपीडकम्‌ ॥ २ ॥ प्रताम्यति स वेगेनं त्रस्यते संनिरुध्यते । ग्रमो हं 
कासमानश्च स गच्छति सुहुमुहुः ॥ ३ ॥ शेष्मणा सुच्यमानेन भ्रं भवति 
| दुःखित; । तस्यैव च विमोक्षान्ते सुहूतं लभते सुखम्‌ ॥ ४ ॥ तथाऽसयोदभंसते 

| कण्ठः कृच्छ्राच्छक्रोति भाषितुम्‌ । न चापि निद्रां लभते शयानः श्वासपीडितः 
त] ५ ॥ पाश्वे तस्यावणुह्णाति शयानख समीरणः । आसीनो लभते सोख्यमुष्णं 
॥|चेवाभिकाङ्कति ॥ ६ ॥ उच्छ्रिताक्षो छछाटेन सिद्यता भ्शमार्तिमान्‌। बिश्ञ- 
।ास्यो सुहुःश्वासी सुहश्वेवावधम्यते ॥ ७ ॥ मेघाम्बु्ीतप्राग्वातेः ळेष्मलेश्व 
ह विवर्धते । स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥ ८ ॥ 


अथ तमकस्मैव पित्तानुवस्धाज्वरादियोगेन 
प्रतमकसंज्ञामाह-- 


| ज्वरमूच्छापरीतस्य विद्याप्रतमक तु तम्‌ । उदावर्तरजोजीर्ण छ्लिन्कायनिरों घजः 
॥॥१॥ तमसा वर्षधतेश्यमै शीतेश्वा55छु प्रशाम्यति । मज्वतस्तमसीवास्य विद्या- 


no 


॥ अथ क्रुद्रश्वासलक्षणमाह-रूक्षायासोद्गवः कोष्ठे क्ुद्रवातसुदीरयेत्‌ । 


दुःखो यथेतरे । न च भोजनपानानां निरुणञ्युचितां गतिम्‌ ॥ २ ॥ नेन्द्रियाणां 
|यथां चाऽपि कांचिदापादयेद्टुजम्‌। स साध्य उक्तो बलिनः सर्वे चाव्यक्त- 
|सक्षणाः॥ ३॥ 


| अथ साध्यासाध्यानाह-वाताधिको भवेर्लुद्रमकश्च कफाधिकः । कफः 
वाताधिकः पित्तसंसरगाच्छिन्नसंज्ञकः ॥ १ ॥ श्वासो मारुतभूयिष्टो महानूध्वेस्तथा 
|; । झ्ुद्दः साध्यतमस्तेषां तमकः कृच्छू उच्यते । त्रयः श्वासा न सिध्यन्ति 
(मको दुबेळस्य च ॥ २॥ कामं प्राणहरा रोगा बहवो न तु ते तथा । यथा 
वासश्च हिक्का च हरतः प्राणमाझ॒ वे ॥ ३ ॥ इति श्ासनिदानम्‌ । 


अथ श्वासचिकित्सा । 


गिते केचिदूध्वे चाधश्च शोधनम्‌ । सदु प्रणयतां श्रेष्ठ श्वासिनामा- 
रि ॥ १ ॥ सर्वेषु श्वासरोगेषु वातक्ेष्मनिबहणस्‌ । विदधीत विधि 


अनादा खेद सदु तथा ॥ २ ॥ 


५ तेन कफेन रुद्धो वायुरेतानि करोति. २ तेन श्रासवेगेन प्रताम्यतिः 
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१९० योगरन्नाकरे । 


अथ क्वाथाः । कि 
| ४ ~ 

कुलत्थनागरव्याघ्रीवासाभिः कथितं जलम्‌ । पीतं पोप्करसंयुक्त 
निवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति कुलव्थादिः । दशमूलीकृतः क्राथः 5 
श्रासकासप्रशमनः पार्शशूछूनिवारणः ॥ २ ॥ इति दशमूलादिः । देवदार 
ब्याघ्रीविश्वकट्रफलपौप्करेः। कृतः क्वाथो जयत्याछु श्वासकासावशेषतः | \ 
इति देवदार्वादिः । सिंहीनिशासिंहसुखीगुडूचीविश्वो पकुल्या*्टगुजाघनाना 
कृष्णामरीचेर्मेलितः कपायः श्वासाटवीदाहपयोद एपः ॥ ४॥ इति दै 
सात्‌। चासाहरिद्वाधनिकागुड्ड्ची भाज्ञीकणा नागररिज्ञणी नाम । काथेन जीर 
रजोन्वितेन श्वासः शमं याति न कस्य पुंसः ॥ ५ ॥ अयि प्राणप्रिये जातीक्षदशा 
लोहितलोचने । भारङ्गीनागरयोः काथं श्वासत्राणाय पाययेत्‌ ॥ ६ ॥ इति वेत्र 
नात्‌ । द्राक्षा्ृतानागरतोयस्चुष्णं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिश्नम्‌ । श्वासं चषृगुस 
कसनं च मान्दं जीणेज्वरं चेव जयेच्च तृष्णासू ॥ ७ ॥ इति शंकराख्यात्‌। |तं 


= 


अथ चूर्णानि । 


सुदारुणम्‌ ॥१॥ इति योगतः ॥ इुङ्गीकटुत्रयफलत्रयकण्टकारी भाङ्गींसपु्ाय 7६ 
लवणानि पञ्च। चूर्ण पिबेद्शिशिरेण जलेन हिक्कां श्वासोध्ववातकसना' 
सेषु ॥ २ ॥ इति झज्जयादि योगशतात्‌ ॥ राठी भाङ्गींच चान्यो पपथ्या रुचक 

लम्‌ । तेजोह्या पोष्करं शृङ्गी सक्षोद्रं श्वासकासनुत्‌॥ ३ ॥ गुडोषणनिशाए| ' 


योगशतात्‌ ॥ मकेटीनां तु बीजानां चूर्ण माक्षिकसपिंपा। ग्रलिात्मात णः 
~ ज्ये ग, 
श्ासातः स्वास्थ्यमामुयात्‌ ॥ ६ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । ह 


अथावलेहाः । ; | 


गुडं कडुकतेलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ । त्रिःसप्ताहप्रयोगेण श्वसो ग, 
षतां ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ इति शुडावलेहः। हरिद्रा मरिचं द्राक्षा गुडो रा डि 
८२ ~ । शां ° 

राटी । कटुतेरे लिहन्हन्याच्छासान्प्राणहरानपि ॥ २ ॥ इति हरि 


| 

५ > र i 5 र 

स्वकूपत्रकेछाकरिकेसराणां चूर्णास्पलं चेति बिदेहदष्टः ॥ ५ ॥ छुद्वावछे षि 
जान्विकारान्सश्वासशोफानपि पञ्च कासान्‌। हिक्कासुरोरोगमपस्टति ` | 
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पथ्यापथ्यम्‌ । १९१ 


वृ, कुरुते$नलस्य ॥ ६ ॥ इति क्षद्रावलेहों योगतरङ्गिण्यां ॥ अथ भाङ्गीं- 
| हीतक्यवलेहः । साङ्गौंजटापलशतं सलिलार्मणेन युक्पञ्चमूळतुळया सहित 
, ) ब्रिपाच्य । पादस्थिते द्वातमत्र हरीतकीनां पक्तव्यमुज्वलगुडस्य द्रातेन साकम 
|, ७॥ उत्तार्य तन्न शिशिरे मधुनः पलानि चत्वारि च द्विगुणितानि फलत्रय च । 
१ नं चुटी्वगिभकेसरपत्रकाणामेपां पलं खल निधेयमथोपयोज्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
ग्रासं च कासमपि शोपमथातिहिक्कामेकाहिकं ज्वरमथो कफपीनसं च । हन्या- 
द्रसायनमिदं हि पुरंदरस्य प्रोक्तं सहस्रकरपुत्रभिपग्वराभ्यास्‌ ॥ ९॥ इति 
वीरसिंहावलोकाद्भाङ्गीहरीतक्यवळेहः ॥ पक्त्वा पञ्च तुलागुडामढशि खिच्छिन्ना- 
्शाङ्गयम्भसा पथ्यापात्रवतीकृता शिखिशिवाब्योपाच्चतुर्जातकात्‌ । क्षोद्राच् 
न्िफलाअछीद्विकुउवैः क्षारा झुक्तया युतः शो फार्शःक्षयङुष्टपीनसक्कमिश्वासान्र- 


तक मुस्तां कर्कटाख्यां दुरालभाम्‌ । सर्पिर्मधुभ्यां विलिहन्‌ श्रासान्हन्ति सुदा- 
रणान्‌ ॥ ११ ॥ प्रलिह्यान्मधुसपिभ्या भाज्ञीमधुकसंयुताम्‌। पथ्यां तिक्ताकणा- 
| योपयुक्तां वा श्वासनाशिनीम्‌ ॥ १२ ॥ गुडदाडिमग्द्वीकापिप्पली विश्वमे पजेः । 
मातुलुङ्गरसं क्षौद्रं लीठं श्वासनिबर्हणम्‌ ॥ ३३ ॥ इति द्राक्षाहरीतक्याद्यवलेहो 
वन्दात्‌ ॥ 


अथ रसाः । 


पणेखण्डेच धीमता । संनिपाते च सूच्छायामपस्मारे तथा पुनः ॥ ४ ॥ अति- 
|शोहस्वमापन्ञे नस्यं दत्त्वा विचक्षणः । रसः श्वासकुठारोश्ये सर्वेश्वासविकारहा 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


| बिरेचन स्वेदनधूमपानप्रच्छदुनानि स्त्रपनं दिवा च। पुरातनाः पष्टिकरक्त- 
गालिकुलत्थगोधूमयवाः प्रशस्ताः ॥ १.॥ शशाहिभुक्तित्तिरलावदक्षणकादयो 
सश द्विजाश्च। पुरातनं सर्पिरजाप्रभूत पयो छतं चापि सुरा सघूनि ॥ २ ॥ 
| बैलवात्तौकरसो नबिस्वीजस्बीरतण्डू छियवास्तुकं च । द्राक्षा तृटिः पाष्करसुष्ण- 
| रे निदिग्थिका शासिनि पथ्यवर्गः ॥ ३ ॥ रक्तखावः पूर्ववातान्नपान सेपी- 
क 'उष्धमस्भोऽपि दुष्टम्‌ । मत्स्याः कन्दाः सर्पपाश्चान्नपानं रूक्ष शीतं शुषि 
भव्यम्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति श्वासरोगचिकित्सः ॥ 
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१९२ योगरल्लाकरे ।. 


अथ स्वरमेदनिदानं व्याख्यास्यामः | 
अथ स्वरभेदाः । 


अत्युच्चभापणव्रिषाध्ययनाभिघातसंदूपणिः प्रकुपिताः पवनादयश्न । स्नो 
ते स्वरवहेषु गताः प्रतिष्ठां हन्युः स्वरं भवति चापि हि पड्विधः सः ॥ | | 
अथ चातिकमाह--वातेन इष्णनयनाननसूत्रचची भिन्न शनेवेदति॥ 
भवत्स्वर च ॥ १ ॥ 
अथ पैत्तिकमाह--पित्तेन पीतनयनाननमूत्रवर्चा घरयाहलेन स कि 
समन्वितेन ॥ १ ॥ हर 
अथ कफजमाह--त्रूयात्कफेन सततं कफरुद्धकण्ठः स्वल्प शता 


चापि दिवा विशेषात्‌ ॥ १ ॥ के 
अथ संनिपातजमाह--सवोत्मके भवति सर्वविकारसंपत्तं चाप्यमापद्र 
झृपयः स्वरभेदमाहुः ॥ १ ॥ सर; 
अथ क्षयजमाह-धूम्येत वाक्‌ क्षयकृते क्षयमासुयाच वागेप चाप हतार्ट 
वाक्‌ परिचजेनीयः ॥ १ ॥ सकः 


अथ मेदोजमाह--अन्तर्गतस्वरमलक्ष्यपदं चिरेण भे दोऽन्वया हदति दि 
गळस्तृपातेः ॥ १ ॥ + 
अथासाध्यमाह- क्षीणस्य बृद्धस्य कृशस्य चापि चिरोत्थितो यश्च स 
जातः । मेदस्विनः सर्वेसमुद्भवश्च खरामयो यो न स॒ सिद्धिमेति ॥ १ {एसै 
स्वरभेदनिदानम्‌ । [पिहि 


अथ स्वरमेदचिकित्सा। . 2 


वातखरभेदः--स्वरोपघाते5निळजे भुक्तोपरि घृतं पिचेत्‌। मरीचचूर्णसकके 
मरुत्स्वरहतिप्रणुत्‌ ॥ १ ॥ कासमदुरसं दत्त्वा भाडरीकल्कं शाने: दाने! | £ नाऽ 
सर्पिंहिंत पीतं स्वरभेदे मरुद्धवे ॥ २ ॥ इति कासमर्दघृतम्‌। आये कोर 
पेयं जरध्वा घतगुडोदनम्‌। पीतं घृतं हन्त्यनिलं सिद्ध मार्कवजे रसे ॥ ३ 
बाह्मीसुंडीवचाझुंटीपिप्पली मधुसंयुता । सेचिता सप्तरात्रेण जायते €| | 
णोध्वनिः ॥२॥ FE 


अथ पित्तस्वर भेदः । | 


पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च मधुरेः शतम्‌ । लिद्यान्मधुरव्त्त | 


सधुसमन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ अश्षीयाच ससर्पिष्क यष्टीसघुकषायकम्‌ ! “| | 
मधुमिश्राणि शताति मधुरेः सह ॥ २ ॥ पिवेत्पयांसि यस्योचेवदतो* , 
स्वर: । शतावरीचूर्णयोरां बढाचूर्णमथापि वा । द्ातावरीलाजचूणे डिश 
समायुतम्‌ ॥ ३॥ उ 
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| 
स्वरभेदचिकित्सा । १९३ | 
डर अथ शुण्ठीघृतम्‌ । 
्ुण्डी त्वचो दुग्धवतां हुमाणां संपिष्य दुर्धरे विपचेत्तु तेन । कल्केन यष्टी 
| मधुकस्य साप; सशकर पित्तस्जामयञ्चस्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तस्वरभे 


अथ कफस्वरभेदः । 
2 पिप्पलीं पिप्पलीमूलं सरीच विश्वचसेपजम्‌ । पिवेन्मूत्रेण मतिमान्कफजे स्वर- 
दक्षे ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिचूणेम्‌ । 
अथ संनि Se 

अथ सार्नपातस्वरमदः । 
| अजमोदां निशां धात्रीं क्षारं वाहि विचूर्णयेत्‌। मधुसार्पिर्युत॑ लोटा त्रिदोष- 

स्ररभङ्गनुत्‌ ॥ १ ॥ फळत्रिकः्यूषणयावश्चूकचूर्णानि हन्युः स्वरभङ्गमाछ्ु॒ । किंवा 
[हत्थं वदनान्तरस्यं स्वरामयं हन्त्यथ पौष्करं वा ॥ २॥ अथ क्षयमेद्‌ः 
पषखरभगो--क्षयजे स्वरभेदे तु तत्रोक्तं विधिमाचरेत्‌ । कटुतिक्तक्रपायाद्यमे दः 
रहति जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ समान्यविधिः--चव्याम्लवेतसकटुत्रयतित्तिडीकः 
हृताठीसजीरकतुगा दहनेः समांशैः । चूर्ण गुडप्रस्रदितं व्रिसुगन्धयुक्तं वेस्वर्यपीन- 
सकफारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥ ९ ॥ इति चब्यादिचूर्ण योगशतात्‌। 
अथ व्याप्रीघ्रृतम्‌ । 
| ब्याप्रीखरसविपर््क रा्रावाव्याळगोश्चुरव्योपेः । सपिंः स्वरोपघातं इन्यात्कासं 
च पञ्चविधम्‌ ॥ १॥ इति चिकिस्सासारात्‌ । बद्रीपन्रकल्क वा शतभ्वृष्ट 
॥ सैन्धवम्‌ । स्वररोपघाते कासे च लेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कदम्बात्‌ । 
बिहितमसूणचूर्णान्यारनालेन साध कलितरुफलक्कष्णासेन्धवानि प्रलिद्यात्‌ । 
छ भभिलपति विजेतु यः स्वरस्य प्रणाश स हि पिबतु सदग्ध चाऽऽमळत्या 
फर वा ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहात्‌। वाते सलवणं तल पित्ते सपः समाक्षिकम्‌ 
के सक्षारकटुक क्षोद्रं केवळमिष्यते ॥ १ ॥ गले तालुनि जिह्मायां दन्तमूलेषु 
)षाऽऽश्रितः । तेन निष्क्रमते शेष्मा स्वरश्चाऽऽछु॒ प्रसीदति ॥ २ ॥ तदाक्त 
| वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापिप्पलियुक्त वा संयुक्त नागरण वा 


अथ रसा! । 


| रसभस्माकळोहस्य भावितस्य त्रिसप्तधा । क्षुद्राफलरससुद्वतुल्या काया वटी 
भा ॥ १ ॥ मुखस्था हरते सवे खरभङ्गससंशयस्‌ । गोरक्षनाथगदिता स्वराः 
धिहपाळुभिः ॥ २ ॥ इति गोरक्षवटी ॥ 


अथ पथ्यम्‌ | 


आक्षा पथ्या मातुलुङ्ग रुनं छवणाद्रेकम्‌ । ताम्बूलं मरिच साप: पथ्यानि 
स्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेदचिकित्सा ॥ 


° १७ 
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` भक्तद्वेषमतः श्णु ॥ २॥ चिन्तयित्वा तु मनसा इष्टा श्रुत्वा तु | 
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अथारोचकनिदानं ञ्याख्यास्यामः | . न 
पृथग्दोपेः समस्तेवो तथाऽप्यागन्तवो हि ये । भवन्सरोचका; र 
लक्षणसुच्यते ॥ १ ॥ र 
अथ वातिकमाह--वातादिभिः शोकभयातिलो भको धेनो बिड 
गन्धैः । अरोचकाः स्युः परिद्दष्टदस्तः कपायषकत्रश्च मतोऽनिलेन ॥ १॥ ।श्ूप 
अथ पित्तजमाह--कट्टम्ल्सुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्या क 
वक्त्रम्‌ ॥ १ ॥ त 
अथ कफजमाह--माछवपैच्छिल्यगुरुस्वशैत्यस्तिग्धस्वदो गेन्ध्ययुत को 
अथ आगस्तुत्रिदोषजाबाह--भरोचके शोकभयातिलोभन्रोधादर' 
शुचिगन्धजे स्थात्‌ ॥ १ ॥ स्वाभाविकं चा55स्यमथारुचिश्व न्निदोपजञेभेतराः 


भचेत्तु ॥ २॥ 


५ 
र 


॥ १ ॥ प्रतिक्षिप्तं सुखे चान्नं जन्तुर्नाऽऽस्वादते मुहः । अरोचकः स 


'ह्वेषमायाति यो जन्तुर्भक्तद्वेषः स उच्यते ॥ ३ ॥ इत्यरोचकनिदानम्‌॥ | 
अथारोचकचिकित्सा । 


हषेणाश्वासनानि च ॥ २ ॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्च भक्ष्या 
मूछफलखाण्डवरागलेहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधेः प्रयोगैभुजीत १ 
रघुरूक्षमनःसुखानि ॥ ३ ॥ 


अथ मुखधावनम्‌ । 
अजाजी मरिचं कुष्ठं विड सौवचलं तथा । मधुकं शर्करा तेलं oh 
घावनस्‌ । करञ्जद्न्तकाष्टं च विधेयमरुचो सदा ॥ १ ॥ त्रित्र्यूपणाति १ 
रजनीद्वयं च चूर्णीक्ृतानि यवश्यकविमिश्रितानि । क्षोद्रान्वितानि वितर 
धावनाथेमन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २ ॥ 
अथ गण्डूषः । 
Cm रता विपाचयेत्‌ । तेन राण्डूपमादध्यादासै 
ज्तये ॥ १ ॥ 


अथ पानकम्‌ । थि 
८ व 
& 5 फाल मुद्वतोय॑ च स्वगेलामरिचान्वितम्‌ । अभक्तच्छन्द) , 
कवरुधारणे ॥ १ ॥ इत्यरिलकापानकम्‌ । भागैकं _निस्डुजं तोर ' 
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अरोचकचिकित्सा । १९५ 


रोर्‌ \ ळवङ्गमरिचो म्मिश्रं पानके पानकोत्तमम्‌ ॥ १ ॥ निस्वूरसभवं 
| पामम्छं चातनादानसा । वह्विदीक्तिकरं hs लम साहारा हा ॥ २ ॥ 
| त निखुपानकम्‌ । अथ कषलग्रद्दा; । कुष्टसावर्चछाजाजी शर्करा मरिच 
निम्‌ । धान्येळापद्चकोचीरपिप्पली चन्दुनोरपलमू ॥ १॥ लोध्रं तेजोबती पथ्या 
द्यूपणं सयवाग्रजम्‌। आद्वेदाडिमनि्यासश्चाजाजीयर्करायुतः ॥ २॥ सतळमा- 
वकाद्रेते चत्वारः कवल्ग्रद्वाः। चतुरो5रो चकान्हन्युवोताद्येकजसवैजञान्‌ ॥ ३॥ 
इति कुष्टाययाश्वत्वारः कवलमग्रदाः । विडङ्गचूणे कपेंकं क्षोद्रं कर्षचतुर्मितम्‌ । 
असाध्यामपि संहन्यादरुचि वक्त्रघारणात्‌ ॥ १॥ 
अथ गुटिका । 
४ कारव्यजाजी मरिचं द्राक्षा वृक्षाम्ठदाडिमम्‌ । सौवर्चळं गुडः क्षोद्रमेषां 
रायौ वटी छुभा ॥ बदरास्थिमिता साऽऽस्ये धार्याऽरोचकनाशिनी ॥ १ ॥ इति 
कारब्यादिगुटिका । सिताब्योपकपित्थानां चुर्णक्षोद्रकृतां वटीम्‌ । सर्वारोचकशा- 
न्यर्थं घारयेद्वदनाम्बुजे॥ १॥ 
Kl अथ चूर्णानि । 


| णुपकदपयेत्‌ ॥ १ ॥ धान्यसौवर्चछाजाजीबराह चार्धकारषिकम्‌ । पिषः 
| हीनां शर्त चेकं द्वे शते मरिचस्य च ॥ २ ॥ शर्करायाश्च चत्वारि पलान्यकत्र 
चुणेयेत्‌ यवानीखाण्डवाख्यं तु चूणैमेतद्रोचकम्‌॥ ३॥ इन्लेव प्रातरेतत्त 
| खापित च सुखे सुहुः। जिह्लाविशोधन हृदय दीपनं भक्तरोचकम्‌ ॥ ३॥ ह्त्पी- 
दपाश्रेशूक॒प्न विबन्धानाहनाशनम्‌ । कासश्चासहरं आहि ग्रहण्यशॉब्रिकारनुत्‌ 
॥५॥ इति यवानीखाण्डवचूर्णम्‌ । 

| अथ खाण्डवचूर्णम्‌ । 

। तुल्यं ताली सचव्योषणरवणगजे द्विष्कणाग्रन्थ्यजाजीवृक्षास्छाभित्वचं त्रिघेन- 
| बदरधनेलाजमो दास्छविश्वम्‌ । सार्भशेता द्विंसारोऽतिस्तिक्मिवमौ खाण्डवो5ह- 
| जीणे गुल्माध्माढपानलास्योद्रवणगदमरुदद्दश्वा सकासे ॥ १ ॥ इति खाण्ड- 


९ ~ 
पैघूण बोपदेवशतात्‌ । 


अथाऽऽमलक्यादिचूर्णम्‌ । 
| आमढ चित्रकं पथ्या पिप्पली सैन्धव तथा । चूर्णितोऽयं गणो जेयः सर्वे 
 खरविनादान: ॥ सेदी रुचिकरः छेप्मजेता दीपनपाचनः ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌। 


९ * नू 
अथ कर्पूराद्यं चूर्णम्‌ । 
| केप्रचोचेकक्कोळजातीफळदळाः समाः । छबङ्गनागमरिचकषणाखणडयो विव- 
पिता; त 2 पती सिट जित्‌ । वेखयंश्वासगुल्मा- 
| 5 बरांग लक्‌. २ चोचं त्वक्‌- 


दि ७. ५ ५ (न री 
यवानी तिन्तिडीकं च नागरं चास्ळवेतसम्‌ । दाडिमं बदरं सास्छ कापका- 
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१९६ योगरल्राकरे । 


शेइछर्दिकण्ठामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नयानेछु भिषजा रोगिणां हितम्‌ |, | 
इति शाङ्गघरात्‌। जै ह 
अथ ताढीसाद्य चूर्णम्‌ । Kk 
तालीसं मरिचं झुण्डी पिप्पली वंशलोचना । एकट्वित्रिचतुप्पञ्चकपैभा। 
कहपयेत्‌ ॥ १ ॥ एलात्वचोस्तु काँध प्रसेकं भागमावहेत्‌ । द्वान्रिशतकप) 
प्रदेया शर्करा बुधैः ॥ २ ॥ तालीसा्यमिदं चूर्ण रोचनं पाचन स्त । 
कासश्वासज्वरहरं छ्यतीसारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ शोपाध्मानहरं हीहग्रहणोणा| घः 
रोगजित्‌ । पक्स्वा वा शर्करां चूण क्षिपेत्सा गुटिका तथा ॥४॥ इति झाडा! गर 
अथावलेहः--शाङ्गघरात्‌ आद्रेकमातुळङ्गावलेहः । आव्रेकखरस रि 
तदधांशं गुडं क्षिपेत्‌ । कुडवं बीजपूराम्लं गालयित्वा विचक्षण: ॥ १ 
मन्दापिना पक्त्वा तन्नेमानि चिनिक्षिपेत्‌ । त्रिजातकं त्रिकटुकं त्रिफलायासमेर 
॥ २ ॥ चित्रकं ग्रन्थिकं धान्यं जीरकद्वयमेत्र च । कपाश शक्ष्णचूणे तु भेल 
तु भक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचकक्षयहरमझिदीसिकरं परम्‌ । कामलापाण्डुो बूल 
श्रासकासहरं परम्‌ । आध्मानोदरगुट्मानि छीहञूले च नाशयेत्‌॥ ४॥ | मूल 
अथ खण्डाद्रेकयोग;--योगसारात्‌ । आद्रेकख सितायाश्च द्विगु दृ 
लानि च । निष्कद्वादशकं तीक्षणमष्टनिप्का च मागधी ॥ 9 ॥ अष्टनिप्क चत हित 
पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफलेलादहनवंशाद्या: पञ्चनिष्ककाः ॥ २॥ ए 
ण्येतानि झुप्काणि चूर्ण कृत्वा प॒थक्द्रथक्‌ । आर्कं खण्डशः कृत्वा गोशतेश।| पर 
पचेत्‌ ॥ ३ ॥ शर्करां वा पूर्वचूर्ण चाऽऽद्गेकं सह मेलयेत्‌ । मण्डल सेवया 
महापित्तविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ अस्ङपित्तं निहन्त्याझु सर्वपित्तविकारजित्‌। ए| 
राचे वातरोग मन्दाझि च नियच्छति ॥ ५॥ इति खण्डाद्रेकयोग; । 
र अथा$५द्रेकयोग:--मदनपालात्‌ । धोतं खण्डितमाद्गकं च स 
क्षप्तं सुतसे घृते सिन्धूत्थं मरिचं सुजीरयुगुलं चूणीकृतं परक्षिेत्‌। चूर्ण 
क ॥। न हिडूग्वाज्यधूमे दहेदित्थं ढोषबिहीनमात्रैकवर सुर 
अथ मातुलुङ्गादियोग; । मातुलुङ्गफलक्षेसरोद्धतः सिन्थुजन्मर्मात 
न्वितो मुखे । हन्ति वातकफरोगमास्यगं ज्ञोपमाखजडतामरोचकम्‌ || 
अथ मातुलुङ्गकेसरणुणा;--केसर मातुलुङ्गस्य सैन्धवं मधुनाओ | 
आस्वरस्यशमनं भक्षयेत्कपेसंमितस्‌ ॥ १ ॥ शमयति केसरमरुचि सी 


माझ माएुङङ्गस्य | दाडिमचर्षणमथवा चरको रुचिकारि सूचयामास॥ जि 
इति चिकित्सासारात्‌ । ॥ 
थ iy ~ « > > | F 
अथ शकरादियोगः--शर्करा दाडिमं चाथ द्राक्षा खर्जूरमेव च॥ | 

र + न 00 
अथा55दकदाडिमयोगद्दयं--जिह्वाकण्विशो धनं तदनु च स्थाच्छुझवेर । पी 
सन्धूत्थ हितमत्र चाथ मधुना शाखो रसो दाडिमः । अग्युद्रोधकराण I 
सनान्याहुस्तथा सेपजान्यत्रारोचकहस्रयोगसमथे तानि प्रदेयानि च॑॥ / 
इति रुघुयोयतः । 


मधु 


५ 


क 
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२ ॥ अंथ सारखंग्रहाजीरकाचे घृतम्‌--पिट्ठाउ्जाजी सधान्याकां घृतप्रस्थ 
द्रिपाचयेत्‌। कफपित्तारुचिहरं मन्दानलवमिं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति जीरकाद्य घृतम्‌ । 
अथरसाः। 

| अथ सूतादिशुटिका-सूतगन्थाञ्रसगधास्लिकामरिचसेन्धवेः । गुटिका- 
| शोचकहरी जिह्वावदनशुद्धिक्रत्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । गद्निग्नद्द ह- 
घुचुकसंधानम्‌ । गुडक्षाद्वारनालानि समस्तानि यथोत्तरम्‌ । शंसन्ति द्विगु- 
ए गन्भागान्सम्यक्जुक्रस्य सिद्धये ॥ १ ॥ यन्मस्स्वादि छुचो भाण्डे सक्षोदगुडका- 
| कम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्रस्थं छुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥ २॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

गोधूमसुद्गारणशालिपष्टिका मांस वराहाजशशेणसंभवम्‌ । चेगोझपाण्ड 


मूलानि रसोनसूरणस्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षा रसालं नलदास्वु काञ्जिकं कोलं रसालां 
दूषि तक्रमाहकम्‌ । स्वाइस्लतिक्तानि च देहमाजन वर्गो्यमुक्तो5रुचिरोगिणां 


अथातरछादानेदान व्याख्यास्यामः । 

| द्टेदौपिः घृथक्सवेर्वी भव्सालोकनादिभिः । छदयः पञ्च विज्ञेयास्तासां लक्षण- 
| सुच्यते ॥ १ ॥ 

तासां संप्राप्तिमाह--अतिद्रवैर तिखिग्धैरहृद्यै्वणेरपि । अकाले चातिमात्रश्च 
| तथाऽसासम्यैश्च भोजने: ॥ १ ॥ श्रमाद्गयात्तथोद्वेगादजीरणौत्कृमिदोपतः । नाया 
| बाऽऽपन्नसच्वायास्तथाऽतिद्ठुतमश्चतः ॥ २ ॥ नी भत्सेहेतुभिश्चान्थेट्ठेतदुत्झेशितो 
बात्‌ | छादृयन्नाननं वेगेरदयन्नज्भजनेः ॥ निरुच्यते छदिरिति दोषो वक्र 


| 


च खश वसीनां पूर्वलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ चातजामाह--ह त्पा्थ पीडा सुखशोषशीर्पनाभ्यतिकासस्वरभेदतोंदेः । 
| वद्षारशद्धुप्रबले सफेनं विच्छिन्नकृष्णं तचुकं कपायम्‌ ॥ १ ॥ कृच्छेण चाल्प 


i 


| ऐता च वेगेनातोऽनिलाच्छदयतीह दुःखम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ पित्तजामाह- मूच्छ पिपासामुखशो पमूर्ध तातवक्षिसंतापतमो श्रमात 


i पीते अशोष्ण हरितं च तिक्तं धूत्रं च पित्तेन वसेत्सदाहम्‌ ॥ १ ॥ 
॥॥॥ अथ कफजामाह- तन द्रास्यमाधुर्यकफप्रसेकसंतोपनिद्वारचिगोरवाते: । 
नेष घनं स्वादु कफाद्धि झुङं सरोमहर्षा$ल्परुजं वमे ॥ १ ॥ 


क्कम्‌ । छर्दिखिदोषाछ्वणास्लनीलसान्द्रोष्णरक्त वमतां जुणां स्यात्‌ ॥ १॥ ` 
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१९८ योगरल्लाकरे । 
अथ त्रिदोषजामाह--झूलाविपाकारचिदाह तृष्णाश्चासप्रमोहप्रबहं भ 


अथासाध्यामाह-विदस्वेदसूत्राम्डवदानि वायुः सोतांसि संरभ्य क 
“सेति । उत्सन्नदोपस्य समाचितं तं दोषं समुद्वय नरस्य कोष्टात्‌॥ । 
विण्मूत्योसस्समगन्धवणे तृट्श्चासकासारतियुतं मसक्तस्‌ । च्छद री 
चेगात्तयाऽदितश्चाऽऽछु विनाशमेति ॥ २ ॥ | 

अथा5५गन्तुजामाह--त्रीभत्सजा दोहदजा55मजा वा द्यसातयजा 
कृमिजा च या स्यात्‌ । सा पञ्चमी तां च विभावयेच्च दोपोच्छूयेणेव येर 
मादौ ॥ १ ॥ $ 

कृसिजाया विशेषळक्षणं-यूलहछासबहुळा कृमिजा च [ 
कृमिहृद्रोगतुल्येन लक्षणेन च लक्षिता ॥ १ ॥ 

अथ साध्यामसाध्यां चाह--क्षीणस्थ या छर्दिरतिप्रसक्ता सोपद्रवा शो | 
तपूययुक्ता । सचन्द्रकां तां प्रवदेदसाध्यां साध्यां चिकित्सेन्निसुपद्धवां च॥।| 7 

अथ तस्या उपद्रवानाह--कासः श्वासो ज्वरो हिक्का तृष्णा वेचि पि 
च । हृदोगस्तमकश्लेव जेयाइछदेरुपद्रवाः ॥ १ ॥ इति छदिनिदानम्‌। 


अथ छरदिचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 


आमाशयोर्छेशभवा हि सर्वाः स्युरछर्दयो लङ्घनसेव तस्मात्‌ । ग्राक्कारेष| 
रुतजां विना तु संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 
४7२७ 
अथ वातच्छदिः योगतरङ्गिण्याः । 
धास्याकादियोग;--धान्याकविश्वदशमूलकपायसिद्धान्यूषान्रसान्प र 
म्य॒रुचिप्रशान्ते । पीत्वा सुखानि लभते मधुमिश्चितं वा शङ्खाह्वयाखर 
चृणेयुक्तम्‌॥ १ ॥ 
अथ लवणादियोग;--लवणत्रयसंयुक्त॑ संयुक्तं लवणेन वा। रे 
रोदुकं पीतं छादै पवनसंभवाम्‌ ॥ १ ॥ 
छ >> ० ~ Ae Lot 
अथ सेन्धवादियोगः--ससैन्धवं पिबेत्सर्पिवीतच्छर्दिनिवारणम्‌ । 
अथ पित्तच्छदि;--चन्दुनपानकम्‌- चन्दनेनाक्षमात्रेण संयोज्य] 
कीरसम्‌। पिवेन्माक्षिकसंयुक्त॑ पित्तच्छर्दिनिवृत्तये ॥ ३ ॥ 
अथ लाजादियूष;--लाजामसूरयवमुद्भकृता यवागृइछ्यों हिता म 
बहुपित्तजायाम्‌। यूषः सुगन्धिम॒तिक्तरस प्रयुक्तो स्ट॒द्‌भ्ष्टलोष्टभवमर्र् 
तृषायाम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 
अथ चन्द्नावलेहः-चन्दनं च स्णालं च वालकं नागर वृष! ` 
ण्डुरो दृकक्षोद्राः पीतः कल्को वमीजयेत्‌ ॥ झाङ्गधरात्‌। ती, 


Rf 


८ क जल गैरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुलाम्बुना । ||ह 
सेन वा पीता सिता लाजाश्च हन्ति ताम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासाराद' 


क 
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छर्दिचिकित्सा । १९९ 


थ मुद्टकपम्यः कषायो भरष्ट्सुद्वानां सलाजमधुशर्कर; । छ्येतीसारदा- 
| हो ज्वरघ्ः संप्रकाशितः ॥ १ ॥ 

अथ योगतरङ्गिण्यां पर्पेटक्काथ; । क्राथः पर्पटः पीतः सक्षोद्रः शिशि- 
शकृतः । पित्तच्छाँदै शिरस्तापं चञ्चुदाह व्यपोहति ॥ १ ॥ 

अथ भक्षिकाविडवलेहः-सिताचन्दनसध्वाढ्यं विलिहेन्मक्षिकाशकृत्‌ । 
दोपद्रवा पित्तभवा छदिरेतेन शाम्यति ॥ १ ॥ 

अथ लाजखवत्ववलेहिका-सपिःकषोद्रसितोपेताँलाजसकँलिहेत्ततः । 
।पितच्छरदिरने नाऽऽ प्रशाम्यति सुदुस्तरा ॥ १ ॥ 

अथ गुड्डच्यादिकाथः--ग़ुद्दचीत्रिफलारिष्टपटोलेः कथित जरम्‌ । क्षोद्- 
युक्त निहन्त्याछु च्छारद पित्तसञ्चुद्ववाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌ । 

अथ कफच्छर्दि:--छ्यौ कफोद्भवायां तु वमनं कारयेद्धिपक । तोयैः 
व ॥ १ ॥ दास्यन्ते शालियोधूमयवमुद्गमकुष्ठकाः । 
पष्टिकास्तत्र यूपाश्व पटोल्याद्याश्च भोजने ॥ २ ॥ 

अथ बिङङ्घादिचूर्णम्‌--बिडङ्गत्रिफलाब्यो पूण मधुयुतं लिहेत्‌ । शाग्य- 
«| सनेन कफजा छर्दिः सोपद्रवा नृणाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरङ्किण्याः । 
` अथ रक्तशाव्यादियोगः--अथ रक्तशालिभक्त योदविशर्कराविसिश्रै च। 
कु्याद्नोजनसेतच्छेष्मच्छदिच्छिदं जन्तोः ॥ १ ॥ इति चिकिस्सासारात्‌ । 
अथ जास्ववादियोगः--योगसारात्‌ । सजास्बरव बादरचुणेमम्लं सुस्ता- 
| युतः कर्कटकः सश्ज्ञी । दुरालभां वा मधुना च युक्तां लिह्यात्कफच्छर्दिविनिग्र- 


हाथम्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ त्रिदोषच्छर्दिः--अथ घात्रीफलादिपानकम्‌ । पिष्ठा धात्रीफलं द्राक्षां 
| ०, + >) ® 

'शकेरां च पलोन्मिताम्‌ । दत्वा मधुपछं चेव ङुडवं सलिलस्य च । वाससा 
' गालितं पीतं हन्ति च्छाद त्रिदोषजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ मसूरसक्तुः-मसूरसक्तवः 


| क्षेद्रमर्दिता दाडिमाम्भसा । पीता निषारयन्त्याछु च्छाद दोपत्रयोद्भवाम्‌॥ १ ॥ 
| अयैलादि चूणीम्‌--एलालवङ्गगजकेशरकोळमजालाजप्रियज्ुघनचन्दनपि- 

¢ पठीनाम्‌ । चूर्ण सितामधुयुर्त मनुजो विलिद्य च्छांदे निहन्ति कफमारुतपित्त- 
| भाताम्‌ ॥ १ ॥ इति योगरल्रावलितः । रड 

। अथ शाई्षधराद्विश्वादिः--बिल्वत्वचो गुडूच्या वा छाथः क्षाद्षण सडुतः । 
| जपेञ्रिदोपजा छाडि पर्पटः पित्तजां तथा ॥ १ ॥ 

| जेथ सामार्‍्यच्छार्दिः--कोलामळकमजानो सक्षिकाविट सिता मधु । 
#| पेहषष्णातण्डुलो लेहरछर्टिमाशु व्यपोहति ॥ १ ॥ इति कोलाद्यवलेइः । ४ 
_ जथ मन!शिलादियोग!-र्‍योगशतात्‌। मनः शिलछामागधिकोषणार्ना चूण 
रसेन युक्तम्‌। राजैः समांरैमै्धनाऽवल्ीढं छदै प्रसक्तामसङ्न्षिः 
| ते॥१॥ 


| 
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अथ योगसारादश्वत्थवस्कलादिःअश्वव्थवस्कर्ल शुष्कं दृ | 
पितं जले । तजर्छ पानमात्रेण च्छाँदे जयति दुजेयास्‌ ॥ १ ॥ अथ योः 
क्षिण्यां ळाजादियोगत्रयम्‌- छाजाकपित्थमधुमागधिकोपणानां रे | 
त्रिकटुधात्यकजीरकाणास्‌ । पथ्याख्ृतामरिचमाक्षिकपिप्पलीनां लेहाखयः १ 
लवस्यरुचिप्रशान्लै ॥ १ ॥ अथ योगतरङ्किण्यां आश्रास्थ्यादिक्वाथ, 
आम्रास्थिबित्वनियूह: पीतः समधुशकेरः । निहन्ति च्छदयतीसारं दे 
इचाऽऽहुतिस्‌॥ १ ॥ 

अथ योगतरङ्गिण्याँ जस्वृपलवादि;-- जस्ब्वान्नपछवश्टते क्षोदं दौ 
सुशीतर्ल तोयम्‌ । छाजरवचूण्य पिवेच्छ्यंतिसारे परं सिद्धम्‌ ॥ १॥ सा 


पचेत्‌ । कल्के क्काथे च हविषः प्रस्थं छर्दिनिवारकम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ मयूरपक्षभस्सावलेहः--योगतरक्िण्याः । सयूरपक्षं निर्दद्य तई 
मधुमिश्रितम्‌। लीढा निवारयत्याछु च्छाँदै सोपद्रवामपि ॥ ३ ॥ 
अथ सारसंग्रहाद्रोण्याद्यम्‌-घएराणगोणिभस्मास्भो मधुयुक्तं निपीय$ स 
छाद्‌ छिनत्ति मनुजस्तृणानीव हुताशनः ॥ १ ॥ अथ चिकित्सासारात्र गा 
तीपत्रादिः--जातीपत्ररसं कृष्णा मरिचं दार्करान्वितम्‌ । एतानि मधुयुता 
नन्ति च्छादै चिरोद्भवाम्‌ ॥ १॥ 


सशर्करम्‌ । मधुना लेहयेच्छदिहिक्काकोपस्य शान्तये ॥ ३ ॥ 


अथ शार्ङ्गधराद्वीजपूरादिः-वीजपूरान्रजम्बूनां पछ्लवानि जटाः |, 
विपचेत्पुटपाकेन क्षोद्रयुक्तश्च तद्रसः । छदै निवारयेद्वोरां सर्व दोपससुद्भवाम्‌॥| 

अथ चिकित्सासाराज्जम्ब्वाम्रपछ॒वादिः--जम्ब्वाम्र पववोशीए/ 
ज्ञावरोहजः । काथः क्षोद्रयुतः पीतः शीतो वा विनियच्छति । छाडि ज्वरसतीऐ। 
मूच्छा तृष्णां च दुजयाम्‌ ॥ १ ॥ । 

अथ पटोलाद्य घृतम्‌--पटोलशु ण्ख्योः कल्काभ्यां केवल कुलकेन | 
शतप्रस्थं विपक्तव्यं कफपित्तवसीहेरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हिङ्गवादिः-हिङ्गुना सारिवामूलं सर्ववान्तिहरं परम्‌ । 
रसो वाऽपि मधुना छर्दिनाशकृत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ दध्युत्थरखा दिः दध्युत्थरस संयुक्त पिप्पली माक्षिका तिर] 
सुहु्ुहुनेरो छिह्याच्छदिभ्यः प्रतिसुच्यते ॥ १ ॥ इति सुश्च॒तात्‌। 9 
अथ करज्ञादिः--कोमलकरअपन्न॑ सळवणमम्लेन संयुक्तम्‌। यः | 
दीनवदनइछार्दिकफो तस्य कुत्रेह ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 
अथ करज्ञबीजादिः- ईैपद्धृष्ट करञ्जस्य वीजं खण्डीकृत पुनः । 5 
नेरो भ्जुक्स्वा छांदे जयति दुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ - 


= 
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छर्दिचिकित्सा । २०१ 


रे अथ शङ्खपुष्पीरसादिः--शङ्पुष्पीरस॑ टङ्कद्व्य समरिचं मुहुः । सक्षोदरं 
है| मनुजः पीत्वा छर्दिभ्यः किल सुच्यते ॥ १ ॥ इति ळघुयोगतः 
१ अथ हरीतक्यवलेह:ः--इरीतकीनां चूर्ण तु लिह्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । | 
अधोभागे कृते दोपे छर्दिस्तेनेव शाम्यति ॥ ३ ॥ | 
अथ योगसाराज्ञीरकाद्यो धूपः-जीरान्वितं पट्टवख्र वार्ते कृत्वाऽथ 
धूपयेत्‌। आघ्राणाद्विळयं याति सर्वा छदिंश्रिरोद्धवा ॥ १ ॥ इति सामान्यविधिः । 
अथ वीभत्सादिपञ्चवमि छु—वीभव्सजामनी भत्सेहेदुभि संहरेद्रमिम्‌ । 
द दोहेदस्थां वमिं ह्यः काङ्कक्षितर्वस्तुभिजयेत्‌ ॥ १॥ लङ्कघनैर्वमनेर्वाऽपि 
'सास्म्थेर्वा$सात्म्यसंभवासू । कृमिहद्रोगवच्चापि साधयेव्क्रमिजां वमिम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ रसाः। 

अथ पारदादिचूणैम्‌-रसरतप्रदीपात्‌ । रसवलिघनसारको लमजामरकु- 
सुमाम्बुधरप्रियङ्कलाजाः । मलयजमगधात्वगेळपत्रं दलितमिदं परिभाव्य चन्द्‌- 
नाद्भिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माषं जयति वमिं प्रबलां विलिह्य मले: ॥ १॥ 
॥ अथ योगरलावद्याः--जीरकादिरसः। अजाजीधान्यपथ्याभिः सकषोद्रैः 
| सकटुन्निकेः । एतेः साथ सूतभस्म सद्यो वान्ति विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ 

योगसाराक्कमनामरतयोग;--गन्थकः कमलाक्षश्च यष्टीमधु शिळाजतु । 
'सराक्षष्टङ्गणब्रेच सारङ्गस्य च झुज्ञकम्‌ ॥ १ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी गोरोचनमिदं 


बहसेव प्रमाणतः । नानाविधाचुपानेन च्छांदै हन्ति त्रिदोपज्ञाम्‌ । वमनाम्रृत- 
| योगोऽयं कमलाकरभाषितः ॥ ३ ॥ 
अथ वान्तिहद्रसः--अयः शङ्को बलिः सूतः खल्वे तुल्यं विमदुयेत्‌ । 
| कन्याकनकचाङ्गेरीरसेगोलं विधाय च ॥ १ ॥ ससम्त्कपेटोलिश्वा पुटितो वान्ति- 
| ह्रः । द्विवह्लः कृमिरोगेऽपि साजमोदः सवेछकः ॥ २ ॥ वान्तिहारेण 
सिना प्रोक्तोऽयं मधुना युतः । पिप्पलक्षारपानीयं पाययेद्वान्तिह॒क्किपफ ॥ ३॥ 
| अथ छ्यन्तकरस;--रसभस्म पलांझं स्यात्तत्पादः स्रणेभस्म च । तात्र 
| भुजगवङ्गे च मोक्तिक तत्समांशाकम्‌ ॥ १ ॥ तेषां सममयश्रूणेमञ्रकं तत्सम 
पेत । तत्समं गन्धकं दुखा बीजपूराद्रेकाम्डुवा ॥ २ ॥ सरवे खल्वे विनिक्षिप्य 
ब्रृदिनावधि । तत्कल्कं भावयेस्सप्त दिनान्यामळकद्र्वः ॥ ३ ॥ पश्चात्तन्मूः 
| पया सुद्धा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । पांसुभिः परिपूर्याथ क्रमबद्ेन वहिना 
| ` ४॥ पचेद्यामत्रयं चुहयां स्वाङ्गशीतरसुद्धरेत्‌। ततः सत समाकृष्य चूणये- 
ष छितम्‌ ॥ ५ ॥ अजाजी दीप्यकं व्योषं त्रिफळा कृष्णजीरकम्‌ । कृमि शत्रु- 
च प्रसेकं निष्क्रमानकम्‌ ॥ ६ ॥ ततः सर्व चूर्णयित्वा योजयेत्पूवेभ- 
। इस्थं पञ्चरसेऽनेन प्रोक्तरछर्चन्तको रसः॥ ७ ॥ तत्तद्वोगहरेदेव्येदेया- 
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२०२ योगरल्लाकरे । 


द्वछप्रमाणत; । अम्लपित्तमसक्पित्त छांद गुख्ममरोचकम्‌ ॥ ८ ॥ आमन} 
हुःसाध्यं प्रसेकच्छदिंहृहुजम्‌। सर्वलक्षणसपूण विनिहन्ति क्षयामयम्‌ ॥ [ न 
चितो हितकरः सर्वेपाम्ृतोपमः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

कलाययपगोधूमसुद्पष्टिकशालयः । शशतित्तिरलावाद्या मगजाङ्गलसक्गि 

॥ १ ॥ रागखाण्डववेत्राग्रकोङद्राक्षाफलानि च । वसिरोगेषु पथ्यानि मुनि 
कथितानि तु ॥ २ ॥ रूम्बां बिस्त्रीकोदावत्यो मधूकं चित्रामेळां सपैप देक 
छीम्‌। व्यायामं वाऽसास्म्यदुषटान्नपानं छद्या सद्यो व्जेयेदप्रमत्तः ॥ ३॥ ¦ 
इति पथ्यापथ्यविधिः । इति छार्दिचिकित्सा ॥ 


अथ तृष्णानेदान व्याख्यास्यामः । 
अयश्रमाभ्यां बलसंक्षयाद्वा ऊध्वे चितं पित्तविवर्धनेश्च । पित्तं सवातं | 
नराणां तालुप्रपन्नं जनयेर्पिपासाम्‌ ॥ १ ॥ सततं यः पिघेत्तोयं न तृषि 
च्छति । पुनः काङ्क्षति तोयं च तं तृष्णार्दितमादिशेत्‌ ॥ २॥ 
अथ तृष्णानां संप्राप्तिमाह--जोतःस्वपांवाहिषु दूषितेषु दोपेश्र 
संभवतीह जन्तोः । तिस्रः स्मृतास्ताः क्षतजा चतुर्थी क्षयात्तथा5न्या55मसमु 
च ॥ १ ॥ सुक्तोद्भवा सप्तमिकेति तासां निबोध िङ्गान्यनुपूर्वेशश्च । पूवर] 
ताख्वो ्ठकण्ठस्य रितो द॒दाहसंतापमोहश्रमविप्रलापाः । पूर्वाणि रूपाणि भव 
तासाद्युस्पत्तिकालेघु ब्रिरोषतो हि ॥ २ ॥ | 


अथ पित्तजञामाह--मूच्छान्नविद्रेपनिलापदाहा रक्तेक्षणत्वं प्रततश्न शो 
शीताभिनन्दो सुखतिक्तता च पित्तास्मिकायां परिधूपनं च ॥ १ ॥ 

अथ र्छेष्मजामाह-बाष्पावरोघात्कफसंब्ृतेऽझो तृष्णाऽबलासेत म] 
रस्य । निद्रा गुरूवं मधुराखता च तृष्णार्दितः ञुष्यति चातिमात्रम्‌ । कण्डे 
सुखपिच्छिलत्वं शीतञ्वरश्छर्दिररोचकश्च ॥ १ ॥ कफास्मिकायां गुरगाव | 
शाखासु शोपस्त्वविपाक एव । एतानि रूपाणि भवन्ति तखा तयार |. 
काङ्कति नाति चाम्भः ॥ २.॥ 

अथ क्षतजामाह-क्षतस्य रुक्शोणितनिर्गमाभ्यां तृष्णा चतुर्था 
भवेत्सा ॥ १ ॥ 

अथ क्षयजामाह--रसक्षयाद्या क्षयसंभवा सा तयाऽभिभूतरछ शि । क्‌ 
नेषु । पेपीयतेऽस्भः स सुखं न याति ता संनिपातादिति केचिदाहुः ॥ ¦ पा 
हि जण च लक्षणानि तस्यामशेषेण भिषर्ब्यवस्येत्‌ ॥ अथा55मजा (ह्‌ 
त्रिदोषलिङ्गामसमुञ्चवा च हृच्छूलनिष्ठीवनसादकत्नी ॥ १ ॥ | 
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तृष्णा चिकित्सा । २०३ 


| अथ घुक्तोद्भवामाह- लिग्धं तथाऽऽस्ढं लवण च शुक्तं गुर त्ञसेवाऽऽु 
३/ तुषं करोति ॥ १ ॥ अथोपसगेजामाह--दीनस्रः प्रतास्यन्द्री नाननझुप्कह- 
दुयगलतालुः । अवति खलु सोपसगा दृष्णा सा शोपणी मता कष्टा ॥ १ ॥ 
वरमो हक्षयकासश्चासाद्टुपसटदेहानाम्‌। सर्वास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृद्चानां वमिप्र- 
सक्तानाम्‌ ॥ २ ॥ भवति खलु सोपसर्गा तृष्णा मरणाय विज्ञेया । 
फ अथासाध्यामाह--ताव्वो एकण्टस्य तु. तोददाहाः संतापमोहश्रमविप्र- 
ढापाः । सर्वाणि रूपाणि भवन्ति तासां मृत्युहि काले तु विशेषतो हि ॥ १॥ 
के णं विभिन्न बधिरं तृपार्त बिवजैयेन्रिगतजिहमाओु ॥ २ ॥ उपद्रवाः 

(जरो मोहः क्षयः कासः श्वासो बाधिर्यमेव च । वहिर्निर्गतजिद्दत्वं ससेते तृड़प- 
द्रवाः॥ ३ ॥ इति तृष्णानिदानम्‌ ॥ 

अथ तृष्णाचिकित्सां व्याख्यास्यामः। 

अथ वाततृष्णा--वातब्नमन्नपानं मिं शीतं च वाततूणायाः । स्याजी- 
वतीयसिद्धं क्षीरघृतं वातजे तपे ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ 

अथ विलततृष्णा--पित्तजायां सितायुक्तः पक्कोटुस्बरजो रसः । प्रपिवेत्स- 
ततं मन्थं पयसा लाजसक्तुभिः ॥ १॥ 
` अथ काइमयौदि--काइमर्यशर्करायुक्त चन्दनोशीरपद्मकम्‌ । द्वाक्षामधुक- 
| | संयुक्त पित्ततपें जलं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 
"| अथ कफतृष्णा--यथोक्ते कफतृष्णायाँ छ्यौ तयेव कार्य स्यात्‌ । सम्भा- 
| रुयविपाकालस्यच्छर्दिपु कफानुगां तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञात्वा मधुदधितर्पणलबणन 
ण जलेबमनससीक्षणम्‌ । दाडिममम्लफलं वा5प्यन्यत्सकषायमवलेह्यमू ॥ २ ॥ 
|| प्यसाऽथ वा ग्रददयाद्रजनीमधुराकरायुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ इति बन्दात्‌ ॥ 


| अथ सामान्यविधिः । 
| | दृप्णातिवृद्धाबुद्रे च पूर्ण संछदयेन्मागधिको दकेन विलोमसंचारहितं 
| विधेय स्याददाडिमा्रातकमालुछङ्गेः ॥ १ ॥ सुवणेरोप्यादिभिरमितपेलोष्टेः छत 
वा सिकतोपेदी । जलं सुखोष्णं शमयेच्च तृष्णा सशर्कर क्षौद्रयुतं हिमं वा 
| ॥२ ॥ कसेरुझज्ञाटकपद्मबीजबिसे क्षुसिर्ध ससितं च वारि । तृष्णा क्षतोत्यामपि 
| पित्तज्ञातां निहन्ति पीतं शिक्षिरीकृतं च ॥ ३ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । तुङसीसः 
छ) रीशुण्डीकणाद्राक्षाळवङ्गकेः । नागवलीपर्णवृन्तत्वकूखजूरेश्व कापकः ॥ १ ॥ 
| भपेषेरोभ्रसंयुक्तेविहितोऽयं कपायकः । तृष्णादाहग्लानिहरस्त्रिदोषशमनः परः 
॥॥२॥ सघुयुक्त जरं शीतं पिबेदाकण्ठमातुरः । पश्चाइमेदशेप तत्तष्णा तेन 
{| भशास्यति ॥ ३ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । मधुरैः सुजीवनीयैः शीतश्च सतिक्तक 
6" शे क्षीरम्‌ । पानाभ्यञ्जनसेके विष्टं मधुशर्करायुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ तज्जं वा घृतमिष्ट 
ह पानास्यङ्कपु नस्यमपि किंचित्‌ । जग्डतराञ्र/तकबरदर्यस्रवेतसवल्करूपञ्चास्छैः ॥| 
स्सिजशिर:प्रदेहा: सचता मूच्छौ तिंञ्सवृपाधाः ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । सजीरका- 
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प्यार कशङ्गवेरसौवर्चलान्यर्धपरिङ्ततानि । मद्यानि हानि च गन्धवन्ति क 
सद्यः शमयन्ति वृष्णास्‌ ॥ १ ॥ आश्रजस्वूकपार्य वा पिवेन्माक्षिक्ई 
सर्वा छा प्रणुदति तृष्णा चेवापकर्षति ॥ २ ॥ रि 
सपेः । नियतं वास्यतः पीतैस्तृष्णा शाम्यति तरक्षणात्‌ ॥ ३ ॥ जीरङुसुः 
द्राक्षाचन्दनोत्परश्रीतलम्‌ । शीतलेन समं द॒द्यात्तुष्णां हन्यतिशी हितम्‌ ॥ | 
नेवापितं तप्तलोएकपालसिकतादिसिः । तृष्णायां बमनोत्थायां सगुड दधि 

॥ ५ ॥ इति चिकित्सासारात्‌। 


अथ ळघुमधूकादिफाण्टः । 

झाङ्गैधरात्‌-मधूकपुष्पयम्भारीचन्दनोशीरधान्यकेः । द्राक्षया च जद 

फाण्टः शीतः शर्करया युतः। तृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाह मूर्च्छा श्रमाञ्येत्‌॥ 

अथ गण्डूषः । | 

सक्षीद्रमाम्रजग्वृत्थं पिवेत्काथं सुपाचितस्‌ । सतृष्णो सधुना कुर्यादणूश मुख 

शिकशषिरस्थितः ॥ १ ॥ इति रसरलप्रदीपात्‌ । क्षीरेछुरससद्वीकाक्षोद्रतिगा। ७. 
डोदकैः । सहवृक्षाम्लगण्डूपस्तालुशो पतृडन्तक्ृत्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरङ्गिप्या। 

अथ लेपाः। 

दाडिमकपित्थळोभेः सबिदारीवीजपूरकेः शिरसः । लेपो योरामलकेः शा गर 

हिते ~ > 

रनाल्युतः सहितः ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌। अरुणचन्दनचन्दनवालकेनेलदपद्र| कूष 
EN पि ५ ७, र 

तुल्यकृतांशकेः । शिरसि लेपनमाचरतां नृणां तृड़ुपयात्युपशान्तिमसंशयम्‌॥॥ कर 

इति कदस्बाव्‌ । दाडिमं बदुरं लोध्रं कपित्थं चीजपूरकम्‌ । पिष्टा लेप! शि वी 

स्येपां पिपासादाहनाशनः ॥ १ ॥ इति योगतरङ्किप्याः ॥ इति लेपाः॥ | 


| अथ गुटिका । | 

नीलाम्बुजाब्दमधुलाजवटावरोहैः :हद्ष्णीकृतेर्विरचिता गुटिका मुख 
तृष्णा निवारयति तरक्षणमेच तीचां खो; स्प्रहामिव यतेः परमार्थचिन्ता | ॥ 
इति राजमातेण्डात्‌ । वटप्ररोह मधुकृष्टसुत्पळं सलाजचूण गुटिका परक 
सुसंहिता सा वदने च धारिता तृष्णां सुवृद्धामपि हन्ति सञ्बराम्‌ ॥ ३ | 
योराशतात्‌ । रुग्लाजाव्दवटपररोहमुकैमेध्वन्वितेः कहिपिताऽप्युग्रामा् । 
अशं प्रशमयेदास्यान्तरस्था गुटी । एलालाजलवङ्गनायचपलाख्रीकोलमना्णी 
श्रीखण्डं मधुयुक्‌ प्रिये प्रशमयेद्वानित त्रिदोपोद्भवाम्‌ ॥ १ ॥ इति वेदीव 
रोगोपसगँजातायां धान्याम्डु ससितामधु । वटप्ररोहयष््याहूकणामधुकृता १. 
सुखस्था चिरकालोत्थां तृष्णा इन्यातसुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्साता(१ 
इति सामान्यविधिः । क्षतोद्भवां रुग्विनिवारणेन जयेद्रसानाम सजश्च वो । 
क्षयोत्थितां क्षीरजळं निहन्यान्मांसोद्क वा मधुकोदर्क वा ॥ १ ॥ आम. 
चिल्ववचायुतानां जयेत्कपायैरपि दीपनानाम्‌ । उल्लेखनैुर्वशनप्रजातां is 
योत्थां तु निना पिपासाम्‌ ॥ २ ॥ स्निरधेऽन्ने भुक्ते या तृष्णा स्यात्तां 


(० 


का 
शो 


~ 


War 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Harid 


Sh ७७ ou 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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है| गरमदेत्‌ । अतिरूक्षदुवेलानां तृष्णां शमयेन्नणामिहाउड्जु पयः ॥ ६ ॥ छायमां- 
| सरस॑ साज्यं शीतं समछुशकरम्‌ । पीत्वा जयति दुदाहमूच्छाछर्दिमदात्ययान॥ ड्या 
रर ज्यैर ८ च 

| सास्यान्रपानभैपज्यैस्तुप्णातैख जयेत्पाम्‌ । त्या जितायामन्यो5पि व्याधिः 

| शरक्‍यश्रिकित्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ तृपितो मोहमायाति मोहास्माणान्विुञ्जति । तस्मा- 

१| सर्वाखवस्थासु न चिद्वारि वार्यते ॥ ६ ॥ अन्नेनापि चिना जन्तुः प्राणान्स- | 
ध्ारयेच्चिरम्‌। तोयाभावे पिपासातेः क्षणात्मराणान्विञुञ्चति ॥ ७॥ ॥ 

अथ रसाः । 

अथ रसादिशुटिका--रसरजतगुटीं पटीयसीं यो वढनसरोरुहमध्यगां 

क्ष'दुधाति । स जयति तृपितस्तृषां मनुष्यो भृशमघपुञ्जमिव त्रिमार्गयास्भः ॥ १॥ 


अथ रसादिचूर्णम्‌ । 
रसगन्धककपूरेः शेलोशीरमरीचकेः । ससितेः क्रमदृद्धेश्व सूक्ष्म॑ कृत्वा त्वह- 
मुखे ॥ १ ॥ त्रियुक्ाप्रमित खादेत्पिबेत्पर्युषिताम्बु च । भृशं तृषां निहन्सेवम- 
श्रिभ्यां च प्रकाशितम्‌ ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पष्टिकाः शालूयः पेया विलेपी लाजसक्तवः । अन्नमण्डो घान्यरसः शकेरारा- 
गाखाण्डवौ ॥ १ ॥ भृष्टेयुद्े्मसूरेवां चणकैवां इतो रसः । रम्भापुष्पं तक्रकूर्ची- 
| कूष्माण्डकसुपो दिका ॥ २ ॥ खजूरं दाडिमं धात्री बीजपूरं गवां पयः। जम्बीरं 
॥॥ करमदै च पथ्यमेतत्तृषातुरे ॥ ३ ॥ गुर्वन्नमम्ळं वणं कपायं कटुत्रयं दुष्टजळानि 
रि तोइ्णम्‌ । एतानि सर्वाणि हिताभिलापी तृषातुरो नेव भजेत्कदाचित्‌ ॥ ४ ॥ 
| इति तृष्णाचि किस्सा ॥ 

९ 

| अथ मूच्छानिदानम्‌ । 
श्र क्षीणस्य बहुदोपस्य विरुद्धाहारसेविनः । वेगाघातादभीघाताद्धीनसच्वस्य वा 
| ॥| पुनः ॥ १॥ करणायतनेपूग्रा घाह्येप्वाभ्यन्तरेषु च । निवसन्ति यदा दोपास्तदा 
पा मूच्छेन्ति मानवा: ॥ २ ॥ संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्वनिलादिभिः । तमोऽ- 
अपति सहसा सुखदुःखब्यपोहङृत्‌ ॥३॥ सुखदुःखब्यपोहाच नरः पतति 
छत्‌ । मोहो सूच्छेति तामाहुः पड्विधा सा प्रकीतिंता ॥ ४ ॥ वातादिभिः 
री शोणितेन म्येन च विषेण च । षट्खप्येतासु पित्तं च प्रभु्वेनावतिष्ठति ॥७५॥ 
अथ तस्याः पूर्व रूपमाह--हृत्पीडा जुम्भर्ण ग्लानिः संज्ञा दोबेल्यमेव च। 
| सा पू्वेरूपाणि यथास्व॑ च विभावयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वातजामाह--नीलं वा यदि वा कृष्णामाकाशमथवा5रुणम्‌ । पहर्य- 
प्रविशति शीघ्र च प्रतिबुध्यते ॥ १॥ वेपथुश्राज्ञमर्देश्व प्रपीडा हृदुयस्थ 
i ' ॥ कार्यं इयावारुणच्छाया मूच्छोये वातसंभवे ॥ २ ॥ 
` अथ पित्तजामाह--रक्तं हरितवर्णं वा वियत्पीतमथापि वा । पश्यंस्तमः 
fh द: प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताकुलेक्षणः । 
यो० १८ 
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२०६ योगरल्लाकरे । 


जातमात्रे च पतति शीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ संभिन्नवचाः पीताभो मूच्छांये न 
संभवे ॥ २॥ | 
अथ स्हेष्मजामाह--मेघसंकाशमाकाशमात्रतं वा तमोघनेः 
प्रविशति चिराच्च प्रतिचुध्यते ॥ १ ॥ गुरुभिः प्रादृतरङ्गयथा वाऽऽद्गेण चना 
सप्रसेकः सहछासो सूच्छौोये कफसंसवे ॥२॥ र 
अथ संनिपातजामाह--सर्वाकृतिः संनिपातादपस्मार इवा$पर]॥ रः 
जन्तु पातयत्याशु विना बीभत्सचेष्टितिः ॥ १॥ चि 
अथ रक्तगन्धजमूच्छामाह-एयिव्यापसतमोरूपं रक्तगन्धसदन्यय | 0५ 
तस्माद्रक्तख गन्धेन मूच्छेन्ति सुवि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इलेके दृष्टा कई 
भिमुद्यति ॥ १॥ 
अथ विषसद्यजे आह--शुणास्तीवतरव्वेन स्थिताश्च विपमद्ययोः । तह स 
तस्सात्ताभ्यां तु मोहो स्यातां यथेरितो ॥ सब्घाङ्गदृष्टिस्त्वसजा गूढोच्छा॥ शी 
मूर्च्छितः ॥१॥ मञ्चन विलपन्‌ शेते नष्टविश्वान्तमानसः । गात्राणि विक्षिपः ॥ बिए 
जरां यावन्न याति तत्‌ ॥ २ ॥ चेपथुखवप्ततृप्णाः स्युस्तमश्च विषमूस्छिते | गै 
तव्यं तीबतरं यथास्वं विषलक्षणः ॥ ३ ॥ 


अथ मूच्छोभ्त्रमतंद्रानिद्राभेदानाह । 

मूच्छा पित्ततमःप्राया रजःपित्तानिळाद्‌ श्रमः। तमोवातकफात्तन्द्रा 
हेष्मतमोभवा ॥ १ ॥ इन्द्वियार्थेष्वसंवित्तिगोरवं जूम्भणं छुमः । ति 
यस्यैते तस्य तन्द्रां विनिर्दिरोत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ संन्यासस्य मूच्छोदिभ्यो भेदमाह । 

दोषेषु मदमूच्छाया यतवेगेपु देहिनाम्‌ । स्रयमेवोपशाम्यन्ति संग 
नोषयेविना ॥ १ ॥ वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला मलाः । संन्यस्य 

छुँ प्राणायतनमाश्रिताः ॥ २ ॥ स ना संन्याससंन्यस्तः काष्टी भूतो सृतो 
आणविसुच्यते शीघ्रं सुक्स्वा सद्यःफलां क्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ वादित्रगीताबुन 
विस्मापनेगुंसफलावघपेंः । आभिः क्रियाभिश्च न लब्धसंत्ञो सावा 
नरश्च वञ्यः ॥ ४ ॥ इति मूच्छोनिदानस्‌ । | 


अथ मूच्छाचिकित्सा । | 

सूच्छा मोहो द्विधा स प्रभवति सहजागन्तुसेदेन भिन्नस्तत्राऽआसुर्ि] 
स्याठ्रुधिरविषसुराजन्यभेदाद्विभिन्नः । प्रत्येकं दोपभेदाद्भवति च सहजः स | 
षट्सु पित्तं ्राधान्येनेह तिष्ठेदभिदधति च तां द्वंद्रजां संनिपाते ॥ * | .॥| 
वगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । शीतानि पा 
गन्धवन्ति सर्वासु मूच्छौस्वनिवारितानि ॥ २ ॥ कोळमज्ो षणो श्ीरकें वी 
वारिणा । पीतं मूच्छ जयेह्लीढा कृष्णा वा मधुसंयुता ॥ ३ ॥ ई १ 
सहोषधासृताद्राक्षापुष्करग्रन्थिकोद्गवम्‌ । पिनेत्कणायुत क्वार्थ मूच्छोया |. 


१ 
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पानाययादिनिदानम्‌ । २०७ 


| 4॥ ॥ इति इन्दात्‌। नारिकेलास्चुना पीताः सक्तवः समशकंराः । पित्तह- 
* क्फतृण्मूच्छोञ्जमादीन्धन्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌। शतावरीब- 
| ढामूलद्वाक्षासिद्धै पयः पिवेत्‌ । ससितं अमनाशाय बीजं वाव्यालकस्य च । इति 
"| चक्रदत्तात । दुराळभाकपायस्थ छतयुक्तस्य सेवनात्‌ । भ्रमः शाम्यति गोविन्द- 
सरणादिव पातकस्‌ ॥ १ ॥ इति वेद्यजीवनात्‌ । मुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला 
॥ रात्री गुडादक प्रातः । सस्ताहात्पथ्यभुजो मदमूच्छोकामलोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ इति 
विकित्सासारात्‌ । खिन्नमामछक पिट्टा द्वाक्षया सह संसृजेत्‌ । विश्वमेपजसंयुक्त 
| गुना सह लेहयेत्‌ ॥ तेनास्य शाम्यते मूच्छो कासः श्रासस्थेव च ॥ १ ॥ 
फइिति वृन्दात्‌ । 

अथ योगतरङ्किण्यां घुतम्‌--पथ्याक्राथेन संसिद्धं घतं धात्रीरसेन वा । 
| कल्याणकं वाऽपि मदमूच्छापहं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तजायां तु मूर्च्छायां हितः 
ग्रीतक्रियाचिधिः । मद्यजायां पिबेन्मद्यं निद्रां सेवेद्यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ विषजायाँ 
बिपप्रानि भेषजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्जनान्यवपीडांश्च धूमान्प्रचमनानि च ॥ ३॥ 
१ सूचिभिस्तो दनं शस्तं दाहपीडा नखान्तरे । लुञ्चनं नखलो्नां च दन्तैर्दशनमेव 
| च॥ ४ ॥ आस्मयुक्तावघर्षश्च हितस्तस्यावबोधने । अण्डयोवर्षणं चापि हितमेते- 
विबोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावदनरोधेन नस्थेमेरिचनिर्मितेः । नरं जागरयेद्भमो 
मूच्छित मदमार्तेः ॥ ६ ॥ 


| 
प 


१ 


अथ रसाः । 
 कृणामधुयुतं सूतं मूच्छोयामनुशीलयेत्‌ । शीतसेकावगाहादि सव वा पीडनं 
| हितम्‌॥ १ ॥ इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 
| अथ पथ्यम्‌ । 
| जीणो यवा छोहितशालयश्व कोम्भं हविसुद्रसतीनयूपः । घन्वोद्धवा मांस- 
रसाश्च रागाः सखाण्डवा गब्यपयः सिता च ॥ १ ॥ पुराणकूषमाण्डपटोळमोच- 
॥ | हरीतकी दाडिमनारिकेलम्‌ । मधूकपुष्पाणि च तण्डुली यसुपोदिकाऽन्नानि लघूनि 
| चापि ॥ २॥ अव्युञ्चशब्दोऽद्कतदरशनं 'च गीतानि वाद्यान्यपि चोत्कटानि । 
| श्रमः शरुतिश्चिन्तनमात्मबोधो धैर्यं च मूच्छोस्विति पथ्यवर्गः ॥ ३ ॥ नासासुख- 
| होरमरन्निरोधो विरेचनं छदेनलङ्गनानि । छाया नभोऽम्भः शतधेोतसर्पिम धूनि 
| | पीदणानि च लाजमण्डः ॥ ४ ॥ ~ 
अथापथ्यम्‌ । 
| पोस्वूक पत्रशाकानि दन्तघर्षणमातपस्‌ । विरुद्धान्यन्नपानानि व्यवायं खेदनं 
हरा विण्मूत्रवेररोधं च त्रं मूच्छोमयी त्यजेत्‌ ॥१॥ इति मूच्छाचिकित्सा ॥ 


^ अथ पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविश्रमनिदानम्‌ । 
ये बिषय गुणा: प्रोक्तास्ते च मे प्रतिष्ठिताः । तेन मिथ्योपयुक्तेन भवत्युझो 
यय: ॥ १ ॥ किंतु म्य स्वभावेन यथैवान्नं तथा स्टतम्‌। अयुक्तियुक्तं रोगाय 
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२०४ ' योगरल्लाकरे । 
युक्तियुक्त यथाउम्ट्तम्‌ ॥२॥ ुद्धकायः पिवेत्मातः सोपदंशं पलद्दयम्‌। ङग . 
= ~ = [| 
द्विगुणं तच खिग्चाहारेण पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ ग्रदोपेऽष्पलं तद्वन्मात्रा के था 
आरोग्यं धातुसाम्यं च वह्लिकान्तिबलप्रदम्‌ ॥ ४॥ अनेन विधिना सेव्यं 
.नित्यमतन्द्रितेः । बुझ्चादयो गुणा यावडुछसन्ति निरत्ययाः । मात्रा सा 


रसाः स्मृताः । मधुरश्च कपायश्च कटुकस्तिक्त एव च ॥ ७ ॥ विषं प्राणहृरं 
युक्तियुक्तं रसायनम्‌ । प्राणाः प्राणभ्वतामत्न॑ तदयुक्त्या निहन्लसून्‌॥ ८ || : 
मद्यमुष्णं तथा तीक्षण सूक्ष्म विशद्मेव च। रूक्षमाझुकरं चेव व्यवायि च विश्व री 
च ॥ ९॥ औष्ण्याच्छीतोपचारं च तेक्ष्ण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌। | 
 न्सौक्ष्म्याद्वेशद्यात्कफशुक्रचुत्‌ ॥ १० ॥ मारुतं कोपयेद्रौकष्या दा शुसवा दशुन द्वि 
च। हर्षद च व्यवायित्वाद्विकादित्वाद्विसर्पति ॥ ११ ॥ तदम्छं रसतः | 
रघुदीपनपाचनम्‌। केचिछूवणवञ्यास्तु रसांस्तत्राऽऽदिशन्ति हि ॥ १२॥ नि 
अथ विघिनोपयुक्तस्य फलमाह--विधिना मात्रया काले हितर्रेयंा| स 
बढम्‌ । प्रहृष्टो यः पिमेन्मद्यं तस्य स्यादुद्धत॑ यथा ॥ १ ॥ स्त्रिग्धेः सदन्नेमात 
अक्ष्येश्व सह सेवित्तम्‌। भवेदायुःप्रक्पाय बलायोपचयाय च ॥ २॥ काख पाः 
मनसस्तुष्टिस्तजो विक्रम एव च । विधिवध्सेव्यमाने तु मद्ये संनिहिता गुणा:॥॥ शि 
मयस्य प्रथममद्माह--बुद्धिस्खतिप्रीतिकरः सुखश्च पानान्न 
नश्च । संपाठगीतस्त्ररवर्थनश्च प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो सदो हि ॥ १॥ 
अथ मध्यममद्माह--अव्यक्तवुद्धिस्मृतिवाग्विचेष्टः सोन्मत्तलीलागी| 
रप्रशान्तः । आस्यनिद्राभिहतो मुहुश्व मध्येन मत्तः घुरुपो मदेन ॥ १॥ | 
अथ तृतीयमदमाह--गच्छेदगस्यां न गुरु च मन्येस्खादेदभक्ष्यागि १ हत 
नष्टसंज्ञः । नूयाञ्च गुह्यानि हृदि स्थितानि. मदे तृतीये पुरुपोऽस्वतन्रः ॥ १॥ | 
अथ सुश्रुतोक्त चतुर्थमदमाह--चतु्थे तु मदे मूढो म्द | नि 
निष्क्रियः । कार्याकार्यविभागाज्ञो म्रृतादप्यपरो स्तः ॥ १ ॥ को मदं व| * 
गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवामूढः कान्तारं खवशः कृती ॥९ | 


शैष्मिकानिलप्रकृतेः स्नि्मात्रोपसेविनः । पानं न बाधतेउत्यर्थ विपरीत स 
बाधते ॥ ३॥ | पि 


| अथाविधिमद्यपानस्य विकारकारणत्वमाह । 
निर्भुक्तमेकान्तत एव मद्यं निषेव्यमाणं मनुजेन नित्यम्‌ । 
मान्विकारानापादयेच्चापि शरीरभेदम्‌ ॥ १ ॥ ह 
कुद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितसेन बुभुक्षितेन । व्यावाममारा पै 
क्षतेन वेगावरोधाभिहतेन वाऽपि ॥ १ ॥ अलन्नअक्षावततो दरेण साजीणउँ । 
तथा$बलेन । उष्णाभितप्तेन च सेव्यमानं करोति मद्यं विविधान्विकारान। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 


rr TR 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पानाययचिकित्सा । २५९ 


| अथ तानेव विकारान्विदृणोति- पानादयर्य परमदं पानाजीर्णमथापि 
द्वा) पानविश्रमसुयरं च तेषां वक्ष्यासि रक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
ह| तत्र वातिकमदात्ययमाह-हिकाथाससिरःकम्पपाश्चञ्चलप्रजायरः । वि- 
गराढहुप्रळापस्थ बातप्रार्य मदाखयस्‌ ॥ १ ॥ डर 
| अथ पेत्तिकमाह--दृष्णादाहज्वरखेदमोहातीसारविश्रमैः । विद्याद्धरितव- 
ए एस पित्तप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञेयानि तत्र भिषजा सुविनिश्चितानि पित्त- 
प्रकोपजनितानि च लक्षणानि ॥ २ ॥ 
८॥ अथ म्छेष्मिकमाह- छर्घरोचकहल्लासतन्द्राखिमिलगोरबैः । विद्याच्छीत- 
प'यरीतस्थ कफप्रायं सदात्मयम्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ चरिदोषद्धिदोषजमाह- ज्ेयखिदोपजश्चापि सर्वलिक्वैमैदात्ययः । 
र द्विदोपसंभवेर्लिज्ञविज्ञेयरतु द्विदोषजः ॥ १ ॥ 
अथ परसदमाह- छेप्सोच्छ्रयोडङ्गगुदता मधुरास्यता च विण्मूत्रसक्तिरथ 
तखिररोचकश्च । लिङ्गं परस्य तु मदस्य वदन्ति तउज्ञास्तृष्ण रुजा शिरसि 
संधिषु चापि सेदः ॥ १ ॥ 
१॥ अथ पानाजीणेपानवि भ्रमाचाह--आध्सानसुग्रमथ चोह्विरणं विदाहः 


अथासाध्यलक्षणमाह- हीनोत्तरोष्टमतिशीतममन्ददाहं तेलप्रभास्यमति 
पानहत॑ त्यजेत्तु। जिह्वोष्टदन्तमसितं त्वथवाऽपि नीलं पीते च यस्य नयने रुधि- 
| प्रभे च॥ १ ॥ 
| उपद्रवानाह--हिक्ा ज्वरो वमथुवेपथुपाश्वशूलाः कासञ्रमावपि च पान" 
| इतं खजेत्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ | अथ पानात्ययादीनां चिकित्सां--मद्यं सोवरचेलव्योपयुक्त किंचिजला- 
| रि वतम्‌ । जीर्णमद्याय दातव्यं वातपानात्ययापहम्‌ ॥ १ ॥ झुक्तं सोवचैळू 


अथ पित्तपानात्ययचिकित्सा- पित्तपानात्यये पेयं वटशङग हिमाम्बुना । 
सशकरे पुनमेद्य पिघेत्किचिजञलान्वितम्‌ ॥ १ क्षुद्रामळकखजूरपरूपकहिसं 
| पिनेत्‌ । सिताचिमिश्चितं पीतं पानात्ययविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ ह. 
| अथ कफपानात्ययचिकित्सा--पाना्ये कफोत्ये ठु तत्पीत्वोछेखनं 
| 'रतू। यथाबळं छट्डन॑ च दीपनीयोपधानि च ॥ १ ॥ अथाष्टाइलवणमू-- 
| पेषधेलमजाजी च वृक्षाम्ल॑सास्लवेतसम्‌ । त्वगेलामरिचार्धाशं शर्केराभागः 
| गितम्‌ ॥ १ ॥ एतलुवणमष्टाङ्गमस्निसंदीपनं परम्‌। मदात्यये कफोत्थे तु 
हा पात्खोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानात्ययचिकित्सा । सर्वजे सर्वमेवेद 


` जेगेलामरिचानि प्रथेकमधभागानि । शर्करा सौवचैला दिमिस्तुब्या । 


(७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


2८2८६... वि य क्‌ वाक PRR SSR 22 


आन 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
२१० योगरल्लाकरें । 


प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः शासित ST 
मदात्ययः ॥ १ ॥ का 
अथ सामान्यप्रतीकारः--मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफछा रात्री ; । 
आतः । सप्ताहात्पथ्यमुजो मदमूच्छोकामछोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ ढुःस्पशैन समुद उन 
मुस्तपर्पटकेन वा। जलं मुस्तः श्यत वाऽपि दुद्यादोपविपाचनस्‌ ॥ २ ॥ एके पित्त 
च पानीयं सर्वन्नापि मदातये । निरत्ययं पीयमानं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ १) मार 
इति बृन्दात्‌ । चब्यं सावचेळं हिङ्गुं पूरकं विश्वलेपजस्‌ । चूर्ण मयेन पात पदर 
पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । सन्थः खमूरमुटवीका शी. 
म्लाम्लिकदाडिमैः । सपख्पेः सामलकेयुक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥१॥ इति योत 
मथितं गोदधिसहित तेळं कपूरसंमिश्रम । आस्वाद्य पीतमाझु क्षपयति पानात 
रोगम्‌ ॥ १ ॥ इति लघुयोगतः । शतावरीरसक्षीरयष्टीकल्केः शत परता य 
-घुननेवाक्काथयुतं पानात्ययमपोहति ॥ १ ॥ इति शतावरीपुननंवासापि: । अर 
-फलमुस्तगुडूचीमापैः ऋमवर्धितेश्व तत्सर्वस्‌ । छतसुदित मापधृतं हत्यार 
-सुराभवं सपदि ॥ १ ॥ इति मापघृतम्‌ । मद्यं पीत्वा यदि वा तत्क्षणमर्वाः 
'दार्करा सघृताम्‌ । मदयति न जातु मच मनागपि प्रथितवीर्यमपि॥ ३ ॥ ` 
सामान्यप्रतीकारः । अहानि सप्त चाष्टो वा नृणाँ पानात्ययः स्मृतः । पार Ls 
-मज्तेऽजीणैमत ऊध्वं विमागगस्‌। पानाजीर्णविनाशाय कुर्यात्कफहरं विधिम्‌॥| टस 


उर 
अथ पूगमदप्रतीकारः । ता 
पूगान्मदं प्ररामयत्यचिरेण जन्तोरात्राय शङ्खरजसः प्रबलस्य गन्धम्‌ | 


-वा शिशिरपुष्करिणीजलस्य संसेवितेरतिहितर्व्यजनानिलेश्व ॥ १ ॥ इति दृग | 


अथ कोद्रवधचूरप्रतीकारः । 
कूष्माण्डसः सगुडः शमयति मदमाझु कोद्रवजम्‌ । - च 
सशर्करं पानयोगेन ॥ १ ॥ 
अथ कजलीरसः । 
धात्रीस्वरसनिपीता रसगन्धककजली सितासहिता । हरति 
न्सपदि गरुत्मानिवोरगान्सहसा ॥ १ ॥ 
अथ पथ्यम्‌ । 
[ay 
गोधूमयवसुद्गाश्च मापपष्टिकशाळ्यः । तण्डुलीयं पटोळं च द 
“पम्‌। शीताम्बु चन्दुनं ख्रानं सेव्यमेतन्मदात्यये ॥ १ ॥ इति पानात्ययर्चि _ 


“ अथ दाहनिदानम्‌ । 
“ तीकषणञुष्णं पिबन्मद्यं दाई प्रासोति मानवः । दाहः सप्तविधः ओको 
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दाहचिकित्सा । २११ 


| प्रकल्पितः ॥ १ ॥ अथ मद्यज्ञमाह--त्वचं प्राप्त स पानोष्मा पित्तरक्ता- 
। दाहं प्रकुरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ १॥ अथ रक्तजमाह-- 
| हत्खदेददालुरगं रक्तमुद्विक ददति श्रुवम्‌। ससुष्यते चोष्यते वा ताम्राभस्ताम्रको- 
तः ॥ लोहगन्धाङ्गवदनो वह्विनेवावकीर्यते ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह-- 


कोष्ठस्य दाहदोऽन्यः स्थात्सुदुःसहः ॥ १ ॥ अथ धाठुक्षयजमाह-धाहुक्षः 
योत्यो यो दाहस्तेन सूच्छातृपान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्‌ भः 
पीडितः ॥ १ ॥ अथ क्चतजमाह-क्षतजोऽनश्वतश्चान्न शोचतो वाऽप्यनेकधा । 
दह्यतेऽत्यर्थ तृणामूच्छाप्रलापवान्‌ ॥ १ ॥ अथ ममाभिधातजमाह— 
परमीभिघातजोऽप्यस्ति सोऽसाध्यः सप्तमो मतः । सर्व एव विवज्यो: स्युः शीत- 


| अथ दाहचिकित्सा। 

दाहेअतिशिशिरं तोयं क्रिया कार्या सुशीतला । सर्वाङ्गे चन्दुनालेपश्रन्द्रकस्तू- 
4 | रिकायुतः ॥ ३ ॥ शीतनीरजलेपो वा धारागारनिवेशनस्‌ । _सहजखेहसोस्सा- 
| हमुग्धमक्षुळलापिनास्‌ ॥ २॥ बालकानां समाश्ेपस्ताप लनिवापयेजवात । 
उशीरागारशयनं ताळवृन्ताचुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ साहित्यसरसा वाणी कवीनां 
तापहृत्रयम्‌ । उत्तङ्गकुचसंसर्गिवीणानां हरिणीदृद्याम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं सुकुमारीणां 
दाहमुस्सादयेद्‌ हुतम्‌ । रसौपधसमुड्धूते तापेऽपि सकले हितम्‌ ॥ ५ ॥ पानी- 
यामलकं द्ाक्षानालिकेरेक्षुशर्कराः । सेवनाय हितास्तापे कोमलं मूत्रळ॑ फलम्‌ 
॥ ६॥ तण्डुळीयकसूळानि धान्यजीरकजं पयः। तुटसीखरसं टङ्ग ` तापेऽपि 
सिजे हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीलोभ्रसे व्यास्डु हेमपत्र कुटंनटम्‌ \ काळीयकरसो- 
| पं दाहे शस्तं प्रलेपनम्‌ ॥ ८ ॥ हाजिरी वो ड । संपूण- 

मवगाहेत द्रोणी दाहादितो नरः ॥ ९ ॥ प्रातः पर्युषितं घान्यल द 
|इग्म। अन्तदीहं हरेत्पीतं दुःखं दुर्गार्चैनं यथा ॥ ३० ॥ सश न्दुशंल 
गीतसस्भः पिचेन्नरः । तृष्णानिरोधजं दाहं हन्ति तोयमिवानलम्‌ ॥ ११ ॥ 
| अथ शा्गधराद्धान्यकादिहिमः-_धान्याकधात्रीवासानां ्राक्षापपंटयो- 
| हमः । रक्तपित्तं उवरं दाहं तृष्णा शोषं च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ पीत्वा वेणुत्वचः 
| यं सक्षौद्रं शिशिर नरः । रक्तसंपूणेकोष्ठोत्यं दाहं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ शाङ्गधरात्सक्तमन्थः- पाचितैः शीतनीरेण सडतेयैवसकुभिः 
¢| गतिसान्द्वद्रवैसैन्थस्तृष्णादाहार्तिपित्तहा ॥ १ ॥ 
भूक अथ द्शासारचूणेम्‌--यष्टी घान्रीफर्छ द्राक्षा एलाचम्दचवालकम्‌, । 
 /मेपुकपुष्पं खर्जूरं दाडिमं पेषयेत्समम्‌ ॥ १ ॥ सर्वेतुल्या सिता योज्या पछाध 
है क सदा । दुशसारमिदुं ख्यातं सवेपित्तविकारचुत्‌ ॥ २ ॥ 
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२१२ योगरल्लाकरे । 

अथ खृतसंजीवनी वटिका यष्टीमछ वङ्गं च शिळावल्कं रिन 
सहस्रभावनाः कार्या नवतण्डुङवारिणा ॥ १ ॥ यासमात्र दृढं सर्द पि 
कोलसंमिता । कृष्णकापौसनीरेण दृष्णादाहज्वराअयेत्‌ ॥ २ ॥ मूच्छाभरमोगो ता 
च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । सतसंजीवनी नाज्ञा पूज्यपादेस्दीरिता ॥ ३॥ र 

अथ चन्दनादिचूणेम्‌--चन्दनोशीरङुष्टावदधात्री चोरकशचुतपलम्‌ 
मधुपुष्पं च द्राक्षा खर्जूरकं तथा ॥ १॥ चूण कृतं समसितं प्रातः शीत 
पिबेत्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वासं पत्त्य गुल्मं समुछरेत्‌ ॥ २ ॥ अङ्गदाहं गिरोर 
शिरोविश्रममेव च । कामलां च प्रमेहांश्च पित्तज्वरविनाशनस्‌ ॥ चन्दना 
चूण पूञ्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ 


वारि 


अथ खजूरादिचूणेम्‌-- खजूरामल्बीजानि पिप्पली च शिलाजतु । एम 
सधुकपापाणचन्दनोवोरुवीजकस्‌ ॥ १ ॥ धान्याकं शर्करायुक्तं पातव्यं ज्ये! 
रिणा। अङ्गदाहं लिङ्गदाहं गुदवङ्कणशुक्रजम्‌ ॥ २ ॥ शर्कराइम रिश्युरुप्न वामः 
बलकरं परम्‌ । नाशयेन्मूत्ररोगांश्च तथा झुक्रभवानपि ॥ शर्करासहित यश 
घायं प्रपिबेत्तदा ॥ ३ ॥ अथ वैद्यजीवनात्‌--अयि नितस्विनि खेलनढ 
मधुरवाणि निकाममदालसे । वपुषि दाइवतां विहितं हितं हिमहिमांशुजर 
लेपनम्‌ ॥ १ ॥ सहस्रधोतेन घृतेन दिग्धदेहस्य दाहः कृशतां विभतिं। भन 
ङ्गनासंगमसादरस्य स्वीयेपु दारेषु यथाऽभिलापः ॥ २ ॥ तृड्दाहमोहाः 
प्रयान्ति निम्बप्रवालोस्थितफेनलेपात्‌। यथा नराणां धनिनां घनानि स्‌ 
माद्वारविलासिनीनास्‌ ॥ ३ ॥ 


> > ~ Ee, दि 
अथ कुशाद्रतेरुघृते-कुशादिशालिपर्णायजी वकपे भसाधितम्‌ । त० 
वा दाहम्नं वातपित्तविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ शाखाश्रयाँ यथान्यायं रोहिणी गणु 


छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तज्वरनिषूदनः ॥ ४ ॥ 


अथ रसाः। 
रसरलप्रदीपाद्रसादिगुटिका--रसबलिघनसारचन्दनानां सन | 
पयोदजीचनानास्‌ । अपहरति गुटी मुखस्थितेयं सकलस झु त्थित दाह भे 
॥ १ ॥ अथ रसमझ्र्याश्वन्द्रकलारसः-गगनदरदयुक्त छदं १९९ 
प्रहरमथ सुपिष्टं वल्लयुग्म॑ नरोऽद्यात्‌ । ज्वरहरगजसिंहः श्टङ्गबेरोदकेन | ५ ` 
तदाहे तक्रभक्त च भोज्यम्‌ ॥ ३ ॥ सुस्तादाडिमदूवोत्यैः केतकीखरन |, 
सहदेष्याः कुमायाश्र पर्षटस्थापि वारिणा ॥ २ ॥ रामशीतलिकातोयैः १९ ९ 
रसेन च । भावयित्वा प्रयलेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्ता गई दि 
पपंटोशीरमाधवी ।  श्रीगन्धं सारिवा चेषां समानं सूक्ष्मचूर्णिवरर 
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उन्मादनिदानम्‌ । २१३ 


शळेलकपायेण सप्तथा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं कृत्वा वव्यः कार्याञ्च- 
पमाः ॥ ५ ॥ अये चन्द्रकलानाम्ना रसेन्द्रः परिकीतितः। सर्वपित्तयदध्वंसी 
फर ॥ ६॥ अन्तर्बाद्यममहादाहविध्वंसनमहाधनः । ग्रीष्मकाले 
। (काले विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाप्मिमान्यं च महातापज्वरं हरेत्‌ । 
रममूच्छीहरश्राऽऽछु स्रीणां रक्त महाखवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्त- 
रान्ति विशेषतः । मृत्रक्ृच्छाणि सर्वाणि नाइायेन्नान्र संशयः ॥९॥ इति रसः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

१ शालयः पछिका सुद्वा मसूराश्वणका यवाः । धन्वमांसरसा लाजा मण्डो वे 
क्तः सिता ॥ १ ॥ शतधोतघृतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्माण्डं कर्कटी 
च॑ पनसं खाढुदाडिमम्‌ ॥ २ ॥ पदोळं खजुरं तुम्बी विम्बी द्राक्षा कसे रुकम्‌ । 
प्ति दाहवतां दूणा पथ्यचर्ग उदाहृतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं तक्रं ताम्बूलं मधु 
झामठम्‌। व्यवायं कडुतिषक्तोष्णं दाहवान्परिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दाहचिकित्सा । 


अथोन्मादनिदानम्‌ । 
» | मदयन्त्युद्धता दोषा यस्मादुन्मार्गमाश्चिताः । मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद 
इति कीर्तितः ॥ १ ॥ एकैकशः सर्वशश्च दोपेरत्य्थमूच्छितेः । मानसेन च 
दुखेन स पञ्चविध उच्यते ॥ २ ॥ विषाद्भवति पष्टश्च यथास्वं तत्र सेपजम्‌ । 
प्र चाप्रवृद्धस्तरुणो मंदसंज्ञां विभर्ति च ॥ ३ ॥ अयोद्वेगो तमः शोषो गात्राणा- 
मपकपणम्‌ । म्वत्यूत्सा हो5रुचिश्वा जे स्वमेप्वम्बुपु मजनम्‌ ॥ ४ ॥ वायुनोन्मादनं 
, चिव भ्रमद्घमगतस्य च । यस्य स्यादचिरेणेवसुन्मादं सोऽपि गच्छति ॥ ५॥ 
४]हरणसंप्राप्ती--विरुद्धदुटाछुचिभोजनानि प्रधर्षणं देवगुरुद्रि जानाम्‌ । उन्मा- 
7 ेु्भयहषपूर्वो मनोभिघातो विषमाश्च चेष्टाः ॥ ६॥ तेरव्पसत्वस्य सलाः 
तष्टा बुद्धेनिवासं हृदयं प्रदूष्य । खोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याछु 
तम) चेतः ॥७॥ र 


अथ साधारणोन्मादलक्षणम्‌ । 

| धीविभ्रमः सस्वपरिछुवश्च पर्याकुला दष्टिरधीरता च । अबद्धवाक्यं हृदये 
| शून्य सामान्यसुन्मादगदस्य लिङ्गम्‌ ॥ १ ॥ डू 

| अथ चातोन्माद्लक्षणम्‌--रूक्षाव्पशीताज्नविरेकधातु क्षयो पवासे रनिलः 
| बेद: । चिन्ता दिदुष्टं हृदयं प्रदूष्य बुद्धि सृतिं चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥ १ ४ 
व) भानहासस्मितनृत्यगीतवा्याङ्गविक्षेपणरोदनानि । पारुष्यकाइर्या रुणवर्णता च 
री गणे वक चानिळजस्य रूपम्‌ ॥ २॥ 

| अथ पित्तोन्मादळक्षणम्‌-अजीर्णकटुम्लविदाद्मशीतेभोज्यैशरितं पित्तमु- 
ज्य स्‌ । उन्मादमत्युग्रमनात्मकस्थ हृदि स्थितं पूर्ववदाओ कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ 
ह मपेसेरस्भविनजभावाः संतर्जनाभिद्रवणोष्ण्यरोषाः । प्रच्छायशीतान्जका- 


॥१॥ "शषाः पीता च भा पित्तकृतस्थ लिङ्गम्‌ ॥ २ ॥ 
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अथ कफोन्मादळक्षणम्‌- संपूरणेरमन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो) | 

संप्रवृद्धः । बुद्धि स्म्रति चाप्युपहन्ति चित्तं प्रमोहयन्संजनयेद्विकारम्‌ : 
वाक्चेष्टितं मन्दमरोचकश्च नारीविविक्तम्रियता च निद्रा । छर्दिश्च राहा 
च भुक्ते नखादिद्योकल्यं च कफात्मके स्यात्‌ ॥ २ ॥ 


अथ सानिपातिकमाह--यः संतिपातप्रभवोऽतिघोरः सवैः 


अथ मनोठुःखजमाह--चोरेनरेन्द्रपुरुपररि भिस्तथाऽन्यवित्रासित् [३ 
बान्धवसंक्षयाद्वा । गाढं क्षते मनसि च प्रियया रिरंसोजीयेत चोत्कटतरो गा 
विकार: ॥ चित्र ब्रवीति च मनोनुगतं विसंज्ञो गायत्यथो हसति 
चातिमूढः ॥ १ ॥ 
अथ विषजमाह--रक्तेक्षणो हतबलेन्द्रियभाः सुदीनः इयावाननो 
तेन भवेद्विसंज्ञः ॥ १॥ 
अथासाध्यलक्षणमाह-अवाझुखश्चोन्सुखो वा क्षीणमांसवलो | 
जागरूको ह्यसंदेहसुन्मादेन विनइयति ॥ १ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ पैयो 


अथोन्मादचिकित्सा । 

आश्वासयेरसुहृद्वक्यैनया दिष्टविनाशनम्‌। दशेयेदद्धुत॑ कर्म ताडयेच्च 
दिभिः ॥ १ ॥ सुबद्धं विजने गेहे त्रासयेदहिभिर्थिया । बद्धं सर्पपतेलाक् क 
दुत्तानमातपे ॥ २ ॥ कपिकच्छा5थ वा तस्तलोहतेलजलेः स्प्रशेत्‌ । वखर 
कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ सततं धूपयेच्चेनं गोमांसैश्च सपूर्ति 
कामशोकभयक्रो धहपेष्यालोभसंभवान्‌ ॥ ४ ॥ परस्परप्रतिहवंद्वैरेभिरेव 
नयेत्‌ । जलाभिह्ठुमशेलेभ्यो विषमेभ्यश्च त सदा ॥ ५ ॥ रक्षेदुन्मा दिनं चेव 
प्राणहर हि तत्‌ । यञ्चोपदेक्ष्यते किंचिदपस्मारे चिकित्सितम्‌ ॥ ६ ॥ ३ 
तच्च कतव्यं सामान्याद्दोषदृष्ययोः । स्नेहादिना I 
॥ ७ ॥ बस्तिभिः स्रेहकल्केश्व निरूहेः खेदनाअनेः । वातिके ख्रेहपानं रि, 
पित्तसंभवे ॥ कफजे चमनं कार्य परो बस्त्यादिकः ऋमः ॥ ८ ॥ 

अथ शाङ्गधराङ्टाहया दिखरखः--बाह्ीकूष्माण्डपङ्गन्थाश ह्निं | १३ 
पथक । मझुङष्टयुताः पीताः सर्वोन्मादापहारिणः ॥ १ ॥ 

अथ जाहयादिकल्को-वीरसिंहावलोकतः--ब्राह्मीरसः स्यात्सवर्चः 
सराङ्खपुष्पः ससुवर्णचूणेः उन्मादिनासुन्मदमानसानाम पस्त र्द 
हि ॥ नस्येऽञ्जने पानविधो च शस्तो ब्राह्मीरसोऽयं सवचादिचूर्णः ॥ १॥ 

अथ ऽयूषणा दिवरतिः_ऽयूषणं हिङ्कु लवणं वचा कड॒करोहिणी । AU 
नक्तमाळानां बीजं श्वेताश्च सर्पपाः ॥ १ ॥ गोमूत्रपिट्टरेतेस्तु वर्तिनैत्राजने रा 
चालुर्थिकमपस्मारसुन्मादं च नियच्छति ॥ २ ॥ 


ण्या 
सा 
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उन्मादचिकित्सा । २१५ 


दे पिष्टं स्याज्ञावनाज्जनस्‌॥ १ ॥ तदब्योष॑ हरिद्रे दवे मञ्चिष्टा गोरसर्पषाः । 
॥ैरीषबीजसुन्मादग्रह्वापस्मारनाशनस्‌ ॥ २ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 
अथ चिकित्सा खारात्सिद्धार्थकादियोगः-सिदार्थकवचाहिङ्ग करञ्जो 
च । मक्षिष्टा त्रिफला शेता कटभीत्वक्तटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ समांशानि प्रियः 
बुध शिरीपो रजनीद्वयस्‌ । बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगदः पानमञ्जनम्‌॥ २॥ 
।|्ममालेपनं चेव स्त्रानमुदतनं तथा । अपस्मारनिषोन्मादकृत्यालक्ष्मीञ्वरापह- 
ए ३ ॥ भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शस्यते। सपिरेतेन सिद्धं वा सगो- 
त्र तदर्शक्ृत्‌ ॥ ४ ॥ 
क्‍ अथ योगतरङ्गिण्याः सित कुसुमवलादियोगः-सितकुसुमबलायाः 
| कर्पत्रयं यः दिखरिचरणकेन क्षीरपाकेण पक्कम्‌ । पिबति तदनु नित्यं प्रात- 
थाय शीतं जयति झटिति घोर व्याधिद्चुन्मादसंज्ञस्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ योगतरङ्गिण्या दशमूलादियोगः--दशमूलाम्दु सघृतं युक्तं 
तसरसेन वा । ससिद्धार्थकचूर्ण वा केवलं वा नवं घृतम्‌ ॥ १ ॥ उन्मादृशान्तये 
यो रसो वा कालशाकजः । प्रयोज्यं सापपं तेळं नस्याभ्यञ्जनयोः सदा ॥ २॥ 


~ 
अथ घृतानि । 
` हिङ्ग्वादिघृतँ रन्दात--हिड्ठुसोवर्चलव्योपेविपलांशेद्वेताढकम्‌ । चतुगुणे 
गया मूत्रे सिद्धमुन्सादनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ कल्याणघ्तम्‌- योगतरङ्गि 


ha > A _ “020. ८ 
2 च काइमयो राखरण्डखिवृद्दका । मूर्वा शतावरी चेति काथाट्रपाळक: 
गने: ॥ ८ ॥ कल्याणकस्य चाङ्गेन चेतसं नाम तद्धतम्‌ । सर्वचेतोविकाराणां 
शमनं परमं संतम्‌ ॥ ९ ॥ कार्यः कषायो द्विगुणः कायान्मस्तु करा 
 फेऱ्य ० ५० ति ~ र न 
| कत्याणकोक्तकंल्केन पादांशोन छत पचेत्‌ ॥ १०॥ इति योगतरङ्ि 
| षतम्‌ ॥ क ८ 
से अथ रसरल्नप्रदीपाठुन्मादगजकेसरीरसः सूत गत लातुल्ये 
ए विचूर्ण्य च । भावयेटुग्रगन्धायाः छवाथेसयुनिदिनेः पथक्‌ ॥ १ ॥ 
fd नर ~ > ~ ७ पयते न्मादगजकेसरी 
॥ चि स्व भावयित्वा विचूर्णयेत्‌ । रः संजायते नूनसुन् 
| '९॥ अस्य माषः ससर्पिष्को लीढो हन्ति हृठाहदम । उन्मादाख्यसपस्सार 
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भूतोन्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ हव्युन्मादगजकेसरीरसः | सादश विर 
बुड्यात्ममनसामपि । धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादृरुक्षणम्‌ ॥ ¦ ) 


अथ पथ्यापथ्यस्‌ । 


गोधूमसुद्वारणशालयश्च घारोष्णदुग्धं शतधोतसर्पि: । घृतं नवीन च 
च कूर्मामिष धन्वरसा रसाला ॥ १॥ पुराणकृष्माण्डफर्ल परोलं ब्रा 
चास्तुकतण्डुली यम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वैद्याविधेयसुन्सादगदेपु पथ्यम्‌ 
मद्यं विरुद्वाशनसुष्णभोजनं निद्राक्लुधातृट्र्कृतवेगधारणम्‌। तिक्तानि ती 
भिपर्समादिरोहुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ इव्युन्मादचिकित्पा। 


अथ भूतोन्मादनिदानमाह-— 


(A - ग 2 


अमवाग्विक्रमवीयचेष्टो ज्ञानादिचिज्ञानबळादिमियः । उन्मादकालो ए 
तश्च यस्य भूतोत्थमुन्मादसुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 


| 
अथ देवजुष्टमाह-संतुष्टः छुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निसतन्द्रोऽप्य अव 


संस्कृतप्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदाता ब्रह्मण्यो भवति नर 
देवज्ञष्टः ॥ १ ॥ 


अथासुरञुष्टमाह-सं खेदी द्विजगुरुदेवदोपवक्ता जिह्याक्षो विगतभयो। ` 
मार्गदृष्टिः । संतुष्टो न भवति चान्नपानजातेदुष्टात्मा भवति स देवशातरुुष्ट "म 


अथ गन्धर्वेजुष्टाह-हष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेबी खाचारः परि] 
रिगीतगन्धमाल्यः । नृत्यन्वै प्रहसति चारु चाइपदवदं गन्धर्वेग्रहपरिप 
मनुष्य:॥ १ ॥ 


अथ यक्षग्रहजुष्टमाह--ताम्राक्षः प्रियतजुरक्तवखधारी गम्भीरो टु 
रब्पवाकृसहिष्णुः । तेजस्दी वदति च किं ददामि कस्मै यो यक्षअ्हपरिपी 
मनुष्य: ॥ १॥ 


अथ पित्ग्रहजुएमाह-प्रेतानाँ स दिशति संस्तरेषु पिण्डान्शात | 
जलमपि चापसब्यवखः । मांसेप्सुस्तिङगुडपायसाभिकामस्तद्भक्तो भव | 
अहाभिजुष्ट: ॥ १ ॥ । 
अथ सपंग्रहजुए्माह--यस्तूव्या प्रसरति सर्पवस्कदाचित्सकरिण्यो बि | 
जिह्वया तथेव । क्रोधालगुंडमधुदुग्धपायसेप्सुर्विजेयो भवति भुजंगमेन उ म | 
अथ राक्षसजुष्टमाह-मांसासग्विविधसुराबिकारलिप्सु्निलेजो 
तिनिष्टरोऽतिञरः । कधान्धो विपुल्बळो निञ्चाविहारी शोचद्विह ^ र | 


राक्षसाभिजुष्ट: ॥ १ ॥ 
अथ पिशाचजुश्माह--उद्धुसतः कृशपरुषश्चिरप्ररापी डुगेन्धो 
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भूतोन्मादतचिकित्सा । २१७ 


| :॥१॥ 


झैँबितयातिछोछ' । बह्वाशी विजनवनान्तरोपसेवी व्याचेष्टन््रमति रुदन्पिशाच- 


अथ तस्यासाध्यलक्षणमाह-स्थूलाक्षो डुतमटनः सफेनलेही निद्रालुः 
| तति च कम्पते च योऽति । यश्राद्विद्विरदनयादिविच्युतः स्यास्सोऽसाध्यो 
अवति तथा त्रयोदरोऽड्दे ॥ १ ॥ 


अथ ग्रहाणां ग्रहणकालमाह-_देवग्रहाः पौर्णमास्यामसुराः संध्ययोरपि । 
गन्ध्ीः प्रायशोऽष्टस्यां यक्षाश्च प्रतिपद्यथ ॥ १ ॥ पितरः कृष्णपक्षे स्युः पञ्च- 
ग्रामपि चोरगाः । रक्षांसि रात्रो पेशाचाश्चतुर्दस्यां विशन्ति हि ॥ २ ॥ दुर्प- 
पादौ यथा छाया शीतोष्णं ग्राणिनो यथा । स्वमर्णि भास्करार्चिश्र यथा देह च 
देह ॥३॥ प्रविशन्ति न इर्यन्ते ग्रहास्तद्वच्छरीरिणाम्‌ । प्रविइ्याऽऽछु शरीरे 
हि पीडां कुर्वन्ति ढुःसहाम्‌ ॥ ४ ॥ तपांसि तीव्राणि तयैव दानं ब्रतानि धौ 
बरियमाश्च सत्यम्‌ । गुणास्तथाऽष्टावपि तेषु नित्यं व्यस्ताः समस्ताश्च तथा प्रभावः 
॥५॥ अष्टो ग्रहास्तत्परिचारकाश्र ते तुल्यसच्वेषु वसन्ति दुष्टाः । त्रयोदशाब्दे च 


अथ तच्चिकित्सा । 
यो] बुद्धा दोषं वयः साम्यं देशं काळं बलाबलम्‌ । चिकित्सितमिदं कुयोदु- 
(॥न्मादे दोषभूतजे ॥ १ ॥ देवर्षि पितृगन्धवैरुन्मत्तेषु च बुद्धिमान्‌। त्यजेन्नस्याञ्ज- 
|बादीनि तीक्ष्णानि क्र्रकमै च । सपिष्पानादिगायत्रीहोममत्रादिरिष्यते ॥ २ ॥ 
,पुनावल्युपहारशान्तिविषयो ढोसेष्टिसन्चक्रिया दानं स्वस्यन ब्रतादिनियमः 
सत्य जपो मङ्गलम्‌ । प्रायश्चित्तविधानमञ्जलिरथो रल्लोषघीधारणं भूतानामधि- 
प विष्टपपतेगोंरीपतेरचनम्‌। ये च स्युञुवि गुद्यकाश्व प्रमथास्तेपां समाराधनं 
देवव्राह्मणंपूजनं च शमयेदुन्मादमागन्तुकम्‌ ॥ ३ ॥ शिरीपनक्तमालानां बीजानि 
मधुसर्पिषा । भक्ष्याश्व सर्वे सर्वेपां सामान्यो विधिरुच्यते ॥ ४ ॥ ऋक्षजम्बूकरो- 
भाणि शहकी लराचुं तथा । हिङ्क मूत्रं च बस्तस्य धूपमस्यः प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
वरेन शाम्यति क्षिप्रं बलवानपि यो ग्रहः । शिरीपपुष्पं लछुनं झुण्ठी सिद्धार्थक 
£ ॥ ६॥ मञ्जिष्ठा रजनी कृष्णा बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌। वटी छायाविशुष्का 
|ातसा हिता नावनाञ्जने ॥ ७ ॥ इति बृन्दात्‌ । अथ माहेश्वरधूपो योगश- 
गत्‌ _कापास्स्थिमयूरपिच्छबृहती निमा ल्यपिण्डीतकत्वड्या सीवृपर्देशविण्नखव- 
| पकेशाहिनिर्मों चने: । नागेन्द्र द्विजञङ्गहिङ्ुमरिचेस्तुल्येस्ठु धूपः कृतः स्कन्दो- 
'भादपिशाचराक्षससुरावेशज्वरध्: स्मृतः ॥ ३ ॥ 
4 भथ महापेशाचघृत योगतरङ्गिण्याः--जटिळा पूतना केशी मकेटी 
; येचा! त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ॥ १ ॥ कायस्था शूकरी 
जे ता सातिच्छत्रा पळंकषा । महापुरुषदन्ता च वयस्था नाकुलीहयम्‌ ॥२॥ 
भरा वृश्चिकाली स्थिरा चैतैधत पचेत, । तत्तु चातुर्थिकोन्मादमहापस्मारना- 


० १९ 
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२१८ योगरल्लाकरे । 


दानम्‌ ॥ ३ ॥ महापेशाचकं नाम घृतमेतद्यथाऽशृतस्‌ । दिस | 
बालानां चाङ्गवधनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापशाचघृतस्‌। कल्याणकं ब 3. 
चैतस घृतम्‌ । तेळं नारायणं वाऽपि महानारायणं तथा ॥ १ ॥ अथ 
प्रदीपाद्ध तभेरवरसः--रसः सतालः सशिलः सलोहः स्रोतोञ्जन 
हि गन्धम्‌। पिष्टं नुमूत्रेण समं समन्तादेयो द्विभागोऽथ बलिः पचेच्च । | 
लोहे क्षणं हन्ति घृतेन मापोऽपस्मारमप्युन्मदमानसत्वस्र्‌ । पिबेदनु 
युक्तं सर्पिनेमूत्रै रुचकेन साधम्‌ ॥ २ ॥ भूतोन्मादेु सर्वेषु रसोऽयं भूत 
स्वणेजेः पञ्चभिर्बीज्ञेदयः सर्पिबिमिश्चितः ॥ ३ ॥ इति थूतभेरवः। 
इति भूतोन्मादचिकित्सा । 


अथापस्मारनिदानमाह- 

चिन्ताशोकादिभिदांपाः कुद्धा हृत्लोतसि स्थिताः । कृत्वा स्मृ॒तेरपधव 
स्मारं प्रकुवेते ॥ १ ॥ 

अथ सामान्येन तङ्क्षणमाह-तमःप्रवेशः संरम्भो दोपोठ्रे | 0 
स्मृति: । अपस्मार इति ज्ञेयो गदो घोरश्रतुर्विधः ॥ वातपित्तकफेः सबै सा 
'स्याच्चतुर्विघः ॥ १॥ । कु 

अथ तस्य पूवेरूपमाह--हत्कम्पः शून्यता खेदो ध्यानं मूर्च्छा प्रमूख 
'निद्वानाशश्र तस्मिस्तु भविष्यति भवन्त्यथ ॥ १॥ 

अथ वातिकमाह--कम्पते प्रदशेइन्तान्फेनोद्वामी श्वसित्यपि । पर्प 
कृष्णानि पऱ्येद्रूपाणि चानिलात्‌ ॥ १॥ 

अथ पैक्तिकमाह-पीतफेनाइवक्राक्षः पीतासम्रूपद्शेनः । सदृष्णोण 
'लब्याप्तळोकदर्शी च पत्तिकः ॥ १॥ ी 

अथ सछैष्मिकमाह- झुझकफेनाङ्गवक्राक्षः शीतो हृष्टाङ्गजो गुरू । 
पाणि झुङ्कानि कैष्मिको झुच्यते चिरात्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सांनिपातिकमाह--संवैरेभिः समस्तैश्च लिङ्गेन यस्निदोषजः। 
स्मारः स चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्च य: ॥ १ ॥ | 

अथामाध्यमाह-प्रस्फुरन्तं च बहुशः क्षीणं प्रचलितश्व॒वम। ; |. 
च चिकुर्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ i 

अथ कालनियममाह-पक्षाद्वाऽपि द॒शाहाद्वा मासाद्वा कुपिता म 
अपस्माराय कुन्ति वेगं किंचिदथांतरम्‌ ॥ १ ॥ देवे वेत्यपि यर्थ || 
चीजानि कानिचित्‌ । शरदि प्रतिरोहन्ति तथा व्याधिसमुच्छूयः ॥ ३ ॥ 

इत्यपस्मारनिदानस्‌ | 


अथापस्मारचिकित्सा । 


२ क. ज ये |] पक 
पूव युज्ञ्यादपस्मारे छदेनादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिर्क बस्तिभिः प्राय | | 
च बिरेचनेः ॥ कफजं वर्मनप्रायेरपस्मारसुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ & 
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अपस्मारचिकित्सा। | “२१९ 


| अथ करञ्जादियोगः-करञ्जदारसिदधार्थकटभी रामठं वचा । समङ्गा 
फला व्योषं प्रिय ङ्कुश्च समाँशकाः ॥ १ ॥ वस्तमूत्रेण संपिष्य नस्यपाना्जना- 

। योज्या Sa भूनरोगिपु ॥ २॥ 
अथ योगतरंगिण्या !दिनावनम्‌- नि्गुण्डीभववन्दाकनाव- 
| ॥ |्लोपयोगतः । उपेति सहला नाशमपस्सारों न संशयः ॥१॥ 

` अथ यध्याह्वादिनावनाञ्जने चिकित्सासारात--यष्टी हिक्नुवचावज्री शिरी- 
र| ्ुनामयेः । साजमूत्रेरपस्मारे सोन्मादे नावनाञ्जने ॥ १ ॥ 
अथ चिकित्साखाराद्जनधूपने-पुष्पोद्ृतं छुनः पित्तमपस्मारप्तमक्ष- 
। तदेव सर्पिपा युक्तं धूपनं परमं हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ मनोद्वाद्यञ्जनम्‌-- 
हा ताक्ष्यकै चेव शङ्कत्पारावतस्य च । अञ्जनं हन्त्यपस्मारयुन्मादं च विशे- 
॥ १॥ अथ श्वक्षगाळादि वृन्दात्‌-श्वश्वयाळविडाळानां कपिलानां 
[वामपि । पित्तानि नस्यतो हन्युरपस्मारं एृथक्टथक्‌ ॥ १॥ अथ चपुसीन- 
सम्‌-भरण्यत्रपुसी चूण नस्थेनापस्स्ति जयेत्‌ । 
अथ मधुवचायोगः--यः खादेव्क्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः। अप- 
सारं महाघोरं सुचिरोत्थं जयेद्रुवर्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मुस्तकसूलयोगः--उत्तरदिग्गतमुस्तकमूर्ू डुद्या समुद्धुत॑ पुष्ये। 
|तं पयसा हन्यादपरछति गोः सवणेवत्सायाः ॥ १ ॥ 
' अथ कूष्माण्डा दिः कूष्माण्डकगिरोव्थेन रसेन परिपेपितम्‌। अपस्मारः 
विनाशाय यष्ट्याहू स पिवेच्रयहम्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ चिकित्सासाराद्रसायनमैरवः--वचाग्टतब्योषमधूकसाररुद्ाक्ष- 
पिश्धूद्ववबांहतानि । फलं समुद्र रसोनकल्कं ध्मातं हि नासापुटमध्यदेशे 
-॥१॥ अपस्मृति केष्ममरुच्छिरो रुक्प्रछापतन्‍्द्रा अमजाड्यमो हान्‌ । ससंनिपातं 
धुतिकाक्षिभड्डान्सपीनसं हन्ति हलीमकं च ॥ २ ॥ रसायन भरवनामधय 
शत विचारात्कविविठलेन ॥ ३ ॥ 
अथ घृतानि। 
| अथ ब्राह्मीघ्रतम्‌--ब्राह्मी रसे वचाकुष्ठशङ्घपुष्पीभिरेव च । पक्कं पुरातनं 
पपिरपसारहर भुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ सैन्धवार्य घृतम्‌- धत सन्धबहि- 
| षयो कणाभिस्तञ्चतु्ुणेः । मूत्रः सिद्धमपस्मारहद्भहआमनाशनम्‌ ॥ १ ॥ ह 
| भथ स्वव्पपञ्चगव्यघृतम्‌-- योशङद्रसदध्यम्छक्षीरमूत्रः सम घतस्‌। सिद्ध 
| पएिकोन्मादम्रहापस्मारनाशनम्‌॥ १ ॥ अथ बुन्दात्कृष्माण्डादिघतम्‌ 
| ¬ष्माण्डकरसे सर्पिरष्टादशगुणे पचेत्‌ । यध्याह्नकढके तत्सिद्धमपस्मारहरं 


“ 


अथ तैलचूणोनि । 


। अथ योगतरङ्किण्यां कटबभ्यादितैलम्‌--क्टभीनिम्बकटुन्नमधुशियुस्व- 
| पे सिद्ध मू्रयुतं तेळं लेपाद्धन्यादपस्म्ृतिम्‌॥ १ ॥ अथ बुन्दात्साषप 
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२२० योगरब्वाकरे । 


तैलम्‌--अभ्यङ्गे सार्षपं तू बस्तमूत्रे चतुगुणे । सिद्धं स्थाहोशक मत्रे ५ | पूव 
दृतेनमेव च॥ १॥ अथ मन “पर्व 
तुण्डेः पक्षेः पुरीषेश्व धूपनं कारयेद्धिपक्‌ ॥ १ ॥ दुश्चिकित्स्यो हपस्मारि 
महागदः । तस्माद्रसायनेरेनं प्रायशः सञ्चुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ हस्कम्पोऽ 
यस्य खेदो हस्तादिशीतता । दशमूलीजलं तस्य कल्याणाख्यं च योजयेत्‌ ॥; 

अथ कल्याणकं चूणेम्‌--पज्नकोलं समरिचं त्रिफला विडसेन्यवा कु 
कृष्णाविडङ्गपूतीकयवानी धान्यजीरकम्‌ ॥ १ ॥ पीतसुप्णास्थुना चूर्ण वातश्रेप 
मयापहम्‌ । अपस्मारे तथोन्मादे दुर्नामग्रहणीगढ़े । एतत्कल्याणई bi 
नष्टस्याञ्चश्च दीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकं चूणीम्‌ । मा 

अथ जळम्ृतळक्षणम्‌-विष्टव्धपायुसू्धाक्षं शीतपादकरोदरम्‌ । 
जलमृत जन्तु शूनपन्नाभिसेहनम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ रसरलप्रदीपात्स्मृतिसागररस;--रसगन्थकतालानां सक्रि 


शतिधा पश्नाद्वाह्यीवारा तथेव च । कटभीबीजतेलेन आवयेदेकवारकम्‌॥१ 
स्ट्रतिसागरनामाऽयं रसो5पस्मारनाशनः । सर्पिषा मापमात्रोड्यं भुक्तो हया 
पस्मतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्म्रतिसागररसः । उन्मादोक्तो विधिः सर्वा ह्यपरु 
प्रयुज्यते ॥ ४ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


लोहिताः शालयो मुद्दा गोधूमाः प्रततं हविः । कूर्मामिपं धन्वरसा 
बाह्मीदळं वचा ॥ १ ॥ पदोलं वृद्धकूष्माण्डं वास्तुकं स्वादुदाडिमम्‌ । सोमा 
पयः पेटी द्राक्षा धात्री परूषकस्‌ । अपस्मारगदे चूणां पथ्यमेतदुदीरितम्‌॥ 
मद्यं मत्स्यं विरुद्धान्नं तीक्ष्णोष्णं गुरुभो जनम्‌ । अतिव्यवायमायासं पूज्य 
तिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ पत्रशाकानि सर्वाणि विम्वीमापाढकी फलम्‌ । ५ 
वेगानपस्मारी नरस्सजेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यपस्मारचिकित्सा । 


अथ वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः । 

पित्त पद्ु कफः पह्ुुः पङ्गवो मलघातवः । वायुना यत्र नीयन्ते १ 
गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ संप्राप्तिपूचिकनिदानमाह--शक्त्याजुप्रासशक्त्याउथ ज्वर 
पाद्यते । सवेव्याधिनिदान वा वातव्याविनिरूपणम्‌ ॥ १ ॥ रूक्षशीताल्प 
व्यवायातिप्रजागरेः । विषमादयचाराज्च दोपासृक्त्रावणाद्पि ॥ २॥ `. 
वनात्यध्वव्यायामातिविचेष्टितिः । धातूनां संक्षयाञ्चिन्ताशोकरोगा he न 
॥ ॥ वेगसंधारणादामादभिघातादभोजनात्‌ । म्मैवाताद्वजो गे 
है. वक ॥ ४ ॥ देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बढी ! ..॥॥ 
विव्रिधान्व्याधीन्सर्वाङ्गेकाङ्गसंश्रयान्‌ । पूवैलक्षणलक्षणे अव्यक्त ळी. 
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वातव्याधिलक्षणानि । २२१ 
पे रूपमिति स्टृतम्‌ ॥ १ ॥ आत्मरूपं तु त्यक्तमपाये छबुता पुनः । संकोचः 
“पर्वणाँ स्तम्भो अङ्गोऽस्थां पर्वणामपि । लोमहर्षः प्रापश्च पाणिपृष्टरिरोग्रहः 
॥२॥ खाङ्ष्यं पाङ्कुल्यकुब्जस्वे शोपोऽङ्गानामनिद्रता । गर्भेशुक्रजोनाशः 
सन्दर्न गात्रसुप्तता ॥ ३॥ शिरोनासाक्षिजत्रूणां ्रीवायाश्च।पि हुण्डनम्‌ । 
मेदखोदातिराक्षेपो मोहश्चाऽऽयास एत्र च॥ ४॥ एवंविधानि रूपाणि करोति 
कुपितो5निलः । हेतुस्थानविशेषाच अवेद्रोगविशेपक्कत्‌ ॥ १ ॥ 


पे अथ स्थानविशेषलक्षणमाह--वायुरामाशये कुद्दइङ्यादीन्कुरुते सदा । 
तुक कोष्ठश्रिते ढुष्टे निग्रहो सूत्रवचसोः । वर्ध्मैहद्रोगगुल्माञ्ैः पार्श्वं च 
'मारते ॥ १॥ 

अथ सवोङ्गवातळक्षणमाह-सर्वाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणभञ्जनम्‌ । 
वेदनाभिः परीतस्य स्फुटन्तीवास्य संधयः ॥ १ ॥ 


अथ पक्काशयवातळक्षणमाह-ग्रहो विण्मूत्रवातानां झूलाध्मानाइमश- 
कराः । जद्धोरुन्रिकहत्पृष्ठरुकू शो फश्च गुदस्थिते ॥ १ ॥ 


| अथाऽऽमाशायवातळश्षणमाह-रुक्‌ पाश्वोदरहृन्नाभौ तृष्णोद्गारविषू- 
ए पिकाः। कासः कण्ठास्यशोषश्च छादिश्चाऽऽमादाये स्थिते ॥ १ ॥ 


| अथ पक्कादायवातळक्षणमाह-पक्काशयस्थोऽच्रकूजं शूळाटोपो करोति 
च। उच्छ्र सूत्रपुरीपत्वमानाहं त्रिकवेदनास्‌ ॥ १ ॥ 


अथ श्रोत्रादिवातळक्षणमाह--श्रोत्रादिष्विन्द्रियवधं कुर्याव्कुद्धः समी- 
शणः ॥ १॥ ख्कुपित लक्षणमाह-खयृक्षा स्फुटिता सुप्ता कृशा कृष्णा च 
द्यते । आतन्यते सरागा च पर्वेरुक्‌ त्वग्गतेडनिले ॥ अश्रद्धा गोरवालरय ज्वरो 
रसगतेऽनिले ॥ ५ ॥ रक्तगतलक्षणम्‌-रुजस्तीवाः ससंतापा चैवण्य कृशताऽ- 
रुचिः । गात्रे चारूंषि शुक्तस्य स्तम्भश्चासृग्गतेऽनिले ॥ २॥ अथ मांसमेदो- 
गतमाह-_सर्वाङ्ग तुद्यते स्तब्धं दण्डसुष्टिहतं यथा । सरुकृस्तिमितमत्यथ मांस- 
|भदोगतेऽनिछे ॥ १ ॥ अथ मञ्जास्थिगतमाह-मेदोऽस्थिपर्बणां संधिशरं 
| मसबलक्षयः । अख्ञः सतता रुक्च मजञास्थिक्ुपितेऽनिले ॥ १ ॥ अथ 
|शेकगतमाह--क्षिपं सुञ्चति बज्चाति छुक्रस्थः कुपितोऽनिलः ॥ १ ॥ अथ 
| शिर गतमाइ--कुर्याच्छिरागतः झूलं शिराङुञ्चनपूरणम्‌। सबाह्याभ्यन्तरायाम 
(£ सीं कुव्जत्वसेव च ॥ ५ ॥ अथ ख्ायुसं धिगतमाह- स्वाङ्गैकाङ्गरोगांशच 
री सस्रायुगतोऽनिलः ॥ १ ॥ हन्ति संधिगतः संधीन्द्यूलशोफो करोति च। 
| भथ आवृतवातलक्षणानि--प्राणोदानौ समानश्च व्यानश्चापन एव च ॥१॥ 
शिएस्था मारुता; पञ्च व्यापयन्ति शरीरिणम्‌ । हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो 
bo ॥ २॥ डदानः कण्ठदेशे स्याद्यानः सर्वशरीरगः । प्राणे पित्तादृते 
हे रिचो पजायते ॥ ३ ॥ दोबेल्यं सदनं तन्द्रा बैरखं च कफाइते । उदाने 
| भदुफे तु दाहो मूच्छौ अमः कृमः ॥ ४ ॥ अस्वेदृहषो मन्दामिः शीतता च 
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२२२ योगरल्लाकरे । 


कफावृते । खेददाहोष्ण्यसूच्छीः स्युः समाने पित्तसंयुते ॥ ५ ॥ कफेन र हू 
विण्मूत्रे गात्रहर्षश्व जायते । अपाने पित्तसंयुक्ते दाहोष्ण्यं रक्तमूत्रता ॥ । 
अधःकाये गुरुत्व॑ च शीतता च कफावृते । व्याने पित्तावृते दाहो यात्र] 
कुमः ॥ ७॥ स्तम्भनो दण्डकश्चापि शोफञ्ूली कफाद्रृते । गुरूणि सबा 3: 
सम्भन चास्थिपर्यणाम्‌ । लिङ्गं कफावृते व्याने चेष्टास्तम्भस्तयैव च ॥ ८। | द 


अथाऽऽक्षेपकादिरोगलक्षणान्याह । 2 


यदा तु धमनीः सवाः कुपितोऽभ्येति मारुतः । तदा क्षिपत्याश्ु हह ग 
सुहुश्ररः । सुहु्ुहु्तदाक्षेपादाक्षेपक इति स्मरतः | ३ ॥ कुद्धः स्त्र: कोपे ह 
स्थानादूध्वं प्रपच्चते । पीडयन्हृदयं गत्वा शिरःशङ्को च पीड्येत्‌॥ २॥ धुं _ 
मयेद्रात्राण्या क्षिपेन्मोहयेत्ततः । अथास्येवावस्थाचिरोपावपतत्रकापतानकाशा| 
स कृच्छादुच्छुसित्युच्चः स्तव्धाक्षोऽथ निमीलकः । कपोत इव कूजेच्च निः ¢ 

_ सोऽपतन्ररः ॥ १ ॥ दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति । हरि है. 
नरः स्वास्थ्यं याति मोहे वृत्ते पुनः ॥ २॥ मर्माश्चितं नरं प्राप्य वायुव म 
हगः । तेन गोरो अवेदेहः ्राणञ्चमपि तं त्यजेत्‌ । वायुना दारुणं प्राहुरेके ॥ « 
पतानकम्‌॥ ३॥ अथ तेषां लक्षणमाह--तत्र दण्डापतानकमाह- 
न्वितो भ्वृशं वायुस्तास्वव यदि तिष्ठति । दण्डवस्स्तम्भयेद्देहं स तु दण्डाप 
॥ १ ॥ धनुस्तुल्यं नमेद्यस्तु स धनुःस्तम्भसंज्ञकः। विवणेबद्धवदनः सर्ग 
नष्टचेतनः । प्रखिद्यंश्च घनुःस्तम्भी दशरात्रं नजीवति ॥ २॥ अधाभ्यना 
यामस्य साधारणं रूपमाह-अङ्कुलीयुलफजठरहट्र क्षो गलसंश्रितः । श 
तानमनिलो यदा क्षिपति वेमवान्‌ ॥ १ ॥ विष्टब्धा क्षः स्तव ह नुर्भ्पा्श्ः † 
चमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवः । तदा सोऽभ्यन्तरायामं $| 
। मारुतो बली ॥२॥ अथ बहिरायामलक्षणम्‌- बाह्यख।युप्रतानस्थो वाहवा 
करोति च। तमसाध्यं बुधाः प्राहुर्वक्षःकव्यूरुभञ्जनस्‌ ॥ १ ॥ अथ निमित 
है देन चतुर्थाक्षेपकमाह--कफपित्तान्वितो वायुवीयुरेव च केवल: । 5 
| क्षेपकं त्वन्यं चतुर्थमभिघातजम्‌॥ १ ॥ अथासाध्यमाह-गर्भपातनिर 
नि शोणितातिस्रवाच यः । अभिघातनिमित्तश्च न सिध्यत्यपतानकः ॥ १ |” 
पक्षवधमाह- गृहीत्वाञ्ध तनोवायुः शिराः स्रायूविशोष्य च्च । 


न्यतरं हन्ति संधिबन्धान्विमोक्षयन्‌ ॥ १ ॥ कृस्खोञ्धैकायतख र|. 
मेण्यो विचेतनः । एकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २ \ छ 
तस्यव स चोङ्गवधमाह-सर्वाङ्गरोगं तद्व्च सर्वकायाश्रितेडनिळे । `| : 
“तापमूच्छॉः स्युवीयो पित्तसमन्विते ॥ १ ॥ शैल्शोफगुरुत्वानि ^ । 
| कफाबृते । शुद्धवातहतं. पक्षं कृच्छुसाध्यतमं विदुः ॥ २ ॥ सा. |: 
.» संसष्टमसाध्य क्षयहेतुकम्‌ । गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सर्वेष्वाक्षेपकादि 
गुविणीसूतिकाबालबृद्धक्षीणेप्वसक्क्षयात्‌_। पक्षाघातं परिहर 
यदि ॥ ४ ॥ अथार्दितलक्षणमाह--उच्चेन्याहरतो5्यथ खादतः | | 
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वातव्याधिरक्षणानि | २२३ 


भे थ। हसतो जुम्भतों भाराद्विषमाच्छयनासनात्‌॥ १ ॥ दिरोनासौष्टचुवुकळला- 
| न । अर्दयत्यनिलो वक्त्रमर्दितं जनयेत्ततः ॥ २ ॥ अभिघाताद्विवरास्वा- 
े। पानिह्वानिलेजनात्युनः । त्रणपाकात्करायश्र शिराव्यधनतस्तथा ॥ ३ ॥ . सर्मैसं- 
ठेदुनान्नेत्रकर्णनासाविघर्षणात्‌ । तीक्ष्णमद्यासवापानाद्धारणाद्वेगनिम्नहात्‌ ॥ ४ ॥ 
॥ | वतैमानो 5निलस्तेपु वक्त्रमदेयति रुदस्‌ । वक्रीभवति वक्त्रार्थ ग्रीवा चाप्यपवर्तते 
॥ ४ ॥ शिरश्ररूति चाक्सङ्गो नेत्रादीनां च वेक्रतम्‌ । ग्रोवाचुबुकदन्तानां तस्मि- 
साथे च वेदना ॥ ६ ॥ तस्पाग्रजो रोमहर्षा वेपथुनेत्रमाविलम्‌ । वायुरूध्व 
| खचि खम् तोदं मन्याहजुग्रहा ॥ ७ ॥ तमर्दितमिति प्राहुव्यांधि व्याधिविशा- 
दाः । वातात्पित्तात्कफाचित त्रिधा स स्याव्समासतः ॥ ८ ॥ लालातिप्रसवः 
१ दम्प स्फुरणं हनुसंग्रहः । ओष्टयोः श्वयथुः झूल्मर्दिते वातजे भवेत्‌ ॥९॥ पीत- 
मास्यं उवरस्तृष्णा पित्ते सूच्छा च धूपनम्‌। गण्डे शिरसि मन्यायां शोफः स्तम्भः 
| कफोञ्चवे ॥१०॥ अथ तस्यासाध्यळक्षणमएह- क्षी णस्या निमनिपाक्षस प्रेसक्का- 
| अक्तमाषिणः । न सिध्यत्यर्दितं गाढं त्रिवर्षं वेपनस्य च ॥१॥ अथ हजुस्तम्भः 
ज माह निह्वानिछेखनाच्छुष्कभक्षणाद भवाततः कुपितो हनुमूलस्थः खंसयि- 
; | ल्ाऽनिलो हुम्‌ ॥१॥ करोति विवृतास्यत्वमथवा संवृतास्यताम्‌ । हनुग्रहः स 
तेन स्थात्कृच्छा चर्चण भाषणम्‌ । ह नु्रहे पूर्वरूपं हचुस्तम्भश्च चेपथुः ॥ २ ॥ अथ 
| मत्यास्तस्भमा ह-दिवास्वम्ञासनस्थानविकृतोध्वैनिरीक्षणेः । मन्याम्तम्भ प्रकु- 
5 सुते स एव ेष्मणावृतः ॥१॥ अथ जिह्वास्तस्भमा ह-_वास्वाहिनीरि, संस्थो 
निहा स्तम्भयतेऽनिलः । जिह्वास्तम्भः स तेनान्नपानवाक्येष्वनीशता ॥१॥ हृदय 
था। यदि वा एष्टमुन्नत॑ क्रमशः सरुक्‌ । कुद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा त॑ कुबमादिशेत्‌ 
॥२॥ अथ शिरोग्रहमाह--रक्तमाश्चित्य पवनः कुयौन्मूर्धधराः शिराः । 
शी रक्षाः सचेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिराग्रहः ॥ १ ॥ अथ ग्रथसीमाह 
| ¬स्फिक्पू्व कटिपृष्ठोरुजानुजद्भापदं॑ क्रमात्‌ । गृध्रसी स्तम्भरुततो दैुह्ाति 
| सन्दते सुहुः ॥ १ ॥ वाताद्वातकफाभ्याँ वा विज्ञेया सा द्वि'घा पुनः । वात- 
= जायां भवेत्तोदो देहस्यापि च वक्रता ॥ २ ॥ जानुकव्यूरसँधीनां स्फुरणं सुप्तता 
त भृशम्‌ । वातश्ेप्मोद्भवायां तु सैमित्यं वह्विमादवम्‌॥ ३ ॥ तन्द्रा सुखप्रसेकश्च 
॥ भकतद्वेषस्तथेव च । वाताद्वातकफात्तन्द्रागौरवारोचक्रान्विता ॥ ४ ॥ अथ 
विध्वाचीमाह-- तल प्रयङ्कलीनाँ या कण्डरा बाहुपृष्ठतः । बाह्वोः कम क्षयकरी 
विश्वाचीति हि सोच्यते ॥ १ ॥ अथ कोष्टुशीषेमाह--वातशोणितजः शोधो 
भानुमध्ये महारुजः । ज्ञेयः क्रोष्टुकुशीपंस्तु स्थूलः कोष्टुकशीपैवत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
सेक्षपड्ग्वो छैक्षणमाह- वायुः सक्थ्याश्रितः सवञ्चः कण्डरामाक्षिपेद्यदा । 
लैसदा भवेजन्तु: पङ्कुः सक्थोद्वयरोवघात्‌ ॥१॥ अथ कळायखञ्जमाह- 
न्वेपते यस्तु खञ्जन्निव च गच्छति । कलायखञ्जं तं विद्यान्मुक्तसंघिप्रब- 
॥ 'पेनस्‌ ॥ १ ॥ अथ वातकण्टकमाह- -रुक्पादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा 
। यदा । वातेन गुलफमाश्रित्य तमाहुवोतकण्टकम्‌ ॥ ३ ॥ न्यस्ते तु विषसे 
द रुज: कुर्यात्समीरण: । पादुकण्टक इत्येष विज्ेयस्तलमाञ्चितः ॥ २ ॥ अथ 
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२२४ “योगरलकिरे । 


पाददाहमाह--पादयोः कुरुते दाई पित्तारक्सहितो 5निर्ल; । विशेषत श्‌ 
पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पादह्षमाह-- हृष्यतश्चरणो यश्य Ri 
प्रसुसवत्‌ । पादहर्षः स विज्ञेयः कफवातप्रको पजः .॥ १॥ ३ च्छ 
अंसदेशे स्थितो वायुः शोषयित्वांउसबन्धनस्‌ ॥ अथाववाहुकमाह-- त्व 
श्वाऽऽकुङ््य तत्रस्थो जनयत्यदवाहुकस्‌ ॥ अथ मूकसिस्मिनगद्रद, 
--आब्ृत्य सकफो वायु्धेमनीः शब्दवाहिनीः । नरान्करो त्यक्रियकान्मूक 
नगद्गदान्‌ ॥ १ ॥ अधोध्वेचातमाह-भधः प्रतिहतो वायुः शेष्मणा 
.नाऽथ वा । करोति भ्ठशमुद्गारमूर्ध्वातः स उच्यते ॥ १॥ अथ 

क्षणमाह--अधो या वेदना याति वर्चोसूत्राशयोत्थिता । भिनत्तीव गुदो ` 
सा तूनी नाम नामतः॥१॥ अथ प्रतूनीसाह-शुदाडुपस्थिता सेव प्रतितेत्रय 
प्रधावति । वेगैः पक्काशयं याति प्रतूनीति हि सोच्यते ॥ १ ॥ अथ बा 
माह-यदा शब्दवहं स्रोतो वायुरावृत्य तिष्टति । झुद्धः कष्मान्वितो बा 
बाधिर्य तेन जायते ॥ १॥ अथाऽऽध्मानळक्षणमाह--सारोपमतुगर क्न 


अथाऽऽमाशयसंभवात्प्रत्याध्मानमाह--विशुक्तपाश्चहृदयं तदेवा$ ते 
योस्थितम्‌ । प्रत्याध्मानं विज्ञानीयात्कफव्या कुलितानिलम्‌ ॥ २ ॥ अथाष्टोग ये 
माह-नाभेरधस्तार्संजातः संचारी यदि वाऽचलः । अष्टीलावद्‌ घनो ग्रा 

रूध्वेमायत उन्नतः ॥ १॥ अथ वाताष्टीलामाह- विण्सूत्रानिलसङ्गश्र वा 
5ऽध्मानं च जायते । वाताष्टीलां विजानीयाद्वहिमार्गनिरोधिनीस्‌ ॥ १॥ पि 
प्रत्यष्टीलामाह- एतामेव रुजोपेतां वातविण्मूत्ररोधिनीस्‌ । प्रत्यष्ठीला गर 
बदेजठरे तिर्युर्थिताम्‌॥ १ ॥ अथ वातविकृति सूत्ररोधिनीमाह|| 
मारुतेऽनुगुणे बस्तौ सूत्र सम्यकप्रवतेते । विकारा विविधाश्चापि प्रतिलो मे भर 


अधानुक्तवातरोगसंग्रहार्थमा ह--- र 
स्थानानामचुर्पैश्च लिङ्ग: शेषान्विनिर्दिशेत्‌ । सर्वेषु तेषु संसर्ग पित्त 2 


लक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ हिमन्तीव च गात्राणि रोमाञ्चोडुरितानि च । गिरोबिबेर। 
लख शोतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अङ्गेषु तोदन प्रायो दाहः स्पर न विख 
{मण्डलानि च इउयन्ते स्पर्शवातस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयोश्च भवेद 
स्फोटः श्वयथुः छुमः । रक्तजावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य लक्षणम्‌ ॥ ४ | 
शङ्काझिरोग्रीवं यो भिनत्ति तु चानिलः। कणीयोः कुरुते रं कण | 
उच्यते ॥ ५ ॥ ४ 


अथ साध्यासाध्यमाह-- 


४४ १ 
हनुखम्भा्दिताकषेपपक्षाधातापतानकाः । कालेन महता वाता यब्नाति 
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वातव्याधिचिकित्सा । २२५ 


६ 5 


कं न वा ॥ १ ॥ नवान्वळवतश्चैतान्साधयेच्निर्पद्गवान्‌ । विसर्पदाहसुकसद्स- 
रट आस्च्यभिमार्दवैः । क्षीणमाँसबरू वाता तन्ति पक्षबधादय्रः ॥ २ ॥ शनं सुत्त- 
हि) बच भुग्न कम्पाध्माननिपीडितम्‌ । रुजातिमन्तं च नरं बातव्याविर्विनानवेद 
|| ६ ॥ अव्याइतगतिरयस्य स्थानस्थः प्रकृतौ स्थितः । वायु: खात्सो-विर्के जीवे 
द्वीतरोगः समाः शतम ॥ ४ ॥ इति वातव्याधिनिदानम्‌ । 


अथ वातव्याधिचिकित्सा । 
र 


रोष. अभ्यङ्गं स्वेदनं बस्ति्नस्यं सेह विरे चनम्‌ । स्रिग्धाम्लळवणं स्वादु त्रृष्यं वाता- 
प्रयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्वम्ललत्रणः सिग्धैराहारेवा तरो गिण; । अम्यङ्घस्नेटव- 
स्थाये! सवीनेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्था55वरणें वातरोगे झीतोष्णसेष- 
वाशतिम । कफस्याऽऽवरणे वायो रूक्षोष्णं भक्ष्यमेपजम्‌ ॥ ३ ॥ केवले पवनब्याघ 
॥सिधोष्ण भक्ष्यमेषजम्‌ । स््रिग्पोष्णशी तरूक्षाद्वैवीतजो यो न शाम्यति । विक्ा- 


प्रो योपसो वर्चेलाजाजी पथ्याळवणपञ्चकम्‌ । सारिवाद्रृहतीपाठाकछिङ्वाम्ियवाञ्रजस्‌ 
१ ॥ २॥ चूर्णीकृतं दधिसुरातन्मण्डोष्णाम्बुकाजिकः । पिवेद्झिविदृद्थर्थ कोछ- 
तो वातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गुदाश्रिते--दशमूछीकपायेण मातुलुङ्गरसेन वा । 
ग पिनेदेरण्डतैल च बस्तिकुक्षिगुदाश्रिते ॥ १ ॥ अथा ५०५माशयगते--आमाग्- 
यते वाते छर्दिस्वापो यथाक्रमस्‌ । देयः षर्चरणो योगः सप्तरात्रं सुखाऽम्ड॒वा 


| इणः स्मरतः ॥ २ ॥ अन्यञ्च- पूतीकपथ्याशरिपुष्कराणि बिल्वं गुड्डदी सुर- 
दारु झुण्ठी । चिडङ्गपाठातिविपा कणा च क्वाथाख्रयः सामसमीरणश्वाः ॥ १ ॥ 
॥। कापोसास्थिकुलत्थिकातिलयबैरेरण्डमापातसी वर्षा भूशणबी जकाञ्जिकयुतेरेकी क- 

[वी पृथक्‌ । स्वेदः स्यादिति कूर्परोदरहनुस्फिक्पाणिपादाडुलीगुल्फस्तम्भकटी- 
सो विजयते सामाः समीरोद्भवाः॥ २ ॥ अथ पक्काशये-पकाशयगते 
| गाते हित खेहबिरेचनस्‌ । बस्तयः शोधनीयाञ्च प्राशाश्र लवणोत्तराः ॥ १ ॥ 
| भेथ श्रोता दिघु-शरोत्रादिषु प्रकृपिते कार्यो वातहरः क्रमः । से ाभ्यङ्गो प 
हाश्च मदेनालेपनानि च ॥ १॥ अथ व्वडयरांसास्रकिशारागाते--स्वदमां- 
व| पासक्शिराप्रापे कुर्यादक्तविमोक्षणम्‌ । खेहोपनाहाभिकर्मेबन्धनोन्मदेनानि च 
॥॥॥॥ अथ मांसमेदोमज्ञास्थिकुपिते--विरेको मांसमेदःस्थे निरूहः 
| रमतानि च। बाह्याभ्यन्तरगस्ेहै रस्थि मज्ागतं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ टा सखायुस- 
॥ --स्रायुसंध्यस्थिसंप्रासे कुयोद्वाते विचक्षणः । खेदी पनाहसंमर्दे, 
_ भनादिकमादरात्‌ ॥ १॥ अथ शुक्रस्थे कुपिते शंकरप्रा्ेऽनिरे काय 
` |फकेदोपचिकित्सितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ वक्षआदिमन्यागते- वक्षखिस्yन्घगते 
बाते मन्यागते तथा । वमनं मर्दैन नस्यं कुशलेन प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ७ 
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अथाशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण चिकित्सा । ब 

/धाः 

अथ पक्षाघातस्थ--माषाव्मगुप्कैरण्डवाव्यालकश्वत जरम्‌ । हह दि 
वसंयुक्त पक्षाघातनिवारणस्‌ ॥ १ ॥ इति मापादिक्काथः । अथ जै [धार 
दिसप्तकम्‌--नाषवलाझुकशिस्त्रीकत्तणराख श्वगन्धारुवूका णाम्‌ । का ३ अर 
निपीतो रासठछूवणान्वितः कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पक्षघात अन्या) 
सकर्णनादरुजस्‌ । दुजयमर्दितवातं सप्ताहाजयति चावश्यम्‌ ॥ २ | #' 


तम्‌ । यथासि. भक्षितं प्रातऋबुक्ताथानुपानतः ॥ २ ॥ दिनेदिने 
सासमेकं निरन्तरम्‌ । वातामयं निहन्तेवमार्दितं चापतन्नकम्‌ ॥ र ॥ 
रोगिणां रोगं तथा सवोङ्गरोगिणास्‌ । ऊरुस्तम्भं गृध्रसीं च झूलं दव 
॥ ४ ॥ करिषृष्ठासय हन्याजञाठरं च समीरणम्‌ ॥ अथावबाहुके- माप 
सोनाभ्यां बाह्योश्च परिवसेनात्‌। दृशाद्विमापक्काथेन जये द्वैद्यो ऽववाहुकम्‌॥ || 
इति बृन्दात्‌॥ अथ माषाद्यं तेळम्‌-_मापातसीयवङुरण्टककण्टकारीगो 
टण्ड्कजराकपिकच्छुतो येः । कार्पासकास्थिशाणबी जकुळत्थको लक्काथेन बसप शि 
तस्य रसेन चापि ॥ १ ॥ झुण्व्या च मागधिकया शतपुष्पया च सैरप्डयूस] ३ 
पुननेवया सरेण्वा । राज्ाबछास्ृतलताकटुकेविंपक्कं सापाख्यमेतदवबाहुकॉ( नि 
तेलम्‌॥ २ ॥ अधोङ्गशोषमपतानकमाव्यवातमा क्षेपक स भुजकम्पसिरःपरकम| है 
नस्येन बस्तिविधिना परिषेचनेन हन्यात्कटीजघनजाचुदिरःसमीरान्‌॥ ३ ॥ है 
मापाचं तेळम्‌ ॥ अथ प्रत्यष्टीलाष्टीलिकयोंः--प्रत्यष्टीलष्टीलिकयो्गशो' 
भ्यन्तरविद्रधो । क्रिया हिङ्ग्वादिचूर्ण च शसतेश्त्र विशेषतः ॥ १ ॥ 


अथ क ग 
कापाठाजाज्यजगन्धमूलहपुषाद्विक्षारसाराभयम्‌ | हिध्माध्मानविबन्धवर्धस गृ 
श्वासाशिसादारुचिष्ठी हाशों खिलश्ूलगुल्मगलहद्वो गाइमपाण्डुप्रणुत्‌ ॥१॥ है 
बोपदेवशतात्‌ ॥ अथ योगशताद्धिङ्ग्वा दिचूर्णस्‌--हिङ्गुअन्धागि 
ण्व्यजाजीहरीतकी चित्रक्रमूलकुष्ठम्‌ । भागोत्तरं चूर्णितमेतदिष्ट गुल्मोदराशी' । 
विपूचिकासु ॥ १ ॥ अथ नादेयादि--नादेयीकुटजाकंशियुद्ृहतीख सि 
भल्लातकव्याप्रीकिुकपारि भद्धकर जो 3 पामागेनी पा झिका न्‌ । वासा | 
न्सळवणान्दग्ध्वा रर्स पाचितं हिङ्गवादि प्रतिवापमेतदुःचितं गुल्मोदरा 
॥ १॥ अथ गद्निग्रद्दाद्विडङ्गासवः--विडङ्ग पिप्पलीसूङं पाठा पं 
बालुकम्‌ । कुटजत्वकफक राखा भाझी पञ्चपलोन्मितान्‌॥ १ ॥ अद्रो 
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निह्वास्तभादिचिकित्सा । २२७ 


१०० 


| त्वा ब्रोणरीपं तु कारयेत्‌ । पूते शीते क्षिपेत्तस्मिन्माक्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥ २॥ 
| नातक्या विंशतिपलं चूण कृत्वा तु दापयेत्‌ । व्योपस्थ तु पछान्यष्टो ब्रिजातं 
तथा ॥३॥ फलिनी हेमतोयानां सरोध्राणां पलं पलम्‌ । घृतभाण्डे समा- 
धाय मासमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एप योगो हरत्येव प्रत्मप्ठीलाभगंदरान्‌ । 
ए स्लम्माइमरीसेहगण्डमाछां सचिद्रधिम्‌ ॥ आव्यवातं हनुस्तम्भं विडङ्गास्यो 
है महासवः ॥ ७ ॥ इति विडङ्गासवः ॥ अथ विश्वाच्याम्‌-दशमूलीबछामा- 
"| कार्थं तेलाञ्यमिश्रितस्‌। सायं खुक्त्वा चरेन्नस्यं विश्वाच्यां चावबाहुके ॥ १ ॥ 
हृति दशमूछादिक्ाथः । अथ सिस्मिणे--दशमूलस्य निर्यूहो हिडुपुष्करचू- 
कितः । शमयेत्परिपीतस्तु वातं भिम्मिणसंज्ञितम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुब्जे हृदयं 
| वा एष्टसुन्षतं क्रमशः सरुक्‌ । कुद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा तं कुब्जमादिरोत्‌ 
॥॥ १ ॥ वातत्निर्दरामूल्या च नवं कुब्जमुपाचरेत्‌ । खेहेमासरसेश्चापि प्रबद्ध तं 
लो बिवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ तूनीप्रतितून्यो:--पिप्पल्यादिरजस्तूनी प्रतितून्योः 

|सुखाग्बुना । पिवेद्वा ख्रेहळवणं सबृतं क्षारहिङ्क वा ॥ १ ॥ अथा5५ध्माने-- 

भध्माने लेपनं पाणितापश्च फल्वतैयः । दारुहेमवती कष्टता ह्वाहिङ्गणुसन्धवः 

॥१॥ अस्लपिष्टे: सुखोष्गैश्च प्रदिद्यादुदरे भिपक्‌ । दीपनं पाचनं चेवाऽऽध्मा- 

“| बबस्तिविशोधनस्‌ ॥ २ ॥ इति दादुपट्कम्‌ ॥ 


अथ प्रत्याध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि । 


प्रयाध्माने तु वमनं लद्न॑ दीपनोषधम्‌ । ऊरुस्तम्भं जयेद्रक्षखेदमदैनको- 
॥शिक्े:॥ १ ॥ पिप्पली पिप्पलीमूं भल्लातकफलानि च एतस्कल्कश्च सक्षौद्र 
मूश| उससस्पनिवारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पल्यादिकटकः । पञ्चसूलीकपायं तु सुखोष्ण 

बरिव्तायुतम्‌ । गृध्रसीं गुलमशूळं च सद्यः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ इति पञ्चसू- 
| होकृपायः । वाजिगन्धाबळाविल्वदशसूल्यम्डुसाधितस्‌ । शुध्रस्यां तरमरण्ड 
। सतो पाने च शस्यते ॥ १ ॥ इति वाजिगन्धाद्यं तैलम्‌ ॥ द्वे पले सेन्धवास्पञ्च 
शुप्ह्या अन्थिकचित्रकात्‌ । द्वे पले भल्लक्रास्थीनि विशती द्वे तथाऽऽढके ॥ १ ॥ 
|शारनाले पचेत्परस्थ॑ तेङसेतेरपत्यदस्‌ । ग्रृभ्रस्यूस्ञाहाशोर्तिसबेवातविकारजुत्‌ 
॥॥२॥ इति सेन्धवाद्यं तैलम्‌ ॥ विध्येच्छिरां मेद्वस्तेरघस्ताचतुरङ्कुले । याद 
| गोपशम गच्छेदहेत्पादकनिष्ठिकास्‌ ॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ सहातिस्वजटाकल्को 
क| भपरसीनाशनः स्मृतः ॥ ४ ॥ इति शाङ्गेघरात्‌ ॥ 


| अथ जिह्वास्तम्भे । 

५५ जिह्वासम्मे क्रिया श्रेष्ठा सामान्योक्ता तु याऽदिते । अथ कल्याणकाच- 
ल हद सहरिदावचाकुष पिप्पली विश्वसेषजस्‌। अजाजी चाजमोदा च यष्टीस- 
& उँयुते बृतम्‌ ॥ १ ॥ एकविंशतिरात्रेण भवेच्छुतिधरो नरः । मेघटुन्हुभिनिवोंपो 
pe भेषेकोकिलनिस्त्रनः ॥ जडगद्वदमूकत्वं लेहः कल्याणको जयेत्‌ ॥ २ ॥ 2 


इति योगतः ॥ 
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२२८ योगरल्नाकरे । 


थ शूध्रसीकलायखञ्जपङ्गषु । 
विशोध्येरण्डबीजानि पिष्ट्वा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कदीशूले 
चौषधं परम्‌ ॥ १ ॥ राखायास्तु पछं चकं कर्षान्पञ्च च शुम्गुलोः । सपिपा | 
कान्कृत्वा खादेद्वुप्रसिनाशनस्‌ ॥ २ ॥ इति राख्ायो गुग्गुछः ॥ तेल. 
पि गोमूत्रेण पिबेन्नरः । मासमेकं प्रयोगोऽयं गरधस्यूरूप्रहापहः ॥ जये 
यखञ्जं तु हेतुत्यागरसोनतः ॥ १ ॥ 


अथ कटिशूले । 


दशमूछीकषायेण पिबेद्वा नागरास्भसा । कटिझूलेघु स्वेषु तेलमेरण्ह 


वातामं बब्बुल तथा ॥ २ ॥ सारं चेकपलं ग्राह्यं गुडोऽब्धिकुडवस्तथा । न 
ह्विकुडवं चेव ल्ड्डुकान्कारयेद्धिषक्‌ ॥ ३ ॥ द्विकष अक्षयेत्प्रातः कटिवातदि/ 
शनः । धातुस्तम्भं धातुवृद्धि ङुरुते नान्न संशयः ॥ ४ ॥ तेलं घृत चाऽऽ 
तुलझ्यो रसं सुक्त सगुडं पिबेद्वा । कट्यूस्एष्ठत्रिकगुटम झूलगृध्रसयुदावपे 
ग्रहेषु ॥ ५॥ 

अथ कष्टुशीषे-शुइ्चीत्रिफलाक्काथेगुग्गुछः पिण्डितो वरः । 
निहन्त्युच्चेः सेवितो मासमात्रतः ॥ १ ॥ 


अथावशिष्टानां प्रतीकार ४ 

हनुम्रहे हजुस्तम्भे मन्यास्तम्भेऽदिते पिचेत्‌। दशमूल्यस्भ सा कृष्णा अश्वणक|गी 
रसेन वा ॥ १ ॥ बाद्यायामान्तरायामपार्शञ्चलकरिग्रहान्‌ । खल्लीदण्डा 
च सखेहस्वेदपुरजयेत्‌ ॥ २ ॥ वामनत्वाङ्गसंको चभङ्गमेदग्रहव्यथाः । म 
अङ्गराक्ष्यस्तम्भकम्पकाइय कपिशतोदने ॥ ४ ॥ दोबेल्ये स्फुरणे अंदो ध 
मिष्यते । झुक्रकाइये छुक्रनाशे झुक्रस्थातिप्रवतेने ॥ ५ ॥ चिड्ग्रहे बदविले 
स्रेहपानं हितं मतम्‌ । प्रलापे भीरुतापे च प्रसुप्तौ चित्तवेक्ृते ॥ ६॥ से| 
बलक्षेण्ये कौशिकः सघृतो हितः । शाब्दाज्ञतामये चापि लेहः कल्याणको 
॥ ७ ॥ शीततां रोमहर्षे च शिरापूरणमेव च । कटुतिक्तेजयेट्वेद्यः खेहर 
दुनेः॥ ८ ॥ वाताप्रबृत्तिसुद्गारमञ्रकूजनमेव च । निरूहबस्तिनाथाओ | i 
खेहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ शिरोग्रहे तु कर्तव्या शिरोगतमरुस्क्रिया । रक्त 
कुर्यादभी क्षण वातकण्टके । पिबेदैरण्डतै वा दहेत्सूचीमिरेव च ॥ 
इत्यशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण एथक्प्रथक्चिकित्सा । 


अथ सर्ववातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह- 
अथ क्काथाः-सहचरामरदारु सनागरं क्रथितमम्भसि तैछविमिशि रो 
ही सिकारु पिबन्द्रुतविरस्बितगो भवतीच्छ्या ॥ १ ॥ इति = 


~ ८ त 
द्विण्याः सहचरादिः ॥ अथ योगसारास्महारा्रादिः-रेरम 
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सहचरचविकारामसे नाउ्द भाङ्गींदीप्यानन्तायवानीवृकिसुरक्कमिञिच्छङ्गिुण्टीव- 
। मूर्वातिक्तासमङ्गा द्विविपशटिवरापिप्पलीयावशूके रक्तश्रीखण्डकारग्वध- 
श॑ ब्ढकफलेवत्सद्रश्री युकः ॥ १॥ सवरतदशाङ्घ्रिप्रयुतसमल्बैः साधितोऽष्टा- 
वोप काथो राखादिरादो महदुपपदवान्कोशिकाक्तो निहन्ति । सर्वाङ्गैकाङ्गवा- 
तान्‌ धसनकसनहर्स्व्रेदशलादितन्द्राञ्रले तूनीप्रतूनीगलगदनिखिकाङ्गव्यथाकम्प- 
बहीः ॥ २ ॥ विश्वाचीछीपदामानिळनिखिलमहासूतिकारोगसुसि जिहास्तस्भा- 
(तानं स्फुटनविमथनङ्कीवताक्षेपकोव्जम्‌ । शोफाटोपापतत्रादितखुडद्दनुरुग्यूध्र- 
हीपाद्ूलं वायुकेप्मोत्थरोयानपि गिरितनयावल्लभेनोपदि्टः ॥ ३ ॥ इति 
राजादः॥ अथ शाङ्गवरान्महाराख्ाद्‌ः--राखा द्विगुणभागा स्यादे- 
भागास्तथाऽपर । धन्वयासबछळरण्डदेवदार्शाठीवचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं 
थ्या चब्या झुस्ता पुनर्नवा । गुडूची वृद्धदारुश्च शतपुष्पा च गोक्षुरः ॥ २॥ 
गन्धा प्रतिविषा कृतमालः शतावरी । कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं बृहती द्वः 
पम॥ ३ ॥ एभिः कृतं पिवेत्कार्थ शुण्ठी चूणेन संयुतम्‌ । कृष्णाचूर्णन वा योग- 
[जगुग्गुलुनाऽथवा ॥ ४ ॥ अजमोदादिचा वाऽपि तलेनेरण्डज्ञेन वा। सर्वा- 
इमे कुनत्वे पक्षाघातेऽववाहुके ॥ ५ ॥ शृश्रस्यामामवाते च श्वीपदे चापता- 
पके। अच्रवृद्धी तथाऽऽध्माने जङ्काजानुगदेऽदिते ॥ ६ ॥ झुक्तामये मेढरोगे 
कध्यायोन्यासयेएु च । महाराख्ादिराख्यातो ब्रह्मणा गर्भधारण ॥ ७॥ अथ 
हावलादिकाथः-महावलामूरम होपधाभ्यां छार्थं पिवेन्मिश्रितपिप्पलीकम्‌। 


el 


पप 


वगथ योगरलावलितः पश्चमूलादिः--पञ्चमूलीक्कतः काथो दशमूली कृतो 
रद थिया । रूक्षः स्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्भे प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथेरण्डादिः-- 
स0॥एप्डविल्व वृहतीद्वयं च सौवर्चछ व्योपसुरामठ च । समातुलुङ्गीलवणोत्तमं च 
मयो धनुर्वातहरः प्रशस्तः ॥ १ ॥ अंथ वाजिगन्थादिः--वाजिगन्धा बला- 
गैलरी दशमूली महोपधम। गृश्रनख्यो च राज्ञा च गणो मारुतनाशनः ॥ १॥ 
भथ समीरदावानळः--भछ्ातकानां शकलानि कृत्वा त्रिलोकमानं परिगृह्य 
शि: चतुष्पलं तोयसमन्वितोऽयं क्वाथश्चतुर्थांशक एप सम्यक्‌ ॥ १ ॥ सिता" 
गोपयमिश्रितेन कोलं पलार्धं पळमेकयुक्तम्‌ । क्रमेण पीतः खलु हन्ति 
पन्मीरदावानळनामधेयः ॥ २॥ इति क्वाथाः ॥ 


अथ चूर्णानि । 

| ऐषाङष्ठनतहुपट्कटुझटीपाठावचासारिवाभूनिम्वन्निफलाबलादशजटानिरु 
रिण्डकम्‌ । हिङ्ग्वम्ला्कवस्तकन्धकवरीक्षारो पट्नाँ त्रयं चूण पुष्करतः 
यामा मखिलान्वातानशी ति जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथाऽऽभादिचूण बृन्दात्‌- 
गी ह यु्ूची च शतावर्या महोपधस्‌ । शातपुष्पाऽश्वयन्धा च हएुषा बृद्ध- 
र ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च समभागानि कारयेत्‌। सूम चूणेसिदं 


० २० 
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कृत्वा विडालपदकं पिबेत्‌ ॥ २ ॥ मय्येमांसरसे यूपिस्तकेरुपणो दकेन चा) 
वाऽपि लेह्यं तु दधिमण्डेन वा घुनः॥ ३ ॥ अस्थिसंघिगते वायुं सदु 
च यस्‌ । कटिग्रहं गूध्रसीं च सन्यासम्भ॑ हनुग्रहम्‌ ॥ ४ ॥ ये च | मः 
रोगास्ांश्र सर्वान्प्रणाशयेत्‌ । आभार्य नाम चूर्ण तु सर्वव्याधिनिबहंणं | ५| गः 
इत्याभाद्यं चूणेम्‌। इति चूणानि ॥ 


अथ गुग्गुलवः 


सर्वे: समं गुग्गु्मत्र दत्वा ङुर्यात्ततोऽध प्रणिधाय सर्पिः । अर्धाक्षमात्रा गुर व 
कास्ततोऽस्य कायाः पुरस्याथ दिनाननेऽद्यात्‌ ॥ २ ॥ एकां ससर्पिमधुना ब 
न स्पशो अवेददन्तततेः कथंचित्‌ । ततः कवोष्णं सलिल सुरां वा गब्यं 
` वाऽप्यथ मुद्दयूषम्‌ ॥ ३ ॥ किं वा रसमासभवेनिपीय लवङ्गमेक वदने 
श्यात्‌ । करिग्रहे गृश्रसिबाहुपृष्ठे हनुग्रहे जानुपदग्रहे च ॥ ४ ॥ सन्ति ज़ 
चास्थिगते समीरे मज्जाश्निते खायुगतेञतिदुष्टे । झूलद्वये पाथ्वशिरोरता धि 
मन्याग्रहे कण्ठहृदिग्रहे च ॥ ५ ॥ त्रयोदशाङ्गोञच्यमतिप्रशस्तो जयेद्वदान्वा (रि 
` अभूतान्‌॥ ६॥ इति योगतरङ्गिणीतखयोदशाङ्गणुग्णुठः ॥ अथ वीरसिहाप 
लोकतो द्वात्रिशको गुग्गुछुः- -त्रिकङ्ठ त्रिफला सुखं विडङ्गं चव्यचित्रगी 


च क्षारो द्विरदपिप्पली । सेन्धवं च समानानि तुल्यं दत्वा च गुग्गुलुम्‌॥ २ 
साधयित्वा विधानेन कोलमात्रां वटीं चरेत्‌ । घृतेन मधुना वाऽपि भक्षयेत्ाग] 

सुखे ॥ ४ ॥ आमं हन्यादु दाव तमत्र गुदक्रिमीन्‌। महाज्वरोपसृष्टानां भू 
पहतचतसाम्‌ ॥५॥ आनाहोन्मादकुष्टानि पार्श्वशूलहृदामयान्‌ । गृध्रसीं च 
सम्भपक्षघातापतानकान्‌ ॥ ६ ॥ शोफं छीहानमत्युग्र॑ कामळामपचीं तग 
नाम्ना द्वात्रिशको ह्येप गुग्गुलुः कथितो महान्‌ ॥ धन्वन्तरिकृतो योगः सरी 
लिङ्न्तनः ॥ ७॥ अथ सारसंग्रहाद्योगराजशुग्शुल्ुः-चित्रकं पिष 
यवानी कारवी तथा । विडङ्कान्यजमोदा च जीरकं सुरदारु च ॥ १ ॥ ४ 
सन्धव कुष्ठ राखा गोक्षुरधान्यकम्‌ । त्रिफला सुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं य 
॥ २ ॥ तालीसपत्रं गोक्षूरं ऊवङ्गं सर्जिका शठी । दन्ती गुडूची हपुपा 
गन्धा शतावरी ॥ ३ ॥ प्रसेकं कर्षमात्रं स्याञ्चतुष्कर्पसयो स्तम्‌। एताति 
पक्पद्ठे सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ यावन्येतानि चूणीनि तावन्मत्रो 
गुग्णुखः । संमर्ध सर्पिषा गाढं खिग्धभाण्डे निधाय च ॥ ५ ॥ ततो मानि ` 
कि का यथेष्टाहारवानपि । योगराज इति ख्यातो योगोऽयमश्ट॒तोपम' ! ह 
आमवातादिनातादीन्ङृमीन्दुषटब्रणानपि । छीहगुल्मोदरानाहदुर्नामानि ^ 
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| त्‌ | ७ ॥ आशि च कुरुते दीस रेतोवृद्धि वलं तथा । वातरोगाञ्जयत्याञ्ट॒ संवि- 
अन्नगतानपि ॥ ८ ॥ पादग्रहं कोष्टुशीप मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌ । कर्णग्रहं कर्णः 
रूढं शिरःशूलं सद्त्कुतम्‌ ॥ राखाक्ताथेन हन्लेप केवलो वा प्रशस्यते ॥९॥ इति 
बोगराजगुग्गुलः ॥ अथ षडशीति शुगशुलुः-_ सैर्ययासविषादारूवयाप्रीयुक- 
वपस्‌ । कृष्णाब्दोआ्राधनाभीर्वाव्यालं मिशिवेछरी ॥ १ ॥ पथ्या ञुण्टी 
हिक्ररहा शब्यारग्वधगोक्षुरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता ग्रन्थिभाङ्गी विदारिका 
गे २ ॥ अलम्बुषा हस्तिकर्णी बस्तगन्धा विपाणिका । शिवाक्षं सुसली कोन्ती 
हाकोली दीप्ययुग्मकम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिवृद्दन्ती दिखी श्वङ्गी कोकिलाक्षी दुरालभा । 
त्रमूलं महद्ठीरतरु: कुष्टं च जोङ्गकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफलेळं च केशर व्वक्कि- 
[तकम्‌ । कुङ्कमं देवकुसुमं विशाला निरिसैन्धवम्‌ ॥५॥ सन्दारमूळं कृमिजिद्धे- 
मुग्धा रविप्रिया । गजपिप्पद्यपामायों वानरी नक्तमालकः ॥ ६ ॥ एते राखा 
(पमा चाऽभा द्विशुणा तेः घुरः समः । सूतं गन्धं हिङ्कुळं च टक्कण लोहमञ्जकम्‌' 
। ७॥ छुख्बं वङ्ग सूतभस्स नागं ताप्यमयोरजः । सिलितं पुरपादं च सर्वमेकत्र 
बकारयेत्‌ ॥८॥ पचेच्चतु्गुणे क्वाथे पुरं पद्कटुजे पुरा। तुर्याशारोषिते काथे पूते चात्र 
विनिक्षिपेतू ॥ ९ ॥ चूणोनि पुरमुख्यानि पायेन्छ्रदुवह्विना। यावद्धनतरं तावहु- 


है 

तश घिन्ति केवलान्‌। यईमाणमसिमान्दं च ज्वरं धातुगतं तथा ॥१२॥ गुल्फजानूरक- 

यूरुदरहत्कुक्षिकक्षयान्‌। अंसमन्याहनुश्रोत्रश्रूरलाराक्षिशङ्कगान्‌ ॥१३॥ प्रमेह 

| च झूलमाध्मानमइमरीस्‌। कि एुनमें द॒कान्वातान्प्रतङ्गस्था्जयत्यळम्‌ 
CN Ao ~ > 

॥ १४ ॥ गुग्गुछः पडशीतिवें नाम्ना भोजेन कीर्तितः । क्षीयमाणेन शिष्येण 


| 


प्राधितेन पुनः पुनः ॥ १५ ॥ स एप राजयोगोऽयं न देयो यस्य कस्यचित्‌ । 


र । साद्विशेषतः । गुणोञ्य सेवनान्नित्यं यः स्यात्स खाद्रवीसि किस्‌ ॥ १७ ॥ 
एप नो परिहायस्तु पानञोजनमेधुनैः । इति पडशी तिगुग्गुछः॥ अथ राखादो 
॥शणुलु:-- रासास्हतेरण्डसुराहविश्वं तुल्येन गाढं च पुरेण मद्चम्‌ । खादेत्स- 


सरिरोगदी च नाडीब्रणी चापि भगंदरी च ॥ १ ॥ इति गुग्युछूवः ॥ 
र 
अथ तेलानि । 
थ लघुबिषगभैतैलम्‌- तैछाढक समठुपाम्डु हयारिहेमनिगुण्डिभास्कर- 
तिया तु सिद्धम्‌ । धत्त्रकुष्ठफलिनी विषहेमदुग्घाराखाहयारिकटसी मरि- 
त्रा;॥ १॥ मांसीवचादहनसपैपदेवदारुदार्वी निशारुबुजतुत्रिफलासमङ्गा: । 
बा क्षिपेत्पलमिता विपयर्भमेतत्तेलं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥ २ ॥ 


/ 3 000 
* द्वितीय रघुविषगर्भतैळम्‌- धत्तूर रसस्य पञ्चकुडत पळ तथाः 
भिक स्थानां च चतुष्टयं गदुवचा त्रिशः्परं झाणकाः । बृद्धात्री मरिचास्पृथङ् 


E हर्ट: । २ बन्बुलनीजं । 
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नव विषास्पद्‌ स्वणेबीजात्पटोः स्युः - सप्ताधिकविंशतिः परिमितं तीमानिएक ५. 
नम्‌ ॥ १ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं सन्यास्तस्भं कटिग्रहम्‌। न. i 
सवाङ्गग्रहणं तथा ॥ २ ॥ इति द्वितीयस्‌ ॥ अथ महा विपगर्भतेलम्‌- द्र 
कस्य च निर्गुण्डी तुम्बिनी च पुनर्नवा । वातारिश्चाश्वगन्धा च प्रपुन्नाट स 
कम्‌ ॥ १ ॥ सोभाञ्जनं काकमाची कलिकारी च निस्ब्रकम्‌ । सहानिस्मेश्वरी ई ... 
दशसूलं शतावरी ॥ २ ॥ कारवल्ली सारिवा च श्रावणी च विदारिका । वः 
सेपछुङ्गी च करवीरट्वयं वचा ॥ ३ ॥ काकजङ्घा त्त्रपासागों बला चातिक हा 
द्वयस्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोमवल्ली प्रसारिणी ॥ ४॥ पलोनिता) म 
चेतानि द्रोणेऽम्भसि विनिक्षिपेत्‌ । पचेत्पादावरोपेऽस्मिन्करङस्य शशि र 
॥ ५ ॥ त्रिकडुं विषतिन्दुं च राखा कुष्ठं विषं घनम्‌ । देवदारर्वत्सनाभो हो 
लवणानि च ॥ ६ ॥ तुत्थक॑ कट्फल पाठा भङ्गी च नवसागरम्‌। त्राह 
धन्वयासं च जीरकं चेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तेलप्रस्थं समादाय पाचयेन्छदुवल्लि। 
विषगर्भमिदं नाम्ना सर्वान्वातान्व्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोरुकटिजद्धानां संश 
श्रेष्ठमेव च । गृध्रसीं च महावातान्स्वाङ्गग्रहणं तथा ॥ ९ ॥ द॒ण्डापतानगं कष 
कणेनादं च झून्यताम्‌। वनमध्ये यथा सिंहात्पलायन्ते महाखगाः ॥ १ प्र 
तथाऽश्वगजभञ्नानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाइयेन्नात्र संदेहो विषगर्भस गे ह 
नात्‌ ॥ ११ ॥ इति महाविपगर्भतेळम्‌॥ अथ प्रसारिणीतेलम्‌--समूख है 
सुप्पाव्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । कुट्टयित्वा पछशत कटाहे समधिश्रयेत्‌॥॥|भः 
दक्षस्तत्राऽऽढकं दद्याह्विगुणं चाम्लकाञ्जिकस्‌ । भेषजानि तु पेष्याणि ततरः 


वा 
च द्वे पले मधुकस्य च ॥ ३ ॥ एतत्सव समालोड्य शनेस्द्वझिना पचेत्‌। भः 
प्रभञ्जने श्रेष्ठ नस्यकर्मणि शस्यते ॥ ४॥ एकाङ्ग्रहणं वाऽपि सर्वाङ्ग ib 
तथा । अपस्मारं तथोत्मादं विद्रधि मन्दवह्विताम्‌ ॥ ५ ॥ त्वग्गताश्रागि | | 
वाताः शिरासंधिगताश्र ये । अस्थिसंधिगता ये च ये च झुक्रान्तरे स्थिताः॥ री 
सवौन्वातामयानू्न नाशयत्येव सर्वथा । हयं नरं गजं वाऽपि वाक 
भृशम्‌ ॥ ७ ॥ सद्यः प्रशमयेत्तेरमेतन्नात्र विचारणा । इन्द्रियख प 
वन्ध्यांनां च प्रजाकरम्‌ ॥ ८ ॥ वृद्धानां बालकानां च स्रीणां राज्ञां हित १९ ` 
पङ्कुवा पीठसपी वा पीत्वैतत्संप्रधावति ॥ ९॥ इति प्रसारिणीतेळम्‌ ॥ | 
नारायणतेलम्‌--विल्वाश्निमन्थस्योनाकपाटळापारिभद्रकाः । प्रसार । 
गन्धा च बृहती कण्टकारिका ॥ १ ॥ बला चातिबला चेव श्रदंट्रा सपू 

एषां दशपछान्भागांश्चतुद्वीणाम्भसा पचेत्‌ ॥ २ ॥ पादशेषं परिखाब्य 7 
प्रदापयेत्‌ । शतपुष्पा देवदारु मांसी शेलेयर्कं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगर 
मेलापर्णीचतुष्टयम्‌ । राखता तुरगगन्धा च सेन्धवं सपुनर्नवम्‌ ॥ ४ म 
द्विपछिकान्भागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । दातावरीरसं चेव तेलतुल्यं 

ककी ७॥ आजं वा यदि वा गद्य कषीरं द्त्वा चतुर्गुणम्‌ । पाने बस व 
भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्चो वा वातभझो वा गजो वा यदि व. 
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वातव्याधिकिचिर्सा | २ 


९० 


३३ 


गुरी भझहस्तो वा भझपादो$थवा नरः॥७॥ अधोभागे च ये वाताः द्रिरामध्य- 
गताश्च ये । दन्तशले ह जुस्तम्भे मन्यास्तम्भेऽपतन्रके ॥८॥ एकाङ्गग्रहणे वापि सर्वा- 


प्भीरुकन्द्तोयेन तेन ठुलितेन समीरणप्नम्‌ ॥ १॥ अथ दातावरीनाराय- 
| ळमू-- शतावरी चांशुमती प्रश्चिपणी दाटी बला । एरण्डस्य च मूलानि 
बृहत्यो पूतिकस्य च ॥ १ ॥ गवेधुकस्य मूलानि तथा सहचरस्य च | एषां दुशप- 
नयन हान्भागाक्षलद्रोणे पचेद्‌ बुधः ॥ २ ॥ पादावशेषे पूते च गर्भे चेतान्समा- 
हित वपेत। पुननेवा वचा दारु शताह्वा चन्दनो5गरुः ॥ ३ शाळेय तगरं कुष्ट 


UN अ र कछ 
नुकोन्ती प्रियङ्गु स्थोणेयं पलाध कटपयेत्पृथक्‌ । गव्याजपयसोः प्रस्थो द्वौ वा तत्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ शतावरीरसप्रस्थं तैलप्रस्थ भिपक्पचेत्‌ । लवङ्गनखकक्वोलवे 


'तलम्‌- -रुग्दारुद्वविडिप्रियङ्कतगरं व्वक्पत्रकान्ती नखमासीसजरसाम्बुचन्दुन- 
पचाशलेयला मज्नकेः । मञ्चिष्ठासरलागुरुद्विपलकाराखाश्वगन्धावरीवर्षा भूमिसि 
(सिन्पुभिश्र सकलेरेसिः पचेत्कल्कितेः ॥ १ ॥ तुल्यं गोपयसा वरीरससमं तेलं 
| पके सदु स्थाद्वातघ्नमिदं नृणामिति वरीतेलं भिषक्पूजितम्‌ ॥ २ ॥ अथ 

दितेलम्‌--दशमूलकषायविपक्कमथो पयसा च समैन बलाव्दनल: । 
ऐटिचन्ट्नदारुकतानलदैररुणाजतुकुष्ठवचाकुटिले ॥ १॥ इति पक्कमिदं तिलज 
| पि प्रसभं पवनामयमाद्यु चृणाम्‌ । बल्युक्रविभारुचिवहिकरं नृपद्ृद्धशिश्ञप्र- 
“बायु हितम्‌ ॥ २ ॥ अथ सुगन्धितैलम्‌- तगरागुसुकुङ्कमङन्दुरुभिः 
| निङ्गवराङ्गकुरङ्गमदैः । सरलासरदारुदलद्वविडीनखकेसरर्ङ्नलिनीनछदु'॥ १॥ 
शेस्कहरेणुवळाक्तथनेरिति तेळमिदं पयसा विपचेत्‌ । नृंपतिप्रमदाशिझुभि 
ररस्पयोज्यमिद्‌ .पवनामयजित्‌ ॥ २ ॥ अशैलादि-एलामुरासरल्शल- 
ण्डाशटीनलद्चम्पकहेमपुष्पम्‌ । स्थोणययन्धरसपूत दुछास्ट्रणाळ- 
कुन्दुरुनखाम्बुलवङ्गकुष्ठम्‌ ॥ १ ॥ काली यकं जळजकर्कटचन्दुन श्रीजात्याः 
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२३४ योगरल्नाकरे । 


फल सविकसं सह कुछुमेन । स्एकातुरुष्कलघुलम्भतया विनीय तेलं वगरे । 
ढुग्घदघिप्रपक्कम्‌ ॥ २ ॥ मन्दानलेन हितमेतदुदाहरन्ति वातामयेपु वश $ 
ताशकारि ॥ ३ ॥ अथ महालक्ष्मीनारायणतैलस्‌। का 
घ्रिशिवेतरमछिकादुहननागबलारबुबाप्पिकाः । कितवलाङ्गलकी वना 
कुटजहेदुबृकी खरशङ्गिका ॥ ३ ॥ सधुकवीजकचम्पकमालती ुहिवलाइनिह| पु 
नारकाः । शतदलाश्ववराहकवासनीसर्दुकघन्वनपिप्परिरक्तिकाः ॥ २ ॥ बात 
लाह्विविपाशुकदाडिमीचिखरिशादमलिसिन्डुकतुण्डिकाः। सुषिरपङ्ुरकाशसुप| ३ 
ठीवरककुम्भनिङुम्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छठिकाकरसर्दिकाकसग दि 
नकेवणिरूपिकाः । अतसिवस्सकगुध्रमहीरुहो विटुलकुञ्ञरिकाद्वितयोञ्चटाः ॥१॥त 
दधिफळसुवब्रृक्षस्गादनीमडुरसामगधघाजळपत्रिकाः । रुदृतिका र म 
सुधीः समनुगृह्य तथेव दशाङ्गिकस्‌ ॥ ५ ॥ दद्यांध्रिक दशभूळं । तञ्च । विल्व 
मन्थस्योनाककाइमरीपाटळायुतेः । शालिपर्णीएश्चिपर्णीबृहतीद्वयगोक्षुरः । ३ सं 


~ ७. ॥ 
॥ ६ .॥ मुनितरुमलयतपनापामागबीजनक्तसालशकङ्घाटी । प्रपुन्नाटो हेमु 5 

५ ~~ SN 
फलेरुहाणाँ च बीजानि ॥ ७ ॥ धात्रीशियुकरञ्जवव्डुलम ष्टी लेङ्‌ुदीनेपर्त ह 
पारग्वधरक्तसारबदरीविस्फूजेनः काञ्चनः । चिज्योदुम्बरतापसिद्रुमयुगांकोग । 2 


१ टीका--दशशतांत्रीते-दशशतांत्रि: शतावरी । शिवेतरा बाबरी । मलिका मोग 3 
दहन: चित्रकः । नागवला चिकणाभेदः । रुवुः एरंडमूलं । बाष्पिका वाकली । छि । 
धत्तूरः । लांगलकी कळलावी । वनमलिका कुडा । कुटजः ततफल । हेदु प्रसिद्धः (१ ` 
'पहाडमूळ । खरशंगी प्र. ॥ १ ॥ मधुकेति--मधुकः ज्येष्ठमध । वीजकः बि १ 
चंपक: प्र । मालती जाती । खुद्दी निवडुंग । बळा चिकणा । मिहा वावडिंग ' 
नाटक: तरवड । शतदला शतपुष्पा । अश्वः अश्वगंधा । वराहकः वाराहीकंद । ब] ` 
वासनवेल । रुबुक एरंड: । धन्वन धामण । पिप्परि नादरुखी । रक्तिका पतंग॥१| ` 
अतिबलेति--अतिबला चिकणाभेद । द्विविपा कृष्णशुछभेदेन । शुकदृक्षः । दाडिमी र 
बसार । शिखरी अपामागे: । शाल्मलि: कांटेसांवरी । सिंधुकः निरँडी । ठुंडिकी क) 
ढुँडिका। सुपिरः देवनल: । पंशुरू: फांगळी । काशः कसाड। सुमर्कटी खाजकुहरी। ब) 
भाङ्गी । कुंभ: त्रिवृत्‌ । निकुंभः दंती । जयंती टाकळी ॥ ३ ॥ कुसुरी प्र० । पिछ] 
गोंधणी । करमदिका करवंद । कसनमर्दनः कासबिदा । केवणी प्र०। रूपिका पाच । *| 
जवस । वत्सका काँढाकुडा । ग्रश्रमहीरुहः गीधासाव । विदुल: वेतसः । कुं 
सार इति पृथुसाल इति च । उच्चटा श्रेतमुंजा ॥ ४ ॥ दधिफल: कपित्यः । 
विकंकतः । मृगादनी ईद्रुवारुणी । मधुरसा मूर्वा । मगधा पिंपळी । जलपतरिका पॉ 
रुदतिका रुदती । दझांध्रिकं दशमूरुं ॥ ५ ॥ पंचसप्ततिरिमानि ओपधानां ‰ 
आह्याणि ॥६॥ मुनितरुरिति--मुनितरु: अगरत्यः । मल्य: चेदनः । तपनः महा 
अपामार्गबीजं प्रसिद्धं । नक्तमालः करंज: । झंगाटी झंगारकः । प्रपुचाटः तर | | 
दुग्धा काल्हेरी । फलेरुइ: सागरगोटे । एतेषां बीजानि आह्याणि ॥ ७॥ आरी 
आमलकी । शियु: शेबगा । मधुष्ठीला मधुबृक्षः । इंगुदी हिंगणबेट । नेपति 90 व 
कदंब: । आर्वधः बाहवा । रक्तसारः सिसवा । बद्री प्रसिद्धा । विस्फूजनः 
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वातव्याधिचिकित्सा । २३५ 


|) 
| सहकी गायन्रीकलिवृक्षभण्डिकद्राश्वव्थाभयापादपाः ॥ ८ ॥ भद्धीकिंशुकमेप- 
श्र्गिकिणिही भूता छुआ: शल्यकः कोशाम्राजुनपारि सद्रकमहाबृक्षाः कुमार्यासनेः । 
| कुम्मी रक्तधनंजयो नियमनो वातारि मोखाहूया एतेषां परिगृह्य वल्कळमथो 
| भा विदारी वरी ॥ आलकक्षिरकन्दवाजिसुवद्दा कर्कोटिका गृष्टिका खजूरी 
| सुरसूरणप्रभुतिकान्कन्दांश्च साधूनपि ॥ ९ ॥ छिन्नाटरूपकशिवप्रियमापपर्णी- 
त ध्योतिष्मतीयुगुलपर्पटमेघवल्ली । मूपर्णिकासजटिका भंगराजमुण्डीयुक्कतेरीकुल- 
सु ब्युग्मफलार्कभक्ता ॥ १०॥ भूनिस्बवद्विदमनो गिरिकर्णिकायुक्‌ चिल्लारकाख- | 
न दिरकाविजयाकुमाय: । गङ्गावती युगकवष्णविका सुगन्धा लम्बा सुपणेलतिका | 
॥१|सहृदेविका च ॥ ११ ॥ गोपीयुर्ग खगखुरी सरणी च कङ्कुमोर्यश्च नागदमनी | 


| आह्याः ॥ ८ ॥ भछीति--भछी तपनः । किंशुकः पलाशः । 'मेपश्ंगी मेढाशिगी । 
कि किणिही किन्हयी । भूतांकुशः कात्रीनिर्गुडी । शल्यकः मदनः । कोशात्रा कोकंबीति लोके | 
| मजुन: ककुभः । पारिभद्रः निंवतरुः | महावृक्षः वृज्जी । कुमारी कोरफड । असनः 


मोखा खुलखुला । पतेषां वृक्षाणां वढ्कल ग्राह्य । अथो अनंतरं कंदग्राह्मत्वमाह--रंभा 
यया । विदारी भुयकोंददळा । वरी शतावरी । आलकं अळवाचा कंद । क्षीरकंद: प्र० । 
| बाजी अश्वगंधा । सुवहा मुंगसवेलीकंद । ककोटिका वंध्याककोंटीकंद । गृष्टिका डुकर- 
दा) बंद । खर्जूरी मुसलीकंद । सुरः अमरकंद । सूरणः प्र० । एते कंदाः सम्यक्‌ याद्या: ॥९॥ 
| ठिव्रेति--छिन्ना शुडूची । अटरूषकः वासा । शिवप्रियः विश्‍व: । मापपर्णी मापवेळ । 
| ज्योतिष्मतीयुगरुल कांगोणीद्वयं । पर्पटः पित्तपापडा । मेषवछी मेढवेल । भूपणिका वासन- 
मेक | सजटिका गुंजा । भंगराजः माका । सुंडी प्र० । युकूकतैरी निशुडीद्व्य । कुलकः 
ही समं परोळीद्दय । फला उत्तणीं । अर्कभक्ता आदित्या । इमानि समूलपत्राणि ॥ १० ॥ 
| ऐनिवेति--भूमिब: विराईत । वह्निः चित्रकः । दमनः दवणा । गिरिकर्णिकायुगू विष्णु- 
कोंताहूय। चिल्लारका लाजाळू । खदिरका प्र०। विजया भंगी । कुमारी कोरफँड । गंगा- 
व दय प्रसिद्धं । वेष्णविका वदृद्धदारकः । सुगंधा राखा । रवा कडतुंवी । सुपणेलतिका 
डेल । सहदेविका महाबला ॥११॥ गोपीयुगमिति--गोपीयुगं सारिवादयं । उगखुरी 
शणखुरी | सरणी हरिणवली । कंगुः कांग । मोर्यः मूवी । नागदमनी प्रसिद्धा  मधुपु- 
पिका मधुपुष्पा। एतानि समूलपत्राणि ॥ भब्दयुग्म मुस्ताद्व्य । चूताखि आज्राखि । तरुः 
रर बादगुढ (बांधे) | वटसंप्ररोहाः प्र० ॥१२॥ भूशकैरेति--भूशकरा कडमाकडकंद । 
'दकराकुसुम धातकीकुसुम । पीठ प्र० | वहि सिखा मोरवेळ। कनककेतकिसंप्ररोददः प्र० । 
परारिका वाघांटी । अंधिकरक करवंदी । सारं दाढिमं । कंडू कुहिलीमूल । कपित्थमूल 
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गृहीस्वा ॥ १३ ॥ सुष्टिप्रमाणं विधिनोद्धुतानि द्रोणेजेलानां तिसृभि 


पाढावरीषं परियृद्य पूर्त अस्थत्रयं तत्र तिलोव्थतैलम्‌ ॥ १४ ॥ हिंसा रु 
वरिष्टा खुररजतियुगं सहर रन्धसारं शङ्गारं नागपुष्पं पलितकटुफळं र र्र 
| पे 


नतं च । पद्प्रन्थाजोङ्गकाश्वास्चककरर्हं रोचना रक्तसारं कोरञ्ञीपारक्क 
कमिरिपुम'घुकं सिन्धुज खिग्घदारु ॥ ९५ ॥ तालीसं जातिसख सरयजमम 
पञ्जकं जातिपन्नी सेव्यं पञ्चं यवानी कतकतुरवतीकेसरं पद्चकस्य । पान 
राजपुत्री जलधरचबिका सोमवल्को अधूकं पाक्यः खर्जी शताह्वा वनजमग त 
मत्स्यपित्ता शटी च ॥ १६ ॥ कार्ञ्घीपुत्रजीवास्तपनकनकज बीजभझरोरों ॒ 
वृक्षास्ळं देवधूपो जरणरसरखाकल्कराकुट्टिमं च । खृट्ठदीकासाकुरण्ड नियमन ण 
निका धन्वयासं च ब्राह्मी विश्व केरातकेक्षुक्कुरककरिकणामो दकं बस्तमोदा॥॥| वि 
शक्राह्वा तिल्वलाख्योच्छुरपुरखुपवी सेथिका ऽटङ्गिका च. प्रलेक वे गृह हो 
पिचुदलतुलिता सुञ्च सकृत्मविष्टा (?) । ताज्निक्षिप्या55छ पात्रे झुचिजनविह म 
निमैळं वेद्यवरयो गव्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं पूर्वसुक्ता च तैलात्‌ ॥ १८ द 
नारायण्याः स्ररसकमथो रङ्गमाता रसं च तेलोन्मानं विपच रविजे भोजयेव प्र 
त्यहं वा । तस्मिन्पाकं गतवति यथाविध्यनु प्रक्षिपेच्च सोगन्ध्याप्तयै दिदिरविर 


| 
| मे 
प्र० । लोइजटा लोखंडी ॥ १३ ॥ सुष्टीति मुष्टिप्रमाणानि औषधानि गृहीत्वा तिस ॥ 

> ति ति शा लत ठ 9. 
द्रोणजले: पक्त्वा पादशेषं आह्यं। तत्र पूते क्वाथे तिलोत्थतैल प्रस्थत्रयं प्रदेयमिति मूढा. 


| 


वरिष्ठा इष्णवासकः। सुरः देवदार । रजनियुगं द्वे हरिद्रे । सैंहलं त्वक । गंधसारं चंज॥ र 
रंगार लबंगं । नागपुष्पं नागकेशरं । पलितं गुग्गुः । कट्फलं प्रसिद्ध । रक्तकाएँ | प 
चतं तगरं । पडूयंथा वचा । जोंगकः कृष्णागरु । अश्वा अश्वगंधा । रुचके संच 
कररुइं नख । रोचना गोरोचन । रक्तसारं रक्तचंदन । कोरंजी सोराष्ट्री । पाठमा 
कोष्ठ । मिरिपुः वातडिंग । मधुकं यष्टीमधु । सिंधुजं सैधवं । स्लिग्धदारु तेल्या द| 


नाग । पञ्चकं कमलाक्ष । जातिपत्री प्र । सेव्यं वालकः । पद्मं कमलं । यवानी **| गे 
मोदा । कतकं निवळीच्या विया। पद्मकेशर । पाठीनं चित्रक । राजपुत्री राजरेणुक| भ 
जरधरः भद्रमुस्ता । चविका चवक: । सोमवस्कः शुक्लखदिर । मधुकं मोहा । प 
यवक्षारः । खर्जी सञीक्षारः । शताहा शतपुष्पा । वनजं तुवरः । मगथजा पिपरी! 


छि | 
मत्स्यपित्ता कडकी । शठी कचोरा ॥ १६ ॥ कारुश्नीति--कारुन्ली बाफळी । पु रे 

पा ७ तीक ० | पै 
पुत्रजीवफळं । तपनं बिंबा । कनकर्ज कनकवीजं । भृंगार: माका । रेची तेज । श i 


तित्तिडीक । देवधूप: शुर॒डधूपः । जरणं जिरे। रसः राळ। रसा राखा । भकलकरा yf 
कुट्टिमं दाडिमत्वक्रू । मृद्दीका द्राक्षा । साकुरंडं अक्रोड । नियमनं निंवः । धनिका | उ 
धन्वयास धमासा । ब्राह्मी प्र० । विश्वे शुठी । केरातं प्र० । क्षुरकः कोळिस्याचें वी 
करिकणा गजपिप्पली । अमोदकं ओवा । बस्तमोदा अजमोदा ॥ १७॥ शक्राहा शव 
तिल्वलाख्यः लोभ: । छुर: कपिकच्छुमूल । पुरः युग्गुलुः । सुषवी कारवेछं । मे 
अ० । शृंगी ककेटंगी । गव्यं दुग्धं वा भजादुरधं । नारायणीखरसखैलसमः ॥ ˆ 


॥ 48 
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जे कुङ्कुमं वेधमुख्यम्‌ ॥ १९ ॥ गोधूमाख्यं सुसुरमियुतं गन्धकर्चरणं च जाती पुष्पं 
रथ द्रददळसमं मलिकं चम्पर्क च । लोवानेन स्वतिसुरभिते काचभाण्डे निश्राय 
| तेलं चेतन्रूपतिसदने धारयेद्वे्वर्थः ॥ २० ॥ पाने वस्तो विहितमशने नावने- 
| ऽभ्यञ्जने च मातङ्गे वा मनुजहययोर्वातरोयाभिभूते । वाताष्टीलाग नुशिरों 
मम गृध्रसीपादशूरू पक्षाधातश्रवणनयनभ्रललारं तु शूलम्‌ ॥ २१ ॥ ऊरुस्तम्भादि- 
बैग तबधिरतेकाङ्गरोगापतानं मन्यास्तम्भं त्रिकहृदय र्ङ्गः मूकताक्षेपखाङयम्‌ । जिह्ना- 
| सम्झ॑ गतिविकळता कुछाता दन्तद्ूलं तून्यो गुल्मं गुदकरिचरणश्रे शगुल्फो च 
| मुप्तिम्‌ ॥ २२॥ विश्वाचीं वा ब्ृपणपवनं धाहुवातापतानं सूकं कम्पं जयति 
न+ सकलान्वातरोगाननुःक्तान्‌ । रेतोत्रृद्धि जनयति नवं यौवनं एंस्त्ववृद्धि बुद्धि प्राणं 
१५) बितरति तथा पुष्टिमायुप्यकारि ॥ वन्ध्यायाः पुत्रदं स्याज्वरविहिततनौ झो षः 
| दोर्भाग्यहन्ठ तळं भूपोपयोग्यं विनिगदितमिदं नाम नारायणं च ॥ २३ ॥ इति 
| महालक्ष्मी नारायणतेलम्‌ ॥ अथ सापतेलस्‌--मापक्वाथे बलाक्काथे राखाया 

।८॥ दुशमूलजे । यवकोलकुलत्थानां छागमांसरसे प्रथक्‌ ॥ १ ॥ प्रस्थं तेळस्य च 

येवर प्रस क्षीरं दद्याचतुर्गुणस्‌ । रास्नाव्मगुस्तसिन्धूत्थ शता ह्वेरण्डस्ुस्तकेः ॥ २ ॥ जीव- 


क नीयबलाव्योपेः पचेदक्षमितेः एथक । हस्तकम्पे शिरःकम्पे वाहुकम्पे$ववा 


| नारी क्षीणशुक्रश्व यः पुमान्‌ । क्षीणो वातैमैमैहते मथिते पीडिते तथा ॥ ७॥ 
| पेसे च छिन्नभिन्ने च सर्वथेव प्रयोजयेत्‌ । सर्वानाक्षेपकादींश्व वातव्याधीन्व्य- 
| पोहति ॥ ८ ॥ प्रत्यम्रधाहुः पुरुषो भवेच स्थिरयोवनः । राज्ञा त्वेतद्धि कतेव्यं 
| ऐजमान्येस्तथा नरेः ॥ ९ ॥ इति मह्दाबलतेलम्‌ ॥ अथ विजयभेरवतेलम- 
| पे गन्ध शिळा ताळं सर्व कुयात्समांशकम्‌ । चूर्णयित्वा ततः 'छद्णमारनालेन 
पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन कल्केन संलेप्य क्षोमं वर्ख ततः परम्‌ । घताक्तां कारयेह- 
भूध्वेभागे प्रदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधः स्थापिते पात्रे तेलं पतति शोभनम्‌ । 
न गात्राणि भक्षयेदातुरः सदा ॥ ३ ॥ नाशयेत्खुततैळं तद्वातरोगानरोः 
'। बाहुकम्पं शिरःकम्पं जङ्काकम्पं ततः परम्‌ ॥ ४ ॥ एकाङ्गं च तथा 
तं हन्ति लेपान्न संशयः । रोगशान्त्य सदा भक्ष्यं तेलं विजयभरवम्‌॥ ५ ॥ 
| गन्दा ग्जियमैरवतैछम्‌ ॥ अथ राख्नापूतिकतैलम्‌- दशमूछबछादारु अश्वः 
| रीतावरी। वरुणरण्डनिगुण्डीतकारीशिग्रुमोरटमु ॥ १ ॥ सहाचरं चिन्न 
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सूलं करञ्जाङ्गोळमूलक्रस्‌। पुननेवां च भूपील अर्कपुष्पी दुरारभा |, | 
जीवन्ती विषतिन्दुश्च वातारिहिखशिञुक्म्‌ । अलकयवलोछं च ॥ ह 
कषायकस्‌ ॥ ३ ॥ एतेषां च समां राखां पूतिकं च तयोः समस्‌ । जह्य 
शेषं हु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ४ ॥ तत्पादं तिरतेलं च त्वजाक्षीरं च तशो 
गुग्गुलं तगरं मांसीं त्रिकट त्रिफलानि च ॥ ५ ॥ चातुर्जातं कचोरं च विपा 
दारु च । हिङ्कुराखावचातिक्तापाठायष्टिकचित्रकम्‌ ॥ ६ ॥ प्रियङ्गु पिप्प) . 
चन्दन चब्यदीप्यकस्‌। वराल चम्पकं कुष्ठं सञ्जिष्टामिसिसपपस्‌ ॥ ७ ॥ ज्ञा. 
फलं सुगन्धं च पाठोशीरं समांशकम्‌ । एतत्तेलस्य पष्ठांश करकद्र्याणि दाप 
॥ ८ ॥ सुमुहूर्ते सुनक्षत्रे नववखेण पीडयेत्‌ । पानळेपननस्याद्यगिरोवति 
पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनुर्वातान्तरायामं गृप्रसीसवबाहुकस्‌ । आक्षेपके व्रणाः 
विश्वाच्यासपतन्नके ॥ १० ॥ आब्यवाते हनुस्तम्भे दिरोवातापतानके। अन्न . 
कणेनासाक्षिजिह्स्तम्भेऽववाहुके ॥ १३ ॥ करायख ज्जता पङ्का ङ्गकाङ्गमासत | 
आर्दिते पादहर्पे च पक्षघाते प्रशस्यते ॥ १२ ॥ ऊरुस्तम्भं सुत्तवा्तं नाशेन 
संशयः । राखापूतीकनामैतत्तेलमात्रेयनिर्मितम्‌ ॥ १३ ॥ इति तेलानि ॥ 


अथ पञ्चतिक्तघृतस्‌ । 
निस्बाम्रतावृषपटोलनिदिग्धिकानां भागान्ए्थग्दशपलान्विपचेद्वटेऽपाम्‌। आ | 
वशेषितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं घृतस्य विपचेतिपचुभागकल्केः ॥ १ ॥ रारा 
क्गसुरदार्गजोपङ्ल्या द्विक्षारनायरनिशामिशिचव्यकुष्टेः । तेजोवतीमरिचवसः 
दीप्यकाझिरो हिण्यपुष्करवचाकणमूलयुक्तेः ॥ २ ॥ मञ्चिष्ठया5तिविपया | 
यवान्या संझुद्धगुग्गुुपलेरपि पञ्चसंख्येः । तत्सेबितं घ्ृतमतिप्रबळं सी. 
संध्यस्थिमज्ञगतमप्यपहंति कुष्टस्‌ ॥ ३ ॥ नाडीवणाइदभगंद्रगण्डमालाजत्र| 
वातगदगुल्मगुदोत्यमेहान्‌ । यक्ष्मारुजं श्वसनपीनसकासशो फहतपाण्डुरोग 
विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चतिक्तघ्ृतम्‌ ॥ 
अथाजमोदादिवटी । 
अजमोदा कणा वेछं झतघुष्पाऽञ्चिनागरम्‌ । मरीचं सैन्धव दार 
टथक्टथक्‌ ॥ १ ॥ पञ्चभागा हरीतक्याः शुण्ठी च दृशभागिका । बृदधदारो | 
सांशा: स्युः पद्त्रिशङ्ठडभागकाः ॥ २ ॥ गुडपाकेवेटीः कृत्वा मात्रा क्ष 
णिका । संधिवाते प्रदेयं तस्वामवाते सुदारुणे ॥ उष्णोदकाचुपानेन सर्व 
नियच्छति ॥ ३॥ ff 
अथ वाते कथिका । 
निर्गुण्डी दीप्यकं वह्विहरिद्राविश्वसेषजम्‌ । तक्र काञ्जिकपक्रं तत्‌ द र 
वह्विवधेनम्‌ ॥ १ ॥ । 
१ न स्वेदलेपनविधिः । ठं 
एरण्डाकेकरञमोरटबलातका रिसोमखुही निरगुण्डीतलपोटशियुवरणास्रीत | 
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| (यादले; । पन्नः काञ्जिकमू्रचुक्रस हितेः खिज्ेर्घटस्थः कृतः खेदः कुद्धसमीर- 
गा पर्तवपुपाँ सद्यः सुखोत्पादकः ॥ १ ॥ निगुण्ड्या चोपनाहं च सक्रञः सपि- 
कः । भेपजेः सेकलेपादि त्वभिषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २ ॥ शतपुष्पसुर दु दिनेद्व- 
ए गद्रामठसिन्धुभवं दरति । अपि लेपनतोऽस्थिगतं मरुतं कटिसंधिभवं 


र अथ महाशाव्वणयोग; शा घराव्‌-- कुलत्थमापगो धूमेरतसीतिलस्धपेः । 
९. > > पु 
गत पतपुप्पादेवदारुशफालीस्थूलजीरकः ॥ १ ॥ एरण्डबिल्वमूलेश्व राखामूलश्र 
पपे७ीग्रमिः । मिणिक्कप्णाकुठेरेश्च लवणेरम्लसंयुतेः ॥ २ ॥ प्रसारण्यश्चगन्धाभ्याँ 
सत IN RN नि he ० ~ > 
सिपहामिदेशासूलकंः । गुड्डच्या वानरीबरीजर्यथालाभं समाहृतेः ॥ ३ ॥ क्षुण्णेः 


गुञ्जाफळलेपः-_तक्षयित्वा क्षुरेणाङ्गं केवलानिलपीडनम्‌ । तत्र परदेहं 
| च पिष्टा युक्षाफळेः कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनाववाहुजा पीडा विश्वाची शृध्रसी 
तथा । अन्याऽपि दातज्ञा पीडा प्रासं याति वेगतः ॥ २॥ 

इति स्त्रेदलेपविधिः । 
अथ वातहा पोटली । 
झा पुत्नागेरण्डनिम्वेबेकुरघनददङ्नारिकेलेः करञ्जैः कार्पासः दिस्ुडोळाफलसुनि- 
6 > ७ RNR SOP 
बि एके! सपपाङ्को लवीजेः । राखाङुष्टेः कुछत्थेस्तिछलशुनवचा हि छुसिद्धारथविश्वः 
त्मा) पियें! सेहे; कृतं तत्सकलपड्युत पोटर्ल वातभज्ञि ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌। 

| 0. 2 ४ 
अथ शाङ्गधराहशुनकल्कः । 


विवेक यवानी च भर्जितं हिज सेन्धवस्‌ ॥ ३ ॥ कटुत्रिकं जीरकं च समभा- 
र |पानि चूणेयेत्‌ । एकीकृत्य ततः सर्व कल्कं कर्षप्रमाणतः ॥ ४ ॥ खादेदसिबला- 
क्षी ऋतुदोपाद्यपेक्षया । अनुपानं ततः कुयांदिरण्डशतमन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ सर्वाङ्ग- 
काज वातमार्दित चापतञ्जकम्‌ । अपस्मारं तथोन्मादसूरुसलम्मं च गृभ्रसीस्‌ 
॥६ ॥ उरःपष्टकटीपाश्रकुक्षिपीडाकृमी अयेत्‌ । अजीणेमातपं रोपं तप्तनीर॑ पयो 
॥ ७ ॥ रसोनमश्चन्पुरुषस्यजेदेतन्निरन्तरम्‌ । मद्यं मांस तथाम्लं च रसं 
सेवेत नित्यशः ॥ ८ ॥ अन्यञ्च-छुद्धः कल्को रसोनस्य तिङतेलेन मिश्चितः । 
वरोगाञ्जयेत्तीनान्विपमञ्वरनाशनः ॥ १ ॥ इति लछुनकल्कः । 
अयैरण्डपाकः । 
था रिबीजप्रस्थ तु सुपक्रं निस्तुपीकृतम्‌ । क्षीरद्रोणाधैसंयुक्त॑ भिषडान्दा- 
Fe पचेत्‌ ॥ १॥ घृतप्रस्थार्धयुक्पक खण्डप्स्थद्वयं क्षिपेत्‌। RR 
यकं वह्िचव्यकमू ॥ २ ॥ छत्रा मिशिः शटी विल्वदीप्यौ जीरे निशायुगम्‌ । 
# | गधा चला पाठा हपुषा वेछपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ वदेछ्ास्खवरादा रुवेछयोवा लु” 
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२४० योगरल्नाकरे | 


कावरी । एतानि पिचुमात्राणि चूर्णितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ वातव्याधी ॥ 
च शोर्फ बृद्धि तथोदरस्‌ । आनाहं बस्तिरुग्गुरममासवातं करिग्रहम्‌ ॥ अनन | 
हनुस्तम्भं नाशयेदपि योगतः ॥ ४ ॥ इलेरण्डपाकः । है 
; अथ रसाः हा 

शारईधरात्खच्छन्दभैरवरसः--झदसूत छत लोह ताप्यं गन्ध |े 
ताळकम्‌। पथ्यासिमन्थनिरुण्डीत्यूपणं टङ्कणं विपस्‌ ॥ १ ॥ तुल्यांग सं 
रखल्ये दिनं निर्गुण्डिकाद्वदेः । मुण्डीद्रावैर्दिनेक तु द्विगुअं वटकीकृतम्‌ ॥ र णि 
भक्षयेद्वातरोगार्तों नाम्ना स्वच्छन्दभेरवस्‌ ! रास्तास्टतादेवदार्युण्टीवाता र 
शतम्‌ । समुग्गुर् पिवेत्कोष्णमनुपानं सुखावहस्‌ ॥ ३ ॥ इति च्छन्द | 
अथ सभीरपच्नगः--अश्रगन्धविपन्योपरसटङ्गान्ससांशकान्‌ । भावयेस्सप| 
शृङ्गरसेन स्यात्समीरहा ॥ १ ॥ आद्रेव्रवेण वल्लो वा खण्डब्योषेण योतिक 
सहावाताज्जयत्याछ नासाध्मातः सुसंज्चक्कत्‌ ॥ २ ॥ अथ अथ वातविध्वंसर 
र॒सः-रसं गन्धकं नागवङ्गं च लोहं तथा ताञ्रज्ं व्योम निश्चन्द्रिकं च। ऋ 
रङ्कणं च्यूषणं नागरं वे पृथरभागमेकं विमद्चेंक्यामस्‌ ॥ १ ॥ ततो वर 
चतुःसार्धेभागं रढं मदेयेद्भावना व्योपज्ञाञ्चिः । वराचित्रकेर्सार्कवेः कष्टा ` 
खिभिभादयेन्निगुँडी भानुटुग्यैः ॥ २ ॥ सही धात्रिका चन्द्रिका निस्चुनीरे ह .. 
सावयेद्वातविध्वंसनोऽयम्‌ । समीरे च शूले महाकेष्मरोगे ग्रहण्यां ह 
संनिपाते च सर्वे । ख्रियाः सूतिकावातरोगेषु दद्याक्निपेवेत गुज्ञाद्वयं प 
सेनम्‌ ॥ ३॥ इति वातविध्वंसनो रसः ॥ अथ वातराक्षसरसः-गीर 
सूत तथा गन्ध कान्त चाश्रकमेव च । ताम्रभस्मकृत सम्यदादयित्वा समा 
कम्‌ ॥ १ ॥ पुननंवागुडूच्यझिसुरसाञ्यूपण तथा । एतेपां स्वरसेनेव | 
अदिन श्थक्‌ ॥ २ ॥ दुर्वा लघुपुटं सम्यक्स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । वातराक्ष! 
नामाऽयं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगानुपानेन द्विगुञ्जामात्रसेवता, 
ऊरुस्तम्भे वातरक्ते गात्रमङ्गे तथेव च ॥ ४ ॥ आमवातं धनुर्वात - ( 
च । पक्षाघात कम्पवातं सर्वेसंघिगत तथा ॥ ५ | सुप्तिवातं च ग्र 


रससारसंग्रहे वातराक्षसरसः ॥ अथ धनुर्वाते सूतिकाभरणरसः--3 
रजत ताम्र प्रवाळं पारदं समम्‌ । गन्धकं चाश्रकं नाळं शिला त्रिक रोहि 
॥ १ ॥ एतानि समभागानि रविक्षीरेण मर्दयेत्‌। चित्रमूलकपायेण पुनर्वा | २ 
च॥२॥ दिनं गजपुटे पाच्यं भूषायां धारयेत्‌ थक्‌ । अनुपान i 
गुज्जाधक च तत्‌ ॥ ३ ॥ सूतिकारोगमतुछ धनुर्वात विशेषतः । त्रिदोषो 
रेद्याधीनिच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ । सूतिकाभरणं नाम सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ "|` 
अथ वातरोगे प्रतापाञ्चिकुमारो रखः--पारदं झुल्बजं भस्म विषं गरि । 
नाना । त्रिक्षारं पञ्चलचणमेभिर्मद्याद्रेकद्रवेः ॥ १ ॥ काचकृप्यन्तरे सँ i 
सदा संछेपयेदहिः । शनेस्ंद्रझिना पाच्यं वालुकायन्नके दिनम्‌॥ २ ॥' 
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गरनदानसू । २४१ 


८ ण्या दशांश च विषं क्षिपेत्‌ । सूक्ष्मचूण कृतं खल्वे. गुक्षामात्र प्रदाप- 
श्रद्रेत्‌ ॥३॥ संनिपातान्निहन्त्याश्ु आर्द्रकद्रवसंयुतः । प्रतापाझिकुमारो$्ये 
श्र पववातहरः परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रसूतवाते लक्ष्मीनारायणरसः-- शुद्धग- 

4 स्रकमेतच्च टक्कण विपहिङ्गुलस्‌ । रोहिण्यतिबिपाक्कण्गावत्सकाञ्रकसैन्धवम्‌ 
॥१॥ एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । दन्तिद्वाविः फळदावेमैद- 
, (येच दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ वछद्वयां वटीं कृत्वा आत्रेक्ख जलेदेदेत.। दोपज्वरे 
| संनिपाते विषूच्यां बिपमञ्चरे ॥ ३ ॥ अतिसारे ग्रहण्यां च रक्तामे सेहल 
“नित्‌ । सूतिकावातदोपन्नो लक्लेशमिव राघव: ॥ ४ ॥ इशज्न॑ भोजयेत्पथ्यमभ्यह 

[नमाचरेत्‌ । कर्पूरमिश्रतारबूर्ल असूनं हरिचन्दनम्‌ ॥ ५॥ नारिकेलो दुर्क 
पीत्वा नारीणां सङ्गमेव च । लक्ष्मीचारायणो नाम रसानाझुत्तमो रसः ॥ ६॥ 


| 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


_ कुलत्थमापगोधूमा रक्ताभाः शालयो हिताः । पटोलं दिग्रु वार्ताकं दाडिमं च 
परूपकम्‌ ॥ १ ॥ सत्स्यण्डिका घृतं दुग्ध किलाटं दृधिकूचिका । बदरं लशुनं 


र िन्दनिवारकङुसुद्वास्तडागतटिनीसलिरं करीरम्‌ ॥ ५ ॥ क्षौद्रं कषायकटुतिक्त- 
एसा व्यवायो हस्त्यश्वयानमपि चङ्कमण च खट्वा । आध्मानिनोऽर्दितवतोऽपि 
तिपत ्रदुष्टसलिलेद्विंजघर्षणं च ॥ ६॥ निःरोषतश्रपरिकीर्तित एष 

| कृणां समीरणगदेषु सुदं न दत्ते ॥ ७ ॥ इति पथ्यापथ्यचिचिः ॥ वातरो- 
गरूवसाध्योय़ं देवयो गास्सुसिध्यति । अचुमानेन कुर्वन्ति वैद्यकं न प्रतिज्ञया 


॥ ८ ॥ इति चातरोगचिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथ वातरक्तनिदानम्‌। 


iy छतं तावत्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिग्रसङ्गेन वातरक्तं 
उ | गिरुप्पते ॥ १ ॥ लवणास्छकटुक्षार लिग्घोष्णाजीणभोजनेः । छिन्रुप्काम्बुजा- 
i भमॉसपिण्याकसूळकेः ॥ २ ॥ कुलत्थमापनिष्पावशाकादिपल्लेक्वुभिः । दृध्या- 
या सौवीरञ्ुक्ततक्रसुरासवैः ॥ ३ ॥ विरुद्धाध्यदनक्रोधदिवास्वसप्रजागरः । 
„ | पशः सुकुमाराणां मिथ्याहारनिहारिणाम्‌ स्थूलानां सुखिनां चापि प्रकुष्ये- 
बतशोणितम्‌ ॥ ४ ॥ तस्य संप्राप्तिमाह-_ इस्थयश्रो्टेगेच्छतोडन्येश्र वायुः कोषं 
गह; कारणे: सेवितेः सैः । तीक्ष्णोष्णास्लेः क्षारशाकादिभोज्यैः संतापाचे भू 
“पा सेवितेश ॥ १ ॥ शीघ्र रक्त दुष्टिमायाति तचच वायोमौर्गे संरुणद्याु 
i क । कुद्धो$्यथ मागेरोधात्स वायुरत्युद्रिक्त दूषयेद्रक्तमाशु ॥ २ ॥ कृत्लं रक्त 
° २१ 
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२४२ योगरल्नाकरे । 
निदेहत्याछु दुष्ट खस्तं शीघ्रं पाद्योश्वीयते तु । तत्संपृक्तं वायुना इषः! , 
ततप्राबल्याहुच्यते वातरक्तम्‌ । तद्वस्पित्तं दूपितेनासजाऽक्तं कषमा शृ । 
नासूजाउक्तः ॥ ३ ॥ कुद्धो रुद्धगतिर्मेरुशकुपितेनाखेण संदूष्यते प्रा | 
तदनु प्रधावति वपुः कण्ड्वातिसुस्यादयः । जायन्ते करपादसंधिषु सुहुवाताक्ष ॥ 7 
तत्कफे कुद्धे दोषवदादिशेत्तु विषवत्कृत्सं वपुधाचति ॥ ४ ॥. स्प्शाद्विी ते| 
झेदुप्रशोपखापोपेतो वातरक्तेन पादो । पित्तासग्भ्याम्ुअदाही भचेतामलथोणे। 
रक्तशोथो सदू च ॥ ७ ॥ कण्डूमन्तौ खेतशीतों सशोफौ पीनस्तब्धो झेपत ति 
च रक्ते । सबैदुष्टे शोणिते चापि दोषाः स्त्रं स्वं रूपं पादयोदेशैयन्ति ॥६॥ 
अथ तस्य पूर्वरूपमाह--स्वेदोउत्यथ न बा काप्ण्ये स्परशोञ्चत्व क्षतेशीरू |. 
संघिरोथिल्यमाळस्यं सदन पिटिकोहमः ॥ १॥ _ 
'घिपु । निस्तोदः स्फुरणं भेदो गुरुत्वं सुसिरेव च ॥ २ ॥ कण्डूः संधिषु सदा 
भूत्वा नइयति चासक्कत्‌ । वेवरण्यं मण्डलोत्पत्तिर्वातासुकपूर्वेरक्षणम्‌ ॥ ३ 
दोषान्तरसंसर्गेण कारणमाह--तन्न चाताघिकळक्षणस्‌ । वाताधिकेऽधिकं 
ञूरस्फुरणतोद्नम्‌। शोथस्य रोक्ष्यक्ृष्णस्वश्यावतादृद्धिहानयः ॥ १॥ धमन 
ङ्कुलिसंघीनां संकोचोऽङ्गम्रहोऽतिरुक्‌ । शीतद्वेपाचुपशयो स्तम्भवेषशचुुः| 
॥ २॥ अथ रक्ताधिकलक्षणमाह--रक्ते शोथोऽतिरुक्तो दस्ताञ्रश्चिमि चिमायो| 
"स्निग्धरूक्षैः क्षमं नेति कण्डूङेदसमन्वितः ॥ १ ॥ अथ पित्ताधिकमाह-ति 
विदाहः संमोहः सेदो मूच्छो मदस्तृषा । स्पशोसहत्व॑ रुग्दाहः शोथः| ` 
खुशोष्णता ॥ १॥ अथ कफादिकमाह-कफे स्तैमित्यगुरुतासु्तििधवा| , 
तताः। अथ इंद्वश्निदोषकक्षणम्‌--कण्डूमैन्दा च रुनदवंद्रं सर्वलिङ्गं च फी 
॥ १ ॥ पादयोमूलमास्थाय कदाचिष्ठ्तयोरपि । आखोर्विपमिव क्रुद्धं तद्वार 
सर्पति ॥ २ ॥ भयैतस्येवासाध्ययाप्यत्वमाह--आजाचुस्फुरितं यच |; 
असुत च यत्‌ । उपद्रवैश्च यज्ष्ट प्राणमांसक्षयादिभिः । वातरक्तमसा | 
स्याद्याप्यं संवत्सरोस्थितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तस्योपद्रवानाह--अखमारोचकरश। ; 
मांसकोथशिरोग्रहाः । संमूच्छांमदरुकतृष्णाउवरमोहम्रलेपकाः ॥ १॥ 


रस्‌ ॥ ३॥ अक्वत्खोपद्रवं याप्यं साध्य स्यान्निरुपद्रवम्‌ । पुकढोषाबुग सा 
“नव याप्यं द्विदोपजम्‌ । त्रिदोपजमसाध्यं स्याद्यस्य च स्युरुपद्गवाः ॥ ४॥ श 
आतरक्तनिदानस्‌ । 


अथ वातरक्तचिकित्सा । 


वातरक्त द्विधा ज्ञेय रास्भीरोत्तानभे दतः । स्वझ्ाँसाश्रयमुत्तान गनी ( 
श्रयम्‌ ॥ ३ ॥ कालातिक्रान्तमेतज्ज कष्टं भवति दुजरम्‌। विरेकास्था ताकि | 
ळक खिलाफ तदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं लेपनाभ्यङ्गपरिसेकावगाहनैः । भ 
चातरक्ते स्रेहाये: समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥. रक्ताब्यं रक्तमोक्षाध्यैः पित्ताब्य 
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| वावरक्तचिकित्सा । २४३ 


| रभिः । कफाळ्यं वमनाद्येश्व ओक्तेरत्रीपधर्भिपक्‌ ॥ ४॥ संसगै संनिपाते च 
क्रिया मिश्रां समाचरेत्‌ । वातरक्ते द्वित्रिलिङ्गे द्वित्रिहेतुसमुत्यिते ॥ ७ ॥ वात- 
पा श्षोगितिनो रक्तं ख्रिग्धस्य बहुशो हरेत्‌। अल्पाद्पं रक्षता वायु यथादोषं 
रो ब्रधावलम्‌ ॥ ६ ॥ सर्वत्राखक्लुतिः सूचीजलका श्रङ्गगलातुभिः । शतधौतघृता- 
तो भ्यङ्गो सेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रूक्षेवौ खदुभिः शस्तमसक्ृद्स्तिकर्मं च । न 
| हि बस्तिसम किंचिद्वातरक्ते चिकित्सितम्‌ ॥ ८ ॥ 
\ अथ क्वाथाः। | 
छ१॥. अथ वासादिकाथः--वासागुडूचीचतुरङ्ुलानामेरण्डतेलेन पिवेत्कपा- 
| रमू । कमेण सर्वाह्नजमप्यशेष जयेदस्‌ग्वातभवं विकारम्‌ ॥ १ ॥ इति योगश- 
|तात्‌ ॥ अथ नवकार्षिकक्ताथः--दार्वीगुड्डचीकट॒कोग्रगन्धाम झिष्टनिम्बत्रिफ- 
'हाकषायः । वातास्रमुचेनवकार्षिकाख्यो जयेच्च कुष्टानखिलान्नराणाम्‌ । पञ्चति- 
| ककपायेण योजथेन्नवकार्पिकम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसँग्रह्वान्नवकार्पिकक्काथः । 
मता अध झुट्टच्यादिः-वस्सादन्युद्भवः काथः पीतो गुग्णुलमिश्रितः । समीरेण 


र समायुक्तं शोणितं संप्रणाशयेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुङ्कच्यादिः कदम्बात्‌ ॥ अथ 
य 


| यक्ते काथ सुशीतलम्‌ । शर्करामधुसंयुक्त वातरक्ते पिवेन्नः ॥ १॥ इति 
| योगतः ॥ अथ पटोलादिः--पटोलब्रिफलाभीरुकटुकाम्रतसाधितम्‌ । क्ार्थ 
व| पीखा जयत्या सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ ३ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ अथ कोकि- 
रे | लादि।--को किळाक्षाम्ृताक्काथं पिबेत्कोष्णं यथाबलम्‌ । पथ्यभोजी त्रिसप्ताहा- 
ह| सुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌॥ अथ छघुमञ्चिष्ठादिः- 
मि f मश्चिष्ठा त्रिफळा तिक्ता वचा दारुनिशाऽम्टता । निम्बश्चैषां कृतः क्राथो वातरक्त 
सा विनाशनः । पामाकपालिकाकुष्ठरक्तमण्डलजिन्मतः ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ ॥ 
| अथ वृहन्मत्रिष्ठादिः--मल्िष्ठामुसकुटजगुडूचीकुष्ठनागरेः | भार्ङ्गीक्षुद्वावचा- 
| ब्रनिशाद्वयफलत्रिकैः ॥१॥ पटोलकडुकामूर्वा विडङ्गासनचित्रकैः । शतावरीत्रा- 
यसाणाक्रृष्णेन्त्रयववासकैः ॥ २ ॥ भ्ज्ञराजमहादारुपाठाखद्रिचन्दनेः । त्रिवृद्द- . 
रुणकैरातबाकुचीकृतमालकैः ॥ ३ ॥ शाखोटकमहानिम्बकरज्ञातिविषाजलेः ॥ 
रेजवारुणिकानन्तासारिवापपंटेः समैः ॥ ४ ॥ एभिः कृतं पिवेत्कार्थ कणागुग्गु- 
इसेंयुतम्‌ । अष्टादृशसु कुष्टेपु वातरक्तार्दिते तथा ॥ ५॥ उपदंशे छीपदे च 


मधुतो पक्षघातके । मेदोदोपे नेत्ररोगे मञ्चिष्ठादिः प्रशस्यते ॥ ६॥ इति बृह” 
' भननिष्ठादिः शाङ्गेघरात्‌ । इति क्वाथाः ॥ 


` । अथ युग्णुळू । 

(000 > 
र पेत्र भथमतः केशोरयुग्णुळुः- त्रिफळायाखयः अस्थाः प्रस्थकमसता 
भवेत) संक्षुय लोहपात्रे EE हहला साघेद्रोणाम्बुना पचेत्‌ ॥ १ ॥ जरूमध त 
i रोला गृह्नीयाहुस्रगालितम्‌ । ततः क्राथे क्षिपेच्छुड गुग्गुळ ्रस्थ संमितम्‌ 


व 


॥। 


॥ 


i 
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२४४ योगरक्नाकरे । 


॥ २ ॥ पुनः पचेदयस्पात्रे दब्या संघद्वयेन्युहुः। सान्द्रीभूतं च ह « शं 
गुडपाकसमाकृतिम्‌ ॥ ३ ॥ चूर्णीकृत्य ततस्तत्र द्वव्याणीमानि निक्षिपे: पर 
त्रिफला द्विपला जेया गुडूची पछिका मता ॥ ४ ॥ पक्षं ज्यूपण प्रोक्त षभ 
च पठार्घकम्‌। दन्ती कपेमिता कार्या त्रिवृत्कर्पमिता रखता ॥ ५॥ क 
पिण्डीकृतं सवे घृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः शाणिकाः कृत्वा युझ्यादेपा श 
पेक्षया ॥ ६ ॥ अनुपानं भिषरदद्यात्कोष्णं नीरे पयोऽथवा । मञ्चिष्टादिश्त बा! 
युक्तियुक्तमतः परम्‌ ॥ ७ ॥ जयेस्सर्वाणि कुष्ठानि वातरक्तं त्रिदोपजम्‌ । स॒. 
णाँश्च गुसमांश्च श्रमेहपिटकास्तथा ॥ ८ ॥ प्रमेहो दरमन्दासिकासश्वयधुपाण्हुताः| 
हन्ति सर्वामयान्नित्यमुपयुक्तो रसायनः ॥ ९ ॥ केशोरकाभिधानोऽयं गुणुरु/ 
कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगदान्गुल्मादीन्वरुणादिना ॥ १०॥ छा 
खदिरस्यापि बणान्कुष्टान्विनाशायेत्‌ । अम्ल तीइणमजीणे च व्यवायं श्रममा 


रगुग्गुः॥ अथास्रतागुग्गुलुः-दन्दात्‌। प्रस्थमेकं गुडूच्याश्च सारसं 
गुग्गुलोः । प्रत्येक त्रिफलायाश्च तत्ममाणं विनिदिंरोत्‌ ॥ १ ॥ सर्वसेकन्न संधि 


.प्रचेस्कपाय तु यावत्सान्द्रस्वमाझुयात्‌ । दन्तीब्यो पच्रिडङ्गानि गुडूचीत्रिफलाता 
॥ ३ ॥ ततश्चाधेपरं पूतं गृह्णीयाद्वा प्रति प्रति । कर्षं तु त्रिवृतायाश्व सर्वे 
चूणेयेत्‌ ॥४॥ तस्मिन्सुसिद्ध विज्ञाय कोष्ण पात्रे वि निक्षिपेत्‌ । ततश्चासिवलं प 
तस्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ वातरक्तं तथा कुष्ठ गुदजानञ्चिसादनम्‌। दु | 
ग्रमेहं च आमवातभगंदरान्‌ ॥६॥ खाइ्याठ्यवातान्श्रयथून्सवाम्वातातो 
.हृति । अश्निभ्यां निर्मितः पूर्वेमन्धताद्यश्व गुग्गुलुः ॥ ७ ॥ इति गुग्गुल. ॥ | 
अथ तैलानि । 

अथ छघुमरिचाद्य तैलम्‌--मरिचाळशिलाकंपयःफलिनी विपयुष्ि, 
मरनिम्बघनेः। कुटजं सचतुरगुणगोस्बुश्टतं किल तेळमसृक्‍्पवनापहरम्‌ ॥ के 
अथ वृहन्मरिचाद्य तेल्म--मरिच त्रिव्ता दन्ती क्षीरमाक शहर 
देवदारु हरिदे द्वे मांसी कुष्ठ सचन्दनम्‌ ॥ ३ ॥ विज्ञाला करवीरं च हरि 
मनःशिला । चित्रकं लाङ्गली चापि विडंग चक्रमईकम्‌ ॥ २॥ शिरीप 5 
लिम्बरः सप्तपर्णा5झता खुही । शस्याको नक्तमाळश्च खदिरः पिप्पली वचा! 
ज्योतिष्मती च पछिका विपस्य द्विपलं मतम्‌। आढकं कढुतैलख गोमा, 
चतुर्गुणम्‌ ॥ ४ ॥ रूत्पात्रे लोहपात्रे वा शनेमद्वभिना पचेत्‌ । एतत्त विर 
नाशयेत्कुष्ठजान्त्रणान्‌ ॥ वातरक्तभवाम्व्याधीन्पामाविस्फोटचचिकाम्‌ ॥ है 
इति सारसंग्रहात्‌॥ अथ पिण्डतेलं शाङ्गधरात्‌-मञ्जिषटासारि | 
डीसिक्यैः पलोन्मितैः । पिष्डाख्यं साधयेत्तेलमभ्यङ्गद्वातरक्तुत्‌॥ * स 
बन्दात्सारिवादितेलम्‌- सारिवासर्जय्याह्नम धूच्छि्ट पो री । 
- रण्डजं तेलमभ्यज्ञाद्मतरक्तजुत्‌ू ॥ १ ॥ अथ पझकादितेलम्‌ पॅ 
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वातरक्तचिकिस्सा । २४५ 


ति बध्याहरजनीकाथसाधितम्‌ । ख्ात्पिष्टे: सर्जमज्लिष्टावीराकाकोलिचन्दनेंः ॥ 
र तेलं जाता धरती इक हम, ॥ १ ॥ इति पद्मकादि बृन्दात्‌ ॥ 
च| गुटूच्यादि- यहचीकाथकट्काभ्यां तरु लाक्षारसेन वा। सिद्धं मधूक- 
तै क्राइमर्यरसे वा वातरक्तनुत्‌ ॥ १॥ इति बुन्दात्‌ ॥ अथ बुन्दाच्छताद्वादि-- 

| गताह्यया च कु्टेन मधुकेन नवेन वा । एकेकं साधितं तैळं वातरक्तरुजापहम्‌ 
भ |॥ १॥ इति तलानि ॥ 


अथ घृतानि । | 


| अथ शाङ्गधरादसृताद्य घृतम्‌--अख्ताक्राथकल्काभ्यां सक्षीरं विपचेदु- 
तम । वातरक्तं जयत्याछु कुष्ठ जयति दुस्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ सारसंग्रहान्म- 

तिक्तं घृतम्‌--भूनिम्बाग्बुदनिस्यवत्सककणात्रायन्दयनन्तामसतातिक्ताभी रुफ- 
रुत्रिकप्रतिविषा मूचीचिशाळाजरैः । पाठापर्पटसारिवाद्ययनिशायुस्यष्टिकाप झकैः 
ऐोशीरेः सपटोलचन्दुनवचाशस्याकसप्तच्छदैः ॥ ३ ॥ इसेभिगेदितेजळाष्टगुणितेः 
रथं पचेत्सर्पिपो गब्यस्याऽऽमलकीरसद्विगुणितं नाम्ना हि तिक्तं घृतम्‌ । हन्ले- 


मेन शिळाजठुयोगः--छिन्नोद्भवाकपायेण सेव्यं शुद्धं दिराजतु । पञ्चकम वि- 
द्वेन वातरक्तप्रशान्तये ॥ १॥ क्षथास्तादवलेहिका--भग्ताकटुकाझुण्ठी- 
बष्टीकल्कं समाक्षिकम्‌ । गोस्रत्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
गुइचीयोगः--गुइच्याः स्वरसं कल्कं चूर्ण वा क्वाथमेव वा । प्रभूतकालमासेव्य- 
| बृच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ लेपनस्‌-अन्थान्तरात्‌ । प्रपोण्डरीकमञ्जिष्ठादार्वीमधुकचन्दुनेः । 
पितोपहेछासकुभिसेसूरोशीरपद्मकैः ॥ १ ॥ लेपो रुग्दाहृवीसर्परागशोफनिवा- 
'एः। लेप्या; पिष्टास्तिास्तदृद्भशः पयसि निद्वेताः ॥ २ ॥ क्षीरपिष्टयुमालेप- 
सेरण्डय फलानि च । कुर्याच्छूळनिबत्यर्थं शताह्मां वाधिकेऽनिले ॥ ३ ॥ मूत्रक्षी- 
॥ सुरासिद्धं घृतमभ्यक्षने हितम्‌। सिद्धं समधुसूक्त तु सेकाभ्यङ्गे कफोत्तरे ॥ ४ ॥ 
| एहपूमवचाङष्टशताह्यारजनी द्वयम्‌ । प्रलेपः शूलचुद्वातरक्ते वातकफोत्तरे । 
| फे शताह्वे मधुकं विशालां बळां प्रियाळां च कसेस्युग्मम्‌ । छतं बिदारी च 
|| पितोपछां च कुर्यास््रदेइं पवने सरक्ते ॥ १ ॥ सहस्रशतधोतेन षतेन रुधिरो- 
गर छेपनं चोष्णशीतेन घृतसर्जरसेन वा ॥ २ ॥ भारनालाढके तैळं पादृस- 
र| "एस शतम्‌ । प्रस्थस्थे निर्जिते तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥ ३ ॥ समधूच्छिष्ट- 
Ei ससजेरससारिवा । पिण्डतेळं तथाऽभ्यङ्गद्वातरक्तरजापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
पर्त ५ वातरक्ते ॥ 


76 अथ पञ्चासृतरसः । 
है 3 भरबषप्रदीपात्‌ पारदं च क्रियाझुद्धं तत्तुल्यं झुद्धगंधकम्‌ । भभकं तु द्व्योः 
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त्रिमिस्तुल्यस्तु गुग्गुलुः ॥ १ ॥ सर्वाशममृतासत्तं भावये 
पृथक्‌ । निगुण्डीगोक्षुरच्छित्राकोकिलाक्षाद्विजञ रसेः ॥ २ ॥ सप्तवारं ततो 
द्वातरक्ते त्रिकम्‌ । कोकिलाक्षस्य मूलानां पानीयसचुपाययेत्‌ ॥ ३॥ | 
पञ्चामृतरसः 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

यवपष्टिकनी वारकर्मारुणशाळूयः । गोधूमाश्वणका सु्गास्तुषयोऽपि मुन 
॥ १ ॥ अव्यजामहिषीणां च गवामपि पयांसि च। उपोदिका काकमाची 
सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेछं च तण्डुलीयं पटोलकम्‌ । धात्रीए 
अशङ्गबेरं सूरणं श्रेतशकरा॥ ३ ॥ श्द्वीका दृद्धकृष्साण्ड नवनीतं नवं | 
'लछावतित्तिरवर्तीकताम्रचूडविविष्किरा: ॥ ४ ॥ प्रतुदाः झूकदात्यूहकपोतक्| दु 
'दुयः । शशिना5गरुदेवाहसरलस्नेहमदेनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च पथ्यमुद्दिष्ट वात! व 
.क्तगदे नृणाम्‌ । दिवास्वरझञाभिसंतापव्यायामातपमेथुनम्‌ ॥ ६॥ माषाः कुर्याः 


॥ ७ ॥ इक्षवो मूलकं मद्यं ताम्बूलं कालिक तिलान्‌। कहूष्णं गुर्वसिर्ष्याने 
-छवणानि च सक्तवः ॥ एतानि वातरक्तेषु नेव युङ्याद्भिषरवरः ॥.८॥ 
चातरक्तचिकित्सा । 


अथोरुस्तम्भनिदानमाह- 


'चेत्मतिपद्यते ॥ २ ॥ सक्थ्यस्थीनि प्रपूर्यान्तः ष्मणा स्तिमितेन च। ही 
स्नाति तेनोरू स्तब्धो शीतावचेतनो ॥ ३ ॥ परकीयाचिव गुरू स्याताम 
व्यथा । ध्यानाङ्गमदेस्तेमित्यतन्द्राच्छ्यरुविञ्वरेः ॥ ४ ॥ संयुतो पादस 
द्रणसुसिभिः । तमूरुस्तम्भमित्याहुराब्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ प्रायूपं तथ कि प 
ऽति ध्यानं स्तिमितता ज्वरः । रोमहर्पोडरुचिइछर्दिजङ्घोवोः सदनं तथा॥ |" 
वातशङ्किभिरज्ञानात्तस्य स्यात्न्नेहनात्पुनः । पादयोः सदुन॑ सुप्ति 
तथा ॥ ७ ॥ जङ्घो रुग्लानिरत्यर्थं शश्व्ादाहवेदना:। पदं च व्यथते न्यस | 
स्पश न वेत्ति च॥ ८ ॥ संस्थाने पीडने गत्यां चळने चाप्यनीश्वरः | भी 
हि संभझाबूरू पादौ च मन्यते ॥ ९ ॥ ऊवोर्व्यथा च पारुष्यं तन्द्रा सैति 
ङ्गस्क्‌ । पाद्स्योद्धरणं इच्छ्रात्तमूरुस्तम्भमादिशित्‌ ॥ १० ॥ यदा दाहाल, 
वेपनः पुरुपो भवेत्‌ । ऊरुस्रम्भस्तदा हन्यात्साधये दुन्यथा नवम्‌ ॥ ११ NE 
-रुस्तम्भनिदानम्‌ ॥ 


अथ ऊरुलम्भचिकित्ता। | 
खेहारक्त्ाववमनबस्तिकमे च रेचनम्‌ । वर्जयेंदाढ्यवातेषु भ रा 
ति 00 औ ॥ १ ॥ तस्मादत्र सदा कार्य खेदलङ्कनरूक्षणम्‌ । आममेव 
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ऊरुस्तम्भचिकित्सा | २४७ 


सत परिरक्षता ॥ २ ॥ यत्खात्कफप्रशमर्न न. च भारुतकोपनम्‌ । तत्सवे 
| र्दा कार्यमूरस्तम्भस्य मेपजम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वोषधक्रमः कार्यस्तत्रा$5दो कफना- 
ही श्नः । पश्चाद्वातविनाशाय कृत्खा कार्या क्रिया यथा ॥ ४ ॥ रूक्षणाद्वातको पश्चे- 
न्निद्वानाशार्तिसूचकः । खेहस्वेदक्रमसत्र कार्यो वातामयापहः ॥ ५ ॥ प्रतारयेत्म- 
बिल्लोतो नदीं शीतजलाशयाम्‌ । सरश्चैवामछं शीत स्मिरतोयं पुनः पुनः ॥ ६॥ 
| था विशुष्के3स्य कफे शान्तिमूरुग्रहो बजेत्‌। शरीरं बलमस्ति च कार्येपा रक्षता 
| क्रिया ॥ ७ ॥ 


अथ क्वाथचूर्णकल्कादि । 
| अथ पुननैवादिकाथः--पुननेवानागरदारुपथ्याभल्ञातकच्छिन्नरहाकपाय: । 
चश्च दशाक्रिमिश्रः परिपेय ऊरुस्तम्मे3थवा मूत्रपुरप्रयोगः ॥ १ ॥ अथ ग्रन्थि- 
| कादिः-ग्रन्थिकारुष्कक्षणानां क्वाथं क्षोद्वान्वितं पिब्रेत्‌ । चब्याभयाञ्चिदारूणां 
कल्कं वा सधुसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिः--पिप्पलीं वर्धमानां वा 


पा तिफलादिचूणस--त्रिफकाचब्यकटुकाअन्धिकं मधुना ढिहेत्‌ । उरुस्तस्भवि- 
॥ छै वाशाय पुरं सुत्रेण वा पिब्रेत्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ शिलाजत्वादियोग+--शिलाजतुं गुग्गुछ चा पिप्पलीमथ नागरम्‌ । 

| उस्सम्भे पिभेन्मूत्रैदेशसूलीरसेन वा ॥ अथ पिप्पल्यादिकर्कः पिप्पली 

| पिप्पलीमूलं भल्लातकफलानि च। कल्कं मधुयुतं पीत्वा ऊरुखम्भातसुच्यते ॥ १॥ 

महम अथ त्रिफलादियोगः--ठिद्याद्वा त्रिफलाचूण क्षौद्रेण कडुकायुतम्‌ । सुखा- 
खुना पिबेद्वाञपि चूर्ण पद्दचरणं नरः ॥ १॥ अथ कुष्ठादितैलम्‌ कृष्ट 
। त औवेष्कोदीच्य सरलं दास केशरम्‌ । अजगन्धाऽश्वगन्धा च तेल तेः सार्षपं 
| पेत्‌ ॥ सक्षौब्नै मात्रया तस्मादूरुस्तस्भार्दितः पिबेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कद्वरतै- 
ती | हम्‌ बलाभ्यां पिप्पली सूळनागरादष्टकट्वरः । तेलप्रस्यः समो दन्ना गृभस्यू- 
ह, रप्रहापह; ॥ ३ ॥ अष्टकट्रवरतेले च तेल सार्पपसुच्यते । पिप्पलीमूलनागरयोः 
(| प्रसेकं द्विपछं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ 

अथ स्वेदलेपनसेचनानि । 

ये| सक्षारमूत्रस्बेदाश्च रूक्षानखेहनानि च । कुया दिहेच मूत्राचैः करक्षफळसपेपेः 
र| ॥ १ ॥ सूलेवो5प्यश्वगन्थाया मूलेरकंस्य वा भिषक्‌ । पिचुमन्दुख वा सूळेरथवा 
र 'उषदासुणा ॥ २॥ क्षौत्रसषैपवल्मीकसत्तिकासंयुतैर्भिपक्‌ । गाठसुत्सादनं कुया- 
{| ऐस्लम्भे प्रलेपनम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्ववन्तीसुरसासपपैश्वातिबुद्धिमान्‌ । तकोरीसु- 
| रपाशिमुबिल्ववश्सकनिस्वजः । पत्रमूलफलेस्तोयेः श॒तसुष्णास्बुसे चनस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ गुज्ञागर्भा रसः। 


क्ष ` िष्कन्रयं झदधसूतं. निष्कद्वादशगन्धकम्‌ । शुञ्ञावीजं विष निष्कं निम्बबीज 
रव्य, EE आ) जेया तथा ॥ ३ ॥ प्रत्मेक॑ निष्कमात्र तु माषं जेपालवीजकम्‌। जातीजम्बीर- , 
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धत्तूरकाकमाचीद्रवैर्दिनम्‌ ॥ २ ॥ म्य सवं बटीं कुर्याद्‌ इतैरुज्ञाद्व 

०६ क ७ ७ र हि 
शुक्षायर्भो रसो नाम हिङुसेन्धवसंयुतः। समण्डं ची | 
॥ ३ ॥ इति रसससुञ्चयात्‌ । | 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । क 


. रूक्षः सर्वविघिः स्वेदः कोद्रवा रकशालयः। यवाः कुलत्था: श्यामाका र 
ठाश्च पुरातनाः ॥ १॥ सौभाञ्जनं कारवे पटोलं वास्तुकं तथा । सुनि | | 
काकमाची वेत्रामं त्तवारि च ॥ २ ॥ जाङ्गछैरश्तेमासेः शाकेश्राबकोहि ग 
एतत्पथ्यं समुदिष्टमूरुसस्भविकारिणाम्‌ ॥ ३॥ गुरुशीतद्रवसिग्धविसुदासाप 

भोजनम्‌। विरेचनं च वमनं स्रेहनं रक्तमोक्षणम्‌ । बस्ति च न हितं पहु दे 


पार 
म्भविकारिणाम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यूरुस्तस्भचिकित्सा । 


अथामवातनिदानप्रारम्भः । 


अथ तस्य निदानपूर्वेकसंप्रासिमाह--विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्दाझेनिश्रख |! 
खिग्धं भुक्तवतो झन्नं व्यायामं चापि कुर्वतः ॥ १-॥ वायुना प्रेरितो द्या 
'ेष्मस्थानं प्रधावति । तेनायध विदग्धो$सो धमनीः प्रतिपद्यते ॥ २॥ वा।॥ 
पित्तकफेभूयो दूषितः सोऽन्नजो रस: । स्रोतांस्यभिष्यन्द्यति नानावणोंऽति| का 
च्छिछः ॥ ३ ॥ जनयत्यभिदोर्बल्यं हृदयस्य च गोरवम्‌ । व्याधीनामाश्रयो हेष 
आससंजोऽतिदारुणः ॥ ४ ॥ अजीर्णान्गरसो जातः क्रमशः संचितश्च यः। भाग १० 
संज्ञां स लभते शिरोगात्ररुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य रूपमाह युगप ए 
तावेतो त्रिकसंधिप्रवेशकौ । स्तब्धं च कुरुतो गात्रमामवातः स उच्यते ॥।||े 
अथ तस्य लक्षणमाह-अङ्गमदोंऽरुचिस्तृष्णा ह्यारस्यं गोरवं ज्वरः | भप 
अनताऽङ्गानामामवातस्य रक्षणम्‌ ॥ १ ॥ मन्याएष्टकटीजाचुत्रिकसंघीन्वि| 
चन्‌ । सशब्दः खस्तगात्रश्च आमवातः स उच्यते ॥ २ ॥ जठरानलदोर्बल्यादरि 
पक्कस्तु यो रसः। स आमसंज्ञको देहे सर्वदोपप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तसै 
पद्चानाह-स कष्टः सर्वरोगाणां यदा कुपितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगुर्श 
त्रिकजानूरुसंधिषु ॥ १॥ करोति सरुजं शोफं यत्र दोषः प्रपद्यते। सं द |: 
सुजतेश्यर्थ व्याविद्ध इव वृश्चिकैः ॥ २ ॥ जनयेत्सो5भिदोरबल्यं प्रसेकारविग| पि 
रवम्‌। उत्साहहानिं वैरस्यं दाहं च बहुमूत्रताम्‌ ॥ ३ ॥ करोति अगी ६ 
ME शक । अपक्कं सजते चान्नं केवलं चा55ममेच च॥ ४ ॥ $| ९ 
कठिनता झळ तथा निद्वाविपर्ययम्‌ || तृट्च्छार्दि भ्रममूच्छाश्व हद्द विड्चिवन्धी | १ 
2 जद्ुजमानाह क्टाशरान्याचुपद्रवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पित्तादियुर्क। ` 
निशषलठक्षणमाह--पित्तात्सदाहराग च सझूलं पवनाजुगम्‌ । सेमिय गर 
गदर ते डी ) | 
इक कफजुष्ट तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाह--एकदे१ऽ | ` 
साध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते । सबदेइचरः शोथ: स कच्छः सांतिपातिर | ९ 
॥१॥ त पा ` । 7 | 


| 


पे 
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आमवातचिकिरसा । २४९ 


छः अथा55मवातचिकित्सा । 


| हे$पि खेदविवर्जिताः ॥ २ ॥ 

अध क्राथा! | 

| वन्दाद्रास्ता पञ्चकम्‌--राखागुड्रचिकेरण्डे देवदारु महोषधम्‌। पिश्रेत्सवी- 
गे वाते सामे संध्यस्थिमजगे ॥ १ ॥ अथ रास्मासप्तकम्‌--राख्नास्टतारग्व- 
ए्यक्षदेवदारुत्रिकण्टकेरण्डपुनर्नवानाम्‌ । कार्थं पिवेज्ञागरचूर्णसिश्रं जद्ोरुप्रष्टत्रिक- 
पथरशूली ॥ १ ॥ अथ राराद्वादशाकम-- राखा शतावरी वासा गुद्धच्यति- 
्रिपाभया। आुण्ठीदुरालभरण्डदेवदारुवचाघनेः ॥ १ ॥ क्वाथः पीतो जयत्याछ 
मवात सुदारुणम्‌ । कट्यूरुत्रिकजद्भाड्लिगुल्फजानुसमाश्रितम्‌ ॥ २॥ अथ 
एव्यादि!-छुण्ठीगोक्चुरकक्काथः प्रातः प्रातनिषेवितः । आमवाते कटीमूळे 
पाचनो सक्प्रणाशनः ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌॥ अथ शाख्यादिः--शटी अुण्व्य- 
|भग्रा चोग्रा देवाह्मा$तिविपा$स्र्‍ता । कपाय आमवातस्य पाचनं ख्क्षभोजिनाम्‌ 
वा॥॥॥॥ अथ . पिप्पल्यादिः--पिप्पली पिप्पलीमूलं चब्यचित्रकनागरम्‌ । 
त कथित वारयत्येतदामवातं सुदारुणम्‌ ॥ अथ दरामूलादियोग:--दशमूलक- 
बयप्िश्रितं चा छल्ने विश्वकपायमिश्रितं वा । प्रांपेवेत्कटिकुक्षिबस्तित्ूले धरुवमे- 
भा रण्डजमेकमेव तेलम्‌ ॥१॥ इति वेद्यजीवनात्‌ ॥ अथ रास्मादिपश्वद्शक म्‌-- 
| रास्रामृतानागरदेवदारपज्चाङ्वियुग्मेन्द्रयबैः केपायः । एरण्डतेलेन समन्वितोश्य 


१ || त्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ १ ॥ इति वेयजीवनात्‌॥ अथ महोषधादि घेच- 
प बिठासातू---महौषधास्ताभवः कषायकश्च सेवितः । हिनस्ति चाऽऽममारत 
इ पिराय संधिसंश्रितम्‌ ॥ १ ॥ इति काथा: । 

॥ 0 
र अथ चूणोनि । 
वो: 


` अथ भल्लातकादि--भल्लाततिलपथ्यानां चूण गुडसमन्वितम्‌ । आमवातं 
| कटीशूल हन्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमोदाद्य चूर्णम्‌, शाङ्गघरात- 
| भजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदारु च । चित्रकः पिप्पलीमूलं शतपुष्पा च 
| पिपठी ॥ १ ॥ मरिचं चेति कर्षांशं प्रत्येकं कारयेद्कुघः । कर्षास्तु पञ्च पथ्याया - 
| दे स्युवृद्धदारकात्‌ ॥ २ ॥ नागराच देव स्युः सर्वाण्येकत्र चुणेयेत_। पिवे- 
॥ कोणजलेनेतचण श्रयधुनाशनस्‌ ॥ ३॥ आमवातरुज हन्ति संधिपीडां च 
| । करिपृष्ठगुदस्थां च जङ्योश्र रुजं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ तूनीप्रतूनीविश्वा- 
$फवातामयाजयेत्‌ । समेन वा गुडेनास्य वटकान्कारयेद्दुधः ॥ ५ ॥ अथ 


. ह्न त्पवसमचूणेम- ण्डी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्सौवर्चेलं तथा। 
| भणानि सर्वाणि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ १ ॥ चेयं पञ्चसम चूगेसेतच्छूल- 


£ |, ; हेरे . मत्र == 
4 का परम्‌ । आध्मानजठराशोङ्नमासवातहरं स्मृतमु ॥ २॥ अथ फलान 
44. दि-त्रिफा नागरं चेव सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । मस्त्वारनारतक्रेण पयो- 
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२५० ` 'योगरक्नाकरे । 


मांसरसेन वा । आमवात निहन्त्या्ु श्वयथुं संघिसंस्थितम्‌ Ny 
हिङ्ग्वादि-हिङ्क चव्यं बिडं झुण्ठी कृष्णाऽजाजी सपुष्करम्‌ । र गह एव 
चूर्ण पीतं वातामजिद्धवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागरादि--कर्ष नागरचू्णेख पक 
केन पिबेत्सदा । आमवातप्रशमनं कफवातविनाशनम्‌ ॥ १॥ अथ पः ही 
लादि-पञ्चकोलकचूणे च पिवेदुष्णेन वारिणा । मन्दाप्ििशूलगुल्मामक 9 
चकनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ वेश्वानरचूणेम्‌--माणिमन्थस्थ भागो है के 
क्षारश्च तत्समः । त्रयोऽजमोदाभागाश्च नागराञ्जागपज्चकम्‌ ॥ १ ॥ दश बै [ 
हरीतक्याः सूक्ष्म चूण इतं झुभम्‌। मस्त्वारनालमूत्रेश्व सुरयोष्णोदकेन वा) 
पीतं जथेच्चाऽऽमंवातं गुल्महद्वस्तिजान्‌ गदान्‌ । ीहानमथ शूरादीनान 
चाझेसां हितम्‌ ॥ वाताचुलोमनमिदं चूर्ण वैश्वानरं स्टृतम्‌ ॥ ३ ॥ कं 
बन्दात्‌॥ अथ चित्रकादि, इन्दात्‌--चित्रकं कटुका पाठा करिङ्गातशगिहित 
खताः । देवदारु वचा सुस्ता नागरातिचिपाभयाः ॥ पिवेदुष्णारबुना निल ग! 
माममस्त्प्रणुत्‌ ॥ १॥ अथालस्युषादि- भलम्डुपागोक्षुरको ब्रिफला ना 
राऽएता । यथोत्तरं भागबृद्धा इयामाचूर्ण च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ पिप्रुम 
तक्रकाञ्ञिकोष्णो दकेन वा । आमवातं जयत्याछ सशोफ॑ वातशोणितम्‌ ॥ १। 
इति बृन्दात्‌ । इति चूणीनि ॥ 
अथ सिंहनादगुग्गुलः । 
पलत्रयं कषायस्य त्रिफलायाः सुचूर्णितम्‌ । सौगन्धिकं पल चैक कोहि 
पलं तथा ॥ १ ॥ कुडवं चोरुवूकस्य तेलमादाय यल्लतः। पाचयेत्पाकमि 
पात्रे लोहमये इढे ॥ २॥ हन्ति वातं तथा पित्तं ऋेष्माणं खपह्ारक्षि 
शासं सुदुजेयं हन्ति कासं पञ्चविधं तथा ॥ ३ ॥ कष्टानि वातरक्तं च गुल 
रोद्राणि च । आमवातं जयेदेतदपि वैद्यबिवजितम्‌ ॥ ४ ॥ एतदभ्यासयोग 
जरापछितवरजितम्‌। सर्पिंस्ैलरसोपेतमश्षीयाच्छालिपष्टिकम्‌ ॥ ५॥ सिंह 
इति ख्यातो रोगवारणदर्पहा । बहेबृद्धिकरः पुंसां भाषितो दण्डपाणिना ॥ (|) 
इत ।सहनादणुग्णछुः ॥ अथान्यञ्च वोपदेवक्कतशतकात्‌-्रतयेकं र 
सुरन्रिफलमपां पाचयेस्साधराशो तुर्याशे तत्र पूते पुनरमरवरा व्यो पसुता सिषे" 
छिन्नोआमानकाशोरि पुशवरित्रिवृस्सूतगन्थैः पळाघेः साइसैदैन्तिबीजैः के! 
सुपलः सिंहनादोऽनिलासे ॥ १ ॥ 


अथ योगरलावल्या महारसोनपिण्डः । 
तुळा क्षुण्णरसोनस्थ तदुर्ध छुञ्चितास्तिलाः । पात्रे तु गब्यतक्रस्य पिर्छ | 
समं क्षिपेत्‌ ॥१॥ ऽयूषणं धान्यकं चव्यं चित्रकं गजपिप्पली | अजमोदा ल 
अन्थिकं च पलांशकम्‌ ॥ २ ॥ शर्करायाः पछान्यष्टौ पञ्चाजाञ्याः पर हिर 
कष्णाजाज्याश्व चत्वारि राजिकायास्थेच च ॥ ३ ॥ पळप्रमाणं दातम्य ध | ३ 
चणपञ्चकम्‌ । आर्द्रकस्य च चत्वारि सर्पिषोऽष्टौ पछानि च ॥ ४ ॥ तिर्छ ण] 
तावन्ति झुक्तस्यापे च विंतिः। सिद्धार्थकस्य चत्वारि द्विगुणं मधुकल १ 


१ 


(8 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हि र || by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आमवातचिकिट्सा | २५१ 
~ वर 
वान्यराशा धापयेत्‌ । द्वादशाहात्ससुद्धृत्य प्रातः खादेः 
पृधावळ्म्‌[ ॥ ६॥ सुरा सोवीरकं चाथ मधु वाऽपि पिवेन्नरः । जीणे यथेप्सित 
; दघिपिष्टकवाजतस्‌ ॥ ७ ॥ एकमासोपयोगेन सर्वव्याधिहरो भवेत । 
#शीतिवातजा रोगाश्वत्वारिंगच्य पित्तजाः ॥ ८ ॥ विंशतिः क्ेष्मजास्तदन्नइयन्ते 
त्य सेवनात्‌ । योनिशूलं प्रमेहांश्च कृष्ठोदरभगंदरान्‌ । जशॉगुल्मक्षयांश्रापि 
त्येढुचिवलप्रदः ॥ ९ ॥ इति महारसोनपिण्डः । 
न क अथ धृतकल्कावलेहादि । 
| अथे रण्डजयोग:--विशोध्येरण्डबीजानि पिदर तत्पायसं पिवेत्‌। आमवाते 
शुळे सृध्रस्यां चोषधं परम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डबीजमज्ञायुक्तः समविश्वशर्करास- 
५ हितः । गुरिकाकृतः प्रभाते-शुक्तः सामानिलं जयति ॥ २ ॥ आमवातगजेन्द्रस्य 
ीरवनचारिणः । एक एवामरणीहन्ता एरण्डखेहकेसरी ॥ ३ ॥ कटीतटनिकुक्षेपु 
“ प्रचरन्वातकुञ्जरः । एरण्डतेलसिंहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति ॥ ४ ॥ इत्येरण्डज- 
रे We ॥ अथ शाङ्गेघराच्छुण्ठीकल्क:- शण्डीकल्कं विनिष्पिष्य रसेरेरण्ड- 
॥ रछिन। विपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्षोद्रसंयुतः । आमवातससुद्भूतां पीडां जयति 
॥दुतराम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुण्ठीघृतम्‌- पुण्यर्थ पयसा साध्यं दक्षा विण्सूत्रस- 
(प्रे । दीपनार्थ मतिमता मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिनोगरकल्केन 
|साबीरं च चतुर्गुणम्‌ । सिद्धमभिकरं श्रेष्ठमामवातहरं परम्‌ ॥ २ ॥ इति झुण्डी- 
रि ॥ अथ खण्डशुण्य्यवलेहः--नागरस्य तुलामेकां घृतस्य पलविंगतिः । 
शीरदोणाधैके पक्स्वा खण्डस्यार्ध शतं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ व्योप॑ त्रिजातकं चेव 
र॑ पिप्पलीजटा । जोङ्गकं जातिपत्रीक जातीफळकचोरकम्‌ ॥ २ ॥ अइमभेद्‌- 
भप्रभस्म वङ्गभस्म तथेव च । स्वणेमाक्षिकमभ्न च तथा लोहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥३॥ 
पान्पृधक्पलान्भागान्प्रत्मक चूणितं क्षिपेत्‌ । मन्दानढविपक्क तु लेहवत्साथु 
शधयेत्‌ ॥ ४ ॥ बढ्य वण्ये तथायुष्यं वलीपलितनाशनम्‌ । आमवातप्रशमर्न 
।१॥शेभाग्यकरपुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ अथ लेपौ--शतपुष्पा वचा विश्वा श्वदंष्ट्रा वरुण- 
थे मैच: । पुननेवासदेवाह्वासटिसुण्डिनिकाः समाः ॥ २ ॥ प्रसारिणी च तरकारी 
बै च मदनस्य च । शुक्तका ञिकपिष्टास्तु सुखोष्णा लेपने हिताः ॥ ३ ॥ इति 
पुप्पादि: ॥ अथऽहिँस्रादिःअहिंखा केन्डुकान्मूलं शियुवश्मीकस॒चय: । 
|एिपि्श्च कतेव्य उपनाहोऽनिलामजित्‌ ॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌ आमवाता- 
। मभूताय पीडिताय पिपासया । पञ्चकोलेन संसिद्धं पानीयं हितसुच्यते ॥ १ ॥ 
६ ऽमवातविध्वंसनरसः- परक्षिप्य गन्धं रसपादभागं कलाप्रमाणं च्च 
_ मसात । कृशानुतोयेन च भावयित्वा वल दुदीतास्य मरुशान्ये ॥ १ ॥ 
पारे तथोन्मादे सवौङ्गव्यथनेञपि च । एकाङ्गवाते सामे वा दंष्टाबन्धे हिमे 
। देयोऽय चल॒मात्न तु सर्ववातनिवृत्तये ॥ २ ॥ 


EE हा अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
॥ | तो; कुरुत्था। इयामाका; कोद्रवा रक्तशाळय: । वास्तुकं शिमु. वषा भूः 


क 


औ एकीकृत दे भाण्डे 'घाल्यरार 
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कारवेल पटोलकम्‌ ॥ १ ॥ आद्रेक त्तनीरं च रूशुन तक्रसस्कृतम्‌ । जा... 
तथा मांसं खामवातगदे हितम्‌ ॥ २॥ दधिमत्स्य यक 
कम्‌ । दुष्टनीरं पूर्ववातं विरुद्धान्यशनानि च ॥ ३ ॥ असात्म्यं वेगरोधं च 
विषमाशनस्‌ । वजेयेदामवातातों गुर्वभिष्यन्द्कानि च ॥ ४॥ 


इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्यामवातचिकित्सा । 


न कप 


अथ शूलनिदानं व्याख्यास्यामः । 

यदुक्त हारीते--अनङ्गनाशाय हरखिशूल सुमोच कोपान्मकरध्वजश्न | त | 
पतन्तं सहसा निरीक्ष्य भयादितो विप्शुतजुं प्रविष्टः ॥ ३ ॥ सर विष्णुहुकारकि 
हितात्मा पपात भूमी प्रथितः स शूलः । स पञ्चभूताचुरतं शरीर प्रचूपयर 
हि पूर्वसृष्टिः ॥ २ ॥ झूलरोपणवत्पीडा यस्याकस्मात्मजायते । त्रिशूलसंभव से 
झूलमाहुः पुराविदः ॥ ३ ॥ शङ्कस्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीब्रा च चेद्ना। 
सक्तस्य भवति तस्माच्छूलमिहोच्यते ॥४॥ अथ तस्य संख्यामाह- शमो : 


वातिकशूळस्य कारण लक्षणं चाह--व्यायामयानादतिमेथुनाच प्राग 
च्छीतजलातिपानात्‌ । कळायसुद्वाढकीकोरदूपादल्यर्थेरूक्षाध्यशनाभिघातात॥ 
कपायतिक्तातिविरूठजान्नविरुद वल्ल रकशुष्कशाकात्‌ । विट्रञरुक्रमूतानिलवेगरो॥ क्ष 


(3 


लक्षण चाह--क्षारातितीईणोष्णबिदाहितेळनिष्पावपिण्यावकुलत्ययूपः । | 
स्लसोवीरसुराचिकारेः क्रोधानलायासरचिप्रतापैः ॥ १ ॥ आस्यातियोगाद 
विदग्धः पित्त प्रकुप्या55शु करोति शूलम्‌ । तृण्मोहदाहातिकरं हि नाभ्या सं । 
दुमूच्छो भ्रमशोषयुक्तम्‌ ॥ २ ॥ मध्यंदिने छुप्यति चार्धरात्रे निदाघकाले गर ते 
त्यये च। शीते च शीतेः समुपैति शान्ति सुस्वादुशीतैरपि भोजनश्र \| 
अथ स्छाष्मकस्य कारण लक्षण चाह- आनूपचारिजकिछाटपयोवि i 
सेक्षपिष्टक्कारातिळराष्कुलीभिः । अन्येबेलासजनकेरपि हेतुभिश्च रेष्मा 
झुपगम्य करोति शूलम्‌ ॥ १ ॥ हलासकाससदुनारुचिसंप्रसे कैरा माशये सि 
तकोष्ठणिरोगुरत्वे:ः । अुक्ते सदेव हि रुजं कुरुते$तिमात्र सूय 
शिशिरे कुसुमागमे च॥ २॥ अथ सांनिपातिकमाह- सवड द 
सर्वलिङ्ग विद्याद्विपक्‌ सर्वभवं हि झूलम्‌ । सुकष्टमेनं विषवद्धतुर्ल्म . 
प्रवदन्ति तञ्ज्ञः ॥ १ ॥ अथाऽऽमजमाह-_आटोपहङासवमी 
कानाइकफम्रसेकैः । कफस्य लिङ्गेन समानिङ्गमासो दवं शङुदाइर क १ 
अथ द्विदोषजमाह-हिंदोषलक्षणरेतेविंचास्छूल द्विदोपजम्‌ । बर 

पाश्चषु स शूरः कफवातिकः ॥ १ ॥ कुक्षो हृन्नाभिमध्ये यः 


LS 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar _ 


RR | 


जग by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


झूळचिकित्सा । २५३ 


| 'हिकः । दाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः॥ २॥ अथ तन््रान्तरे= 
शी) तात्मकं बस्तिगतं वदन्ति पित्तात्मकं चापि चदन्ति नाभ्याम्‌ । हृत्पाशवकुक्षी 
गो हफसंिविष्ं सवे देरेछु च संनिपातात्‌॥ १ ॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाह-- 
|क्रढीपोत्थितः साध्यः कृच्छ्रसाध्यो द्विदोषजः। सर्वदोपो स्थितो घोरस्त्वसाध्यो 
पूर्वुपद्ववः ॥ १ ॥ अथ उपद्रवानाह-वेदनातिदृपा मूच्छा द्यानाहो गौरवा- 
[ही । अमो उवरः कृशत्वं च वल्हानिस्तं्रेव च ॥ कासः श्वासश्च हिक्का च 
॥ूङस्योपद्गवाः स्मताः ॥ १ ॥ इति झूलनिदानम्‌ ॥ 


अथ सामान्यतः झूलचिकित्सा । 
| वमनं लङ्घन॑ स्वेदः पाचनं फलवर्तयः । क्षारश्वूणे च गुटिकाः दास्यन्ते झूल- 


,शान्तये ॥ १ ॥ 


अथ वातशूरुचिकित्सामाह- 


अथ लेपसेको--नाभिलेपाज्जयेच्छूलं मदनं काञ्जिकान्वितम्‌ । बिल्वैरण्डति- 


|ेतरपि पिष्टेरम्लेन पोटली ॥ १॥ अथ कुलत्थादियूषः- वातात्मकं 
ह इन्यविरेण शूरं खेहेन युक्तस्तु कुलत्थयूषः । ससैन्धवो व्योपयुतः सलावः 


| हिङुसोवचलदाडिमाव्यः ॥ १॥ अथ बलादिक्काथः---बल्एुनन॑वैरण्डबृह- 
ए तद्यो ्ुरेः । क्राथः सहिङ्कङवणः पीतो वातरुजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ शाई” 


~ ९ 
 घराज्चागरादिः--नागरैरण्डयोः क्वाथः काथ इन्दवयस्थ वा । हिझुसावच- 


दुर म्‌- ञ्ज CR 
१ हेपतो वातञ्ूलनिवारणः ॥ १ ॥ अथ करञ्जादिचूणैम्‌-करञ्जसोवचेलना- 
तराणा सरामडानां समभागिकानाम्‌। चूर्ण कुष्णेन जलेन पीतं समीर 
हॉ 


परिनिहन्ति सद्यः ॥ १ ॥ अथ राजिकादिलेपः--राजिकाशिय़ुकल्कं च गोत- 
| ७. 
| णच पेषितम्‌। तेन लेपेन हन्या झूळं वातससुद्धवम ॥ १॥ अथ 


i 


| हिइभ्वादिलेपः-हिङ्क तेलं सळवणं गोमूत्रेण निपाचितम्‌ । नामिस्थाने प्रदा- 
व्यं यस्य शूरं सवेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शूले साटोपे--तेलमेरण्डजं वाऽपि 


दशमूखख वारिणा । पीतं निइन्ति साटोपं हिङ्गसोवचंलान्वितस्‌ ॥ १ ॥ इति 


| 


अथ पित्त्यूङचिकित्सामाह- _ 


` | ामयेस्पित्तञ्ूलातं पटो लेक्लुरसादिभिः । पश्चा द्वरे चयेध्सम्यक्पित्तयुलमचि- 
वने: ॥ ५॥ अथ दाताचर्यादिकाथः--शतावरी सयश्याह्वा वाव्याङङश- 
श । झतशीतं पिबेत्तोय सगुडक्षोद्रशकेरम्‌ । पित्तशूलाजदाइश्न हिक्काज्वर- 

सि च्छिदम्‌ ॥ १॥ अथ बृहत्यादिक्काथः-'बइतीगोक्वररण्डकुशकारक्ुवा- 


> पट 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


. अ | by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
२५४ योगरल्नाकरे । 


ङकाः । पीताः पित्तभवं शूलं स॒द्यो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ १॥ अथ 
रग्वधादिः--त्रिफलारग्वघक्काथः शर्कराक्षोद्रसंयुतः । रक्तपित्तहरो द 
झूळनिवारणः ॥ १॥ अथ त्रिफलादिः--त्रिफलारिष्टयष्याह्फटुकार 
इतम्‌ । पाययेन्मधुसंसिश्र दाहञ्ूलोपशान्तये ॥ १॥ अथ रतावरी 
रसः वृन्दात्‌--शतावरीरसं क्षौद्रयुक्तै प्रातः पिवेन्नरः । दाहशूछोपश्नाः 
सर्वपित्तामयापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ घात्र्यादियोगः- -घा्र्या रसं वि 
चा च्रायन्तीगोस्तनाम्बुना । पिवेत्सशर्कर॑ सद्यः पित्तशूछनिवारणम ॥ ¦| 
अथ धात्रीचूर्णादि-प्रलिद्यार्पित्तञ्ूरपनं धात्रीचूण समाक्षिकम्‌ । 
घृतसंमिश्रां भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुडादियोगाः-गुरशञहनिर 
वक्षीरं सपिंदुंग्धं विरेचनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि भेपजं पित्तशूलिनः | | शी 
इति पित्तशूलचिकित्सा । 


अथ कफशूलचिकित्सामाह- 


शाल्यन्नं जाङ्गलं मांसमरिष्टं कटुकं रसम्‌। मद्यानि जीणेगो धूमं कफशूले रोषा 
जयेत्‌ ॥१॥ अथ त्रिळवणादिचूणम्‌-रवणत्रयसंयुक्तं पञ्चकोलं सरामम्‌|् 
सुखोष्णेनाम्भसा पीतं कफझूलहरं परम्‌ ॥ १ ॥ इति छेष्मशूलचिकित्सा। धि 


अथ त्रिदोषशूलचिकित्सामाह-- 


अथ शाङ्कचूणयोगः-शङ्कचूर्ण सलवणं सहिङ्गु व्योपसंयुतम्‌। उणा 
केन तत्पीतं हन्ति झूल त्रिदोषजम्‌ ॥ १॥ अथ मण्डूरावलेहः--गो स 
मण्ड्रं त्रिफलाचूणेसंयुतम्‌ । विलिहन्मधुसर्पिभ्या हूल हन्ति त्रिदोपजम्‌॥१॥ 
इति त्रिदोषञ्ूलः । | 


अथाऽऽमशूलचिकित्सामाह-- | 

आमझूले करिया कार्या कफञ्ूळदिनासिनी । शेपमामहरं सर्व यथि 
थैनम्‌ ॥ १॥ अथ चित्रकादिक्काथः-वित्रकमन्थिकेरणडञुप्डीघात रि 
इतम्‌ । सहिङुसेन्धवबिडमामशूलहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ अथेरण्डादिकाथ' 
एरण्डविल्वब्ृहतीद्वयमातुळुङ्गपाषाणभित्रिकसूलक्ृतः कषायः । सक्षार | 
'णोख्बुतेरूमिश्रः श्रोण्यंसएष्ठहृदयस्तनरुक्ष पेयः ॥ १ ॥ अथेरण्डतला') 
योगः--एरण्डतेळं षद्धभागं लशुनस्य तथाष्टकम्‌ । एकं हिंदु ब्रितिल क 
सर्व मेकत्र मदेयेत्‌ । जिनिष्कँ भक्षयेचाचु ह्यामञ्ूलप्र्ान्तये ॥ १ ॥ हइ 
.सेन्धवं तस्मात्रिगुणतेलमेरण्डम्‌। तत्रिगुणरसोनरसं गुल्मोदावर्तशूलक्षर ॥ F 
,इत्यामद्मूलचिकित्सा । 


अथ दंद्वजशूलचिकित्सा.। | 
त य [7 | 9 | 4 १ 
. कण्टकार्यादिकाथः--निदिग्थिका बृहलो च कुशकशेक्षवालती ति 
ड्ररणडमूळं च वारिणा सह पाचयेत्‌ । पिवेत्सशर्करक्षोद्धं झूले पि 
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शूलचिकित्सा । २५५ 


(| १ ॥ अथ पटोलादिः--पठोलत्रिफलारिष्टारूत क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ । पित्त 
| उ्वरच्छर्दिदाह्ूलोपशान्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्षा दिका थः--द्राक्षाटरूषयोः 
काथः शेष्मपित्तरजं जयेत्‌। पि्तेष्मोद्गवं झूलं विरेकवमनेजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
क्षय क्षाराम्बुयो गः--क्षारोदक पिबेदुप्णं पिष्पलीलवणान्वितम्‌ । वातश्चे- 
दव शूल कुक्षिशूलं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ इति दूंद्जशूछचिकित्सा ॥ 
अथ शूले साधारणविधिः। 
अथ त्रिफलादिविरेचनम्‌- त्रिफलाक्काथगो मूत्रक्षोद्रक्षीररसेः पथक्‌ । 
हिएरण्डतेलद्विगुणेर्हितं झले विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अथ बीजपूरादिस्वरखः- 
प्रीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत्‌। पार्चहद्वस्तिशूछानि कोष्ठवायु च दारु 
गम्‌ ॥ १॥ अथ पथ्यादिकाथः-पथ्यासशक्रयवपुष्कर मूल्युक्तां निष्क्राथ्य 
हिुजरिळातिचिषासमेताम्‌ । पीत्वा सुखोष्णमथ वातकृतं सञ्ूलमासोद्भवं 
|ककृतं च निहन्ति तूर्णम्‌ ॥ १॥ अथ मातुळुङ्गादिः-माइछङ्गरसो 
वाऽपि शिग्रुकाथस्तथा पर; । सक्षारो मधुना पीतः पाश्चहृद्वस्तिशूङहा ॥ १॥ 
मम|अत्यच्च-माठळुङ्गरसे सर्पिः सहिङ्कु लवणान्वितम्‌ । सुखोष्णं पाययेत्तद्धि 
[| |विडिबन्धानुली मनम्‌ ॥ कुक्षिहृत्पारश्वशूलेषु वेदना चोपशाम्यति ॥ १ ॥ अथ 
बिल्वमूलादि:--बविव्वमूलमथैरण्ड चित्रक विश्वसेषजम्‌ । हिङ्कुसैन्धवसंयुक्त 
सद्य: शूलनिवारणस्‌ ॥ १ ॥ अथ हरीतकीयोगः-मूत्रान्तःपाचितां झुष्कां 
णो| छोहचूणंसमन्विताम्‌ । सगुडामभयाँ दद्यात्स्वशूलोपशान्तये ॥ १॥ अथ 
र| लोहत्रिफ लायोग:--तीक्ष्णायश्रूणसंयुक्त॑ त्रिफलाचूर्णमुत्तमम्‌ । प्रयोज्यं मधु- 
॥२|परपिभ्यो सर्वशूलनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ चूर्णानि 
| तत्राऽऽदौ तुम्बुवीद्ं चूणेम्‌- चूर्ण तुम्बुरुरामठत्रिङवणक्षाराजमो दा भ- 
यावेछत्यूपणपुप्कराहूयकृत॑ कुम्भत्रिभागान्वितम्‌। मन्दोष्णेन जलेन पीतम- 


।भथ डिक्षाराद्यम्‌--विश्वोस्बूकृदशमूलयवाम्भसा तु द्विक्षारहिजुळवणत्रयपु- 


|. १ ॥ अथ हिड़ग्वादि--हिड्ग्वस्लत्रिपटूमपद्कट॒शटीव्रक्षाम्ट्दीप्यालकं 
f पाराजाज्यजगन्धमूलहपुपाद्विक्षारसाराभयम्‌ | हिध्माध्मानविबन्धवध्मेकसन- 
| मिसा दा रुचि री हाशोंखिलशूलगुल्मगलहजो गाइमपाण्डुप्रणुत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
कर य चूणम्‌--कर्ष मात्रा भवेत्कृष्णा त्रिवृतं स्यात्पलोन्मितम्‌ । खण्डात्पल च 
| शेय चूणेमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १ ॥ कषोंन्मितं छि हे देतरक्षो द्रेणाऽऽध्माननाशनम्‌। 
बिकोद्रकफपित्तज्ूलानि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति चुणानि। | 

अथ शङ्कवटी- चिज्चाक्षारं पञ्चपलं छवणानि पर्छ पलम्‌। संचूण्य निक्षि- 
ढेयैजेस्बीरवारिभिः ॥ १ ॥ शङ्कं दशपलं तध्वा निक्षिपेस्सप्तवारतः । 
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कराणाम्‌ । चूर्ण पिबेद्‌ हृदयएष्ठकरिग्रहामपक्काशयातिभ्टशरुउ्वरगुट्मशूळी' 


ससे विशोष्याथ हिङ्क व्योषं चतुष्पलम्‌ ॥ २ ॥ बलिसूतविषाद्धागान्पलाखे 
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२५६ योगरल्राकरे । 


नच घृर्थवणृथक्‌ । एतत्समस्तं संमद्य जस्त्रीरास्लैदिनत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ टु 


णेन वरिकां कारयेद्‌ डुधः । एकैकां भक्षयेत्मातः कोष्णतोयं पिबेदनु 
सर्वखूलं हरेदुल्ममजीण परिणामजम्‌ । अतिसारगदं हन्याइहणीं च हि|“. 
॥ ७ ॥ अथ सूर्यप्रभा वटी--व्योपश्नन्थिवचाभिहिज्षुजरणदंद्र॑ विष शि ल 
रावैराद्रैकजे रसेविम्गदितं तुल्यं मरी चोपमा । कतेब्या वटिकाऽथ सा दिना 
आुक्ता कवोष्णाख्बुना शूलं त्वष्टविधं निहन्ति सहसा सूर्यप्रभा नामतः ॥ 
अथ खण्डपिपपली-कणाचूणे तु कुडवं पद्पलं हविपस्तथा । 
खण्ड शतावयीः पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरप्रस्थद्वये साथ लेहीभूते. दुद्र 
त्रिजातमुस्तधान्याकं झुण्ठीमांसीद्विजीरकम्‌ ॥ २॥ अभयाऽऽमलकं चव 
द्वादशकार्षिकम्‌ । तदधै मरिचं भागं सारं खादिरमेव च ॥ ३॥ म 
युक्तं खादेस्सिद्धं यथाबलम्‌ । शूलारो चकहल्ासच्छर्दिपित्ताम्लरोगनुत्‌ ॒ अनि 
दीपनी हृया खण्डपिप्पलिका मता ॥ ४ ॥ ; 
अथ घृतम--घताचतुगुणो देयो मातुळुङ्गरसो दधि । शुष्कमूलकरो + 
म्लकषायो दांडिमास्भसा ॥१॥ विडङ्कलवणक्षारं पञ्चको छयवानिभिः । 
ककल्केन सिद्धं झूले घृतं मतम्‌ ॥ २ ॥ ह्पाश्चञ्ूळं वे श्वासं कासं हिक्ां 
च । च्म गुस्मप्रमेहार्शोवातव्याधींश्च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


~ 
अथ रसा । | 
_ अथ झूलगजकेसरी रंसः--रसविषगन्धकप दक्षारेण सिन्धुपिप्पहीक| 
अहिवहयस्डुनि शष्ट यूले भहरिद्विगु्ञोऽयम्‌ ॥ १ ॥ अन्यश्च--क्षारं कपि थे 
संघवो च व्योषं च संमर्य भुजंगवह्याः । रसेन गुञ्जाप्रमितः प्रदिष्टः 
| लेभहरिः प्रचण्डः ॥ १ ॥ इति रसौ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पदोलं कारबेछं च वास्तुकं शिग्रुजं तथा । सामुद्रं खञ्जनं वाऽथ शाहि 
त्सरोषितः ॥ १ ॥ एरण्डतैलं सुरभीजरूं च तप्ताम्बु जम्बीरर्सोऽपि ४४ 
लघूनि च क्षाररजांसि चेति वगो हितः झूलगदार्दितेभ्यः ॥ २॥ विरुद || 
नानि जागरं विषमाशनम्‌ । रूक्षतिक्तकपायाणि शीतलानि गुरूणि च | 
व्यायामं मैथुनं मद्यं वैदलं कटुकानि च । वेगरोधं झुर्च क्रोधं बजेर | 
॥ ४ ॥ इति झूलरोग चिकित्सा ॥ | 


अथ परिणामझूलनि दानप्रारम्भः । | 

स्वैनिंदानैः प्रकुपितो वायुः संनिहितस्तदा । कफपित्ते समाइत्य र प 

भवेद्दली ॥१॥ अथ तत्रान्तरे--बलासः प्रच्युतः स्थानात्पित्तेन सह ग. | 

'चायुमादाय कुरुते शूलं जीर्यति भोजने ॥ १ ॥ कुक्षो जठरपार्थेषु नाभ्यां बसौ । 

१. । एष्ठमूलप्रदेशोषु सर्वेष्वेतेषु वा पुनः ॥ २ ॥ भुक्तमात्रेञ्थवा प ण्‌ 
चान्ने प्रशाम्यति । षष्टिकब्रीहिशालीनामोद्नेन च वर्धते ॥ ३॥ तत्परीण 
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प लचिकित्सा । २५७ 


दिय महागदुम्‌ । आहाररसवाहानां स्रोतसां दुश्हितुकम्‌ ॥ ४ ॥ केचिंदन्न- 
४॥ दवं प्राहुरन्य तत्पक्तिदो पम्‌ । पक्तिशूळं वदन्त्येके केचिदन्नविदाहजम्‌ ॥५॥ 
अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह- मुक्त जीयति यच्छलं तदेव परिणामजम्‌, । 
॥ तय लक्षणमेतद्धि समासेन ग्रकीर्व्यते ॥ १॥ अथ वातिकमाह--आध्मा- 
[राटोपविण्सूत्रबिबन्धारतिवेपनः । स्रिग्धोष्णोपशमं प्रायो वातिकं तद्वदेद्विषक्‌ 


थ॒ द्विदोषजमाह-संसृटलक्षणं बुद्धा द्विदोपं परिकल्पयेत्‌ । अथ सांनिपाति- 
ह--त्रिदीपजमसाध्य स्यास्क्षी णमांसबलानलम्‌॥१॥ अथान्नद्रवाख्यम्‌- 
पणे जीर्यत्यजीणे च यच्छूळसुपजायते । तदप्यसाध्यं निल्यध्वादुक्त वद्यविशारदेः 
॥ १ ॥ पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोजनेन वा । न शमं याति नियमास्सोऽन्न- 
ब उदाहृतः ॥ २ ॥ अथायं प्रायेण त्रिदोपविक्कतित्वादसाध्यः । आनाहो योरवं 
एदिभ्रेमस्तृष्णा उवरोऽरुचिः । कृशत्वं बलहानिश्च चेदुनाऽतिप्रवतेते ॥ १॥ 
१|इपद्रबा दशवते झूले च परिणामजे । सोपद्रवोऽप्यसाध्यः स्यात्कृच्छ्रेण 
कपः ॥ २ ॥ इति परिणामञ्ूळनिदानम्‌ । 


अथ तञ्चिकित्सा । 
| एङ्घनं प्रथमं कुर्याह्मन च विरेचनम्‌ । बस्तिकर्म परं चात्र पक्तिशूलोपशा- 
तये ॥ १ ॥ वातजं स्रेहयोगेन पित्तज रेचनादिना। कफजं वमनाध्येश्च पक्तिः 
छमुपाचरेत्‌ । दंद्रजं स्रेहयोगेन तत्रियोगेण सर्वजम्‌॥ २॥ अथ कटकाः-- 
विशुक्रान्ताजटाकल्कः सिताक्षोद्रघतेयुतः । परिणामभवं गर्छ नाशयेत्सप्तभिः 
पित; ॥ १ ॥ छुण्डीतिळगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌। परिणामभवं झूल- 
८ भामवातश्च नरयति ॥ २ ॥ नागरतिलगुडकल्कं पयसा संसाध्य यः पुमान- 
(पत्‌ । उग्रं परिणतिशूल सप्ताहाजयति चावञ्यम्‌॥ २ ॥ अथ रास्वूकभस्म- 
पोर '—शम्बूकजं भस्म पीतं जलेनोष्णेन तरक्षणात्‌ । पक्तिजं चिनिहन्त्याछु 
| विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ १ ॥ अथ शास्बूकादिवटिका- शम्बूकमूषण चेव 
त पप लवणानि च । समांशां गुटिकां कृत्वा कलम्बुकरसेन च ॥ १ ॥ प्रातज्ञा- 
| काठे वा भक्षयेञ्च यथाबलम्‌ । झूलाद्विसुच्यते जन्तु: सहसा परिणामजात्‌ 
| ॥ अथ क्षीरमण्डूरः-लोहकिटं पलान्यष्टौ गोमृत्रार्धाठके पचेत्‌ । परि- 
| भव शूलं सद्यो इन्ति न संशयः ॥ १॥ अथ तारमण्डूरः विडङ्ग 
बितरक चच्यं त्रिफळा ज्यूपणानि च । नवभागानि चेतानि लोहकिइसमानि च 
च | ॥ गोमूत्र द्विगुणं दरवा मूत्राष्विगुणको गुडः । शनेस्टे्रशिना पक्त्वा सुसिद्ध 
| = न्ता गतम्‌ ॥ २ ॥ स्रिग्धभाण्डे विनिक्षिप्य सक्षयेत्कोलमात्रया । प्राब्यध्या- 
2 ज्ञा भोजनस्य प्रयोजितः ॥ ३ ॥ योगोऽयं शमयत्याठु पक्तिझूळं सुदारू 
गा (कमला पाण्डुरोगं च शोथमेदोनिराशंसाम्‌॥ झूछातानां कृपाहेतोखारया 
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२५८ योगरल्नाकरे । 


सात्रान्वरकान्योजयेस्सक्तरात्रतः । आदिमध्यावसानेषु ओोजनस्योचितस्य नै | | कृ 
भीमवरको ह्येष परिणामरुगन्तकः ॥ ३॥ अथ शतावरीमण्ड्ररः-संो म 


४ ५ 


> 
चूणत कृत्वा मण्डूरस्य पलाष्टकम्‌ । शतावरीरसस्याष्टा दघश्च पयसस्तथा | | म 


अभवं शूलं च परिणामजम्‌ ॥ ३ ॥ निहन्त्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशय; 
ुग्धे निर्वापणं कार्य यद्वा बहुसुतारसे ॥ ४ ॥ अथवा चोभयोरेव रोब 
सप्तधा । रसो गन्धः झुभः पाके वतिः स्याद्यदि मदेनात्‌ ॥ तदा पाकं बि 
यान्मण्डूरस्य भिपरवरः ॥ ५ ॥ इति शतावरीमण्डूरः ॥ अथ लोहग॒ग्गुलु' | 
"त्रिफला सुस्तकं व्योषं विडङ्गं पोष्करं वचा । चित्रकं मधुकं चैव पलांशं शकष 


'कषेमात्रवटीकृतम्‌ ॥ २ ॥ अद्यादनु पिवेत्कोष्णं वारि झूला द्विसुच्यते । जीण 
संभवार्पाण्डोः कामाया हलीमकात्‌ ॥ ३ ॥ अथ विङङ्गाद्यो मोदक ; 
'चिडङ्गतण्डुळं व्योषं त्रिवृदन्ती सचित्रकम्‌ । सर्वाण्येतानि संहृत्य सूद्षमचूर्णा 
कारयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा भक्षयेत्म्रातरुत्थितः । उष्णोदकानुपा।. 
दुद्यादझिविवर्धनम्‌ ॥ जयेत्रिदोषजं झूलं परिणामससुद्भवम्‌ ॥ २॥ Ei | 
ण्डादिभस्मयोगः-प्रण्डवह्विशम्बूकवर्षा भूगोक्लुरं समम्‌ । अन्तर्दग्वा हि| 
दृद्धिरुष्णाभिः झूलशान्तये ॥ ५ ॥ अथ पथ्याद्यं लोहम्‌-पथ्याहेह| 
झुण्ठी तच्चूर्णं मधुसरपिपा। परिणामभवं हन्ति वातपित्तकफात्मकम्‌॥ || ` 
अथ कृष्णा लोहम्‌ कृष्णाभयालोहचर्ण विलिहन्मधुसापिंषा । परिता 
भवं झूळं सद्यो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ ५॥ अथ चतुःसमं लोहम्‌ 
तान्रं रसं लोहं प्रत्येक मारितं परम्‌ । सर्वमेतत्समाहत्य विपचेत्कुशलो ” | 
॥ १॥ आज्ये पढद्वादुशके दुग्धे शतपले वरे । पक्स्वा तत्र पजू | 
घनतां नयेत्‌ ॥ २ ॥.विडड्रत्रिफलावहित्रिकटूनां तथेव च । क्षिप्वा पछ | ` 
तानेतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ ३ ॥ ततः पिष्ठा छुमे भाण्डे स्थापये  } 
क्षणः । आत्मनः शोभने घस्रे पूजयित्वा रविं गुरुम्‌ ॥ ४ ॥ छतेन मु 

भक्षयेन्मापसंमितस्‌ । अष्ट मापाः क्रमाद्यावन्मात्रां संस्तम्भयेत्ततः 8 | 
अन्नपानं च दुग्धेन नारिकेलोदुकेन वा । जीर्णशाल्यन्नमुद्वाश्व सितामांसर हां 
॥ ६॥ रसानामविरुद्धानि पानान्नान्यपि भक्षयेत्‌ । हृच्छूलं पायल 
चातं करिग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ गुल्मझूछ च सर्च च ग्नकृत्छीहा विशेषतः । * 
क्षयः कुष्ठं श्वासकासविचर्चिकाः । अइमरी सूत्रकृच्छं च योगेनानेत ॥ 2 
॥ ८ ॥ इति चतुःसमं छोहम्‌॥ अथ सामुद्राद्यं चूणेम्‌- सासर 
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उदाव्तनिदानम्‌ । २५९ 


} द्‌ 
| ह्वक॑ रोमकं विडम्‌ । दन्ती लोहरजः किट्टं त्रिवृत्सूरणकं समम्‌ ॥ १ ॥ दघि- 


सप | गोमूत्रपयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । तद्यथासिबलं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २॥ 
| जरीणे$जीर्ण च शुञ्जीत मांसादि घुतसाथितम्‌ । नाभिश्युरू च हच्छूलं गुल्मछ्ठीह- 
। || हृतं च यत्‌. ॥ हे ॥ विद्रध्यष्टीरजं हन्ति कफतातोद्भवं तथा । अन्नद्रवं जरयितु- 
पो मजीगै ग्रहणीमपि ॥ ४ ॥ झूलानामपि सर्वेपामोपधं नास्त्यतः परम्‌ । परिणा- 
| मसमुत्थस्य विशेषेणान्तर्क मतम्‌ ॥ ५ ॥ इति सामुद्रायं चूणेम्‌ ॥ अथ पिप्प- 
| ॥त्यादियोगः । समागधीगुडं सर्पि: प्रस्थं क्षीर चतुर्गुणम्‌ । पक्कं पीत्वा जय- 
बाज पक्तिझूळं समुदतम्‌ ॥ अथ त्रिपुरमेरवो रसः--भागो रसस्य भागश्च 
न्नः पिष्टं विधाय च। तथा द्वादशभागानि ताम्रपत्राणि लेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
|कध्वौधो गन्धर्कं दत्त्वा पलमात्रं समन्ततः । क्षारस्य मुगजङ्गस्य चूर्ण योज्यं 
समततः ॥ २ ॥ सिञ्चन्मस्स्या क्षिनीरेण रुदूध्वा यामचतुष्टयस्‌ । पचेच्छूलहरः 

चुतो भवेत्रिपुरभरवः ॥ ३॥ मापो मध्वाज्यसंयुक्तो देयोऽस्य परिणामजे । 
| नन्येष्वेरण्डतळेन कटुत्रययुतो हितः॥ ४॥ अथ दूळदावानळः- सारसंग्र- 
शव--झद्धसूत॑ विषे गन्धं पलांशं मर्देयेदृढम्‌। मरीचं पिप्पली गुण्ठी हिड्ल 
'सोवचलं द्वयम्‌ ॥ १ ॥ पढाए्टक पटूनां च चिञ्चाक्षारं पलाष्टकम्‌ । सप्तवारं 
'गरह्ुभस्म जम्बीरास्ले निषेचयेत्‌ ॥ २ ॥ पराष्टकं च संयोज्य तत्सवे निम्बुकः 
| दवे: | दिने मद्यं कोलमात्रं. भक्षयेत्सवेशूळनुत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्णोद्रमन्दाभिम- 
साध्यमपि साधयेत्‌ | शूलदावानलाख्योश्य रसो5जीणोदिरोगहा ॥ ४ ॥ इति 

| घूलदावानल: ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


मापादिरिम्बीधान्यानि मद्यानि वनिता हिमम्‌। आतपं जागरं क्रोध झुचं 
॥ संधानमम्लकम्‌ ॥ वर्जयेस्पक्तिशूलातेस्तथाउजीण तिलानपि ॥ १ ॥ 


इति परिणामञ्चूळचिकित्सा । 


| अथोदावर्तनिदानम्‌। 
| चातविण्मूत्रजुस्भाशुक्षवोद्वारवमीन्वरियेः । छत्तष्णोच्चुसनिद्रणों इत्योदाव- 
ऐसंभवः ॥ ५ ॥ अथ तेषां ऋमेण लक्षणान्याह--अथापानवातावरो- 
धजमाह--वातमूज्रपुरीपाणां सङ्घोच्ध्मार्न छसो ज्वरः। जठरे वातज माह 
| रोगाः स्युवीतनिग्रहात्‌ ॥ २॥ अथ पुरीषावरोधजमाह-_आरोपद्मळौ 
॥ | परिकतिका च सङ्ग: पुरीपस्य तथोर्ध्ववातः । पुरीषमास्यादथवा निरेति उ 
भे$भिइते नरस्य ॥ तावा मूत्रनिग्रहजमाह- वस्तिमेहनयोः दाळ मूत- 
छेष शिरोरुजा | विनामो वड्ठुगानाहः स्थाशिड मूत्रनिग्रहे ॥ ४ ॥ अथ 
वेघातजमाह-मन्यागङर्तम्भशिरोविकारा जुम्भोपघातात्पवना म का 


> 
:। तथाऽक्षिनासावदुनामयाश्च अवन्ति तीबाः सह कणेरोगः ॥ ५ ॥ अथा- 


पेघातजमाह---भावन्दर्ज वाऽप्यथ शोकजं वा नेतरो दरक ्रप्तमसुञ्जतो हि। 
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२६० -योगरल्लाकरे । 


शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीव्राः सह पीनसेन ॥ ६॥ अथ 

रोधजमाह--मन्यास्तम्भः शिरःञ्ूलमर्दितार्धीवसे दकौ । इन्द्रियाणां च देब 
क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ ७ ॥ अथोद्वारविधारणजमाह--कण्ठाययपूर 
सतीव तोदः कूजश्व वायोरथ वा प्रवृत्ति: । उद्गारवेगेडमिहते भवन्ति षो त 
विकाराः पवनप्रसूताः ॥ ८ ॥ अथ छर्दिनिश्रदजमाह-कण्डूकोदारचि्न ९ 
शोथपाण्ड्रामयज्वराः । कुष्ठहृ्यासवीसपाइछ्दिनिग्रहजा गदाः ॥ ९॥ अर्धा पा 
शुक्कवि धारणजमाह- मूत्राशये वे गुदमुष्कयोश्च शोफो रुजा ूत्रवितिप् त 
हश्च । झुक्राइमरी तत्खवर्ण भवेच्च ते ते विकाराभिहते च शुक्रे ॥ १०॥ अपी 
क्ुधावरोधजमाह-तन्द्राङ्गमदावरुचिः श्रमश्च क्षुधोऽभिघाताव्कृशता इ 
इष्टः ॥ ११॥ अथ तृष्णानिरोधजमाह-कण्डास्यश्ोषः 
ष्णाभिघाताद्‌ हृदयव्यथा च ॥ १२ ॥ अथ श्चासावरोधजमाह--श्रान 
निश्वासविनिग्रहेण हृद्रोगमोहावथ वाऽपि गुल्मः ॥ ९३ ॥ अथ निद्रानित्रह| 
जमाह--जम्भाङ्गमदोंऽक्षिशिरोतिजाड्यं निद्राबिघातादथ वाऽपि तन्द्रा ॥ ॥४॥ 
इति त्रयोदश ॥ अथ रूक्षभोजनजनितविकारमाह--वायुः कोष्ट. 
रूक्षकषायकटुतिक्तकेः । भोजनैः कुपितः सद्य उदावत करोति च ॥ १५॥| - 
अथ तस्य संप्राततिमाह--वातमूत्रपुरीपा्ुकफमेदोवहानि वे । स्रोतासु॥ 


मोहठृपाज्वरान्‌ । वमि हिक्कादिरोरोगमनःश्रवणविञ्रमान्‌ ॥ बहूनन्यांश्र हो| व 


विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ १८ ॥ पू 
अथासाध्यलक्षणमाह--तृष्णार्दित परिक्किष्ट क्षीण शूलेरुपद्ठुतम्‌ । श h 
मन्तं मतिमाबुदावर्तिनखुत्सजेत्‌ ॥ १ ॥ इत्युदावर्तनिदानम्‌ ॥ | 


अथ उदावर्तचिकित्सा । 

सर्वेष्वेतेषु भिषजा चोदावर्तेषु कृत्खशः । वायोः क्रिया विधातव्याः खमा 
प्रतिपत्तये ॥ १ ॥ आस्थापनं मारुतजे सिग्धखिन्ने विशेषतः । पुरीषजे तु त 
विधिरानाइकोदितः ॥ २॥ 


- „अथ सोवचेलादिः--सोवर्चलाढ्यां मदिरां मूत्रे त्वभिहते पिबेत्‌ | 
वाऽप्यथ मस्त्वन्गे क्षीरं वाऽथ वरास्बु वा ॥ १॥ अथोर्वारकबीजादियो | 
उर्वारुबीजं तोयेन पिबेद्वा लवणान्वितम्‌ । पञ्चमूळीःतं क्षीरं द्राक्षारस, || 
चा॥ १॥ अथ यवक्षाराद्योगः--यवक्षारं सितायुक्तं पिबेद्वा द्विक | ३ 
वरिकूष्माण्डयोस्तोयं सितायुक्तं पिबेदथ ॥ १ ॥ अथ सूषकादियोगः ३ १ 
क्स्य विशा लेपं बस्तेरुपरि वा चरेत्‌ । किंझुकानां प्रलेपो वा कवोष्णो ;| 

थहा ॥ १ ॥ पिट्ठा श्रदृष्टाफलमूषिकाविडेस्वौरुबीजानि सकाञ्जिकानि पर 
आ सिकार. समानि बस्तो मूत्रस्य निष्यन्दुकराणि सद्यः । अत्र सर्व “४ | 
भुत्रकृच्छ्राइमरीबिधिम्‌ ॥ २ ॥ इति मूत्रावरोधे योगाः । ॥ | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हि -- by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
उदावर्तचिकित्सा । २६१ 


अथावरोषाणां चिकित्सा । 


__द्रहस्वेदेरदावतं जुम्भाजं ससुपाचारेत्‌। अश्वमोक्षो 5श्ुजे कार्यः सरिग्ध स्विन्नस्य 
मो ३ ॥ १ ॥ मरीचाय्अनेधूमैरादित्याद्रवलोकनेः । क्षवजे क्षवयन्रेण घ्राण- 


यु द; & ३ र 

पं प्रा खण्ड वा मथितान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चम्या वान्तं यथादोपं नसस्नेहादिभिर्ज- 
> सिद्ध क 

मव्‌ । बस्तिशुद्धिकरेः सिद्धं चतुर्गुणजलं पयः ॥ ४ ॥ आवारिनाशात्कथितँ 


| है ६ ॥ क्चुद्विघाते हितं स्निग्धं रुच्यमढ्प॑ च भोजनम्‌ । तृषाघाते पिबेन्मर्य 
यवागूं खाढुशीतलाम्‌ ॥ ७ ॥ रसेनाद्यात्तु विश्रान्तः श्रमश्वासार्दितो नरः । 
पिबेद्‌ दुग्ध॑ माहिपं रजनीमुखे ॥ ८ ॥ तिलतैलेन संमुज्य भूतले 
| यनं चरेत्‌ । उदावर्तिनमभ्यक्तं खिग्धगात्रमुपाचरेत्‌ । वर्तिकास्थापनस्वेद- 
बस्तरिचनकर्मेणा ॥ ९॥ : 
अथ सामान्यविघि; । 
| अथ श्यामादिकषायो वृन्दात्‌--श्यामा दन्ती द्रवन्ती खुडाहाइयामा- 
|| कता त्रिवृत्‌ । सस्तला शङ्किनी श्वेता राजदृक्षः सबिल्वकः ॥ १ ॥ कंपिछके 
दा | काक्षश्र हेमक्षीरील्ययं गणः । सर्पिसेळरजःक्ाथकल्केष्वन्यतमेपु च ॥ उदा- 
मे 'वतोंद्रानाहचिषगुलमविनाशनः ॥ २ ॥ अथ बन्दाद्वाट्वादियूषः वाव्याः 
'पूपेण पिप्पल्या सूलकानां रसेन वा । भुक्त्वा स्रिग्धसु दावतेवातगुल्माद्वियुच्यते 
ह|।१॥ अथ वाट्यादिः-वाव्यक्षीररसेः सेव्यं यञ्च वातानुळोमनम्‌ । वातप. 
| सणादयेश्च रसायेश्वाज्ञमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ चूणीनि । 
रा“ अथ हरीतक्यादिचूणेम्‌-हरीतकी यवक्षारः पीलूनि, जिदता वाय 
नो |श्णै स्विदं पेयमुदावतेप्रशान्तये ॥ १ ॥ अथ द्विरत्तरं नूणैम्‌- दिः 
| श्रचाखर्जिबिड चेति हिरुत्तरम्‌ । पीतं मद्येन तचूणेसुदावतैहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
| गथ नाराचचूणेम्‌--खण्डपर्ल त्रिव्ृतासमसुपकुल्याकर्षचूर्णित सूईमस्‌ । मा” 
| ति समधु बिडालपदकं लिहेत्प्रातः ॥ १॥ पतद्वाढपुरीषे क्षुब्धे पित्ते कके 
|  विनियोज्यम्‌ । खादुचैपयोग्यो$यं चूणो नाराचको नाम ॥ २ ॥ हिङ्गु त्रिगुँ 
| /पन्धव तस्माच झुद्धतेलमैरण्डस्‌। तत्रिगुणरसोनरसं गुहमो दावतैश्ङञ्नम्‌॥३॥ 
| थे 2 पलेपः-वल्मीकम्ूर्करञ्जस्य त्व्रूलफरुपछ्वम्‌ । सिद्धार्थ जा 
| सणाऽऽलेपर्न हितम्‌ ॥ उदावतेषु सवेषु सम्यरवातानुलोमनम्‌ ॥ १ ॥ 


| 

॥ | अथ फलवर्तयः । 

ह | भद्नादिः गं वचा गौराश्च 
मदनं पिप्पलीकु्छ व ८ 

| जै खवर प्रशस्ते ॥ ५ ॥ अथागारधूमादिः अरम पिप्प्यो 


सर्षपाः । गुडक्षीरसमा- 
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२६२ | योगरल्लाकरे । 


मदन राजसर्षपाः । गोसूत्रपिष्टाः सगुडाः फळवतिः प्रशस्यते ॥ १ ॥ 
हिङ्ग्वादि;- हिङ्कमाक्षिकसिन्धृत्थेः पक्त्वा वात सुवर्तिताम्‌ । रता | 
दद्यादुदावतविनाश्िनीम्‌ ॥ १ ॥ इति फलवर्तेयः ॥ | 


अथोदयमातेण्डो रसः-- हिङ्गूलं जयपालटङ्कणविषाण्यन्याधमागे | 
सर्व खल्वतले विमद्य मतिमान्गुझ्लाह॒य वे ददेत्‌ । मा्तेण्डोद्यको ज्वरादिसी |च 
यः सोदराध्मानके पाण्डाजीणेगदेऽनुपानवशत पथ्य च तक्रांद्नम्‌ ॥ | 
ब्योषेणा55द्रेरसेन तत्र सितया युक्तो ज्वरे दारुणे मान्दे गुल्मकफानले च पक 
सूले च शोफोदरे। वातास्र स्वरवणेकुष्ठगुदजान्नोगानशेपाज्ञयेत्‌ (!)॥ २ || 
अध नाराचरसः-जेपालेन समेः सूतव्योपटङ्कणगन्धकेः । नाराचः साठतो 


द्येषमापसपिःसितायुतः । हन्व्युदावतंमानाहस्रुदराणि च गुल्मकम्‌ ॥ १॥ 
इत्युदावतचिकित्सा । 


अथाऽऽनाहनिदानम्‌ । | 

आमं शकृद्ठा निचितं क्रमेण भूयो विबद्धं विगुणानिलेन । प्रवतमा त्‌. 
यथाखमेन विकारमानाहसुदाहरन्ति ॥ १॥ अथाऽऽमजमानाहमाह] ६ 
तस्मिन्भवत्यामसमुद्भवे तु तृष्णाप्रतिञ्यायशिरोचिदाहाः । आमाशये शूलम 
गुरव हरस्म्भनोद्गारविघातनं च ॥ २॥ अथ राकृत्संचयजमाह-छभ्‌ ` 
कटी एष्टषुरीपमूत्रे झूलोऽथ सूच्छौ शक्तो चमिश्च । श्वासश्च पक्काशयजे भवरत 
तथाऽलसोक्तानि च लक्षणानि ॥ ३ ॥ उदावरतिनमप्येनमानाहिनमथापि व| सु 
ठृष्णोपद्गवसंयुक्तं तं सजेद्धिषजाँ वरः ॥ ४॥ | 


अथाऽऽनाहचिकित्सा । | 
आनाहेऽपि प्रयुञ्जीत उदावतंहरीं क्रियाम्‌ । तत्राप्यत्र विरोषमाह- ति 
रीतकीइयामाः स्नुहीक्षीरेण भावयेत्‌। वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रेष्ठास्वागरह क 
दिकाः ॥ १ ॥ हिङ्गग्रगन्धाविडञुण्ञ्यजाजीहरीतकी पुष्कर मूल कुष्ठम्‌ । भ 
चूणितमेतदिष्टं गुल्मोद्रानाहविषूचिकासु ॥ २ ॥ वचाभयाचित्रकयावूकरार 
पिप्पछीकातिविषान्‌ सकुष्ठानू । उष्णाम्बुनाऽऽनाह विमूढवातान्पीतवा ज्ये 
रसौदनाशी ॥ ३ ॥ अथ राढधूमादिवर्तिः--राढधूमविडब्यो घगुडमूत | 
चिता । गुदेऽङ्कुष्ठसमा वातिविधेया55नाहझूळनुत्‌ ॥ १ ॥ विपाच्य मन्ना 
दुन्तीपिण्डीतङ्गष्णाविङकृष्णधूमेः। वातै कराङ्ु्ठनिभां घताक्तां गुदे रुजान ३ 
विदृध्यात्‌ ॥ २ ॥ इत्यानाहचिकित्सा ॥ | 
अथ पश्यापथ्यम्‌--विष्टम्भीनि विरुद्धानि कपायाणि गुरूणि च | ४ 
अयलेन वजेयेत्सततं नरः॥ १॥ उदावतें हितं सर्व पाचनं लई 
आनाहे तु यथायोग्यं सेवयेन्मतिमान्नरः ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


अथातो गुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः । 
` अथ तस्य संप्राप्तिमाह-दुष्टा वातादयोऽदर्थं मिथ्याहारति 
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गुस्मनिदानम्‌। २६३ 


र्वन्ति पञ्चधा गुल्म कोष्ठान्तग्रैन्थिरूपिणम्‌ ॥ १ ॥ तेषां स्थानान्याह-- 
| त पञ्चविधं स्थानं पार्थ्वहृन्नञाभिवस्तयः ॥ तस्य लक्षणमाह- हन्नाभ्योरन्तरे 
| न्धिः संचारी यदि वाऽचलः । वृत्तश्रयापचयवान्स गुल्म इति कीर्तितः २॥ 
| विशेषल्क्षणं चरके- दृष्णाज्वरपरीतश्च दाहस्तेदाञ्निमा दवेः । गुल्मिनामरुचौ 
| चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ भट्टारक हरिश्चन्द्रः ख्रीणामार्तवजो गुल्मो 
त पुंसाझुपजायते । अन्यस्त्वस्‌ग्भवो गुल्मः खीणां पुंसां च जायते ॥ ४॥ 
निख्ढमूलप्रभवो हि कोष्टे स्थितः स्वतनत्रः परसंश्रयो वा । स्पर्शोपलब्धः परि- 
पिण्डितत्वाह्कुल्मो यथादोपस्ुपेति नाम ॥ ५ ॥ स व्यस्तर्जायते दोपैः समस्तैरपि 
चोच्छितेः । पुरुपाणां तथा स्रीणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः॥ ६ ॥ तस्य पूर्वरूप 
'प्राह—उद्गारवाहुल्यघुरीपबन्धतृश्यक्षमत्वात्रविकूजनानि । आटोपमाध्मानमः 
पक्तिशक्तिरासन्नगुलमस्य वदन्ति चिह्नम्‌ ॥ ७ ॥ सर्वगुल्मानां सामान्यल- 
| भणमाह- अरुचिः ऋृच्छूविण्मूत्र वातात्रप्रतिकूजनम्‌ । आनाहं चोर्ध्ववातत्वं 
पर्वगुल्मेपु लक्षयेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ चातजमाह--रूक्षान्नपानं विषमातिमात्रै 
नद विचेष्टये वेग विनिग्रहश्च । शोकोऽभिघातोऽतिमछक्षयश्च निरन्नता चानिलगुल्म- 
ह | हेतः ॥ ९॥ यः स्थानसंस्थानरुजाविकलपं विड्रवातसङ्ग गळवक्त्रशोपम्‌ । 
॥ ऱ्यावारुणत्वं शिशिरज्वरं च हृध्कुक्षिपाश्चांसशिरो रुजं च ॥ १० ॥ करोति जीणे- 
खा भयभिकं प्रकोपं शुक्ते सरदुस्वं सुपेति यश्च । चातास्स गुल्मो न च तत्र रूक्षं 
बत ऋपायतिक्तं कटु चोपशेते ॥ ११ ॥ पेत्तिकमाह--कद्वम्लतीक्षणो ष्णविदाहि- 
| वा। रुक्षकोधातिमद्यार्कहुताशसेवा । आमाभिघातो रुधिरं च दुष्टं पित्तस्य गुल्मस्य 
| निमित्तसुक्तम्‌ ॥ १२ ॥ ज्वरः पिपासा वदनाङ्गरागः शूलं महज्जीय॑ति भोजने 
| इ। स्वेदो विदाहो व्रणवच्च गुल्मः स्पर्शासहः पेत्तिकयुल्मरूपम्‌ ॥ १३ ॥ अथ 
| केष्मिकमाह--श्लीत गुरु खिग्धमचेष्टनं च संपूरणं प्रस्वपनं दिवा च] 
ब्रि गहमस्य हेतुः कफसंभवस्य सर्वश्च दुष्टो निचयात्मकस्य ॥ १४ ॥ स्तैमित्यीत- 
हो| रात्रसादहछासकासारुचिगोरवाणि । शत्यं रुगल्पा कठिनोन्नतत्व गुल्मस्य 
रुपाणि कफात्मकस्य ॥ १५ ॥ दवं दत्रिदोषजेषु हेठुळक्षणनिदेशार्थमाह- 


| भे वा। वायुर्हि तस्याः परिगृद्य रक्तं करोति गुल्म सरुजं सदाहम्‌ ॥ १८ ॥ 
चरके-_ऋतावनाहारभयातपेन विरूपणेवेगविधारणेश्च । संस्तम्भनो ले- 
र योनिदोपेगुल्मः खिया रक्तभवोऽभ्युपेति ॥ १९॥ तस्य लिङ्गमाह 
॥ ष गुल्मेन समानलिङ्ग विशेषण चाप्यपरं निबोध । यः स्पन्दृते पिण्डित 
एव EE" समगर्भलिङ्गः । सरोधिरः खीमव एव गुल्मो मासे 
| शोते दशसे चिकित्सः ॥ २० ॥ असाध्यलक्षणमाइह--संचितः कमशो 
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२६४ योगरल्राकरे । 


गुल्मो महावास्तुपरिम्रहः । कृतशूलः शिरानद्धो यदा कूमे इवोन्नत 
दौर्बल्यारुचिहासकासवम्यरतिउ्वरेः । वृष्णातन्द्वाप्रतिउ्यायैयुज्यते त 
सिध्यति ॥ २२ ॥ पुनरसाध्यलक्षणमाह- गृहीस्वा सञ्चरं श्वासच्छये 
पीडितम्‌ । हृन्नाभिहस्तपादेषु शोथः कर्षति शुल्मिनम्‌ ॥ २३ ॥ श्वास 
पिपासाऽन्नविद्वेपो ग्रन्थिमूढता । जायते दुबेलस्वं च गुल्मिनो मरणाय 
॥ २४ ॥ इति गुह्मनिदानम्‌ ॥ 


अथ गुल्मचिकित्सा । 


लङ्घनं दीपनं खिग्घमुष्ण वाताबुलोमनस्‌ । बूंहणं च भवेदन्ं तदिफार 
सर्वगुल्मिनाम्‌ ॥ १ ॥ गुल्मिनामनिलशान्तिरुपायैः सर्वेशो विधिवदाचरितया | ` 


दियोगः-मातुळुङ्गरसे दिङ्क दाडिमं विडसेन्धवम्‌। सुरामण्डेन पातव्यं वा| 
गुल्मरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ ॥ अथ वृन्दानागरादि--नागराधंपलं पिष्ट हे १ 
लुञ्चितस्य च । तिळस्यकं गुडपळं क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ वातयुल्ममुर 
योनिश्यूलं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ हिङ्गपश्चकस्‌- हिङ्गुसेन्धवदृक्षाहर रिप । 
कानागरः ससः । चूर्णे गुल्मप्रशमनं स्यादेतडिङ्कुपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ ॐ | 
केतकीक्षारयोग;--खर्जिकाकुष्टठसहितः क्षारः केतकिसंभवः । पीत 
झमयेद्वातगुल्मं सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथैरण्डतेळादियोगः- वेदे 
वा वारुणीमण्डमिश्रितम्‌ । तदेव तेलं पयसा वातगुल्मी पिबेन्नरः ॥ १ ॥ र 
दुन्दाद्धपुषाय श्ृतम्‌-हएुपाजाजिपृथ्वीकापिप्पलीमूळचित्रकः । क्षी हर 
ककोलानां रसेश्च विपचेद्‌ छतम्‌ ॥ १॥ वातगुड्मारुचिश्वासञ्रूलानाईरी । 
साम्‌। ग्रहणीयोनिदोषाणां घतमेतन्निवारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चित्रकाद्यं शरत 


समः ॥ १ ॥ दुध्यारनालबदुरमूळकस्बरसेघतम्र्‌ । पक्त्वा पिबेद्वातगुल्म 
टोपझूलनुत्‌ ॥ २॥ 


अथ पथ्यम्‌-तित्तिरांश्च मयूराश्च ङुक्कटान्करोञ्चवतिकान्‌ । सर्पि 
प्रपन्नांश्न वातगुल्मे च योजयेत्‌ ॥ ३॥ वातगुल्मप्रतीकारं 
कफः । शस्तमुल्लेखनं तत्र चूर्णाद्याश्च कफापहाः ॥ २ ॥ यदि कुप्यति 
आनू ल भेषजम्‌ । दोष्नैरप्यञ्ञान्ते च गुल्मे शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ९ 
वातंगुल्मचिकित्सा ॥ 
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अथ पित्तगुस्मचिकित्सा । 

अथ Co त्रिवृचुण पातव्यं त्रिफळास्बुना । विरेचनाय 
कस्पिछँ च समाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादियोगः--द्राक्षाभयारसं 
गुट्से पेत्तिके सगुडं पिचेत्‌ । सदार्करं वा न ॥ र 
अथ पथ्याद्यं छृतम्‌-रसेनाऽऽमलकेक्षूणां घृतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्च 
वेत्सर्पिस्तत्सि्धं पित्तगुल्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ द्वाक्षार्य घृतम--द्वाक्षामधुक- 
|हर्ूरं विदारीं सशतावरीम्‌ । परूपकाणि त्रिफलां साधयेत्पलसंमिताम्‌ ॥ १ ॥ 
हाढके पादुशेपे रसमामलकस्य च । घतमिक्षरसं क्षीरमभयाकहकपादिकम्‌ 
गा॥ २ ॥ साधयेत्तदू घृतं सिद्धं शर्कराक्षोद्रपादिकम्र्‌ । प्रयोगः पित्तयुल्मन्नः 
बेणपर्षगुल्मचिकारनुत्‌ ॥ ३ ॥ धे 


| अथ पथ्यम--शालिं गोछागदुग्ध च पटोळं च्रृतमिश्चितम्‌ । द्राक्षां परूषकं 
न्नी खजूरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं पैत्तिके गुढ्मे बलातोयं च योजयेत्‌ 
॥ १ ॥ इति पित्तगुल्मचिकित्सा ॥ 
(३ 2 मणुद La री 
। - अथ श्रेष्मगुल्मचिकित्सा । 
र "अ छ ५, f ~ > च 
| सेहोपनाहनस्वेदेस्तीद्ष्णखेसनबस्तिभिः । योगेश्च वातगुल्मोक्तेः क्ेष्मगुल्मसु- 
चरेत्‌ ॥ १॥ अथ तिलादिस्वेदः--तिलेरण्डातसीबीजसर्पपैः परिलिप्य 
वाि। शेष्मगुल्ममयस्पात्रेः सुखोष्णेः स्वेदयेद्षिपक्‌ ॥ १ ॥ अथ यवान्यादि-- 
र वानी चूर्णितां तक्रे विडेन लवणीकृताम्‌ । छेष्मगुलमे पिबेद्वातमूत्रवर्चोचुलोम- 
बम्‌॥ १ ॥ अथ क्षीरषट्पलं घुतम-पिप्पलीपिष्पलीसूछचव्यचित्रकना- 
(| पलिकैः सयवक्षारेई तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरप्रस्थेन तत्सपिहंन्ति 
असं कफात्मकम्‌। ग्रहणीपाण्डुरोगत्नं छीहकासञ्बरापहम्‌॥ २॥ अथ सिश्र- 
त्र ७ 6 ७ 
विश्नहः--त्रिव्वत्ता: त्रिफला दुन्ती दशमूछ पलोन्मितम्‌ । जले चतुगुणे पक्त्वा _ 
|गुभागावरोषिते ॥ १ ॥ सर्पिरेरण्डतेळं च क्षीरं चैकत्र साधयेत्‌। संसिद्धो 


धाक्षीणैशालींश्व षष्टिकान्यवजाङ्गलान्‌ । मद्यं तेळं घृतं तक्रं कफगु्मे 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति फफग्रुल्मचिकित्सा ॥ 
| अथ त्रिदोषगुल्मचिकित्सा । 

बरणादिकपायस्तु गुल्मं दोपत्रयोत्थितम्‌। हन्ति हत्पाश््ूलाब्यं सो पद्रवम- 
रयम्‌ ॥ १॥ अथ झाङ्गधराद्वरुणादिक्काथः-वरुणो वकघुप्पश्च बिल्वा- 
मिषेचित्रकाः । अञ्निमन्थद्वयं ियुद्रयं च ब्रृहतीद्वयम्‌ ॥१॥ सेरेयकत्रयं 
सेपशङ्ी किरातकः । अजझाज्ञी च बिस्वी च करञ्जश्च शतावरी ॥ २ ॥ 
के दिगणक्काथ: कफसे दो हरः स्मृत:। हन्ति गुल्म शिरःझूलं तथाऽभ्यन्तरनि- 
॥ ३ ॥ इति त्रिदोषगुल्मचिकित्सा ॥ 

अथ रक्तशुल्मप्रतीकारः । 

[सिन्य नायी: कायो यथाविधि । प्रस्िग्धस्विज्ञकोष्टाया योज्यं 
याळ २३ 
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२६६ योगरन्नाकरे । 


स्रेहविरेचयम्‌ ॥ १॥ अथ म 
ड्रींकणोद्भवः । करकः पीतो जयेद्‌ गुल्मं तिलक्काथेन रक्तजम्‌ ॥ ३ ॥ अध प | 

क्वाथः--तिलक्काथो गुडघृतव्यो पआङ्गीरजो न्वितः । पानं रक्तभचे गुल्मे ने पु pr 
च योषितः ॥ १ ॥ अथ सुश्रुतात्तिळमूळा दिचूणेम्‌-तिरमूलं च शि 
बह्मदण्डीयमूरकम्‌ । मधुयष्टीत्रिकटुकेयुंतं चूर्ण सुपासयेत्‌ ॥ घुष्परोधे वातु ॥ 
स्रीणां सद्यः सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ भाङ्गोदिचूणीम्‌--भाङ्गी कृष्णा क 
अन्थिकामरदारुजस्‌ । चूर्ण तिलानां क्राथेन रक्तगुल्मरुजापहम्‌ ॥ १॥ एत 
दन्त्यादिगुटिका-दन्तीहि ङ्कयवक्षारालाुबीजकणाशुडाः । सुहीक्षीरेण गि 
सर्वेषां कर्षमात्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुल्मघी रुघिरलावकारिणी ॥ १ ॥ अधा 
पुप्पयोगः-- पं तेले$कंज पुष्पं रुधिरखावकारि च ॥ १ ॥ अथ पलाशक्ष A 
रघतम्‌- पलाशक्षारतोयेन सर्पिः सिद्धं पिचेद्वधूः । यस्मिन्नवसरे क्षारतोयपा| 
भ्यघृतादिषु ॥ १ ॥ फेनोद्गमस्य निवृत्तिनष्टदुग्वसमाकृतिः । स एव तस्य पढ़ षो 
कालो नेतरलक्षणः ॥ २ ॥ इति पलाशक्षारघृतस्‌ ॥ अथ वृन्दान्सुण्ड्यारि रव 
सुण्डीरो चनिकाचूणं शर्करामाक्षिकान्वितम्‌ । विद्धीतालगुल्मिन्यां मलसंरेत्ा 
च ॥ १ ॥ उष्णैवा भेदयेद्भिन्ने विधिर्वाऽसग्दरो हितः । अतिप्रवृत्तमसं तु तिन 
गुल्मे निवारयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रक्तगुद्मप्रतीकारः । 


अथ सामान्यविधिः । 


अथ चित्रकादिकाथः--चित्रकग्रन्धिकेरण्डझुण्ठीक्काथः परं हितः । गू 
नाहविबन्धेपु सहिङ्कुबिडसैन्धवः ॥ १ ॥ हिङ्ग्वादिचूणेम्‌- हिङ्खग्रतिका 
न्यजीरकवचाचव्याझिपाठासटीवृक्षाम्छं लवणत्रयं त्रिकटुकं क्षारद्वयं दाढिमप|॥ 
पथ्य़ापुष्करवेतसास्लहपुपाजाज्य़स्तदेभिः कृतं चूर्ण भावितमेतदार्दरकरसेः सारी 
जपूरस्य च ॥ १. ॥ आध्मानग्रहणीविकारगुदजान्गुल्माचुदावतेकान्प्रत्याध ५; मा पु 
त्रथाऽइमरियुतं तूनिद्वयारोचकान्‌। ऊरुस्तम्भमतिश्रम॑च मनसो वाधि 
पलिकां परत्ष्ठीलिकिकामथापहरते प्राक्पीतसुष्णाम्डुना ॥ २ ॥ हत्कुक्षिवई्शी 
टीजठरान्तरेघु बस्तिस्तनांसफलकेषु च पार्श्वयोश्च । शूलानि नाशयति वतर । 
“सजानि हिळूग्वादि मान्दमिदमाश्चिनसंहितायाम्‌ ॥ ३॥ अथ चन्दा | 
'कम्‌--हिङ्क पुष्करसूछानि तुस्बुरूणि हरीतकी । इयामा बिडं सैन्धवं 4 | ॥ 
क्षारं महोपघम्‌॥ १ ॥ यवक्काथो दकेनेतद्‌ घत भृष्टेन पाययेत्‌ । तेनास्य "| 
गुल्मः सूळ: सपरिग्रहः ॥२॥ अथ भास्करळचणाद्यं चूणेम्‌- स 
आह्यमष्टकषेमित बुयैः। एवं सौवर्चलं ग्राह्य बिडसेन्धवधान्यकम्‌॥ ¦ ॥ 
“ली पिप्पली सूळ चब्ये जीरकपत्रकम्‌ । नागकेसरताली समम्छवेत सके तया 
'ह्विकर्षमात्राण्येतानि प्रत्येकं कारयेद्‌ बुध: । मरीचं जीरकं विश्वमेकैक क५ 
॥ ३ ॥ दाडिमस्य चतुष्कर्ष त्वगेला चार्थकर्षिका। एतचूर्णीकृत॑ त २ 
आस्कराभिधम्‌॥ ४ ॥ शाणप्रमाण देयं तु मस्तुतक्रसुरासवेः | वार्त 
गुल्मे हीहानसुदरं क्षतम्‌ ॥ ५ ॥ अर्शांसि ग्रहणीं कुछ विबन्धं च 
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शोध चूं श्वासकासमामदोपं च हडुजम्‌ ॥ ६ ॥ मन्दार्भि नाशयत्येत दीपनं 
१ Ly © ~ ०... रो 

त] पाचनं परम्‌ । सर्वलोकहितार्थाय भास्करेणोदितं पुरा ॥ ७ ॥ इति शाईघरात्‌ । 

पुष अथ क्षारद्वयादि--क्वारद्वयानलञ्यो पनी छीलवणपञ्चकम्‌ । चूर्णितं सर्पिषा 


गुणे द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणा ज्ञेया शङ्घबेरे चतुगुणम्‌ ॥ १॥ यवानिका 
पश्चगुणा पड्गुणा च हरीतकी । चित्रकं सप्तगुणित कुष्ठं चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥२ ॥ 
अपपतद्वातहर चूर्ण पीतमात्रं प्रसन्नया । पिवेदक्षा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा 


प्रथ काह्लायनशुटिका--थवानी जीरकं धान्यं मरिचं गिरिकर्णिका । अज- 
सप्रोदोपकुञ्ची च चतुःशाणाः प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ १ ॥ हिङ्गु पदशाणिक कार्य क्षारो 
।खणपञ्चकम्‌ । त्रिवृच्चा्टमितः शाणे: प्रत्येकं कठ्पयेत्सुघीः ॥ २ ॥ दन्ती आठी 


$ैन वा ॥ ४ ॥ पिवेत्काङ्कायनप्रोक्ता गुटिका गुढमनाशिनी। मद्येन वातिकं गुल्म 
क्षीरेण च पेत्तिकम्‌ ॥ ७ ॥ सूत्रेण कफगुलमं च दशमूद्धैखी दो पजम्‌ । उप्रीदु- 
| न नारीणां रक्तशुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ६॥ हृद्रोगं रणीं कृमीनशांसि 
ताशयेत्‌ ॥ ७ ॥ इति शाङ्गैधरात्‌॥ अथ चिञ्चाक्षारादिराङ्कवदी- विज्जा 
hon लवणानि च सर्वाणि पलमात्राणि योजयेत्‌ । क्षारद्वयं पलाध च सर्वसे- 
(क्र योजयेत्‌ ॥ २ ॥ जम्वीरकरसेमैद्येमनळस्य दिनत्रयम्‌। भ्ज्ञराजस्थ निर्गुण्ड्या 
त ष्या वैव परथग्दवेः ॥ ३ ॥ आद्रैकख रसेनैव प्रत्येकं दिनमर्दितम्‌ । बद्री- 
पे औजमात्रांस्तु वरकान्कारयेद्भिपक्‌ ॥ ४ ॥ एकेकं भक्षयेत्प्रातः पञ्च गुटमान्ब्य- 
क पोहति । सर्व शूं निहन्त्याझु अजीर्ण च विषूचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दान नादाये- 
| छीघ्रं पथ्यं तेलास्लवार्जितम्‌ । चिञ्चाशङ्कवटी नाम ग्रहणीरोगहृतपरा ॥ ६॥ 
ड | भथ बञ्रक्षारः--साम्ुदरं सैन्धव काचं यवक्षारं सुवर्चेलम्‌ । टङ्कणं स्वजिका- 
रं तुल्ये चूण प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ अर्कक्षीरैः खुहीक्षीरेः शोपयेदातपे व्यहम्‌ । 
नें लिपेत्तेन रुद्धा भाण्डे पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ त॑ क्षारं चूर्णयिस्वाऽथ ञ्यूपणं 
शरजः । जीरकं रजनी वह्विनैवकस्य समं ततः । क्षारार्थं योजयेत्सम्यगेकी- 
से बिचूणेयेत्‌ ॥ ३ ॥ वञ्रक्षारमिमं शुद्ध खयं प्रोक्ते पिनाकिना ॥ ४ के 
ह्र गुर्मेषु झूले शोफे च योजयेत्‌ । अभिमान्ये खजीर्ण च भक्षेन्निष्क्र- 
4 तथा ॥ ५ ॥ चाताधिके जलेः कोष्णेधृतेः पित्ताधिके हितः । कफे गोमूच- 
“युक्त र ॥ ६॥ अथ: योगसाराच्छह्गद्रावः रस्य 
तीरनीरे बद्रपरिमित काकतुण्डस्य मूलं कर्षार्थ स्वर्जिकायास्तरिपटुपळयुत 


कासा... 
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२६८ योगरल्राकरे । 


नव्यसारं पळाम्‌। तत्सर्वं सूर्यतापे झुनिदिनयुगुळं काचकुप्यां निधांय 
दुल्मं सुतीब्रं जठरमररुजं शङ्खकद्वावसंञ्चः ॥ १ ॥ इति शङ्ख्रावः ॥ अथाच| 
शाङ्क्रावः--फटकीपलमेकं च सैन्धवं पछमेव च । द्विपलं च यवक्षारं | ° 
नवसागरम्‌ ॥ १ ॥ चतुष्पलं सुराक्षारं पलाध कासिसं तथा । मस्चत्रगो। | 
चुल्य़ां वे बदरीन्धनेः ॥ २ ॥ साधयेछाघवात्तूण शङ्खद्रावरसँ परम्‌ । गुमा 
सर्वरोगेषु देयः सर्वेसुखप्रदः ॥ ३ ॥ अन्यश्य-सेन्‍्धर्च च यवक्षारं ननन. 


हयेत्तत्तु ज्वालयेत्खाद्रिन्धनेः । द्रावितं तत्समादाय तेजोरूपं जलप्रभम्‌ ॥३॥ 
द्वावयेदखिलान्धातून्वराटांश्च न संशय: । शक्कुद्रावरसो. नाम गुल्मोदरहरः पा 
॥ ४ ॥ इति शङ्कद्रावः ॥ अथ क्रव्याद्रसः--दिपलं गन्धकं शुद्धं द्रावपिता, 
विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पलमानेन म्रुृतशुहबायसी पुनः ॥ १ ॥ कृपेमानेन सर 
पञ्चाङ्कुरदले क्षिपेत्‌ । ततो विचूण्य यलेन निक्षिप्याऽऽयसपान्रके ॥ २ ॥ चु 
निवेइ्य यल्लेन चालयेन्मृडुवह्निना । पात्रं पात्र हि जस्बीररसँ तत्र प्रचारे, 
॥ ३ ॥ पञ्चकोळससुद्भतेः कषायैः साम्लवेतसः ! भावनाः खलु दातब्या 
शत्प्रमितास्तथा ॥ ४ ॥ भ्ृष्टटङ्कणचूर्णेन तुल्येन सह मेलयेत्‌ । तदधं | 
वणे: सरवेसाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ सप्तथा भावयेत्पश्चाचणकक्षारवारिणा। | 
संशोष्य संपेष्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ अल्यन्तगुरुभोज्यानि गुर्मां॥ 
न्यनेकशः । भक्षेच्ा55कण्ठपर्यन्तं ततो देयो रसोत्तमः ॥ ७ ॥ चतुरि 
देयस्तक्रेः सलवणरपि । भुक्तं जीर्यति तत्क्षिप्रं जायते दीपनं परम्‌ ॥ ८॥ सा 
ऋष्यादनामा5य प्रोक्तो मन्थानभेरवेः । सिंहलक्षोणिपालाय भूरिमांसभुजे पर॥ 


परं शोषणं तुन्दस्थोल्यनिबहणो गदहरो दुष्टबणातिंप्रणुत्‌ । कासश्चासविगर् 
अहणिकाविध्वंसनः स्रंसनो गुल्मष्ठीहजलोद्रोपशमनः क्रव्यादनामा रसः | 
विश्वहिङ्कुबिडेः सार्ध करव्यादो भक्षितो रस गुट्मानशेषान्छीहानं विद्र 
नाझायेत्‌ ॥ ११ ॥ इति क्रब्यादः॥ अथ गदनिग्रहाच्चविकासव 5 
यास्तुलार्धं तु तदर्थ चित्रकस्य च । बाष्पिका पुष्करं मूळ पड्अन्था हपुपा \ 
॥ १ ॥ पटोळमूळत्रिफलायवानीकुटजत्वचः । विशाला धान्यकं राखा १ 
दशपलोन्मिता ॥ २ ॥ कृमिश्वसुस्तमञजिष्ठदेवदारुकडुत्रिकम्‌ । भागान्प | । 
नेतानष्ट्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥३॥ द्रोणशेषे रसे पूते देयं गुडशतत्रयम। हा 
ˆ वशातपछ चातुर्जातं पलाएकम्‌ ॥४॥ लवङ्गव्योषकङ्घोछं पलिकानि प्र कह 
लिदध्यान्मासमेकं तु घृतभाण्डे सुसंस्कृते ॥ ५ ॥ चतुषपलां पिवेन्मात्री 
पीत नियच्छति । सर्वगुल्मविकारांश्च प्रमेहांश्चेव विशतिम्‌॥ ६॥ १ 
क्षय कासमष्ठीलां वातशोणितम्‌ । उद्राण्यच्रब्रृद्धि च चविका ख्यो 
॥ ७ ॥ इति चविकासवः ॥ अथ कुमार्यासवः-कुमायाश्च रद्र 
पशतं तथा । तुछा ्किसंख्यां विजयां काथयेत्तजलामेणे ॥ १ ॥ च 


की 
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चिकि छ 
गुल्मचिकित्सा । २६९ 


| पूते तस्मिन्निधापयेत्‌ । मधुनश्चाऽऽढकं दर्वा धातक्या द्विपत्याष्टकम्‌॥ २॥ 
| ब्विग्यभाण्डे विनिक्षिप्य कल्के चेव प्रदापयेत्‌ । जातीफलं लवङ्गं च कङ्कोळं च 
हिए| कबाबकम्‌ ॥ ३ ॥ जटिलाचव्यचित्रं च जातिपत्री सकर्कटम्‌ । अक्षं पुष्करमूळं 
प्रत्येकं च पळं पळस ॥ ४ ॥ खतं झुल्वं `तथा लोहं झुक्तिमात्र प्रदापयेत्‌ । 
मा न्यां वा धान्यराशो वा स्थापयेद्दिनविशतिम्‌ ॥ ७ ॥ तमुद्धय पिवेन्मात्रां 
यप) गा चाझिवळावळम्‌ । पञ्चकासं तथा श्वासं क्षयरोगं च दारुणम्‌ ॥ ६॥ उद- 
ताणि तथाऽष्टौ च'पड्शासि च नाशयेत्‌ । वातव्याधिमपस्मारमन्यान्रोयान्सुदा- 


» १ 
| 


[यॉसवः ॥ अथ हिड़ग्वादिध्वतम--हिह्लु पुष्करमूलानि तुस्बरूणि हरीतकी । 
यामा विडं सैन्धवं च यवक्षारं महोपधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्काथोदकेनेतद्‌ घृतप्रस्थं 
‘hen 


बरिपाचयेत्‌। तेनास्य भिद्यते गुल्मः सझूलः सपरिग्रहः ॥२॥ अथ दाधिकघृतम्‌ 
बु _ब्रिडदाडिम सिन्धृत्थहुतभुग्ग्योपजीरके; । हिङ्कुसो व चै रक्षारचुक््रक्षाम्लवे तसेः 


'झीहनुत्परम्‌ ॥ २ ॥ अथ जृन्दाज्रायमाणादि-जले दशगुणे साध्यं च्राय- 
| माण चतुष्पलम्‌ । पञ्चभागान्वितं पूतं कल्कैः संयोज्य कार्पिकेः ॥ १ ॥ रोहिणी 
| कटुका सुस्ता त्रायमाणा दुरालभा । द्राक्षा तामलकी वीरा जीवन्ती चन्दनो- 
तपलम्‌॥ २ ॥ रसस्याऽऽमलकानां च क्षीरस्य च घृतस्य । पलानि एथगषटाष्टो 
| सम्यग्दखा विपाचयेत्‌ ॥ ३ ॥ पित्तगुल्मं रक्तगुल्मं विसं पित्तजं ज्वरम्‌ । हृद्रोगं 
॥ कामला कुष्ठं हन्यादेतद्‌ घतोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ अथ सासुद्रादिवर्तिः-_वातव- 
| पिरो धेपु सासुद्राज कसर्पपै:। कृत्वा पायो विधातव्या वतेयो सरिचान्वितेः ॥१॥ 


अथ रसाः । 


तत्राऽदौ नाराचो रसः--छद्धसूतं समं गन्धं जेपालं न्िफछा समम्‌ । 
रिकट पेपयेरक्ष दर मिश्रं गुल्म लिहन्हरेत्‌ । उष्णोदकं पिबेचाचु नाराचोऽयं रसो- 
| गम: ॥ १ ॥ इति नाराचो रसः॥ अथ वडवानलरस!- छद्धसूत सम गन्ध 
ताभ्राञजरङ्कणम्‌ । सामुद्वै च यवक्षारं स्वरजिसेन्धवनागरम्‌॥ १ ॥ अपामाः 
| गेस च क्षारं पालाशं वत्सनाभकम्‌ | प्रत्येकं सूततुल्यं स्याज्षणकास्लेन मदेयेत्‌ 
॥॥२॥ इस्तिकन्याद्ववेश्वाहों आदरयुक्त पुटेलघु । मापैकं भक्षयेन्नित्यं रसोऽयं 
ति | डवान; ॥ सर्वगुल्मं. निहन्त्याछ्ु हणीं च विरोषतः॥ ३ ॥ इति वडवानलः 
प: | अथ शुद्मकुठारो रखः-नागवङ्गाश्रकं कान्त सम ताऱ्रं आ । 
रस्वरसेघृंट्टा वटी गुञ्जाप्रमाणिका ॥ १ ॥ मधुना55द्रैकनीरेण क्षारयुग्सेन 
ता । अजीणेमामं गुल्म च ह॒त्पाश्वोंदरशलके । नाज्ना गुल्मकुठारोऽयं सर्वे- 
सिण्स्यपोइति॥ १ ॥ अथ काइयपान्मदेभसिंहसूतो रसः--रसगन्य- 
तङ विषवड्डाभ्रकळान्ततीद्ष्णमुण्डम्‌ । भहिहिङ्ुण्टङ्गण समांश सकर 
पुणे पुराणकिट्टिम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चमूत्रविशोधित सुघष्ठ। च्रिफलाभदरजादैको- 


आ 8 by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२७० योगरल्वाकरे । 


स्थनीरेः । सुविशोष्य वराम्हतालिवासास्व॒रसरष्टगुणः घुननवोत्थे: ॥ २॥ प | 
शिकतं घनं विपाच्य गुटिका गुञ्जयुता निजाजुपानः । ज्वरपाण्डु पास | 
क्षयकासखरममिसादमूच्छौ; ॥ ३ ॥ पवनादिपु दुस्तराष्टरोगान्सकळ पित ७ 
मदाइतं च । बहुना किमसो यथार्थनासा सकलव्याधिहरों मदेभसिंहः॥; | | 
अथ प्रवालूपश्चाम्बतरसः--प्रवाल्मुक्ताफलशह झुक्तिकपर्दिकानां च सङ्ग 
भागम्‌ । प्रवालमात्ं द्विगुणं प्रयोज्यं सवः समांशं रविहुर्धसेव ॥ १ ॥ एड, 
कुतं तत्खलु भाण्डमध्ये क्षिक्वा सुखे बन्धनमनत्र योज्यम्‌ । पुटं विद्ध्यादतिशी. 
तले च उद्धृत्य तद्गस्म क्षिपेत्करण्डे ॥ २ ॥ नित्यं द्विवारं प्रतिपाकयुक्त बहप ` 
हि नरेण सेव्यमू । आनाहगुल्मोदरष्ठीहकासश्वासाशिमान्यान्कफमारतोदा 
॥ ३ ॥ अजीणसमुद्वारह्ददामयन्न ग्रहण्यतीलारविकारनाहनस्‌ ॥ ४॥ मेहम, 
मूत्ररोग मूत्रकृच्छ्रं तथाऽइमरीम्‌। नाशयेन्नान्न संदेहः सत्यं गुरुवचो यथा ॥५॥ 
यथ्याश्रितं भोजनमादरेण समाचरेत्निमेलचित्तवृत्या । प्रवालपञ्चामृतनामपेो| 
योगोत्तमः सर्वगदापहारी ॥ ६ ॥ इति रसाः । | 
अथ पथ्यापथ्य । 

संवस्सरसझुस्पन्नाः कलमा रक्तशालयः । खण्डं कुलव्थयूपश्च घन्वमांसरपः प 
सुराः ॥ १ ॥ गवासजायाश्र पयो मृट्ठीका च परूषकम्‌ । तक्रमेरण्डतेल | 
लझुन बालमूलकम्‌ ॥ २ ॥ पत्तरो वास्तुकं शिम्नुमातुलुङ्ग हरीतकी । वाताईं| 
ळोमने चेव पथ्यं गुल्मे नृणां भवेत्‌ ॥ ३ ॥ मापादयः शिम्बिधान्ये झूकथामे|. 
यवादयः । वहूरं मूलक मत्स्य मधुराणि फलानि च॥ ४॥ अधोवायुशह| 
त्रश्रमश्वासाश्रुधारणम्‌ । वमनं जलपान च गुल्मरोगी परित्यजेत्‌ ॥ ५॥ | 


| 


हि 


|, 


इति पथ्यापथ्यम्‌। इति गुल्मरोगचिकित्सा । 
अथातो हृद्रोगनिदानम्‌ । 


अत्युष्णगुर्वम्ळकषायतिक्ते: श्रमासिघाताध्यशनप्रसङ्घैः । सं चिन्तैवंगविर न 
गैश्च हृदामयः पञ्चविधः प्रविष्ट: ॥ १ ॥ अथ तस्य सँप्राप्तिमाह-दपर्कि| 
रसं दोषा विगुणा हृदयं गताः । हृदि बाधां प्रकु्ेन्ति हृद्रोगं तं प्रचक्षते । 
अथ वातिकमाह--आयम्यते मारुतजे हृदयं तुद्यते तथा । निर्मथ्य 
च स्फोट्यते पाव्यतेऽपि च ॥ ३॥ अथ पेत्तिकमाह--टुष्णो्णदाहे | 
स्युः पेत्तिके हृद्ददे मः । धूमायनं च मूच्छौ च स्वेदः झोपो मुख्य च | 
अथ श्छाष्सकमाह-गारवं कफसं्रावोऽरुचिः स्तम्भोऽस्चिमादंवम्‌ | माई 
सपि चाऽऽस्यस्य बलासाचतेते हृदि ॥५॥ अथ त्रिदोषक् मिजयो क्षणी | 
विद्याच्रिदोषमप्येव सर्वलिङ्गं हृदामयम्‌ । त्रिदोपजे हु हृद्रोगे यो दुर 
चते ॥ ६ ॥ तिळक्षीरगुडादींश्च मन्थिस्तस्योपजायते । ममैंकदेरो संछे pe 
स्युपगच्छति ॥ ७॥ तत्केदात्क्ृममयश्वास्य -भवन्त्युपहतास्मनः । वी” , 
कृमिदुं तद्दोपत्रयसंभवस्‌ ॥ ८ ॥ उच्छेदः ष्ठीवनं तोदः ळं हाव 
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हद्रोगचिकित्सा.। २७१ 


था, चिः इयावनेत्नप्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ९ ॥ उपद्रवा;--झोश्नः सादो 


| ब्रमः शोपो ज्ञेयास्तेपाझुपद्रवाः । क्रिमिजे कृमिजातीनां कैव्मिकाणां च ते 
ह| पता: ॥ १० ॥ इति हृद्दोगनिदानम्‌ । 


अथ हृद्रोगचिकित्सा । 
अथ चातहद्रोगः--वातोपरुष्टे हृदये वामयेस्स्रग्धमातुरम्‌ । द्विपञ्चमूली- 


न सखेहलवणेन वा ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिचूणम्‌ । पिप्पल्येला वचा 
॥ ३ 3_ ९ CI [° 

हक यवक्षारोऽथ सैन्धवम्‌ । सोवर्चलमथो छुण्ठी दीप्यश्चेति विचूणितम्‌ ॥ १॥ 
मा 


हरधान्याम्लकीरत्थद्धिमचयासवादिभिः । पाययेच्छुद् देहस्य वातहृद्रोग्चान्तये 
॥२॥ अथ पुष्करमूलाद्य चूण म्‌--सपुष्कराख्यं फळपूरमूळं महौषधं 
शब्यभया च कल्कः । क्षारास्लसार्पिळंवणानिमि श्र: स्याद्वातहृद्रोगहरो नराणाम्‌ 
। १ ॥ इति वातहद्रोगः । 
' अथ पित्तहृद्रोग:--श्री पर्णी मधुकं क्षौद्रं सितागुडजळेवं मेत्‌ । पित्तोपसष्टे 
हये सिञ्चत मधुरैः श्तेः ॥ १ ॥ शीताः प्रदेहाः परिषेचनं च तथा विरेको 
हदि पित्तदु्े । द्राक्षासिताक्षोद्र परूपकैः स्याच्छुद्वे च पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ १ ॥ 
भथ द्राक्षादिचूण म्‌-दारहूराहरीतक्यो स्तुल्यं शर्करया रजः । पीतं हिमा- 
| जुना हन्ति पित्तहद्रोगमञ्जसा ॥ १ ॥ अथाजुनादिचूणेम्‌--अजुनस्थ त्वचा 
सिद्ध क्षीरं पित्तहृदार्तिजित्‌ । सितया पञ्चमूल्या वा बलया मधुकेन वा ॥ १ ॥ 
|अथ ब्वन्दात्कसेरुकादिसपिः-कसेरुकाशेवलशङ्गवेरप्रपोण्डरीकं मधुक 
विसं च । ग्रन्थिश्च सर्पिः पयसा पचेत्तेः क्षौद्रान्वितं पित्तहदामयप्नम्‌ ॥ १ ॥ 
इति पित्तहृद्रोगः । 
| अथ कफहृद्रोगः--हद्रोगे कफजे स्विन्नं सुवान्तं लद्वित नरम्‌ कफैभे 
|| पु क्ष्याउज्ञा सवा दोपबलाबरम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिववतायों चूणक्कार्थी-- 
| विवृत्सटी बला राख झुण्ठी पथ्या: सपौष्कराः । चूर्णिता वा श्यता मूत्रे पातव्याः 
अपहहदे ॥ २॥ अयैलादि--सूक्ष्मेछा मागधीमूळं पटोळं सर्पिषा सह । 
/ गशयेदाछु हृद्रोगं कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥ १ ॥ इति कफहृद्रोग:॥ 
| अथ त्रिदोषहृद्रोगः-त्रिदोपजे लङ्कनमादितः स्यादन्नं तु सर्वेषु हित 
| धेयम्‌ । चूणीनि सर्पीवि च वक्ष्यमाणान्यत्र प्रयोज्यानि सिषग्भिराछु ॥ १ ॥ 
| इति त्रिदोपह्गो गः । 
| ' अथ कृसि जहद्रोगः--हद्रोगे कृमिजे कार्य लङ्कनं चापतर्पणम्‌ । पश्चात्कृ- 
| मिर कमे कृमिरोगोक्तमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ कृमिजे च पिबेन्मूत्रं विडङ्गा मयसंयुतम्‌। 
| ऐदै स्थिताः पतन्त्येव ह्यासाध्याः कृमयो नुणाम्‌ ॥ २ ॥ इति कृमिजहद्रो ग: । 
| . अथ सामान्यहृदामयप्रतीकारः। | 
44 पतनारिजरा द्विपलाष्टगुणे सलिले पचिता यबजेन युतम्‌ । कथनं हृद्योद्भ- 
। शेतटीकरिझूळविदारणसिंहनखम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमूलादिकाथः-- 
पुशमुलकषायस्तु लवणक्षारसंयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हृदामयमसरायस्‌ 


= 
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२७२ योगरन्नाकरे | 
॥ १॥ अथ पुष्करादिक्काथः--क्राथः कृतः एप्करमातजङ्गपराइपूतीक । १ 
टीसुराह्नः । सनागराजाजिव'चायवाहुसक्षार उष्णो रवणेन पेय: ॥ १॥ भ 


हिङ्ग्वा दिचूणम्‌- हिङ्गअगन्धाबिडविश्वक्कष्णकुष्टा भयाचित्रकयाव 
पित्रेस्ससोवर्चेळपुष्कराब्यं यवाम्भसा झूलहृदासयञ्चस्‌॥ १ ॥ अथ पुष पि 
चूणेम्‌--चूण पृष्करमूलस्थ मुना सह लेहयेत्‌ | हलासश्वासकासङ्ं दाम 
परम्‌॥ १ ॥ अथ ककुभायं चू्म्‌--इतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा पिरे 
ककुभत्वचोत्थम्‌ । _ हद्रोगजीणेउररक्तपित्तं जित्वा भवेयुश्चिरजीविनसे ॥ । || 
अथेणक्ङ्गभस्सयोगः--शारावसंपुटे दग्ध्वा श्टंग हरिणजं पिवेत्‌ । गन्ने 
सर्पिषा पिएं हृच्छूलं नश्यति ध्रुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ बुन्दात्कडुकादि-पिए | 
कटुका पेया सयष्टीका सुखाम्बुना । जीणेउवरं रक्तपित्त हृद्रोगं च व्यपोहति॥॥ 
अथ घृतानि । ॥ 
अथाऽऽदौ वल्ठलभघृतम--शतारघमसभयानां तु सौवर्चलपलद्वयम्‌ । पे | 
स्कल्केघेतमस्थ दस्वा क्षीरं चतुगुणम्‌ ॥ छत वछभकं नाना श्रेष्ठ हृद्ठोगनागामस 
॥ १ ॥ अथ यष्ट्यादिृतम्‌-यष्टीनागबलोदीच्याजुनेः सपिंः सुसाधितम्‌॥ 
ह्रो गक्षयपित्ता्श्वासकासञ्चरातिजित्‌ ॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ वृन्दातु। 
ननेवादितैलम्‌- पुन्नेवादारुसपञ्चमूलरासखायवाङ्घोलकपित्थबिल्वम्‌ । पा 
जले तेन पचेच्च तैलमभ्यङ्गपाने5निलहृद्वदुघस्‌ ॥ १ ॥ 
अथ रसाः । | 
तत्राऽऽदौ त्रिनेत्रो रसः--रसगन्धाअभस्सानि पार्थेवक्षत्वगखुग | 
एकविंशतिधा घर्मे भावितानि विधानतः॥ १ ॥ मापमात्रमिदं चूर्ण मुता पढ 
लेहयेत्‌ । वातजं पित्तज ऋेप्मसंभूतं वा त्रिदोषजम्‌ । कृमिजं चापि ह्यो 


शूकम्‌ 


चनामाऽयं हद्रोगदुळनो रसः ॥ १ ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । हि. 
शालिमुद्दा यवा मांसं जाङ्गल मरिचान्वितम्‌ । पटोळं कारवेलं ५, 
प्रोक्त हृदामये ॥ १ ॥ तैलास्लतक्रगुर्वक्नकषायश्रममातपम्‌ । रोपं खीनम रि 
चा भाष्यं हृद्रोगवांस्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति हृद्दोगचिकित्सा ।: 
अथ एरोग्रहनिदानम्‌ । र 
अत्यभिष्यन्दिगुवे ज्रुप्कपूत्यामिषाशनात्‌ । सासर मांसं यकृ्छीहवो' संच 
यदा गतम्‌ ॥ १ ॥ उरोग्रह तदा कुक्षौ कुरुतः कफमारुतो । सस्तम्भं स 
रूक्ष स्पर्शासह गुरुम्‌ ॥ २ ॥ आध्मानं कुक्षिहृत्कण्ठे वातत्रिण्मूत्ररोधत' 
तन्द्रारोचकशूळानि तस्य लिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्युरोग्रहनिदानम्‌। 
आ जलता. उरोग्रहचिकित्सा । उही 
अन्नाऽऽछु स्वेदन युक्त्या वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीक्ष्ै्निख्हणं चरी ` 
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मूत्रकृच्छुचिकित्सा । २७३ 


| ल्लमाचरेत्‌ ॥१॥ पुत्रजी वकशिद्ुस्वक्सूर्यावतेबलोद्भवाः | रसा एकेकदाः कोष्णा 
| देशों वा रामठाश्रिताः ॥ २ ॥ सपज्ञलवणाः पेयास्तरिवृद्युडसुकल्किताः । तन्नि- 
पता यथालार्भ सूत्रतेछसुरासवे: ॥ ३ ॥ चव्यास्लचेतसक्षारसरामठस चित्रकान्‌ । 
व्रेत्तेलारनालछाभ्यासुरोग्रहनिव्ृत्तये ॥ ४ ॥ यो वा नरस्यात्र कृतस्य कमेणों 
यह बिधिर्विर्ढो न भवेन्मनागपि । यथावलं वीक्ष्य च झुद्धविग्नह॑ तथाविधं पथ्य- 
वे प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ इत्युरोग्रहचिकित्सा श्रीहरिश्चन्द्रस्य । 
। अथातो मूत्रकृच्छनिदानम्‌ । 
॥ ब्यायामतीदणो पघरूक्षमद्पसङ्गनृत्यदयुत ृष्टयानात्‌ । आनूपमत्स्पाध्यशनाद- 
१ ुगत्स्युमूत्रकच्छांणि नुणामिद्वाष्टो ॥ १॥ अथ तस्य संप्राप्तिमाह--एथ- 
हाः स्वैः कुपिता निदानेः सर्वेऽथवा कोपमुपेत्य बस्तो । सूत्रस्य मागं परिपी- 
न्ति यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छ्रात्‌ ॥२॥ अथ वातजमाह-तीवा हि रुख" . 
बस्तिभे डे स्वर्पं मुहुर्मूत्रयतीह वातात ॥ ३ ॥ अथ पित्तजमाह--पीतं 
| रक्तं सरुज सदाहं कृच्छं सुहुमूत्रयतीद पित्तात्‌ ॥४॥ अथ स्छेष्मिकमाह-- 
वस्तेः सलिङ्गस्य गुरुव्वशोफो सूत्रे सपिच्छं कफमूत्रकृच्ट्रे ॥ ५ ॥ अथ त्रिदो- 
तु| पज्माह--सर्वाणि रूपाणि च संनिपाताद्भवन्ति तत्कृच्छ्तमं हि कुच्छम्‌ ॥६॥ 
| अथ शस्यजमाह-मूत्रवाहिएु शल्येन क्षतेष्वभिइतेषु च । मूत्रकुच्छ तदा 
| ब्ाताजायते भवे दनम्‌ । वातक्रच्ट्रेण तुख्यानि तस्य लिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
||अथ पुरीषजमाह- शक्कतस्तु मरतीघाताद्वायुविगुणतां गतः। आध्मानं वात. 
| गूल च मूत्रसङ्गं करोति च ॥ ८ ॥ अथाइमरीजमाह-अइमरीघु तु तव्पूर्व 


ता ॥ 


~ i 
। सह सकच्छसुदाहतस्‌ ॥ ९॥ अथ शुक्रजमाइ- शक्रदोवेरुपहते मूत्रमाग 


॥॥ 


| बिधारिते । सुक्रं मृत्रयेल्क्ृच्छू दस्तिमेहनशूलवान्‌ ॥| fie ॥ अथावान्तरभेद्‌ः 
थ| माह--अरमरी शर्करा चेव तुल्यसंभवलक्षणे । शर्कराया विशेष तु सण 
| कीतेयतो मम ॥ ११ ॥ पच्यमानाऽइमरी पित्ताच्छोष्यमाणा च वायुन । 
वैसुक्तकफसंघाना क्षरन्ती शर्करा मता ॥ १२ ॥ हृत्पीडा चेपथुः शरू कुक्षा 
बहिश्न दुर्बलः । तथा भवति मूच्छा च मूत्रकृच्छूं च दारुणम्‌ ॥ १३ ॥ इत 

मूतक्च्छनिदानम्‌ । 


| हय 


अथ मूत्रकृच्छूचिकित्सा । र 
तज्रा$दी वातसूचरच्छूम--अभ्यजनस्हनिर्हवसिस्वेदीपनाह सरव, 

| सिसेकान्‌ । स्थिरादि भिर्चात हरेश्च सिद्धान्दद्याद्रसांश्चानिलमूत्रकृच्छ्र ॥ | अस्ता 

४ षेगरे धान्री वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य प्रपिवेत्काथ मूत्रकृच्छे समी रजे 


ई अथ पित्तकृच्छूम्‌ । 

ती _ सेकावगाहाः शिदिरप्रदेहाः श्रेष्ठो विधिवेस्तिपयोविरेकाः । ss 
RS धि. छृच्छेषु पित्तप्रभवेषु कार्या: ॥ १॥ अथ ठुणपञ्चमूलका थप 
रेश: काश: शरो दर्भ इक्षश्रेति तृणोद्ववम्‌। पितरं पज्ञसूळं बस्तिवेशो- 
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२७४ योगरल्लाकरे। । 


धनम्‌ । एतत्सिद्ध पयः पीतं मेढ्गं इन्ति शोणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ शता; ) 
दिक्ताथः शतावरीकाशकुशश्वदंष्टा विदारिशा ली क्लुकसेरुकाणाम्‌ । काथ | 
मधुशर्कराभ्यां युक्तं पिवेत्पत्तिकसूत्रकृच्छे ॥ १ ॥ अथ हरीतक्यादिकाश, |. 
हरीतकीगोक्षुरराजवृक्षपापाणभिद्धन्वयवासकानासू । काथं पिवेन्माक्षिकध 
युक्त कच्छे सदाहे सस्जे विबन्धे ॥ १ ॥ अथोवोरुकबीजयोगः--.उवा | | 
मुकं सदार्वि पित्ते पिव्रेत्तण्डुलघावनेन । दावी तथेवा55मलकोरसेन सा| 
क्षिकां पित्तकृतेऽथ कृच््रे ॥ १॥ अथ चन्दान्मन्थादियोगः-मन्धं पि 
ससितं ससर्पिः तं पयो वाऽ्धसिताम्रयुक्तम्‌ । धान्रीरसं चेक्षुरस षि 
इच्छे सरक्ते मधुना विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्वाक्षादि--द्राक्षा सितोपला 
कृच्छघं मस्तुना युतम्र्‌ । पिबेद्वा कामतः क्षीरसुष्णं गुडससन्वितम्‌॥ १ ॥ अव 
बन्दाक्ञारिकेलादि- नारिकेलजं योज्ये गुडधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं मू 
इच्छं च रक्तपित्तं निहन्ति च ॥ १ ॥ अन्यञ्च--रक्तस्य नारिकेलस्य जलं कतर] | 
संयुतम्‌ । श्करेलासमायुक्त मूत्रकृच्छहरं विदु:॥१॥ अथ शतावयोदिसापै- 
शातावरीकाशकुशश्चई छ्राविदारिकेष्वामलकल्कसिद्धम्‌ । सर्पिः पयो वा सितया 
विमिश्रं कच्छेषु पित्तप्रभवेपु योज्यम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तकृच्छूम्‌ । | 
अथ श्ळेष्मकृच्रम्‌ । | 
क्षारोष्णतीदणोषधमन्नपानं स्वेदो यवान्नं. वसनं निरूहः । तक्र च तिक्तो 
णसिद्धतेलं बस्तिश्च शस्तः कफमूत्रकच्छे ॥ १॥ अथ सूतरादियोगः- स 
सुरया वाऽपि कदलीस्वरसेन वा । कफकृच्छ्र विनाशाय सूक्ष्मां पिष्ट्वा तृटि परित _ 
॥ १ ॥ अथ तकादियोगो बुन्दात्‌- तक्रेण युक्त सितवारुकस वीजं पे |` 
च्छूविघातहेतो; । पिबेत्तथा तण्डुङघावनेन प्रवारूचूण कफमूत्रकृच्छे ॥ ॥ 
इति छेण्मकृच्छूम्‌ । | 
अथ त्रिदोषकृच्छ्रम्‌। ` 
सवं त्रिदोषप्रभवे तु छच्छे यथाबलं कर्म समीक्ष्य कार्यम्‌ । तत्राधिकं & 
रवमनं कफे स्यातित्ते विरे$ः पवने तु बस्तिः ॥ ५॥ अथ वृहत्यादिकथःः |! 
बृहती धाबनीपाठायष्टीमधुकलिङ्गकान्‌ । पवस्वा क्राथं पित्रन्मर्त्यः इच्छे द| १ 
योद्धवे ॥ १॥ अथ शातावर्यादिकाथः--ञ्तावर्यास्तु सूलानां पिर १ 
ससितामधुः । मूत्रदोष॑ निहन्त्याछु वातपित्तकफोञ्चबम्‌ ॥ १॥ अथ गुढ | 
ग्धयोगः--गुडेन मिश्रित दुग्ध कदुष्णं कामतः पिबेत्‌ । मूत्रकच्छेपु सै 
शकरा वातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति त्रिदोषजमूत्रकृच्छम्‌ । | 


अथाभिघातमूत्रकृच्छम्‌ । की 
मूत्रकृच्छेडमिघातोत्ये वातकृच्छूक्रिया हिता । पज्ञवल्कलसलेपः कवो | 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ मन्थाद्योगः मन्थं पिबेद्वा ससितं ससि 


Re वाऽधेसिताप्रयुक्तम्‌ । धान्रीरसं चेक्चरसं पिबद्वाऽभिघात र्ट पध 
विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ इत्यभिघातकृच्छूम्‌ । पड र 
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| मूत्रकनच्छुचिकित्सा । २७५ 


क अध शुक्रविबन्धजकृच्छूम्‌ । 

शो कृच्छ्रे शुक्रविबन्धोस्थे शिलाजतु समाक्षिम्‌ । सक्षीरं ससितं सपिमैद्वापि(?) 
।प्रपिषेत्तः ॥ १ ॥ झुक्तदोपविझ्युच्यथे समदाँ प्रमदां श्रयेत्‌ । तृणपञ्चकमूलेन 
पा तिद्धै सपिंः पिवेदपि ॥ १ ॥ लेहः झुक्रविबन्धोत्थे शिलाजतुसमा क्षिकः । बला- 
झै हिङ्गुयुत क्रं सर्पिर्मिश्रं पिवेन्नरः । मूजदोपविज्यद्यथ शुक्रदोपहरे परम्‌ ॥ २ ॥ 
वृन्दात्‌ । 


अथ शकृद्विघातजं कृच्छ्रम्‌ । 

| स्वेदचू्णक्रियाभ्यङ्गबस्तयः स्युः पुरीषजे । कृच्छू तत्र विधिः कार्यः सर्वः शुक्र 
विबन्धनित्‌ ॥ १ ॥ अथ गोक्षुरादिक्काथः--क्वाथो गोक्लुरबीजाना यवक्षार- 
तः सदा । मूत्रकृच्छ॑ शाकजातं पीतः शीघ्रं निवारयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शङ्कद्विघा- 

 कृच्छ्स्‌ । 

| अधाइमरीजं कृच्छ्रम्‌ । 

| अइमरीजे मूत्रकृच्छे स्वेदाद्या वातजित्क्रिया । पापाणभेदक्काथस्तु कृच्छूमरम- 

जि जयेत्‌ ॥ १ ॥ अयैला दि--एलो पकुल्यामधुकाइमभेदकोन्ती श्रदंष्रावृपको- 


। अथ सामान्यविधिः । 
. अथ त्रिकण्टकादिकाथो गद्निग्रहात्‌ । त्रिकण्टकारग्वधदर्भकाशदुरा- 


।छम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाषाणसेदादिः--पाषाणभेद्खिबृता च पथ्या ढुरालभए 
एकरगोक्षुरं च । पछाशशज्ञाटककर्कटी जबीज कपायः सुनिरुद्वमूत्रे॥ १ ॥ अथ 
: |समूळगोश्चुरादिः-समूलगोक्चुरक्काथः सितामाक्षिकसंयुतः ॥ नाशयेन्मून्रक्र- 
\छाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादिद्वैन्दात्‌--यवो रुवूकस्टृणप- 
अमूठीपाषाणभेदेः सशतावरीभिः। कुःळेषु गु्मेष्वभयाविमिश्रेः कृतः कपायो 


भेशत्युरपि जीवति मूत्रकृच्छी ॥ १ ॥ अथ क्षाराणां प्रयोग:--अक्कोूतिल- 
| नां क्षारः क्षोद्वेण संयुतः । दघिवार्यजुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति ॥ su 
सितातुल्यो यवक्षारः सर्वक्ृच्छूनिवारण: । निदिग्धिकारसो वाऽपि सक्षांद्रः 
|  हनाशन: ॥ २ ॥ यवक्षारसमादुक्तं पिबेत्तक्रं च कामतः । मूत्रकृच्छूविना- 
| गय तथेवाइसरिनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ मापमेकं यवक्षारं कृ्‌ष्माण्डखरसं पलम्‌ । 
राकपेसंयुक्त॑ सूच्रच्छूनिवारणम्‌ ॥ ४॥ अथ वृन्दादाडिमादियोग:-- 
_मास्लयुतां हृद्यां झुण्डीजीरकसंयुताम्‌ । पीत्वा सुरां सळवणां सूजरच्छात्य 
दुच्यते॥ १॥ अशोवीरुबीजकल्कं बन्दात्‌- उवोस्वीजकल्कं च कष 

अक्षसंमितम्‌ । धान्याम्ळळवणेः पेयं मूत्रकृच्ह्विनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
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२७६ योगरन्नाकरे । 


त्रिफलादिकह्कः-_ त्रिफलायाः सुपिष्टायाः कटकं कोलसमन्वितम्‌ । 


> 
ळवणीकृत्य पिवेन्मूत्ररुजापहम्‌ ॥ १ ॥ अथेलादिः—पिञरेन्मच्चेन के 2 
~ + ७ ७ लक | I 
धात्रीफलरसेन वा । शितिवारकबीजं वा तक्रे ऋ्षणे च चूर्णितम्‌ ॥ १॥ भन 


हरिद्रादिः-हरिद्रायुडकपेंकं चाऽऽरनालेन वा पिबेत्‌ । वन्ध्याकको 


झुभः । सर्वेकृच्छुविनाशाय शिलाजतुयुतोऽथ चा ॥ २॥ अथ खजरा 
नूणीम्‌-खर्जूरामरबीजानि पिप्पली च शिळाजतु । एलामधुकपापाणं चन्दे 
वारुबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्यकं शर्करायुक्तं पातव्यं ज्येष्ठवारिणा । | 
लिङ्गदाह गुदवङ्घणज्ुक्रजम्‌ ॥ शर्कराइमरिशूल बल्यं वृष्यकरं परम्‌॥ १ शी 
अथेश्षुरसादियोग:;--्रटे्ठखरसं ग्राह्ममाखुविद्सहितं पिघेन्‌ । नाशन 
न्नकृच्छाणि सद्य एव न संशयः: ॥ १ ॥ अथ कुटजयोगः--पिष्ठा गोप ५ 
ऱ््ष्णं कुटजस्य स्वचं पिबेत्‌। तेनोपशाम्यते क्षिप्रं मूत्रकुच्छं सुदारुणम्‌॥॥॥ र 
अथ त्रिकण्टकार्य घृतम्‌- त्रिकण्टकैरण्डकुशाद्यभी रुककोस्केलुखरे 
सिद्धम्‌ । सरपिंगुडाधाशयुत प्रपेयं कृच्छाइमरीसूत्रविघातहारि ॥ १॥ अ. 
शतावरीघृतम्‌--इतश्रस्थ शतावर्या रसस्यार्धाढकं पचेत्‌ । भजाश्षरि 
संयुक्त चतुष्प्रस्थान्वितेन तु ॥ १ ॥ ट्विगोक्वुराम्खतानन्ताकाशकण्टकिनीरसा भि 


वरम भेदकेः । त्रिसुगन्धान्वितेरधपलांशेः सघृतं पुनः ॥ ३ ॥ शर्कराद्विपहे गु 
क्षाद्रपादसमन्वितम्‌ । हन्ति कृच्छाणि सर्वाणि मूत्रदोषाइमशर्कराः ॥ | 
कृच्छाणि हन्याञ्, एतच्छतावरीघृतम्‌॥ ४ ॥ अथ त्रिकण्टकादि ग्ग 
त्रिकण्टकानां कथितेऽषटनिग्ने पुरं पचेत्पाकविधानयुक्त्या । करत्निकब्योपपयो i 4 
राणां चूर्ण पुरेण प्रभितं प्रदद्यात्‌ ॥ १॥ वरी प्रमेहं प्रदरं च मूत्रा 
इच्छं च तथाऽइमरीं च । झुक्रत्य दोपान्सकलांश्च वातान्निहन्ति मेष 
वायुचेगः॥ २॥ अथ सेकलेपो पिष्टा श्वदंट्राफरमू लिका वि डेरा i ; 
सकाञ्चिकानि। आछिप्यमानानि समानि बस्तौ मूत्रस्य निष्यन्दकराणि | 
॥ १ ॥ बस्तावेरण्डतेलेन स्निग्धव्वे किंझुको द्भचैः । खिन्नपुप्पैः स्वेदसे¥ं 3 |४ 
इच्छ्ोपशान्तये ॥ २॥ कोष्णाखुविट्रकल्कलेपो बस्तेरुपरि कृच्छिणः । रु 
जलेपो वा धारा वा किंझुकास्भसः ॥ ३ ॥ ध्चजच्छिद्रे चेन्डुदानं दानं वा. 
काविशः । सेघनादशिफालेपः स्वेदो वा कर्कटाम्भसा ॥ ४ ॥ पातो वा की 
ढस्य धारा वा कोष्णवारिणः । नवैते पादिका योगा सूत्रक्रच्छदरा मर्ता* ॥ 
अथ चन्द्रकळारखः संग्रहात्‌-प्रत्येकं कर्षमात्र स्यात्सूतं दा पर त 
कम्‌ । द्विगुणं गन्धकं चेव कृत्वा कलिकां शुभास्‌॥ १ ॥ सुखादाडिम* , 
क्वेतकोसनजद्ववेः । सहदेव्या: कुमार्याश्च पर्पटस्य च वारिणा ॥२॥ 2 
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सूत्राघातनिदानम्‌ । २७५ 


{ शतावर्या रसेन च । भावयित्वा प्रयतेन दिवसे दिवसे पथक्‌ ॥३॥ 
। तिक्ता युडचिकासच्चं पर्पटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चैषां समान सूक्ष्म- 
| १, / 

| नूर्णितम्‌ ॥ ४॥ दराक्षाफलकपायेण सधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्रथं कृत्वा 
क बब्यः कार्याश्चणोपमाः ॥ ५॥ अयं चन्द्रकलानाम्ना रसेन्द्रः परिकीर्तितः । सर्वे- 
। ॥॥पित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६॥ अन्तर्वाह्ममहा दाह विध्व॑ंसनमहाघनः । 
पर ग्रीष्मकाले शरत्काले f रोषेण प्रद्रास्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाञ्चिमान्द्यं च महातापं 
पुरं हरेत्‌ । अय चतरा स्रीणां रक्त महाखवम्‌ ॥ ८॥ ऊर्ध्वाधो रक्त- 
च रक्तवान्ति विशेषतः । मूत्रकृच्छाणि सर्वाणि नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ 
चन्द्रकलारसः ॥ अथ रसरलप्रदीपाल्लघुलोकेश्वरो रसः--रसभख 
चत्वारः छुद्धगन्धकम्‌ । पिटा वराटकान्कुर्याद्रसपाढँ च टङ्कणम्‌ ॥१॥ 
|शीरेण पिष्ट्वा रुद्धा55स्यं भाण्डे रुद्धा पुटे पचेत्‌ । खाङ्गशीत॑ विचूर्ण्याथ 
हुरो केश्वरो रसः ॥ २ ॥ चतुगुझो घृतैदैयो मरीचेकोनविंशतिः । जातिमूल- 
पल चेकमजाक्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ शर्कराभावितं चालु पीतं कृच्छूहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ 
हति लघुलोकेश्वरः ॥ अथ वैक्रान्तगर्भनामा रः--सूतं खर्ण च वेत्रान्तं 
तं तुर्यं च मदेयेत्‌ । चाण्डालीराक्षसीद्वावैद्वियामान्ते च गोलकम्‌ ॥ ३ ॥ 
धुं सुद्धा पुटे पाच्यं करीपाझो महापुटे । मापैकं मधुना लेह्यं मूत्रकृच्छ्र 
शान्तये ॥ २ ॥ वेक्रान्तगर्भैनामाऽयं सर्वेकृच्ट्रामयाञ्जयेत्‌ । अपामार्गस्य मूळ 
तक्ने पिष्ठाऽनुपाययेत्‌ ॥३॥ इति वैक्रान्तगर्भरसः ॥ अथ लोहभस्मयोग;-- 
भयोभसर शक्ष्णपिष्टं मधुना सह योजितम्‌ । मूत्रकृच्छे निहन्या त्रिभिलेंहेन 
हाई पय ॥ ५ ॥ अथ रसादियोग;--रसवलं यवक्षारं सितातक्रयुतँ पिबेत्‌। 
१ पूत्रकूच्छाण्यरोपाणि हन्यन्ते पानतो जवात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


| एरातना लोहितशालयश्च धन्वामिषं सुद्ररसः सिता च। तक्रं पयो गोश्च 
प्रभूत पुराणकूष्माण्डफलं पटोलम्‌ ॥ १ ॥ उवोरुखजूरकनारिकेल तण्ड्रलियं 


॥ सद्यं श्रमं निधुवनं गजवाजियानं सव विरुद्धमशनं विषमाशनं च । ता- 
भूल्मत्यलवणा द्रेकतेलभृष्ट पिण्याकहिङ्कतिलसर्पपमूत्रवेगान्‌ । माषान्करीरम. 

दणविदाहि रूक्षमम्ल॑ प्रमुबतु जनः सति मूत्रकृच्छे ॥ २ ॥ इति मूत्रतः 
*पेकित्सा । 


शी अथ मूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
य जायन्ते कुपितैदोवेमूजाघाताखयोदश । प्रायो मूत्रविघातादयेवातकुण्डलिका- 
| | ॥ १ ॥ तत्रादौ तेषां मध्ये क्रमेण वातकुण्डलिकामाह- रोकष्याद्वेयविघा ' 


पायुबेस्तो सवेदनः । मूत्रमाविश्य चरति विशुणः कुण्डलीकृतः ॥ २ ॥ 
भस्पार्पमथवा सरुजं संप्रवर्तते । वातकुण्डलिकां तां ठु व्याधि विद्यात्सुदा- 
भ्‌ २ अथाष्ठीलामाद--आध्मापयस्वस्विद रुद्धा वायुश्चलोन्नताम्‌। 
° २४ 


ग 
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२७८ योगरल्नाकरे । 


कुयौततीब्रातिमष्ीलां सूजमागेनिरोधिनीस्‌ ॥ ४॥ अथ वातवस्तिमाइ जे । 
विधारयेयस्तु मूत्रस्याकुशलो नरः । निरुणद्धि सुखं तस्य वस्तेबेस्तिगतो;, |. 
॥ ५ ॥ मूत्रसङ्गो भवेत्तेन वस्तिङुक्षिरुजाकरः । वातवस्तिः स विज्ञेयो छा | 
कृच्छूप्रसाघनः ॥ ६॥ अथ सूत्रातीतमाह--चिरं धारयतो सूत्र तया: 
प्रवतेते । मेहमानस्य मन्दं वा मूत्रातीतः ख उच्यते ॥ ७ ॥ अथ मूत्र. 
माह--मूत्रस्य चेगेऽभिहते तदुदावतेहेतुकः । अपानः कुपितो वायुरुदरं; 
येद्धशाम्‌ ॥ ८ ॥ नाभेरधस्तादाध्मानं जनयेत्तीब्रवेदनस्‌ । तन्मूत्रजदर विद्या ॥ 
बस्तिनिरोधनम्‌॥ ९ ॥ अथ सूत्रोत्सज्ञमाह- वस्तो वाऽप्यथ वा नाहे मो. 
वा यस्य देहिनः । मूत्र प्रवृत्त सजेत सरक्त वा ्रवाहतः ॥ १० ॥ ब्रेन 
ब्रानैरटप॑ सरुजं वाऽथ नीरुजस्‌ । विशुणानिळजो व्याधिः स मूत्रोत्सडसंशित 
॥ १२॥ अथ मूत्रक्षयमाह-रुक्षसय छान्तदेहस्य वस्तिस्थो पितात 
मूत्रक्षयं सस्गदाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ ॥ १२ ॥ अथ सूत्र्रान्थमाह-मन 
वेस्तिमुखे वृत्तः स्थिरोऽस्पः सहसा अवेत्‌ । अइ्मरीतुल्यरुम्गरन्धिून्रग्ािः स॑ 


ग्रन्थि कुर्यात्स कृच्छेण सजेन्मूत्रै तदावृतम्‌॥ १४ ॥ अथ मूत्रशुक्रमाइ 

सूत्रितस्य ख्यं यातो वायुना झुक्रसुद्धतम्‌ । स्थानाच्युतं सूत्रयतः प्रकपशा त! 
प्रचतेते ॥ भस्मोदकप्रतीकाशं मूत्रशुऋ तदुच्यते ॥ ९५ ॥ अथोप्णवा तमाह) 
व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यानिलावृतस्‌। बस्ति मेढ गुदं चेव प्रदे 

वयेदधः ॥ ५६ ॥ मूत्र हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । कृच्छात्पुन' पष 
न्तोरुण्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ १७ ॥ अथ मूत्रसादमाह-पित्तं कफो दव 
वा संहन्येतेऽनिलेन चेत्‌ । कृच्छान्मूत्रे तदा रक्तं पीतं श्वेतं घनं सजेत्‌ ॥ “| 
सदाहं रोचनाशङ्कचूर्णवर्ण भवेच्च तत्‌ । झुष्कं समस्तवर्णं वा मूत्रसादं व| 
तम्‌ ॥ १९॥ अथ विड्विघातमाह--स्क्षदुरवल्योवातादुदावृत्त श | 
सूत्रज्रोतोऽनुपद्येत विड्विसष्ट तदा नरः। विगन्धं मूत्रयेत्कृच्छाद्रिर प 
तमादिशेत्‌ ॥ २०॥ अथ वस्तिकुण्डलमाह-दरुताथ्वलङ्कनायसेर ष 
तात््रपीडनात्‌ । खस्थानाद्वस्तिरुदृत्तः स्थूलस्तिष्ठति गर्भवत्‌ ॥ २१ ॥ शू 

'न्दनदाहातों बिन्दुं बिम्डु खवत्यापे । पीडितस्तु सजेद्धारां संस्तरो 
॥ २२ ॥ वस्तिकुण्डळमाहुस्तं घोरं शस्रविषोपमम्‌ । पवनप्रबळं रायो 
चारमडुद्धिभिः ॥ २३ ॥ तस्मिन्पित्ताचते दाहः झूछ सूत्रबिवणेता। ९, | 
गौरवं शोफः स्निग्धं मूत्र चनं सितम्‌ ॥ २४ ॥ ेष्मरुद्धविलो बस्तिः ५ 
न सिध्यति । अव्रिश्रान्तबिलः साध्यो न च यः कुण्डलीक्कतः । सार्दै 
-लीभूते तृण्मोहः श्वास एव च ॥ २५॥ इति मूत्राघातनिदानम्‌ । 


अथ मूत्राघातचिकित्सा । 


हिन कक हितं खेहविरेचनम्‌ । दुद्यादुत्तरबस्ति च सूश्राधाते 2 
॥ १॥ अथ नलादिक्काथः--नरछूकुशकाशेक्षुशिफाक्तथित प्रत 


पि 
| 
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सूत्राघातचिकित्सा । २७९ 


जे प्रतितम्‌ । पिबतः अयाति नियतं मूत्राघातः सवेदनः एंसः ॥१॥ अथ गो धाव- 
गि) ८यादि--गोधावल्या मूलक्कथितं घृततेलगोरसोन्मिश्रम्‌ । पीतं निरुद्धमचिराद्धि- 
| ति मूत्रस्य संघातम्‌ ॥ १॥ अथ झारङ्गेधरात्‌-वीरतरक्षवृन्दा वासा 
पहचरद्वयम्‌ । कुशद्गयं नलो गुन्द्रा वकषुष्पोऽसिमन्थकः ॥ १ ॥ मूर्वा पापाण- 
भद्र स्योनाको गोक्लुरस्तथा । अपामार्गश्च कमल बाही चेति गणो वरः ॥२॥ 
१ एप्रीरतर्वादिरित्येप शर्कराइमरिकृच्छूहा । मूत्राघातं वातरोगाज्ञाशयेद्खिलानपि 
गहु) ३ ॥ पिबेच्छिलाजतु काथे गणे वीरतरादिके । रसं दुरारभाया वा कपार्य 
मासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दशामूलादिकाथः--वञ्चमूलीञ्तं पीत्वा सशिला- 
छतुशर्करम्‌ । वातकुण्डलिकाष्टीलावातबस्तौ ग्रसुच्यते ॥ १ ॥ अथ गोक्षुरादि- 
हाथः--पीतो गोकण्टकक्काथः सशिलाजतुकोशिकः । सूत्रकृच्छा न्मूत्रञक्रान्मूत्रों- 
सत |एङगद्विसुच्यते ॥ १ ॥ अथ शिलाजतुयोगः--सशकरं च ससितं लीढं सिद्ध 
भेतश्रिलाजतु । निहन्ति मूत्रजठरं मूत्रातीत च देहिनः ॥ १ ॥ अथ त्रिकण्टका- 
य सदियोग;---त्रिकण्टकेरण्डशतावरीभिः सिद्ध पयो वातभवे च शूले । गुडप्रगाढं 


श पक्षेद्रमुपिते निशि ॥ १ ॥ श्वतशीतपयोज्ञाशी चन्दन तण्डुलाम्वुना । पिवेत्स- 

| श्रेष्ठासुष्णवाते सशोणिते ॥ २ ॥ अथ शातावयोदियोग+--वरीगो छ्ष- 

हि भूधात्रीमूलानां स्वरसं पलम्‌ । मापमेकं यवक्षारं सौरं मापद्वयं तथां ॥ १ ॥ 

न्नं टङ्कणं क्षारं सर्वमेकत्र सेल्येत्‌ । पिबेत्ततु विनाशाय मूत्राघाते सुदारुणे 

ह| २॥ इति सारसंग्रात्‌ । खीणामतिप्रसङ्गेन शोणितं यस्य सिच्यते । 

| धुनोपरमश्चास्य बृंहणीयो विधिमैतः ॥ तात्रचूडवसातेळं हितं चोत्तरवस्तिषु 

॥। ॥ अथ खशुत्ताद्य चूणीम्‌- खयुप्ताफलशद्वीकाङष्णे्वरसितारजः | 
|पमानमधैभागानि क्षीरक्षोद्रृतानि च ॥ १ ॥ सवै सम्यग्विमद्याक्षमात्रां लीद 
य; पिवेत्‌ । ` हन्ति शुक्रक्षयोत्थांश्च दोपान्वन्ध्यासुतप्रदस्‌ ॥ २ ॥ अथ 
' हषेद्राधभाग घतम--क्षोदराधैभागः कतेव्यो भागः स्थासक्षीरापंपोः । शर्करा' 
पर पात्र चूर्ण च द्वाक्षाचूर्ण च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ स्वयंगुस्ताफलं चेव तथैवेक्षरकस 
१ पिप्पलीनां तथा चूर्ण समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ तदेकस्थ मेलयित्वा 
लेनोम्मथ्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितक चूर्ण लिहेत्क्ीरं ततः पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ 
स्पि प्रयुञ्जानः झुद्धदेहो नरः सदा । छुक्रदोषाज्येत्सर्वानेवापि ग्गरादुज- 
॥ जयेच्छोणितदोपांश्च वन्ध्या खी गर्भमायुयात्‌ ॥ ४ ॥ अथ धान्यगो- 
राय घृतमू-धान्यगोक्षरकक्ताथकल्कसिडं चृत हितम्‌ । सूवाघातेषु 
छेष शुक्रदोषे च दारुणे ॥ १ ॥ अथ चित्रकाद्यं घृतमू- चित्रक सारिवा 
बेला काळा च सारिवा । द्वाक्षाविश्ञाढापिप्पट्यस्तथा च त्रिफळा भवेत्‌॥१॥ 
वेदी ॥ मधुक दद्यादद्यादामळकानि च । द्रताढकं पचेदेतः कल्कैरक्षसमन्वितेः 
,२॥ क्षीरद्रोणे जळद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेत्‌। शीतं परिश्य्त चेव शर्करामयः 


तम ॥३॥ तुगाक्षीया च तस्सर्द मतिमान्परिमिश्रयेत, । ततो सितं पिबेस्काले 
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यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ ४॥ सूत्रग्रान्थि सूत्रसादसुष्णवात 

निहन्त्येतद्वस्तिकुण्डलिमप्यलम्र्‌ ॥५॥ सर्पिरेतअबुआाना खी ५ बिदा 
अखदोषे योनिदोषे मूत्रदोपे तथैव च ॥ प्रयोक्तव्यमिदं लावी 
सदा बुधेः ॥ ६॥ अथ सदाभद्राद्यं चूणीम्‌--सदाभदराइमभिू है 
वर्याश्च चित्रकम्‌ । रोहिणीकोकिलाक्षो च क्रोञ्चस्थूल त्रिकण्टकम्‌ ॥ इरा 
सुरा पीता सूत्राघातप्रणाशनाः ॥ ५ ॥ अथोशीरादिचूर्णम्‌--उज्ञीर ः है 
पत्रं कष्टं धात्री च मौसली । एला इरेणुकं द्राक्षा कुछुम॑ नागकेसरम्‌ ॥ E 
प्केसरकन्दं च कर्पूरं चन्दनद्वयम्‌ । व्योषं मधुकलाजाञ्च अश्वगन्धा कचता य 
॥ २ ॥ गोक्षुरं कर्कटाख्यं च जाती कङ्गोळचोरकस्‌ । एतानि समभागाति द्वि टं 
णा$झतशर्करा ॥ ३॥ मत्स्यण्डिकामधुभ्यां च आतरेव बुभुक्षितः । का 
रक्तपित्तं च पाददाहमसग्दरस्‌ ॥ ४ ॥ सूत्राघातं मृत्रकृच्छे रक्त्रावं च नार! अ 
येत्‌ । अशीति वातजात्रोगान्विशेपान्मेहनुत्परस्‌ ॥ ५ ॥ इत्युशीरादि ॥ बरम] त 
रोमूत्रकच्छेषु भेषजं यर्क्रिया च या । मूत्राघातेषु स्वेषु कुर्योत्तत्सरव त्‌ 
॥ १ ॥ रसश्चन्द्रकलाख्यश्च कृच्छघो यः पुरेरितः । मूत्राघातेषु सवप | हि 
प्रयोज्यो विजानता ॥ २ ॥ फ्‌ 


३ 
म 
क 
2 
रे 


अथ पथ्यापथ्यम्‌। 


मापयूपः पुराणकूष्माण्डफलं पटोलम्‌ ॥ १ ॥ उवौरुखर्जूरकनारिकेलताल्युप| 
णामपि मस्तकानि । यथामळं सर्वमिदं च सूत्राघातालुराणां हितमा. 
॥ २॥ विरुद्धाशनसवौणि व्यायामं मार्गेशीलनम्‌ । रूक्ष विदाहि विधम. 
व्यवायं वेगधारणम्‌ । करीरं वमनं चापि मूत्राघाती विवर्जयेत्‌ ॥ ३॥ शी| 


f क्ष 
मूत्राधातचिकित्सा । | 
अथाइमरीनिदानं व्याख्यास्यामः । पे 


वातापित्तकफेस्तिसरश्वतुर्थी झुक्रजाऽपरा । प्रायः केष्माश्रयाः सर्वा इ ४ 
स्वुनमापमा: ॥ १ ॥ अथ तत्संप्राप्तिमाह--विशोषयेद्धस्तिगत सग | ° 
सपित्तं पवनः कफं वा । यंदा तदाऽइमर्युपजायते तु क्रमेण पित्तेष्विव रो 
गोः॥ २ ॥ अथ तस्यामनेकदोषाश्रयत्वमाह--नेकदोपाश्रयाः सर्व्व 
55सां पूर्वलक्षणम्‌ । बस्त्याध्मानं तथा$5सन्नदेशेपु परितोऽतिरुक्‌ ॥३॥९ | 
च बसतगन्धसव मूत्रकच्छ॑ ज्वरोऽरुचिः ॥ अथ तासां सामान्यलक्षणमा्द | 
सामान्यलिङ्गं रुड्नाभिसीवनीवस्तिमूर्धसु । विशीर्णधारं मूत्रं खात्तया न 
निरोधिते ॥ ४ ॥ तब्चपायात्सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । तत्संक्षो्भा' 
साखमायासाचातिरुग्भवेत्‌ ॥ ५॥ अथ वातजामाह--तत्र वातार हि 
$ऽता दुन्तान्खादति वेपते। म्रद्वाति मेहनं नाभि पीड्यत्यनिश कणत / ८ 
. आ मुञ्चति शक्नन्मुहुमंहति विन्दुशः । इयावारुणाइमरी चाख ली . 
कण्टकेरिव ॥ ७॥ अथ पित्तजामाह-पित्तेन दह्यते बसिः | 
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अउसरीचिकित्सा | २८१ 


० 


'हुवोप्मवान्‌ । भल्लातकास्थिसंस्थाना रक्तपीता तथाञ्दमरी ॥ ८ ॥ अथ स्टेप्म- 
र| जामाह- बस्तानस्तुयत इव ेष्मणा शीतलो गुरुः । अश्मरी महती छद्षणा 
ऋ मधुवर्णाञ्थ वा सिता ॥ ९॥ एता भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा । 
| ्रश्नयोपचयादप्वाड्इणाहरणे सुखाः ॥ १० ॥ अथ शुक्राइमरीमाह- 
पि] शुक्राइमरी तु महतां जायते छक्रधारणात्‌ । स्थानाच्युतममुक्त हि मुप्कयोरन्त- 
अ रेऽनिलः। शोपयत्युपसंग्रद्य शुक्र तच्छुक्रजाइमरी ॥ ११ ॥ अथ तलक्षणमाह' 
।॥-वस्तिरुझूत्रकृष्ट्रस्वस्ुप्कश्वयथवुकारिणी । तस्थामुत्पत्नमात्रायां झुक्रमेति विली- 
यते॥ १२ ॥ अथ शकेरालक्षणमाह--पीडिते त्ववकाशे5स्मिन्नइ्स्येव च 
शकरा । अणुशो वायुना भिन्ना सा तस्मित्ननुलोमगे ॥ १३ ॥ निरेति सह 
मूत्रेण प्रतिलोमे विबध्यते । मूत्रखोतःश्रिता सा तु सक्ता कुर्यादुपद्गवान्‌ ॥ १४॥ 

अथ तानेवोपद्रवानाह--दोवेल्यं सदनं काइयं कुक्षिश्ुलमथारुचिः । पाण्डु- 


अथ अइमरीचिकित्सा । 
आदौ शूलः कुक्षिदेरो कटौ स्यात्पश्चाद्रोधो जायते मूनत्रसुष्णम्‌ । एतेलिंद्वेर- 
| सरीरोगचिहं ज्ञात्वा कुयोद्ेपजाचेश्चिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाताइमरी— 
| वाताइमरीपूर्वरूपे स्रह्पानं प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ शुण्ट्यादिः काथः— 


रि को) ७. 
ह  शुण्ष्यभिमन्थपापाणभिच्छिय़ुवरुणक्षुरेः । अभयारग्वधफलेः क्वार्थ कृत्वा विच- 
३) क्षणः ॥ १॥ रामठक्षाररवणचूरण दसा पिवेन्नरः । वाताइमरीं हन्ति कृच्छे 


परुणक्काथः--वरुणस्य त्वचं श्रेष्ठां छुण्ठीयोक्षुरसँयुताम्‌। का थयिस्वा श्तं तस्य 
पग पषक्षारगुडान्वितम्‌। पीत्वा वाताइमरीं हन्ति चिरकाानुबन्धिनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
ख| भथ वीरतचीदिः--बीरतर्वादिकः काथः पूर्वोक्तो वातजाइमरीम्‌। सदयो हन्ति 
च| पवक्षारगुडयुक्तो न संशयः ॥ १ ॥ क्षारान्यवागूं पेयाश्च कपायाणि पयांसि च। 
| भोजनार्थं प्रयोज्यानि वाताइमरिजुपां नुणाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पित्ताइमरी-- 
ख| पीला पापाणभित्काथ सशिलाजतुशरकरम्‌ । पित्ताइमरीं निहन्लाडु वृक्षसिन्दा- 
[| शेगियंथा ॥ ५॥ अथ कफाइमरी--क्राथो निपीतः सक्षारः शिगुत्वग्वरुण- 
| षषोः | कफजासइमरीं हन्ति शक्राशनिरिव ढुमम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्राश्मरी 


पातयत्याझु झइमरीं चिरजामपि ॥ १ ॥ अथ कुटजादियोगः- 
' इरजं दन्ना पथ्यमन्नं च खादतः । निपतत्यचिरादस्य निश्चितं सेद्शकरा 
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२८२ योगरल्लाकरे । - 


॥ १॥ अथ कुटजकटक;--भपि च कुटजसूल घेलुदध्यम्वुपिष्ट पिचु । 
लीड अधैरण्डादिकटकः-- ग म पर 
लीढं पातय्यइमरीकाम्‌ ॥ १॥ अभेिरण्डाद्किटकः-- ग्ध हसती ग 
श्रीगोक्चुरकेक्चरात्‌ । मूलकहक पिबेद्दधा सधुरेणाइमसेदनः ॥ १ ॥ अथ 
षाणसेदादिकाथः-पापाणभिद्वरुणगो घरको सूक दर व यशचुरकमूरङरत; । पु 
पायः । दन्ना युतो जयति मूत्रविवन्धशुक्रसुग्राइमरीमपि च शर्करया सरेता 
॥१॥ अथेळादि--एलोपकुल्यामघुकारमभेदकोन्ती श्रदंष्टावृषकोरबकै; । 
पिबेदउमजतु प्रगाढं सशकरे साइमरिसूत्रकृच्छे ॥ १ ॥ अथ शिश्रुमूलादिः 
-क्राथश्र शियुमूलोत्यः कदुष्णोऽइमरिपातनः । क्षीरान्ञसुर्वाहिशिखामूळ वा तट 
लाम्बुना ॥ १ ॥ अथ शिलाजत्वादि-अइ्मर्या चाश्मरीकृच्छे | ७ 
समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोक्षुरं च खादेद्वा चाइमरीहरम्‌ ॥ १॥ अथ नपु! 
बीजादि-त्रएसीबीजं पयसा पीत्वा वा नारिकेरजं कुसुमम्‌ । इठमूतगका 
वान्भवति सुखी कतिप्येदिवसेः ॥ १॥ अथ राजमारतण्डा रोपात] 
स्यादि-गोपालकर्करीसूलं पिष्टं पर्युषितास्भसा । पीयमानं त्रिरात्रेण पात हि 
सउसरीं हठात्‌ ॥ १ ॥ अथ चुन्दातू श्यक्षबेराद्योगः--शङ्वेरयवबास है 
थ्याकालीयकान्वितम्‌ । आजे दुधि भिनच्युद्रामरमरीमाछु पातयेत्‌ ॥ ¦ ||ना 
अथाकेपुष्पीकल्कः-गब्येन पिष्टा पयसाऽ्कपुष्पी निपीयमानाऽा 
प्रभाते । विदार्य वीयेण निजेन तीघ्रामप्यइ्मरीं या कुरुते सदाहाम्‌ ॥१॥ ॐ 
्रिकण्टकादिच्चूणेमू-त्रिकण्टकस्य बीजानां चूर्ण माक्षिकसंयुतम्‌। भि 
रेण सप्ताहं पिभेदइमरिभेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ हरिद्रादियोगः--यः मिवे. 
सम्यक्सगुडां तुपवारिणा । तस्याऽऽझ्ु॒ चिररूढाऽपि यात्यस्तं सेद्शर्करा ॥ ।॥ 
अथ तिलादिक्षारयोगः--तिळापामार्गकदलीपलाशयवसंभवः । |. 
येयोऽविमून्रेण शर्कराख्रइमरीषु च ॥ १ ॥ अथ तिलक्षार:--क्षारो निपीवर्श 
लनालजातः समाक्षिकः क्षीरयुतखिरात्रम्‌ । हन्त्यइमरीं सिन्धुविमिश्नित 7 षै 
'निपीयमान रुचकं प्रय्नात्‌॥ १ ॥ अथ वरुणादिघतम्‌- वरुण हु जु 
छुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिस्राव्य घतप्रस्थ बिपाचयेत्‌ ॥ || सं 
वारुणी कदली बिल्वं तृणजं पञ्चमूलकम्‌ । अम्गता त्वरमजं देयं बीज च ९ | क 
च ॥ २ ॥ शतपर्वा तिलक्षारः पलाशक्षार एव च । यूथिकायाश्र मूळाति का, 
काणि समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिवेजन्तुर्देशकालाद्यपेक्षया । जीणे चा" | ६ 
त्पूर्वमजीणे न तु मस्तुना । अइमरीं शर्करां चेव मूत्रकृच्छे च नाशयेत॥ .. 
इति वरुणघृतम्‌ ॥ अथ पाषाणभेद्पाकः--अर्ममेदात्प्रस्थमेक, 
वस्रगालितम्‌। गव्ये दुग्धाठके क्षिएवा पाचयेन्मदुवह्विना ॥ ३ ॥ दुब्या 
_ देयेत्तावद्यावद्धनतरं अवेत्‌ । एला लवज्ञमगधा यष्टीमध्व्धताञभया ! 
कौन्ती श्रदंष्टा ब्रषकं शरपुद्धा पुनन॑वा । यावञ्चको विलस्बी च साँसी हा 
छास्पकम्‌ ॥ ३ ॥ चङ्गं लोहं तधाऽश्रं च कर्पूरं पर्पटं सटी । पत्रेभकेसर , 
संशुद्धं च शिलाजतु ॥ ४ ॥ प्रथगर्धपछं चूर्ण चूर्णिता सितशर्करा। 
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मेहनिदानम्‌ । २८३ 


शा न 
मेष, मिता माद्या दग्धे वेद्यतां नयेत्‌ ॥ ५ ॥ सर्व तन्निक्षिपेत्तत्र खाङ्गशी तछतां 


| रेत्‌ । मनः प्रस्थकं दद्याल्लिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ कर्षा भक्षयेत्ा- 
| लीं तेछादिक लजेत्‌ । पश्माइमरीभेदनः खान्मूतरकच्छं खुडं तथा ॥ ७ ॥ 


मूत्राघातान्प्रमेहांद्य नाशयेन्मधुमेहताम्‌ । अघोग रक्तपित्तं च बस्तिकुक्षिगढु 
तथा ॥ ८ ॥ तीव्राइसरीपरीतानां विशेषेण हितं हि तत्‌ । प्रथमात्रिणा विरचितं 


अथ रसा£-- 
जी तत्राऽऽदौ पाषाणवज्ञकरसः-अदखूत त्रिधा गन्धं रवैः श्रेतपुनर्नवेः। 
मदेयित्वा दिनं खल्वे रुङ्भा तङ्कूधरे पचेत्‌ ॥ ३ ॥ पापाणभेदचूर्णं तु समयुक्त 
| द्विमाषकम्‌ । भक्षयेदइमरीं हन्ति रसः पापाणवत्रकः ॥ २ ॥ गोपालकर्कटीमू- 
क हक्वार्थ तदचु पाययेत्‌ ॥ ३॥ अथ त्रिविक्रमरसः--ताम्रभस्म त्वजाक्षीरे 
केके] पाच्य तुल्ये छते पचेत्‌ । तत्तात्रं झुदुसूत च गन्धकं च समं समम्‌ ॥ ३ ॥ 
गिुण्ब्युप्थ्ववेमैद्य दिनं तद्गोलमाहरेत्‌ । यामैकं वालुकायत्रे पाच्यं योज्यं 
दिगुक्षकम्‌ ॥ २ ॥ वीजपूरस्य सूलं तु सजलं चानुपाययेत्‌ । रसखिविक्रमो 
नाम्ना सिकतां चाइमरीं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
` अथ पथ्यम्‌— 
कुलित्था झुङ्गगोधूमा जीणेशालियवा हिताः । भन्वासिपं तण्डुलीयं जीणेकू- 
पण्डकं फलम्‌ । आरके यावञ्चूकश्च पथ्यमइ्मरिरोगिणाम्‌ ॥ १ ॥ 
इत्यइमरी चिकित्सा । 


अथातो मेहनिदानम्‌ । 
_ आस्यासुखं खम्नसुखं दधीनि आस्योदकानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं गुड- 
हतं च प्रमेहहेतुः कफकृच्च सर्वेम्‌.॥ १ ॥ तन्त्रान्तरे मूत्राघाताः ्रमेहाश्च 
'शक्रदोपास्तयैच च । मूत्रदोपाश्च ये दाऽपि बस्तो चेव भवन्ति हि ॥ २॥ भथ 
र | संप्राप्तिमाह--सेदश्व मांसं च दारीरजं च केद कफो बस्तिगतः प्रदूष्य । 
| केरोति मेहान्सस्चुदीणसुष्णैस्तान्येव पित्तं परिदूष्य चापि ॥ ३॥ क्षीणेषु दोपेष्वव- 
झ्य बस्तो घातूनप्रमेहान्कुरुतेऽनिलश्च ॥ ४ ॥ अथ क्रमेण साध्यासा- 
'यत्चमाह--साध्याः कफोत्था दश पित्तज्ञाः पञ्याप्या न साध्या; पवनाच- 
एका; । समक्रियस्वा द्विपमक्रियत्वान्महात्ययत्वाच्च यथाक्रमं ते ॥५॥ तन्त्रा- 
ज्वरे तुल्यतुदो पख प्रमे हे तुल्यदूष्यता । रक्तगुदमे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य 
शिक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ तञ्रान्तरे वातचतुष्टयस्य साध्यत्वसुक्तम-र्‍या बातमेहान्प्रति 
युक्ता वातोर्बणानां विहिता क्रिया सा । वायुर्हि मेढेष्वतिकर्षितेपु करोति 
च्यात नास्ति चिन्ता ॥ ७ ॥ अथ प्रमेहे. दोषदूष्यवगमाह क रः 
ते; पवनश्च दोषो मेदोऽस्रञुक्राम्डुवसालसीकाः । सञ्जा रसजः पिशित च 
प्रमेहिणां विशतिरेव सेदः ॥ ८ ॥ अथ तन्त्रान्तरे -दूष्यसंग्नह उक्तः 


वव 
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३८४ योगरल्लाकरे । 


दूष्यसंग्रहः ॥ ९ ॥ अथ पूर्वैरूपमाह--दन्तादीनां मळाद्यत्वं प्रामूपं पाग, | | 
दयोः। दाहश्चिक्कणता देहे वृट स्वाद्वास्यं च जायते ॥ १०॥ अथ सामान 
लक्षणमाह--सामान्यं लक्षणं तेपां प्रभूताबिलमूजता ॥ अथ कारणमा एव 
त्कार्यसेदमाह--दोपदूष्याविशेषेअपे तत्संयोगविशेपत: ॥ ११ ॥ मतर |. 
देभेदेन भेदो मेहेपु कल्प्यते ॥ सम्यग्सेदं परीक्ष्या55दो क्रिया काया भि; 
४ १२ ॥ दकमेहस्तथा चेक्षुः सान्द्रमेहः सुराभिधः । पिष्टप्रमेहः नासर 
सिकता शीतकः झनेः॥ १३ ॥ छालामेहस्तथा क्षारो नीलमेहोऽथ काळ, र 
हारिद्रमेहमाल्निष्टो रक्तमेहस्तथाऽपरः ॥ १४ ॥ पोडशोऽथ वसामेहो मजामेह 
कीर्तितः । क्षौद्रमेहस्तथा हस्ती मेहानां विशतिः क्रमात्‌ ॥ १५ ॥ उद्कमेह १ 
द्यो दश कफजाः-तत्रोदकमेहमाह- अच्छं बहु सितं शीतं तिनु 
कोपमम्‌। मेहत्युदकमेहेन किंचिदाविलपिच्छिलम्म्‌ ॥ १६ ॥ अथेक्षुमे माह 
इक्षो रसमिवात्यर्थं मधुरं चेक्षुमेहतः ॥ अथ सान्द्रमेहमाह- साद्वौमे।, 
स्पर्युषित सान्द्रमेहेन मेहति ॥ १७॥ अथ सुरामेहमाह- सुरामेही |, 
तुस्यसुपर्यच्छमधो घनम्‌॥ अथ पिष्टमेहमाह-संहष्टरोमा पिष्टेन पिए 
इल सितम्‌॥ १८ ॥ अथ शुक्रमेहमाह- शुक्राभं छुक्रमिश्रं वा शुक्रो] | 
असेहति ॥ अथ सिकतामेहमाह-मूत्राणून्सिकतामेही सिकतासु] 

मलान्‌ ॥ १९ ॥ अथ शीतमेहमाह-शीतमेही सुबहुशो मधुर रश 
रम्‌ ॥ अथ शानेमेंहमाह-शनेः शेः शनेमेंही मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥२१॥ , 
अथ छालाप्रमेहमाह-लाळातन्तुयुतं मूत्रं छालामेहेन पिच्छिङम्‌॥ । |, 
एवं दश शेष्मजाः ॥ अथ प्रद्‌ पैत्तिकानाह-तत्र क्षारमेहमाह-7 
वणेरसस्पशेः क्षारेण क्षारतोयवत्‌ ॥ २१ ॥ अथ नीलकाळमेहावर्द] 
नीलमेहेन नीलाभं कालमेही मपीनिभम्‌ ॥ अथ हारिद्रमेहमाह-हा् 
सेही कड़क हरिद्रासंनिभं दहत्‌ ॥ २२ ॥ अथ माजिष्ठमेहमाह- | 
मञ्जिष्टमेहेन मञ्जिष्ठासछिलोपमम्‌॥ अथ रफक्तमेहमाह--विख्तमुष्ण त |. 
क्तामं रक्तमेहतः ॥ २३ ॥ एवं पटू पैत्तिकाः ॥ अथ चतुरो वातर्जार। 
तत्राऽऽदौ वसामेहमाह--वसामेही वसामिश्रं वसाभं मूत्रयेन्मुहुः । | 
मज्ामेहमाह-मजाभं मजमिश्रं वा मजमेही सहर्मडः ॥ २४ । 
क्षोद्रमेहमाह--कपायं मधुरं रुक्षं क्षोदरमेहेन मेहति ॥ अथ हस्तिमै 
-- हस्ती मत्त इवाजस्ं मूत्रं वेगविवर्जितम्‌। सलसीकं विबद्धं च ह स्तिमेही * 
॥ २५ ॥ उपद्रवानाह-भविपाकोऽरुचिइछदिनिद्रा कासः सपीनसः । 3 
अजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ पित्तमेहोपद्रवानाह- दि 
नयोस्तोदो सुष्कावद्रणं ज्वरः । दाहस्तृष्णा कुमो मूच्छी विड्मेदः पितत. 
॥ २७ ॥ अथ वातजानामाह--वातजानासुदावतेः कण्ठहृडृहलोलता' क सिक 
सुन्निद्रता शोषः कासः श्वासश्च जायते ॥ २८ ॥ अथासाध्यतामाई 

क्तोपद्ठवाविष्टमतिप्रखुतमेव च । पिटिकापीडित गाढं प्रमेहो हस्ति म. 
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मेहनिदानम्‌ । र 
झनै | २५ ॥ यूच्छोछरदिज्वरश्वासकासवी सरपगोरवेः । उपद्रवैरुषेतो यः प्रमेही दुव्य- 
|तिक्रियः ॥ ३० ॥ नराणां इञ्यते मेहः ख्रीणां किं ठु न इञ्यते । अन्नपानविशे- 
ण दोपदृष्यक्रमेण च ॥ ३१ ॥ रजः प्रवतेते यस्मान्मासि मासि विशोधयत्‌ । 
रश पर्वान्थातूश्व दोषांश्च न अमेहन्यतः खियः ॥ ३२ ॥ जातः प्रमेही मधुमेहिनः 
बा साध्यो न रोगः स हि बीजदोपात्‌। ये चापि केचित्कुळजा बिकारा भवन्ति 
गतांश्र प्रवदन्त्यसाध्यान्‌ू ॥ ३३ ॥ मधुमेहिन प्रद्शेयन्नाह--सर्वे एव प्रमे- 
सहास्तु कालेनाप्रतिकारिण:। मधुमेहत्वमायान्ति तदाऽसाध्या भवन्ति हि ॥३४॥ 
क| तन्त्रान्तरे- गुल्मी च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः। आचिकित्खा 
गेझयप्वन्त्येते बलमांसपरिक्षयात्‌॥३५॥ अथ धातुक्षयावरणाभ्यां कुपितवातेन 
दा पयुसंभवमाह--मधुमेदो मधुसस जायते स किल द्विधा । कुद्धे धातुक्षया- 
ह्यो दोषाबुतपथ्चेड्थवा ॥ ३६ ॥ आवृतो दोपलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदर्शयनू॥ 
शीण: ब्रणात्क्षणात्पूर्णा, भजते कृच्छूसाध्यताम्‌ ॥ ३७ ॥ अथ मधुमेहराब्द्‌- 
पत्तों निसित्तमाह--मधुरं यचच मेहेपु प्रायो मध्विव मेहति । सर्वेरि 
प्रधुमेहाख्या माधुर्याच्च तनोरतः ॥ ३८ ॥ प्रमेहिणो यदा मूत्रमनाविलमएिच्छि- 
हम । विशद तिक्तकटुकं तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ॥ ३९ ॥ इति प्रमेहनिदानस्‌.। 
८ थ प्रमेहपिटिकाः--प्रमेहिणां प्रजायन्ते पिटिकाः सर्वसंधिषु । शरा- 
दिका कच्छपिका जालिनी विनता$लजी । मसूरिका सपेपिका पुत्रिणी च 
विदारिका ॥ १॥ विद्रधिश्चेति पिरिकाः प्रमेहोपेक्षया दृश । संधिममेसु जायन्ते 
गांसलेपु च धामसु ॥ २॥ अथ शराविकामाह-अन्तोन्नता च तद्रूप 
मध्या झाराबिका ॥ अथ सर्षपिकामाह--गोरसपपसंस्थाना तत्ममाणा 
सर्षपी ॥ ३ ॥ अथ कच्छपिकामाह- सदाहा कर्मे संस्थाना ज्ञेया कच्छः 
|ऐक बुधैः ॥ अथ जालिनीमाह-जालिनी तीत्रदाहा तु मांसजाङसमा- 
शा । अवगाढरुजोत्क्लेदा पृष्टे वाऽप्युदरेऽपि वा ॥ ४ ॥ अथ विनतामाह-- 
उ महती पिटिका नीला सा बुवैर्विनता स्म्वता । महत्यव्पचिता ज्ञेया पिटिका 
| तु पुत्रिणी ॥ ५॥ अथ मखूरिकामाह-मसूरदरूसंस्थाना विज्ञेया तु 
||) ॥ अथालजीमाह- रक्तासिता स्फोखती विज्ञेया त्वलजी बुध: 
| ३ ॥ अथ विदारीमाह-विदारीकन्दवदत्ता कठिना च विदारिका ६ 
| भय विद्रधिकामाह--विद्रधेलेक्षणयुक्ता ज्ेया विद्रधिका तु सा॥ ७॥ अथ 
मारस्भकारणमाह- यै यन्मयाः स्वता मेहास्तेपासेतास्तु तन्स- 
*। विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः ॥ ८ ॥ तावचेता न ल्क्ष्यन्ते याव- 
परिग्रहः । शुदे हृदि शिरस्यंसे पृछ मसु चोत्यिता; । सोपद्रवा दुबेलाम्नेः 
काः परिवजैयेत्‌ ॥ ९ ॥ चरकेण पिटिकानासुपद्रवा उक्ताः एकण 
म ससेको चमोहहिक्कामदजञ्वराः। विसपों मै संरोधः पिटिकानासुपद्रवाः॥ १४ 
FE सुश्च॒तेऽपि पठितम्‌--प्रमेहिणां यदा सूजमनाविछसपिच्छि- 
। चिशदु कडु तिक्त च तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ॥१॥ हारिद्ववण रुधिरं च मूळ 


(धी 
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२८६ योगरल्लाकरे । 


चिना प्रमेहस्य तु पूर्वरूप: । यो सेहयेत्तं न वदेखमेहं रक्त पित्तस स 
प्रकोपः ॥ २ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ । है 


अथ प्रमेहचिकित्सा । 


दश पद्‌ चापि चतारः कफपित्तसमीरजाः । साध्या याप्या असथा 
प्रमेहाः कमशो नृणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कफसेह चि कित्सा--हरीतकीकटू | 
सुस्तलोध्चाः पाठाविङङ्गा्ँनधन्वयासाः । उभे हरिद्दे तगरे विडङ्गं कदम्बशाद! र 
चुनदीप्यकाश्च ॥ १ ॥ दावी विङङ्गं खदिरो धवश्च सुराहकुषाजुनचन्दननि | 
दार्व्यसिमन्थौ त्रिफला सपाठा पाठा च सूर्वा च तथा श्वदंट्रा ॥ २ ॥ यवायुशी, 
राण्यभया गुडूची जम्बूशिवाचित्रकसप्तपणीः । पादेः कषायाः कफमेहिना 3 
दुशोपदिष्टा मधुसंम्रयुक्ताः ॥३॥ जलप्रसेहेक्षुरसममेहे सान्द्र प्रमे हे च सुराप्रमेहे। 


भ्राखुरचन्दनान/झुशीरसुस्तामलकाभयानास्‌ । पटोलनिम्बामलकामताना मुख 
भयासुप्ककब्ृक्षकाणास्‌ ॥ १ ॥ रोध्रास्बुकालीयकधातकी नां विश्वाजनानां हि| 
सोत्पलानाम्‌ । माञ्जिष्टहारिद्रकनी लक्षारउपणाख्यरक्ते क्रमशः कषायाः ॥२॥अ्4 
सुश्रतात्‌-माञ्जिष्ठमेहिनां मञ्जिष्टाचन्दनकपायं पाययेत्‌ । हारिद्रे 
राजब्रक्षकपायम्‌। नीलमेहिनां सालसारादिकपायमश्वस्थकषायं वा । क्षारमेर 
न्निफलाकपायम्‌ । काऊमेहिनां न्यग्रोधादिकषायम्‌ । शोणितमेहिां हरी 
न्डुकास्थिकाइमर्यखजूरकषायं सधुमिश्र पाययेत्‌ । इति पित्तमेहचिकित्सा 
अथ वातमेहचि कित्सा--अझ्निसन्थकपार्य तु वसामेहे प्रयोजयेत "| 
शिरीपदुःस्पशेमूर्वाकिंछुकतिन्हुकेः ॥ १ ॥ कपित्थेन भिपक्कुर्यास्कार्थ हि । 
हके । पूगारिमेदयोः क्राथः सक्षोद्रः क्षौद्रमेहिनाम्‌ ॥ २ ॥ छिज्नावहिक | 
पाठाकुटजरामठम्‌ । तिक्ता कुष्ठं च संचूण्यै सर्पिमेंहे पिबेन्नरः ॥ ३ ॥ अर्थ 
तातू---अत ऊध्वेमसाध्येष्वपि योगान्यापनार्थ वक्ष्यामः । तदथा 
नामञ्िमन्थकपायं शिंशपाकषाय वा । सरपिंमे हिनां कुष्टकुटजपाठादिशुर्कड' 
णीकल्कं गुडूची चित्रककपायेण पाययेत्‌। क्षोव्रमेहिनाँ खदिरिकदरकरसर्क 
क पिक. तिन्दुककपित्थणिरीषपलादापाठासूर्वादुःस्पर्शाकपाय मधुमि 
हस्लश्वशूकरखरोट्रास्थिक्षारं चेति । इति वातप्रमेहचिकित्सा ॥ 
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प्रमेहचिकित्सा । २८७ 


| अथ इंड्जम्रमेहचिकित्सा । 
करिपलछसप्तच्छदशालजानि विभीतरोहीतककोटजानि । पुष्पाणि दक्षश्र विचू- 
मितानि क्षोद्रेण िद्यात्कफपित्तमेहे ॥ १ ॥ हरीतकीकट्फलसुस्तलो ध्रकुचन्दनो- 
| ीरकृतः कपायः । क्षौद्रेण युक्तः कफवातमेहं निहन्ति पीता रजसा च पीतः 
३|॥ २॥ विडङ्गरजनी द्वं खदिरोशीरपूगजः । काथः पीतः प्रगो हन्ति मेहं पित्तानि- 
होद्भवम्‌ ॥ ३ ॥ काथः खजूरकाइमयतिन्हुकास्थ्यस्रताङृतः। सुहिमः पीतमा- 
रस्तु सक्षोद्रो रक्तमेृ ॥ ४ ॥ 
| अथ सामान्यप्रमेहचिकित्सा । 
| अथ फळत्रिकादिः काथः~ फलत्रिकं दारुनिशाविशाल्यमुस्त च निष्काथ्य 
रे ष्यांदाकल्कम्‌ । पिवेत्कपाय मधुसंप्रयुक्तं सर्वप्रमेहेपु चिरोट्वितेषु ॥ १ ॥ अथ 
शड दिकाथः--विडङ्गर्जनी यष्टी वागरायोक्चुरेः कृतः । कषायो मधुना 
हनत प्रमे हान्ढुस्तरानपि ॥ १ ॥ अथ पलादापुष्पाणां क्ाथः-पलाशतर्पु- 
पाणां क्राथः शर्करया युतः। निपेवितः प्रमेहाणि हन्ति नानाविधान्यपि ॥ १ ॥ 
।अथ वृन्दात्निफलादिकाथः-त्रिफलादारुदा्व्यव्दक्काथः क्षौद्रेण मेहहा । 
| जासनदा्व्यव्द्फलत्रयभवोऽथवा ॥ १ ॥ अथ वृत्दाहइच्यादि-- 
| च्याः स्वरसः पेयो मधुना सवेमेहजित्‌ । निशाकल्कयुतो धान्नीरसो वा 
।| माक्षिकान्वितः ॥ १ ॥ अथ भूधात्र्यादि;- भूधात्री च न्निगद्याणं मरीचानां 
पच विशतिः । असाध्यान्साधयेन्मेहान्सप्तरात्रान्न संशयः ॥ १ ॥ अथ कतक- 
हे वीजयोगः--कर्पप्रमाणं कतकस्य बीजं तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । प्रमेद- 
| पारं विनिहन्ति सद्यो रामो यथा रावणमाहवे तु ॥ १ ॥ अथा55कुल्यादि- 
योग;--आकुठीसुकुलं धात्री हरिद्रा मधुना लिहेत । विंशाति च प्रमेहाणां हन्ति 
पथ न संशयः ॥ १ ॥ अथ निज्ञात्रिफलायोगः--दिनिशात्रिफलायुक्त 
हा र पयुषित जलम्‌ । प्रभाते सधुना पीतं मेहमूळं निकृन्तति ॥ १ ॥ अथ 
हग 'निफलाकल्क;--सजलळ॑ ब्रिफलाकल्कमातपे धारयेच्यहम । तद्चाण्डे दोलि 
सन्ने चणका न्मुष्टिमात्रकान्‌ ॥ १ ॥ अहोरात्रोपितान्खादेद्ररथमानं दिने दिने । 
|नपाध्यं साधयेन्मेहे सिद्धयोग उदाहृतः ॥ २ ॥ अथ सालमुस्तयोगः-- 
| पार्मुखककस्पिल्लकल्कसक्षसमं पिबेत्‌ । धात्रीरसेन सक्षाद्र सर्वमेहहरं परम्‌ 
॥॥१॥ अथ च्रिफलादिचूणेम्‌--मछना त्रिफलाचूणेमथ वाउमजत्‌द्धवम्‌ । 
हने वा5भयोत्थ वा लिह्यान्मेहनिव्रत्तये ॥ १ ॥ अथ न्यप्रोधादिचूणम्‌-- 
सग्ोधोदुस्बराश्वत्थस्थोनाकारग्वधासनस्‌ । आग कपित्यं जम्दअ प्रियाळ 220 
ह ॥ ३ ॥ सधूकं मधुकं लोग्ने वरुणं पारिभद्रकम्‌ । पटोलं i द 
'नेकपाटळी ॥ २ ॥ करञ्जं त्रिफला शक्रभछातकफलानि च। एत ख 
सूक्ष्मचूणीनि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ ग्य्रोधा्यमिदं चूर्ण मड ह र 
यरसं ति पिबेन्मूत्र विज्ञप्यति ॥ ४॥ एतेन विशतिमहा पक 
यानि च । चेगेन प्रशमं यान्ति पिटिका न च जायते ॥ ५॥ अथ क - 
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२८८ योगरल्नाकरे । 


जादिचूर्ण- कर्कटीबीजसिन्थूत्थत्रिफडासमभागिकस्‌ | पीतमुष्णास्ममा - 
मुन्नरोध॑ निवारयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गोक्षुरादिजुटी--त्रिकटुन्रिफलातुल्य य 
च समांशकम्‌ । गोक्षुरक्काथसंयुक्तां गुटिकां कारयेहु च: ॥ १॥ देशकाला | 
अक्षयेचाबुलोमिकाम्‌ । न चान्न परिहारोऽस्ति कमै कुर्याद्यथेप्सितम्‌ | है 
प्रमेहान्वातरोगाँश्च वातशोणितमेव च । मृत्राघातं मूत्रदोपं प्रदुरं चानु न 
॥ ३॥ इति गोक्षरगुग्युळगुटी ॥ अथ चन्द्रप्रभाशुटी योगरलावल्या; 
चेछब्योपफलत्रिकं त्रिलवर्ण द्विक्षारचव्यानलञ्यामापिप्पछिसूलसुस्तकसरीपष 
कधातुस्वचः । पड्ग्रन्थामरदारुवारणकणा भूनिम्बदन्तीनिश्ापत्रेलातिविपा: पु 
अतिमिता लोहस्य कर्षाष्टकम्‌ ॥१॥ व्वक्क्षीरी पलिका पुरादश पलान्यष्टौ शि 
जन्मनो मानात्कर्षसमा तेति गुटिका संयोज्य सवै भिपक्‌ । तत्रैव प्रतिबासातीम 
सह घृतक्षोद्रेण लिद्यादिमां तक्र मस्ठु च गोघूत मधुरसं पश्चात्पिबेन्मात्रगावित्र 


तनो ॥ ४ ॥ इति चन्द्रप्रभा गुरी ॥ अथ योगरलावल्याः पूगपाक'-| 


| 
क्य 


पलं विचूर्ण्य च पयःप्रस्थत्रये संपचेत्‌ ॥१॥ गोलार्पिः कुडवं सितार्थकतुलाधाती 
बरी द्यञ्जली मन्दाझी विपचेद्भिपक्छुभदिने सुखिग्धभाण्डे क्षिपेत्‌ । तं ख| 
यथाझ्नि वासरमुखे मेहांश्व जीणेज्वरं पित्तं सास्छमसक्खुति च गुदजान्वक्वादि|: 
नासासु च॥ २॥ मन्दा्चिं च विजित्य घुष्टिमतुळां ङुयाचच छक्रपरदो योगे 
गभेकरः परं रादहरः खीणामस्पग्दोपजित ॥ ३॥ अथाश्वगन्धापाक' ं 
पलान्यष्टावश्वगन्धां विपाच्य गोदुग्घे पट्शेरके मन्दवह्वो । दर्वालेपो यादले 
सुपक्कश्चतुर्जातं क्षिप्य कर्षप्रमाणम्‌ ॥ १ ॥ जातीजातं केशरं वंशसषं म 
मांसी चन्दनं कृष्णसारम्‌ । पत्री कृष्णापिप्पलीमूळदेवपुष्पं कह्लोछालिकाशो | 
स्म्‌ ॥ २ ॥ भल्लीबीज श्रङ्गटं गोक्राख्य सिन्दूराञ्जं नागवङ्ग च लोहम्‌ | क 
. चौधं सर्वचूण प्रकदप्य संशोष्याथो शर्करापक्कपाके ॥ ३ ॥ पत्वा शीतं कि 
येदश्वयन्धापाकोऽयं वे हन्ति मेहानशेषान्‌ । उद्ररं जीर्ण शोपयुल्मान्विर | 
नपत्ान्वाताम्ञुक्ाधि करोति ॥ ४ ॥ पुष्टि दद्यादञ्चिसंदीपनोऽयं कार्रित ई 
स्सामनस्यं नराणाम्‌ ॥ ५॥ अथ खालमपाकः-क्षीरे द्रोणयुते ससा 
मन्दाझिना पाचितं यावत्पाकसुपानजेत्पर हितं प्रस्थ गुडं निक्षिपेत्‌। च ८ 
छवङ्गजातिफलकैमुखातुगाधान्यकैः झुण्ठीमागधिकोषणाश्रमभयालोदेश्र 0 
है; तक ॥ १ ॥ हृदोगक्षयशोषमारुतगदान्‌ हिक्काखसक्शोषणे विंदान्मे€ 
कारशमनो रोगानशेषाज्ञयेत्‌ ॥ २॥ अथ द्राक्षापाकः माकड |. 
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२८९ 


१ 


i स क. ~ A 
पृपक्परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्त्या वैद्यवरेण चूर्णमधुना देयं पढाई 


। ~ नन 
| पथक । चाठु्जातकटुत्रयं खगमदं लोहाअकं केशरं पत्री जातिफरं सगाङ्करजर्त 
| कुस्तुख्बरी चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ सम्यग्जातरसं प्रभातसमये सेव्यं द्विकषोंन्मितं 
)॥क्विग्ध छुक्रकरं प्रमेहशमनं पित्तामयध्वंसनम्‌ । सूत्रा घातविवन्धकृच्छर शमनं 


क्तार्तिनेत्रातिहत्पादे पाणितले विदाइरामर्न सौख्यप्रद प्राणिनाम्‌ ॥ २ ॥ 


` अथाऽऽसवघृततेलादि । 


|. अथ लोघ्राखवः-छोध्रं शटीं पुष्करमूळमेलां मूर्वा विडङ्गं त्रिफळा यवा- 
म्‌ । चव्यं प्रियङ्गुं कसुकं विशालां किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥१॥ भाडी नर्द 
ित्रकपिप्पलीनां मूल सङ्ष्टातिविपां सपाठाम्‌ । कलिङ्गकान्‌ केसरमिन्द्रसाह्व 

हं सपत्रं मरिचं इवं च ॥ २ ॥ द्रोणेऽम्भसः कर्पसमानि पक्तवा पूते चतुभाग- 
हाव पे । रसेऽधेभागं मधुनः प्रदाय पक्षं विधेयो घ्ृतभाजनस्थः ॥३॥ लोभ्रा- 
ख़ोऽ्यं कफपित्तमेहानिक्षप्रं निहन्याद्धि पलप्रयोगात्‌ । पाण्ड्वामयारञास्यरुचि 
कप्ह्या दोषं किलासं विविधं च कृष्टम्‌ ॥ ४ ॥ इति लोधासवः॥ अथ सिंहा- 
त|बृतघृतम्‌--कण्टकाया गुडूच्याश्च संहरेच शतं शतम्‌ । संकुख्योलूखले विद्वा- 
| तुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ १ ॥ तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । न्निकटु- 
फरारास्राविडङ्गान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २ ॥ काइमरयाश्चापि मूलानि पूतिकस्य त्वच- 
तथा | कुट्टयेदिति सर्वाणि 'छ्षणपिष्टानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबेत्प्रातः 
: पयसा हितैः । प्रमेहं मधुमेह च मूत्रकृच्छे भगंदरम्‌ ॥ ४ ॥ आस्य 


रुन नि्ापिप्पलिकल्कितम्‌ । विपक्क तिलप्रस्थं मेहानां विशतिं जयेत्‌ 
;~|१ ॥ इति हरिद्रादितेङम्‌ ॥ अथ लेपनम्‌-क्षीरमौदुम्बरं यत्नाद्वाकुचीं च 
येत्‌ । पिरिकासु समस्तासु लेपनं संप्रशान्तये ॥ १ ॥ 


अथ रसाः । 
| तत्राऽऽदौ हरिशंकररसः--सूताञ्रमामळजलेः सक्षवारं विभावयेत्‌ । 
नरसंज्ञः स्याद्रसः सर्वप्रमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ मेघनादरस:--सूत 
ते गन्धतीद्ष्णं ताप्यं व्योषं फलत्रिकम्‌ । शिळाजतुशिलाङ्को बीजं रात्रिक्रपिः 
॥ १ ॥ त्रिःसप्तकृत्वो =ृङगाङ्गिभौवयेक्निष्कमानकः । मधुना सेघनादोऽयं 
न्विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ सहानिस्वख वीजानि पेषयेत्तण्डुलाग्बुना । सः 
न्युः पानान्मेहांश्चिरोव्थितान्‌ ॥ ३ ॥ अथ मेहकुञ्जरकेसरीरखः 
, रसगन्धायसाभ्राणि नागवङ्गो सुवर्णकम्‌ । वञ्रकं मोक्तिकं सर्वमेकीकृत्य 
त्‌ ॥ १ ॥ झतावरीरसेनैव गोलकं छुष्कमातपे । बद्धा शुष्क तमुद्धत्य 
ड क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ संघिलेपं सदा कुर्यादतायां गोमयापिना । पुटे- 
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द्यामचतुःसंख्यमुद्धय स््राङ्गशीतळम्‌ ॥ ३ ॥ 'छईणखल्ये विनिक्षिप्य र १ छ 
मर्दयेद्‌ दढम्‌ । देवब्राह्मणपूजां च कृत्वा 'टस्वाञ्थ कूपिके ॥ ४ ॥ सदे | 
प्रातः शीत चानु पिवेजलम्‌ । अष्टादश प्रमेहांश्च जयेन्मासो पयोगतः ॥ र्ण 
तुष्टिं तेजो बल वर्ण शुक्रवृद्धि च दारुणम्‌ । अञ्नेबेळं वितनुते मेहकुञ्ञरकेसी Re 
दिब्य रसायनं श्रेष्ठ नात्र कार्या विचारणा ॥ ६ ॥ अथ मेहान्तको रसः 
'मृताभ्रकान्तलोहानि नागवज्गो विशोधितो । यथोत्तरं भागवृच्या सलवान 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ तरुपोटेन वाराह्माः शतावयां हिमास्बुना । भावनाञ प्रव 
सच्या यामं यामं एथक्णृथक्‌ ॥ २ ॥ चणमात्रां वटीं कृत्वा नवनीतेन सेवयेतप्रथ 
प्रातरुत्थाय विधिना सर्वमेहकुछान्तकः ॥ ३ ॥ शाह्यज्ञं सपटोलं चत . । 
'कवास्तुकम्‌ । मत्स्याक्षी मुट्वयूर्ण च अपक्ककदलीफळस्‌ ॥ ४ ॥ असि प्रहतः 
दोपमूत्रकृच्छाइमरीप्रणुत्‌ । कामलापाण्डुशो फांश्च अपस्सारक्षतक्षयान्‌। रत्न 
सनिनारो स्यात्पञ्चलोहरसायनस्‌॥ ५ ॥ अथ सेहारिरखः--वङ्गभस गलाः 
सूतं तुल्यं क्षौद्रे बिमदेयेत्‌ । द्वियु्जो लेहयेत्नित्यं हन्ति मेहांश्विरंतनान्‌॥ ६: 
अथ चन्द्रकळावरी-एला सकपूरसिता सधान्री जातीफल केसरशालई। १ 
च । सूतेन्द्रवङ्गायसभस्म सवेमेतत्समानं परिभावयेच्च ॥ १ ॥ गुडू चिकाशाह|। 
लिकाकपायैनिप्कार्थमान मधुना ततश्च । बद्धा वटीं चन्द्रकलेतिसंज्ञां सगो 
'नेयोजयेत्ताम्‌ ॥ २ ॥ अथ चङ्गेश्वरः--रसमेकं त्रयो वङ्गं व्गसामं | 
गन्धकम्‌ । मर्दयेहिनमेक॑ ठु कुमार्याः स्वरसे बुध: ॥ १॥ संख 
योळकं भाण्डे रोधयेत्सुदढं सुखम्‌ । पाचयेद्वालुकायत्रे दिनमेकं इढाम्िना॥ 
'स्वाङ्गगशीतलमादाय संपूज्य द्विजदेवताः। पिप्पलीमधुना युक्तं सर्वमेहेप येई], रे 
येत्‌॥ ३ ॥ क्षीरान्नं योजयेत्पथ्यमस्छलवणवर्जितम्‌ । रसो वङ्गेश्वरो नाम सब | 
निङ्न्तनः ७ ४॥ अथ महावङ्गेश्वरः--वङ्गं कान्तं च गगनं हेमपु् छ 
समम्‌ । कुमारीरसतो आव्यं सप्वारं भिपग्वरेः ॥ १ ॥ एप वङ्ेरो | 
अमेहान्विशति जयेत्‌ । मूत्रकृच्छ्रं सोमरोगं पाण्डुरोगं महाइमरीम्‌॥ रस 
मिदं श्रेष्ठ नागाजुनविनिर्मितम्‌ ॥ २॥ इति महावङ्गे्वरो रसः॥ अथ वर्ष" `| 
प्रयोगो शुणाञ्च-वङ्गं शिलाजतुयुतं तु मतं प्रमेहे घातक्षये दुबेलव 
अभ्रेण युक्तं तु सुतप्रदं स्याजातीफलाकंकरहाटरवङ्गयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ श | 
असोपेत सक्षेद्ररजनीरजः । वङ्गभस्म हरेन्मेहान्पञ्चानन इव द्विपा ¬ 
गुझ्चीसारमधुना वङ्गभस्म प्रमेहनुत्‌ । नागभस्म तथेवापि सर्वेमेहविना | 
॥३॥ पयो गवां सखण्डकं त्रिकण्टवङ्गवछक प्रमेहमछक परं छुधा वदन्ति | 
॥ ४ ॥ अथ वङ्गगुणाः-तिक्तकं सळवणं च भेदकं पाण्डुजन्तुशामत >. 
लम्‌ । मेहदाइरामनं च कान्तिदं चङ्गमाहुरिति मारुतापहम्‌ ॥ १॥ अथ. 
योगः--निश्चन्द्रमञ्रकं भस्म सवरारजनीरज: । मधुना ठीढमचिरा शि 
निववेयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागभस्सयोगः- शुद्धख च सतस्याहै क 
छिहेत्‌। सनिशामरूकक्षोद्रं सर्वेमेहप्रशान्तये ॥ १ ॥ अथ गन्ध. 
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बहुमूत्रमे हनिदानम्‌ । २९१ 


षु 
3 (धर गुडसंयुक्तं कप शुक्त्वा पयः पिवेत्‌ । विंशतिस्तेन नयन्ति प्रमेहाः 
रिका अपि ॥ १॥ अथ शिलाजतुयोगः--शिलाजतुरसँ पीत्वा प्रातः 
५॥क्षरसितायुतम्‌ । सुच्यते सर्वमेहेभ्यस्रिःस्दिवसेनेरः ॥ १ ॥ अथ स्वणेमा- 
त क्षकभस्मयोगः माक्षिकं मुना लीढं मेहं हरति सर्वथा । गुडूचीसच्वसं- 


(पत्त पित्तमेहं व्यपोहति ॥ १॥ अथ वसन्तकुसुमाकरः--पथग्द्रौ हाटकं | 
भ्षेवन्द्रै त्रयो वङ्गाहिकान्तजम्‌ । चत्वारः सूतमभ्रं च प्रवालं मोक्तिकं तथा ॥ १॥ । 
पावना गव्यदुग्धेक्षुवासाश्रीद्विजलेर्निशा । मोचाकन्दरसैः सप्त क्रमाज्ञाव्यं पथः | 
ष्र्‌ ॥ २॥ शतपत्ररसेदैव मालत्याः कुसुमेस्तथा । पश्चान्द्धगमदैभाव्यः | | 

तिदो रसराङ भवेत्‌ ॥ ३ ॥ ङुसुमाकरविख्यातो वसन्तपदपूर्वकः । वल्लद्य- hi 


॥ ८१ सदनं सदयन्मदसुञ्वलयन्प्रमदानिवहानतिविह्वल- 
प सुरतेः सुखदेगेतिविच्यवनेभवसारजुपामयमेव सुहृत्‌ ॥ ९ ॥ अथ जल- 
प्रामृतरसः--तवक्षीरं शिला धातुर्वेङ्गं कुण्डलिसस्वकम्‌ । मेहारिवीजसंयुक्त 

रीजीयनी रखे: ॥ १ ॥ भावयेत्तत्रिवारं तु सितोपलसमन्वितम्‌ । जलजास- 
एविस्यातो रसोऽयं मेहकच्छूनुत्‌ ॥ २ ॥ प्रमेहपिटिकानां तु प्राक्का4 रक्तमोक्ष- 
गा । पाटन तु विपक्कानां तासां पाने प्रशस्यते ॥ ३ ॥ क्राथो ब्रणब्नोऽत्र बस्ति- 


९. 


~ 
हेसीक्षेविरेचनम्‌ । ्रणप्रतिक्रिया सर्वा कार्याऽत्रापि भिषग्वरः ॥ ४ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


प | इयामाककोद्रवो दालगो धूम चणकाढकी । शालिमुद्कुलित्थाश्च मेहिनां के 
ताः ॥ १ ॥ मेदोघा बद्धमूत्राश्च समाः सवपु धातुषु । यवाखस्मातप्रशस्य त 
हेपु$च विशेषत: ॥ २ ॥ तिक्तश्याकं पटोलानि जाङ्गलामिषज्ञा रसाः । सन्ध 
रिच चेव मेहिनामाहरेद्धिपक्‌ ॥ ३॥ सदाऽऽसनं दिवा निद्रा नवान्नानि 
गनि च। मुत्रवेगं धूमपानं खेदं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ सौवीर सुरा सूक्त 
रि क्षारं घृतं गुडम्‌ । अस्लेक्षरसपिष्टान्नानूपमांसानि वजैयेत्‌ ॥ ५ ॥ इतिः 
| पापध्यम्‌ । इति प्रमेहचिंकित्सा । 

अथ ग्रन्थान्तरे बहुमूत्रमेहनिदानम्‌ । 

करयं खेदोऽङ्गगन्धः करपदरसनानेत्रकर्णोपदेहः कासः सेथिल्यमङ्गेऽरुचिरपि 
६ का: कण्ठताल्योष्ठशोषः । दाहः शीतम्रियत्वं धवलिमतलुता श्रान्तता पीत- 
/ सूतरस्था सक्षिकाद्याश्चिरमपि बहुमुत्राख्यरोगे प्रबुद्धे ॥ १ ॥ अथ वाग्भटः 
___ जगन्धः शिथिलत्वमङ्गे ड्ाय्यासनखमसुखाभिलाषः । हुन्नेत्रजिह्वाश्वव- 


शे 


पे 
प्र 
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२९२ योगरल्राकरे 


णोपदेहो घनाङ्गता केशनखातिवृद्धिः ॥ १ ॥ शीतप्रियत्वं गलतालो क । 
यमास्थे करपाददाहः । भविष्यतो मेहगणस्य लिङ्ग मूत्रेऽभिधावन्ति पिपी हिने 
.॥ २॥ दृष्टा प्रमेहं मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्याद्‌ द्विविधो विचारः | सक पष 
कफसंभवः स्यात्क्षीणेषु दोपेष्वनिलात्मको वा ॥ ३ ॥ सपूर्वरूपाः कफः ष दश 
क्रमेण ये वातकृताश्च मेहाः । साध्या न ते पित्तकृतास्तु याप्याः सदाह | 
यदि नातिदुष्टम्‌॥ ४ ॥ ॥ 


अथ बहुमूत्रचिकित्सा । 


त्रिफलावेणुपत्राव्दपाठामधुयुतैः कृतः । कुम्भयो निरिवास्भोधि बहु | 
शोषयेत्‌ ॥ १॥ अथ तारकेश्वररसः-्॒तं सूतं सतं वङ्गं मत लोहाऋ त 
समम्‌ । मर्देयेन्मछुना सार्धं रसोऽयं तारकेश्वरः । मापेकं लेहयेस्क्षोदेवहुयूत्रा 4 
चुत्तये ॥ १ ॥ इति तारकेश्वरः । अथा55नन्द्सैरववडी । विपोषणकगाई रि 
हिङुुरेः समयूणकैः । आनन्दुभैरवखाख गुञ्जाऽतीसारमेहचुत्‌ ॥ १॥ इत. 
बहुमूत्रमेहचिकित्सा । 


अथ मेदोरोगनिदानम्‌ । 


अव्यायामदिवाखस छेष्मलाहारसे विनः । मधुरोऽन्नरसः प्रायः सहामो] 


तस्मादशक्तः सर्वकर्मेसु ॥ २॥ सेद्खिलक्षण- क्षुद्रश्वासतृषामोहखमक्र | 
सादनेः । युक्तः क्षुत्खेददोगंन्ध्येरल्पप्राणो$ल्पमेथुनः ॥ १ ॥ मेदस्तु सबं 
नामुदरेन्वस्थि तिष्टति । अत एवोदरे वृद्धिः प्रायो मेदस्विनो भवेत्‌ ॥ २॥ 
मेदसाऽऽब्रृतमार्गत्वाव्को्ठे वायुविशेषतः । चरन्संधुक्षयत्यञ्निमाहारं शोप be 
॥ ३ ॥ तस्मात्स शीध्रं जरयत्याहारं काङ्कयत्यपि । विकारांश्चाश्नुते घोरान हर 
त्काढब्यतिक्रमात्‌ ॥ ४ ॥ एतावुपद्रवकरौ विशेषादझिमारुतो । एतौ हि द१॥: 
. स्थूलं वनं दावानलो यथा ॥ ५॥ मेदस्यतीव संवृद्धे सहसैवातिल। हीय. 
विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याछु जीवितम्‌ ॥ ६॥ स्थूललक्षणँ-गेवे | 
सातिदृद्धत्वाच्चळस्िगुद्रस्तनः । अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूर उच्यते ।॥ 
“ स्थूले स्युदुस्तरा रोगा विसर्पाः सभगदराः । ज्वरातिसारमेहाशःछीपद | 
मलाः ॥ ८ ॥ कृशलक्षण- शुष्कस्फिगुदरग्रीवो धमनीजालसंततः । छ 
शोषो$तिकृशः स्थूलपर्वा नरः स्मृतः ॥ ९ ॥ इति मेंदोरोंगनिदानम | 


अथ मेदोरोगचिकित्सा । |, 
क्षौद्वेण त्रिफलाक्काथः पीतो मेदोहरः स्म्रतः । शीती भूतं तथोष्णार्ठ 0 
सक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिवेत्कृशतचुर्भवेत । सं 
ब्योपहिङ्कुसौवर्चलानलाः ॥ २ ॥ मधुना सक्तवः पीता मेदोन्ना व 
क्षारं वा तांलपत्रस्य हिङ्कयुक्तं पिबेन्नरः। मेदोवद्धिविनाशाय न । 
न्वितम्‌ ॥ ३ ॥ हरीतकी लोध्रम रिष्टपत्रपूतत्वचो दाडिमवल्कलंच | * ॥। 
क्र 
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सेदोरोगचिकित्सा । २९३ 
पु के जम्व्वा: कपायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ ४॥ फलत्रिकं त्रिकटुकं 
३ [_तैललवणान्वितम्‌ । पण्मासादुपयोगेन कफमेदोनिलापहम्‌ ॥ ५॥ गुद्दची भ- 
| मुखानां प्रयोयखेफलस्तथा । तक्ारिष्टप्रयोगश्च प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ ६ ॥ 
हथ च्यूषणाद्ये लोहम्‌-श्यूपणं त्रिफला चब्य॑ चित्रकं विडमोद्विदम्‌ । 
गेरे बाकुची सेन्धवं चेव सौवर्चलमयोरजः ॥ १ ॥ सापमात्रमतश्रूण लिहेदाज्यम- 
ठतम्‌ । अतिस्थाल्यमिद चूर्ण निहन्सञ्चिविवधनम्‌ ॥ २ ॥ मेदोधं मेहकुष्टछ 
[हेप्मब्याधिनिबहणम्‌ । ना55हारे नियमश्चात्र विहारे वा विधीयते । व्यूपणाद्य- | 
| ढं चूर्ण रसायनमनुत्तमम्‌ ॥ ३॥ अथ नवकगुग्युद्ध/--व्योपापिमुस्ता- | 
[फ्रीतिफलाविउङ्गगुग्गुछ समस्‌ । खाइन्स्वाज्ञयेदू व्याधीन्मे दः शेष्माम वातजान्‌ 
॥१॥ अथ लेपोद्वतेने- हितो मोचरसो युक्तश्च्णेरुदधिफेनजेः । प्रलेपनं 

|िहन््याछु देहदोगन्ध्यसुत्कटम्‌ ॥ १ ॥ वासाद्‌ळरसालेपाच्छङ्कचू्णाव चूर्णितात्‌ । 
वैल्वपत्ररसों वाऽपि गात्रदौगेन्ध्यनाशनः ॥ २ ॥ हरीतकीं तु संपिष्य गात्रमु- 
(तियेन्रः । पश्चात्खान प्रकुर्वीत देहस्वेद्प्रशान्तये ॥ ३ ॥ चन्द्रांशुशीतल लोध्र 
[शिरपोशीरकेसंरैः । उद्वतेनं भवेद्रीप्से स्वेदोद्वमनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ बब्वूलस्य 
दे; सम्यग्वारिणा परिपेषितैः । गात्रमुद्रतेयेत्पश्वाद्वरीतक्या सुपिष्टया ॥ ५ ॥ 
भूय उद्धतेन कृत्वा पश्चात्खानं समाचरेत्‌ । प्रस्वेदान्मुच्यते क्षिम्रं ततस्त्वेच 
| पसाचरेत्‌॥ ३ ॥ जम्बूदलाशुनतरुप्रसवेः सकुष्टैरुद्वतेन प्रकुस्ते प्रतिवासरं यः । 
| मस्वेदविन्दुकणिकानिकरानुपद्ठादुर्गन्धिता वपुषि तस्य पदं न धत्ते ॥ ७ ॥ 
भूतां शिरीपामजकहेमलो घ्रेस्तववग्दोपसंस्वेददरः प्रघर्षः । प्रियङ्कुछोप्राभयचन्दनानि 
२॥ शीरदोगेन्ध्यहरः प्रदिष्टः ॥ ८ ॥ अथ वृन्दात्रिफलाद्य तैलम्‌- -त्रिफला- 
स तितरिपा मूर्वा त्रिवृच्चित्रकवासकेः । निस्बारग्वघषड्अन्थासप्तपर्णनिश्ञाद्वयेः ॥ ३ ॥ 
रहि ह्चीन्दरयवाकृष्णाङुष्टसरपपनागरेः । तैलमेमिः समं पक्कं सुरसादिरस्धतम्‌ 


ग 


गे ग न्गदान्‌ ॥ ३॥ अथ महासुगन्थितेलमू--चन्दनं ङङ्कमोशीरं प्रिय- 
|हुशरिरोचनम्‌ । तुरुष्कागुरुकस्तूरी कर्पूरो जातिपत्रिका ॥ १ ॥ जातीकड्लोळपु- 
| रुवङ्कस्य फलानि च । नलिका नलदं कुएं हरेणुं तगरं एवम्‌ ॥ २॥ नखं 
पप्रनखं स्पृक्का बालो दमनकं तथा । प्रपोण्डरीकं कचूरं समांशैः 'शाणमात्रकेः 
| २॥ महासुरान्धिकं ह्येतत्तेलप्रस्थेन साधयेत्‌ । प्रस्वेदमलदोगेन्ध्यकण्डूकुष्टहरं 
, ॥ ४ ॥ अनेनाभ्यक्तयात्रस्तु वृद्धः सप्ततिको$पि वा । युवा भवति 
| ब्य ख्रीणामत्यन्तवछ॒भः ॥ ५ ॥ सुभगो दुशेनीयश्व गच्छेद्ै प्रमदाद्यतम्‌ । 
| भ्पाञ्धपि छूभते गर्भ षण्डोऽपि पुरुषायते ॥ अपुत्रः पुत्रमामोति जीवेच्च 
| हो शतस्‌ ॥ ६॥ अथ रसाः--तत्रा55दौं रसभस्मयोगः--रसभस्म 
नें लोहा मुना पिवेदनु क्षोद्रम्‌ । कोष्णाम्बुना समेतं स्थौल्यं भेदःकृतं 
॥ १॥ अथ तरिमूतिरखःसूतगन्धमयोभस्म समं संसेल्य भाव- 


डीपन्नतोयेन सुसळीकन्दवारिणा ॥ १ ॥ ततः सिद्धमसुं माषमात्रे 


|| 
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२९४ थोगरल्वाकरे । 


रसमनुत्तमम्‌ । लोभक्षोद्रेण चाश्षीयाचूर्णमेपां पिचून्मितम्‌ ॥ २ ॥ प र hs 
न्रिफका पञ्चलवणावल्गुजस्य तत्‌ । मेदःशोथाञ्निमान्याम वात केषमरदाव/ 
॥ ३ ॥ अथ वडवाञ्मिरसः-छ॒दसूतं खतं ताम्र ताळं बोळं समं समग्र 
अर्ककषीरोदिंनं मर्य क्षौद्रैलेल्य द्वियु्षकम्‌॥ १ ॥ वडवाझिरसो नाम कौत 
तुन्दे नियच्छति । पलं क्षोद्वं पलं तोयमचुपानं पिवेत्सदा ॥ २ ॥ इति वसार 
भिरसः ॥ अथ पशथ्यापथ्यम्‌-इुराणशारयो सुद्ठकुलत्योद्वाळकोदवा: || 
छेखना बस्तयश्चैव सेव्या मेदस्विना सदा ॥ १ ॥ श्रसचिन्ताव्यवायाधदक्षेट्र 
जागरणप्रियः । हन्त्यवञ्यमतिस्थोल्यं अवश्यामाकभोजनः ॥- २॥ असमं र| 
व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । स्थोल्यसिच्छन्परित्यक्तुं कमेणेवं प्रव्धयेत 
॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 

इति मेदोरोगचिकिस्सा । 


अथोद्रनिदानप्राइस्भः । 


रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽ्लो सुतरासुदराणि तु । र मगर 
संचयात्‌ ॥ १ ॥ तन्त्रान्तरे--अतिसंचितदोषाणां पापकर्म च कुर्वताम्‌। स; ब्म 
राण्युपजायन्ते मन्दाझीनां विशेषतः ॥ २ ॥ संप्राप्रिमाह--रुद्धा स्वेदाखुर शते 
होनि दोपाः खोतांसि संचिताः । प्राणाश्यपानान्संदूष्य जनयन्त्युदर टश ह 
॥ ३॥ सुञ्चुते-तपपूर्वेूपं बलवणेकाङ्कुप वली विनाशो जठरेऽपि रा॥॥ 
जीर्णापरिज्ञानविदाहवत्यां बस्तौ रुजः पादगतश्च शोफः ॥ ४ ॥ अथ | 
सामान्यलक्षणमाह- आध्मान गमनेऽशक्तिदौबेल्यं ढुबलाभिता | * | 
'सद्नमङ्गानां सङ्गो वातपुरीपयोः ॥ ५ ॥ दाहस्तन्द्रा च सर्वेषु जठरेषु भ्‌ र) $ 
हि ॥ निजैलोदरलक्षणं--सर्व त्वतोयमरुणमशोफं नातिभारिकम्‌। गई र; 
शिराजाछैः सदा गुडगुडायते ॥ ६॥ उद्राणां संख्या--श्थग्दोपः लग | 

हबद्धक्षतोदकेः । संभवन्त्युदराण्यष्टौ तेषां लिङ्गं एथक स्टणु ॥०। हि 
वातोदरलक्षणमाइ- तत्र वातोदरे शोफः पाणिपन्नाभिकुक्षिएु । के 
दरकटी एष्टरक्पर्वभेदनम्‌ ॥ ८ ॥ झुष्ककासोऽङ्गम दोंऽधो गुरुता मळत. | 
'इयावारुणत्वगादित्वमकस्साइुद्धिहासवत्‌ ॥ ९ ॥ सतोदसेदमुदरं तनुदृ्णर्शि १ 
ततम्‌ । आध्मातदृतिवच्छन्दमाहतं प्रकरोति च । वायुश्चात्र सरुक्शब्दी न 
त्सर्वतोगतिः ॥ १० ॥ अथ पेत्तिकमाह--पित्तोद्रे ज्वरो 
कटुकास्यता । अमो5ल्िसारः पीतत्वे त्वगादाबुदरं हरित्‌॥ ११॥ ` 
नद्धं सस्वेदं सोष्म दह्यते । धूमायते छदुस्पश क्षिप्रपाकं प्रदूय 
उ्छैष्मिकमाह-शेष्मोदरेङ्गसदनं स्वापः श्वयुगोरवम्‌ । 
आसः कासः शुकृत्वगादिता ॥ १३ ॥ उद्रं स्तिमितं खिरध उऊ 
चिराभिब्रृद्धि कठिनं शीतस्पश गुरु स्थिरम्‌॥१४॥ अथर्‌ 
खियोऽन्नपानं नखरोममूत्रविडातंवेयुक्तमसाधुबृत्ता: । यस्मे प्र 
दुष्टाम्बुदूषी विषसेवनाद्वा ॥ १७ ॥ तेनाऽऽछ॒ रक्तं कुपिताश्च 


दोषाः इड 
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उद्रनिदानम्‌ । २९५ 


र त्रिलिङ्गम्‌ । तच्छीतवातातपदुर्दिनेषु विशेषतः कुप्यति दद्यते च । स 
र्‌ 455तुरों मूच्छात समस्त पाएडु। कृदाः झुष्यति तृष्णया च ॥ १६॥ दूष्यो दृरं 
(॥ीतिंतमेतदेव छीहो दर॑ कीर्तयतो निवोध ॥ छ्लीहोद्रयकूदुद्रलक्षण-- 
ल ब्रेदाद्यमिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्टमत्यर्थमस्क्कफश्च ॥ १७॥ छीडामिवृद्धि 
रुतः प्रवृद्धौ छीदोत्थमेतजठरं वदन्ति । तद्वामपा्वै परिबृद्धिसेति विशेषतः 
: |पीदति चाऽऽतुरोऽच्च ॥ १८ ॥ मन्दुञ्वराञ्चिः कफपित्तलिज्ैरुपद्वुतः क्षीगबलोऽति- 
ण्डुः । सव्यान्यपाश्चै यक्कति प्रढुष्टे ज्ञेय यक्द्वाल्युदरं तदेव ॥ १९॥ छीहा 
वेदनः श्रेतकठिनः स्थूळ एव च। महापरिग्रहः शीतश्ेष्मसंभव इष्यते ॥२०॥ 
ज्वरः सपिपासश्च स्वेदनस्तीब्रवेदनः । पीतगात्रो विशेषेण ्लीहा पेत्तिक उच्यते 
॥२१॥ नित्यमानद्धकोषए्श्च नित्योदावतपीडितः । वेदनाभिः परीतश्च छीहा 
उच्यते ॥ २२ ॥ छमोऽतिदाहः संमोहो वैवर्ण्यं यात्रगोरवम्‌ । रक्तोः 
एं भमो मूच्छो जेयं रक्तजरक्षणम्‌ । त्रयाणामपि रूपाणि छीह्वयसाध्ये भवन्ति 
१॥२३॥ अथ तत्र दोषसंवन्धमाह--उदावतंरुजानाहै मे ह तू द॒दृह नज्वरे: । 
मह गैखारुचिकाठिन्येबिद्यात्तत्र मलान्क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ अथ बद्धगुद्माह--यखा" 
स ब्रमंत्ररपळेपिभिर्वा बालाइमभिर्वा पिहितं यथावत्‌ । संचीयते तस्य मलः सदोपः 
एने: शनेः संकरवञ्च नाड्यस्‌ ॥ २५ ॥ निरुध्यते यस्य॒ गुदे पुरीपं निरेति 
| इच्छापि चाल्पमल्पम्‌ । हन्नाभिमध्ये परिवृद्धिमेति तस्योदरं बद्धणुदं वदन्ति 
"| ॥ २६॥ एतद्दद्वोदुरं तेन स्युदीहञ्वरतृड्‌श्रमाः । कासश्वासोरुसदन रुग्हन्नाभि- 
| शिरस्षु च ॥ २७ ॥ मलसङ्गोऽरुचिरछर्दिरुदरं मूढमारुतम्‌ । स्थिरं नीलारुणशि- 
।गरोमराजिविराजितम्‌ । नाभेरुपरि च प्रायो गोपुच्छाकृति जायते ॥ २८ ॥ अथ 
कु क्षतोद्रमाह--शद्यं तथाऽन्नोपहितं यदन्न भुक्त॑ भिनत्यागतमन्यथा वा । 
हे पेस्ात्त्रतो 5ञ्ञात्सलिलप्रकाशः खावः खवेद्वै गुदतस्तु भूयः ॥ २९ ॥ नामेरध- 


रसेति बृद्धि निस्तुद्यते$तीव बिदाल्यते च । एतत्परिखाब्युदर प्रदिष्टे दकोदरं 


॥ ३६ ॥ ककेशं 
मुत्ेश्‍ल्ये संहते विशि 
लक्षणे: । कक्षे द्धिश्वातिमात्र शिरा- 


जातोद॒क भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ अथ विशे 


गरन ३७॥ अज्ञातोदकमित्येतैर्युक्त विज्ञाय 
पानसेव च । दुकृपूणद्दतिक्षो भस्पश ज 


ER 
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घेणासाध्यत्वमाह--पक्षाढदयुदं त्वे सव जातोदुकं तथा । प्रायो 
भावाय च्छिदरात्रसुदरं नृणाम्‌ ॥ ३९ ॥ अथ पुनरप्यसाध्यस्वमाह 
शूनाक्ष कुरिलोपस्थसुपक्किन्ततनुत्वचस्‌ । बल्शोणितमांसाञ्निपरिक्षीणं च वश ॥ 
॥ ४० ॥ पार्श्वभङ्काननविद्वेपशोफातीसारपीडितस्‌। चिरिक्तं चाप्युदरिण पका 
विवजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ इत्युदरनिदानम्‌ । । 


अथोदरचिकित्सा । 


अथ तत्राश्बुद्राणि--एथग्दोषेः समस्तश्च छीहवद्धक्षतोदकैः ॥ १॥ |^ 
पुथग्दोपैवातपित्तकफेः, संनिपातेनेकम्‌ । छीहोदरं वद्धोदरं क्षतोदरं जोग 
मिति संज्ञा भवन्ति । तेष्वसाध्यं बद्धगुदं परिखाबि च । पडवी १ 
कृच्ठ्रसाध्यानि । सर्वाण्येव च प्रत्याख्यायोपक्रमेत्‌ । तेष्वायश्रतु 
सेषजसाध्यः । उत्तरः शखसाध्यः । कालप्रकपात्सवाण्येव शस्रसाधय 
'भचन्ति वर्जयितव्यानि वा, इति सुश्रवात्‌ ॥ अथ वातोद्रचि 
माह--उपक्रमेद्विषग्दोपबलकाळविरोषचित्‌ । स्थिरादिसर्पिपः पानं खेद तो 
विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ वेष्टनं वाससा ग्लानो शाल्वणेनोपनाहनम्‌ । पेया यूपरा : 
च योज्यं वातोदरे कमात्‌ ॥२॥ अथेरण्डतेळा दियो गः-- एरण्डतैलं : 
मूलमिश्रं गोमूत्रयुक्तं त्रिफलारजो वा । निहन्ति वातो दरशोथश्ूलं काथः (06 
दशमूलजश्व ॥ १॥ अथ द्शसूलादियोगः--दशमूलकपायेण षीस: 
शिलाजतु । सद्यो वातोदरी क्षीरमोष्ट्रमाजं च केवलम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुद्रा k 


स्वार्जिकां चब्यचित्रके । झुण्ठीं चोष्णाम्भसा पीत्वा वातोदररुजापहाम्‌ ॥\| ` 
अथ बृन्दात्सासुद्राद्यं तूणम्‌ सामुद्रसोव्चलसेन्धवानि क्षारो यवा्|| 
जमोदभागः । सपिप्पछी चित्रकश्ङ्गवेरं हिङ्गुं विडङ्गं च समानि कुर्यात्‌ ॥ || 
एतानि चूणोनि घृतष्ठतानि भुञ्जीत पूर्व कवलान्प्रशस्तानू । वातोदुरं एल 
णीशुक्तं वातप्रकोपं ग्रहणीं च दुष्टाम्‌ ॥ २॥ अशासि दुष्टाति च पा 
भगंद्रं चापि निहन्ति सद्यः ॥ ३ ॥ अथ द्शमूलाद्यं घृतम्‌ | 
पायेण राख्रानागरदारुभिः । पुनर्नवाभ्यां च घृतं सिद्धं वातोदरापहम (५ 


इति वातोद्रम्‌ । 


अथ पित्तोद्रम्‌- पित्तोदेरे च बलिनं पूर्वमेव विरेचयेत्‌ | पयसा ' 
कल्केनोरुवूकशतेन वा ॥ १ ॥ सातलात्रायमाणाभ्यां शरतेना55रगवधत 
छृतं पित्तोदरे पेय मधुरोषधसावितम्‌ ॥ २ ॥ स्थाब्रिवृत्रिफलासिध ६ 
विुद्धये । एक्चिपर्णीबलाव्याम्रीछाक्षानागरसाघितमु । क्षीरं पितः | 
उदरं कतिभिर्दिनेः ॥ ३ ॥ इति पित्तोदरम्‌ । छ 

२ सिक म्छेष्मोद्रम्‌- केष्मोदरिणं तु पिप्पल्यादिसिद्धेन सर्पिया खरे 
सुहीक्षीराजुलोस्यत्रिकटुकमूत्रतैलमुस्तादिक्राथेना5डस्थापये दजुवासये दा 
सर्षपामळकबीजेश्रोपनाहयेठुद्रमर । भोजयेच्चेनं त्रिकट्कप्रगाढेत 


< 
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पयसा वा खेदयेचाभीदणम्‌ । व्योपयुक्तं कुलिव्थास्बु पयो वा भोजने हितम्‌। 
| गोमूत्रारिष्टपानेश्व चूर्णायस्कृतिभिस्तथा । सक्षीरतैलपानैश्व शमयेचत्कफोदरम्‌ 
नेप] ॥ १ ॥ इति ऋेष्मोदरम्‌। 

गं अथ दूष्योद्रं त्रिलिङ्गमुद्रै च--संनिपातोदरे कार्य एप एव क्रिया- 
(विधि; । हरीतक्यभयाकल्क भावितं मूत्रमम्चुना ॥ १ ॥ पीतं सवां दरी हमेहा- 


i 


|तीफलजं तेल दूष्योदरी पिबेत्‌ । नागरत्रिफलाप्रस्थं घृतं तेलं तथा55ढकम्‌ 
॥ ३ ॥ मस्तुना साधयित्वा तु पितरेस्सर्वोदरापदम्‌ । कफमारुतसं भूतं गुल्म चैव | 
र प्रशाम्यति ॥ ४ ॥ इति दूष्योदरं त्रिलिङ्गसुदरं च । | 


अथ छीहोद्रयकृदुदरयोश्विकित्सा । 


| ५ स्नेहस्त्रेदप्रकारादि विधेयं छीहरोगिणाम्‌। वामवाहो च मोक्तव्या कूर्पराभ्य- 
ह सो सरे शिरा ॥ १ ॥ विध्येत्छीहनिनाशाय यक्षन्नाझाय दक्षिणे । मणिबन्धे समुत्पन्न- 
॥ वामाझुष्टसमीरिताम्‌ । दहेच्छिरां शरेणाऽऽछु वैद्यः छीहप्रशान्तये ॥ २॥ अथ 
| गाल्मलि पुष्पकाथः--सुखिन्न॑ शाल्मलीपुष्पं निशापर्युपितं नरः । राजिकाः 
| परणसंयुक्त॑ दद्याव्छीहोपशान्तये ॥ १ ॥ अथ शरपुक्षासूळकट्क:--शरपुद्ा- 
'मूझकर्क पीतस्तक्रेण नाशायत्यचिरात्‌ । बहुतरकालसय्ुत्थं फीहानं रूढमव- 
गाढम्‌॥ १॥ अथ लवणादितक्रम्‌--रवणं रजनी राजी प्रत्येकं पलपञ्चकम्‌ । 
कं चू्ितं निक्षिपेद्वाण्डे झततक्रफलान्विते ॥ १ ॥ त्रिदिनं मुद्रित रक्षेपश्चार्पञ्च 
॥॥ एहं तदा । छीहानं नाशयेस्पीत्वा त्रिःसप्ताहं न संशयः ॥ २॥ अथ शब्ना- 
| भिचूपीम्‌--सुपक्कजम्बीररसेन झङ्कुनाभीरजः पीतमवश्यमेव । कर्षप्रमाणं 
॥ | शमयेदवऱ्ये छीद्वामर्य कूर्मसमानमाछ_॥ १॥ अथ यवान्यादिचूणेम्‌— 
ह्म ‘. ee ताली । एीहानमेतद्विनिहन्ति 
गु चृणसुप्णास्बुना अस्तुसुरासवैवौ ॥ १ ॥ अथ कुष्ठादिचूणेम्‌ ङछँ वचा 
र| शेरे चित्रकं कौटजं फलम्‌ । पाठा चेवाजमोदा च पिप्पद्यः समचू(णता: 
.॥\|॥ १॥ ततो बिडालपदकं पिबेदुष्णेन वारिणा । छीहोदरमुदावत सर्वमेतेन 
|शेग्यति॥ २ ॥ अथ लघुहिङ्ग्वा दिचूर्णम्‌- दिड त्रिकडक कु यवक्षारोऽथ 
hE । मातुलुङ्गरसेनेव छीइञ्चरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ वाः छीहानमुद्धय 
न '| कपितो यस्य तिष्ठति । रैः परितुदन्पार्श्रे छीहा तस्य प्रवर्धते ॥ २ ॥ अथ 
ल्वादिचूर्णम--सिन्छमगधाभिचूण शियुशिफाजाजिकासमं पीतम्‌ । प्रब- 
ख्मपि योगराज: छ्लीहान॑ नाशयत्याछु॥ १॥ अथ विडङ्ञादिचूणेम्‌- 
बज्ञानि यवानी च चित्रकं चेति तत्समम्‌ । द्विगुणं देवदार च नागर सडन 
वस्‌ ॥ १ ॥ त्रिवृद्धागाश् चत्वारस्तत्सर्व कल्कपेषितम्‌ । क्षीरेणोष्णेन पातव्य 
मै डीहविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ अथ वेतानि चुणोनि गवां मूत्रेण पाययेत्‌ । उद्री« 


प्येवं छीहान संप्रणाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
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अथ वज्रक्षारः-- सौवर्चलं यवक्षारं सामुद्र काचसेन्धवम्‌ । दह सा 
काक्षारं तुल्यमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ अकंदुग्वेः खुहीदुग्बैभोवयेदातपे ऽन | 
ऊर्ध्वाधस्थेः क्रमात्तस्य तसुल्येरकंप्वेः ॥ २ ॥ भाण्डे संस्थाप्य महित रा 
गजपुटे पचेत्‌ । खाङ्गशीत तु संचूर्ण्य चूर्णमेपां तु मेल्येत्‌ ॥ ३॥ यूं |; 
विडङ्गं च राजिकां त्रिफलामपि । चव्यं च हिङ्कुसंभ्षट तकेणादयाद्यथाबरम्‌ | ti 
चञ्नक्षाराभिघं चूर्णसुदराणि बिनाशयेत्‌। शोथं गुल्म तथाऽष्टीलां मन्दामिमर ह व 
तथा । छीहानं यकृद्दाल्याख्यस्ुदरं च विशेषतः ॥ ५ ॥ पत 

अथ वून्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः--पातब्यो युक्तितः क्षारः क्षीरकः 
दुधिशुक्तिजः । पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः झीहशान्तये ॥ १॥ | 
क्षारादियोगः-क्षारं वा बिङकृष्णाभ्यां पूतिकस्यास्डुनि शतम्‌ । यकृत हि 
झान्यर्थ पिबेत्प्रातवयेथाबछूम्‌ ॥ १ ॥ अथ आ ॥ 
कनियूहं सेन्धवामिकणान्वितम्‌ । पराशक्षारयुक्तं वा यवक्षारं प्रयोजयेत्‌॥॥॥ + 
अथ लद्युनादियोगः--ळछुनं पिप्पलीसूलमभयाँ चेव भक्षयेत्‌ । पिरो 
गण्डूषं हीहरोगविसुक्तये ॥ ५॥ अथ रोहीतकादिकट्कः--रोहीतमरम| 
याकल्कं भावितं मूत्रमम्डुना । पीतं सर्वोदरछीहमेदारोःकृमिगुल्मनुत्‌ ॥ । | 
अथ ट्रववन्तीनागवटी- तिलैरण्डद्ववन्तीनां क्षारो भल्लातकं कणा । | 
आगं समं कृत्वा तत्तुल्यं तु गुडे मतम्‌ ॥ १ ॥ खादेदसिबलं ज्ञात्वा पा 
विवृद्धये । जयेत्छीहानमत्युग्रं यकृदठुल्मं तयैव च ॥ २ ॥ अथ शिग्रुकाथ र 
शोफं छीहोदरं हन्ति पिप्पलीमरिचान्वितः । अम्लवेतसं युत्तः शिम्रुक्काथः प | 
न्धवः ॥ १ ॥ अथ क्षारभावितपिप्पली--पळाशक्षारतोयेन पिपी (| 
भाविता । गुल्मडीहार्तिशमनी वहिदीतिकरी मता ॥ ३ ॥ अथाश्निपुं । 
लवणम- चित्रकत्रिद्ृतादुन्ती त्रिफलारुचकेः समेः । यावन्त्येतानि चू 
तावन्मात्रे तु सैन्धवम्‌ ॥ १॥ भावयित्वा सुहीक्षीरेः खुक्काण्डे अक्षिपेतत | 
खृत्पङ्केना नुलि प्याथ प्रक्षिपेजातवेदसि ॥ २ ॥ सुदग्धं च ततो ज्ञात्वा ग) 
ससुद्धरेत्‌। तक्रेण पीतं तच्चूण यकृत्ठीहोदरापहम्‌ । एतदभिसुर्ख नामना > 
वह्विवर्षनम्‌ ॥३॥ | 


अथ चित्रकाद्यं घृतम--चित्रकस्य तुलाक्काथे इतप्रस्थं विपाचयेत्‌ %. 
नाळं तु द्विगुणं दृधिमण्ड चतुर्गुणम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चकोलकतालीसँ क्षारे * पदा 
ञ्चकम्‌ । यवान्यो द्वे च जरणे मरीचं चाक्षसंमितम्‌ ॥ २ ॥ एवै 
सिद्ध मात्रया च पिवेत्मगे । छीइशोफोदराशोसि विशेषादमिदीपनम । 
अथ महारोहीतर्क घृतम्‌--रोहीतकात्पलशतं संक्षुद्य बदराढकम । र 
यित्वा जळद्रोणे चतुर्भागावरोषिते ॥ १ ॥ घृतप्रस्थं समावाप्य च्छा _ 
गुणम्‌ । तसिन्द्रव्याणि सर्वाणि प्रदद्यात्कार्षिकाणि च ॥ २ ॥ व्योर्प ' ॥ 
हिङ्क यवानीं तुम्बरं बिडम्‌ । विडङ्ग वित्रकं चेव हपुषा चविकं वचा वे, 
अजाजी कृष्णलवणं दाडिमं देवदारु च । पुनर्नवा विशाला च यब ४ 
रम्‌ ॥ ४ ॥ एततऽतं विपक्क तु निदध्यादूढभाजने । पाययेच्च पछ 
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(कुभिः ॥ ५ ॥ यकृष्हीहो दरे झूलमञ्निमांद्य च नाशयेत्‌ । इक्षिञ्ूङं पाशचें 


|| #श्रूलमरोचकम्‌ ॥ ६॥ विवन्धशूळं शमयेस्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । छ्यतीला- 
| दमनं तन्द्राज्वरतवारणम्‌ ॥ महारोहीतकं नाम्ना छीहृप्नं तु विशेषतः ॥ ७ ॥ 
३|इति महारोहीतकं शतम्‌ ॥ इति छीहचिक्रित्सा । 
॥ अथ यकदुद्रचिकित्सा-हीदो दिष्टाः क्रियाः सवी यकृतः संप्रकल्प- 
धत्‌ । कार्य च दक्षिणे बाहो तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पलीकल्कसंयुक्त 
वृतं कषीरं चतु्गुणस्‌ । पक्त्वा पिवेद्यथावह्वि यकृदाल्युदरापहम्‌ ॥ २॥ इति 
)(बकृदुदरचिकित्सा । 
| अथ बद्धगुदप्रतीकारः- 
खिन्ने बद्धो दरे योज्यो बस्तिस्तीक्ष्णस्तु भेषजेः । सतेळळवणेश्चापि निरूहश्चानु- 
| वानस ॥ १ ॥ उदावतेहरं सर्वे प्रकर्तव्य चिकित्सितम्‌ । वर्तयो विविधाश्रात्र 
॥ यो शस्ताः घ्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ तीक्ष्णविरेचन चात्र शस्यते तु विशेषतः। वात- 
एता विधिः सर्वो विधातव्यो विजानता ॥ ३ ॥ इति बद्धणुदोदरम्‌ । 
| अथ क्षतोद्रसुदकोद्रं च--ठिद्वात्रबदसंशेपु जठरेषु प्रयोगवित्‌ । 
| ऋधाचु्ञो भिपक्षुयोत्पाटनं व्यघनक्रियाम्‌ ॥ १ ॥ तथा जातोदक सर्वसुदरं 
धधयेद्वधिपक्‌ । ज्ञातीश्च सुहृदो दारान्त्राह्मणान्रूपतिं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ अनुज्ञाप्य 
भिपगर्या विदृध्यात्संशरय धुवम्‌ । सुपेष्टितं स्वघोनाभेवोमतश्रतुरजुलात्‌ ॥३॥ 
अहुल्युदरमात्र तु बी हिवकत्रेण भेदयेत्‌ । नाडीमुभयतोद्वारां संयोज्यापहरेज- 
| रम्‌॥ ४ ॥ न चेकस्मिन्दिने सवे दोषं त्वपहरेत्तथा। कासश्वासा ज्वरस्टृप्णा 
(१ [गात्रभङ्गश्च वेपथुः ॥ ५ ॥ अतिसारश्र सुतरां पूरयते जढरं ततः । तृतीयपत्चमायेषु 
धी विसेष्वदपशः पुनः ॥ ६॥ खावयेदुद्‌क तलळवणाभ्यां दुहेड्ठणम्‌ । बन्नीया- 
हरपत दोघे रक्त प्राकग्रतिपूर्यं च ॥ ७ ॥ संवेष्टयेद्वाढतरं कोशेयादिकचमेणा । 
नर्ोद्रेऽम्ु विखाव्यं जातं जातं विरेचनेः ॥ ८ ॥ विरिक्तजठराध्मान खेहाध- 
बेतिमिजेयेत्‌ । निःशतां लद्वितां पेयामस्नहलवर्णां पिबेत्‌ ॥ हा ॥ अतः परंतु 
[ए्पासान्क्षीरवती भवेज्नरः । त्रीन्मासान्पयसा पेयं पिबेत्रीश्वापि ह 
१० ॥ सकोरदूषइयामाकं पयसा लवण लघु । नरः संवत्सरेणेवं जयेद 
शेद्रम्‌ ॥ ११ ॥ इति क्षतोद्रोदकोद्रप्रतीकारः । 
अथ सर्वोदरेषु सामान्यविधि। 
| उदराणां मलाढ्यत्वाद्वहुरः शोधनं दितम्‌ । क्षीरेणरण्डन तल पित 
पा सकृत्‌ । ज्योतिष्सत्याः पिन्ेत्तैंल पयसा वा दिने दिने ॥ १ ॥ इति शान 
। मूत्राण्यष्टाबुद्रिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥२॥ अथ रता 
+--देवदारुपछाशाकंहस्तिपिप्पलिशियुकः । साशगन्थेः स बाधत 
दुदर॑ जननः ॥ ५ ॥ अथ रोहीतकादियोग:- रोही तकाभयाझुण्टीः 
न्मू्रेण शक्तितः। 'सबोंद्रहरं छीहमेहारोःकूमिगुल्मनुव ॥ १ ॥ कि या 
दि;--विशालाशक्विनीदस्तीत्रिदश्रिफळकात्रयमू। निशा विडङ्ग किपर सू. 
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३०० योगरल्नाकरे । 


णोदरवान्पिबेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पयआदि--पयो वा चब्यदन्यशिविद ॒ 
कल्कितम्‌ । पेयं वा झाङ्गवेरास्डु कषायो दारुवहिजः । मिहु 
पेयो जठरशान्तये ॥ १॥ अथ सुश्रुतात्‌--हरीतकीसहख वा नञा नै 
पयोऽनुपः । सहस्रं पिप्पलीनां वा खक्क्षीरेण सुभावितस्‌ ॥ १ ॥ पिप 
भानं .चा क्षीराशी वा शिलाजतु । तद्वद्वा गुग्युलं क्षीरं तुह्याङ्गैकर 4 
चित्रकामरदारुभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिबेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ पिप्पलीवधेमानम्‌--त्रिभिरथ परिदृद्ध पञ्चभिः सप्तभिवा दश 
विवृद्धं पिप्पलीवधमानमस्‌। इति पिवति युवा यस्तस्य न श्वासकासञ्वर 
दाशोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १ ॥ अथ देवद्ठुमादि--देवडुमं शिय्यु मसू 
योमूत्रपिष्टामथवाऽश्वगन्धास्‌। पीत्वा5शु हन्याङुदरं भत मीन्सश्चोषां सुप 
च दूष्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोलाद्य क पवे 
त्वचः । क्रम्पिक॒क॑ नीलिनीं च त्रिवृतां चेति चूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ पडाद्यान्कागिगर त 
नन्त्याखींश्च द्वित्रिचतुरुणान्‌ । कृत्वा चूर्ण ततो सुष्टि गवां मूत्रेण वापि पट 
॥ २ ॥ विरिक्तो सदु भुञ्जीत भोजनं जाङ्गले रसेः । अण्डपेयाँ च पीदा प्रश 
सव्योपं पडह पयः ॥ ३ ॥ श्टतं पिवेत्ततश्रूणे पिवेदेवं पुनः पुनः । हन्ति | 
दुराप्येतचचूण जातोदकान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं च श्वयथुँ चापकर्षति॥॥| हो 


अथ नारायणचूणेस्‌--यवानी हपुषा धान्यं त्रिफला सोषु 
कारवी पिप्पलीमूलमजगन्धा दाटी वचा ॥१॥ शताह्ना जीरकं व्योप॑ खणी जि 
सचित्रकम्‌ । द्वौ क्षारो पुष्करं मूलं कुष्ट लवणपञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ विडङ्गं च ए 
शानि दन्ती भागत्रयं तथा । त्रिवृद्धिशाले द्विगुणे सातला स्याच्चतुगुणा ॥३॥ 
नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः। तक्रेणोदरिभिः पेयो गुल्मिभिबदराखुर 
॥ ४ ॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया । दधिमण्डेन विदसङगे दरि पर 
स्बुभिरञ्चेसि ॥ ५ ॥ परिकर्ते च वृक्षाम्हेरुप्णाम्बुभिरजीणेके । भगंदरे पण्डा 
कासे श्वासे गलग्रहे ॥ ६ ॥ हृद्रोगे ग्रहणीरोगे कृष्टे मन्दानले जवरे । वि यु 


से तया | 


नारायणचूर्णम्‌॥ अथ क्षारद्वयादिचूणेम्‌- क्षारद्वयानलव्यो पनी लीलवर् भू 
कम्‌ । चूणितं सपिंपा पेयं सर्वगुल्मोद्रापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ नदार 
क्षारादियोगः--सामुद्र छुक्तिकाक्षारो यवक्षारः ससेन्धवः। गोदा हु 
सर्वोदरविनाशनः ॥ १ ॥ अथोष्ट्रीक्षीरपानम्‌- उद्टरीक्षीरं पिब्रेजीण ^| 
जठरामयी । पक्षं मासम्तु वाऽपि न च पानीयमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ | 


अध घृतानि । 
तत्राऽऽदौ बिन्दुघ्बृतम्‌--अर्कक्षीरं पले द्वे तु खुद्दीक्षीरं पाति 
' पथ्या कम्पिछकं इयामा शम्याक गिरिकर्णिका ॥ १ ॥ नीलिती व्रि 
शङ्किनी चित्रकं तथा । एतेषां पछिकेभागे शतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 3 ॥ 
मलिने कोष्ठे बिन्दुमात्रं प्रदापयेत्‌ । यावदस्य पिबेद्िन्दून्‌ तावदेगारि 
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उद्रचिकित्सा । ३०१ 


३ ॥ कुट गुल्मसुदावर्त यशु सभगंदरम्‌ । शमयत्युद्राण्यष्टा वृक्षमिन्द्राश- 
| प्रथा । एदद्विन्टुघते नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ४ ॥ इति बृन्दाद्विन्दुघतम्‌। 
पा । अथ योगतरक्िण्यां नाराच धृतम्‌- ब्रिफला चित्रको दन्ती बहती 
| कण्टका रिका । खुही चार्कविङङ्घानि घृतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ १ ॥ तस्य मृद्मिसिद्धस्य 
पा|क्रपाध पाथयेचरञ्‌। शो थगुहमो दरानाइ छीहो दरजलोद्रान्‌ । नाशयत्युब्ब॒गा- 


प्रस्थ खुफ्पयसः पलस्‌ । त्रियृतापलछकल्केन सिद्धं जठरगुट्मचुत्‌ ॥ १॥ अथ 
अमूला् चृतम्‌- छ पञ्चमूल्यो त्रिज्वतां निकुम्भं ससप्तल॑ चित्रकशिय्ुमू- 


सुषवी सतिक्तां सरोहिपाँ यासकुचेलिकां च । प्रथक्समाहृत्य पलं जलस्य द्रोणे 
फा पचेतच्चतुरेंशशधे । छृतं विपकं सकपाययुक्त निहन्ति पीतं सकलोदराणि॥ २॥ 
पै ति पञ्चमूळायं घृतम्‌ ॥ अथ द्विङ्ग्वादिश्रतम्‌-दिङ्ग्वा रसोनाद्रेकशियु- 
क पध्यापङ्प्रन्थिदन्ती दशसूळतो यैः । द्विक्षारपञ्चोयणकल्कपादेः सिद्धं घृतं तजठरे 
रातम्‌ ॥ १ ॥ इति घृतानि । 


(२ 


| अथ तक्रपानम्‌--वातोद्री पिवे त्तक्रं पिप्पललीलवणान्वितस्‌ । दाकरामरि- 
बोपेत खादु' पित्तोद्री पिब्रेत्‌ ॥ १ ॥ यवानीसन्थवाजाजीव्योपयुक्त॑ कफोदरी । 
ह| संनिपातो दरी तक्र त्रिकटुक्षारसेन्धदेः ॥ २ ॥ वद्धोदरी तु हपुपादीप्यकाजा- 
जिसेन्धवे: । पिवेच्छिद्रोद्री तक्रं पिप्पलीक्वोदसंयुतम्‌ । व्यूपणक्षारलवणेर्युक्त 


अथ शोफोदरच्िकित्स-हरीतकीनागरदेंवदारपुननेवाछिन्नरुहाकपायः। 
॥ सगुग्गुलुमूचयुतश्व पेयः शोफोदराणां प्रवरः प्रयोगः ॥ १ ॥ पुनर्नेवानिस्व- 
| परोल्युण्ठीतिक्ताभयादाव्येखृताकपायः । सर्वाङ्गशोफोदरकासशूरश्वासान्वितं 


युक्ताः । स्वग्दोषशोफो दरपाण्डरोगश्योल्यप्रसेकोध्वकफामयेछु ॥ ३ ॥ गोमूत्र- 
महिपीपयो वा क्षीरं गवां वा त्रिफलाविमिश्रम्‌ । क्षीरान्नभुक्केवलमेव गब्य 
पू पिबेद्वा श्वयशूदरेषु ॥ ४ ॥ सप्ताहं साहिपं सूत्रं पयसा चाम्बुवार्जेतम्‌ । 
| दो पयो मासं श्वयथूदरनाशनस्‌ ॥ ५ ॥ विल्वाम्निचब्याद्रेकःङ्गवेरकाथेन 
रसकेन च सिद्धमाज्यस्‌। सच्छागढुग्धं ग्रहणीगुदोत्थशो फाझिसादारुचिहद्वरि- 
| “म॥ ६ ॥ इति श्वयथूद्रचिकित्सा । 
| अथ रसाः । 
त्राऽदौ नाराचो रसः--भ्रश्ट्झणतुल्यं छ मरिचं च रसं समम्‌। 
हे क॑ पिप्पली झुण्ठी द्वौ द्वो भागो विचूणयेत्‌ ॥१॥ सबेतुल्य क्षिपेदन्तीबीज 
मकल्मषम्‌ । द्विगुञ्जं रेचनं चेतदुदराणि व्यपोहति ॥ २ ॥ अथेच्छासेदीं 
\—शुण्ठीमरिचसंयुक्ता रसयन्धकटङ्कणाः । जेपालखिगुणः प्रोक्तः सवेझेकत्न 
तम्‌ टि ॥ इच्छासेदी रसो झस द्विगुज्ञां सिता पिब्रेत्‌ । यावच चूलकाः 
० २६ s 
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३०२ योगरल्वाकरे । 


पीताखावद्वेगैर्विरिच्यते । तक्रोदनं च दातव्यं पथ्यमत्र विजानता ॥२॥३ 
जलोद्रारिः--पिप्पली मरिचं ताञ्रं काञ्चनी चूर्णसंयुतम्‌ । खुहीक्षीगदेर पै 
तुल्यं जेपालबीजकम्‌ । निप्कं सुक्त विरेकेण सत्यं हन्ति जलोदरम्‌ ॥ १॥ न 
ऋवष्यादरसो हितः । हि 


अथ पशथ्यापथ्यम्‌--- 

दोपेः कुक्षो हि संपूर्ण वहिमेन्दरखवम्च्छति । तस्माञ्चोज्यानि योज्यानि दी 
नानि लघूनि च ॥१॥ शालिपष्टिकगो धूमयवनीवारभोजनस्‌ । विरेकास्थापनं श्र 
सवेषु जठरेषु च ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ अथ पथ्यापथ्यं संहितायाम्‌ 
विरेचनं लङ्घनमब्दसंभवाः कुलत्थसुद्वारुणशाळ्यो यवाः । श्या द्विजा ज 
ळसंज्ञयाऽन्विताः पेया सुरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः ॥ १ ॥ तक्र | 
द्वैक झालि च झाकं कुलकं कठिलकस्‌ । घुननेवा शिञुफलं हरितकी ताम्बूहोइ 
यवश्ूकमायसम्‌ ॥ २ ॥ अजागवोष्टीमहिषीपयो जलं लघूनि तीब्राणि च दी ऱ्य 
नान्यपि । यथामळं पथ्यगणोऽयमाश्चितः सखा नृणां स्याहुद्रामये सति॥३ दा 
अस्बुपाने दिवास्वापं गुर्वभिष्यन्दि भोजनम्‌ | व्यायामं चाध्वयानं च उग 


| च। 
परिवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्युदरचिकित्सा ॥ rs 
अथातः शोथनिदानं व्याख्यास्यामः । भः 


अथ शोथस्य संपात्तिपूर्येकं रूपमाह- -रक्तपित्तकफान्वायुदुषटो हुए ह 
न्बहिः शिरा: । नीत्वा रुद्धगतिस्तैर्हि कुयौन्मांसत्वगाश्रयम्‌ । उत्सेधं संहत शे 
(>) विशे दोपे ` 
तमाहुर्निचयादतः ॥ १ ॥ सर्व हेठुविशेपेस्तु रूपभे दान्नवात्मकम्‌ । दोपैः ए॥ ` 


गये: सवेरभिघाताद्विपादपि ॥ २ ॥ अथ तस्य पूर्वरूपमाह--तत्पूवेरुप दु दुध 
शिरायामोऽङ्गगोरवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कारणमाह-_झुच्याभयाभक्तकृशाबदग रौँ 


क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णगुरूपसे वा । दध्यामरृच्छाकविरोधिदुष्टगरोपसष्टान्ननिषेवणं ६ | 
॥४॥ अशोस्यचेष्टा न च देहड्जुद्धिमैमौ भिघातो विपमा प्रसूतिः । मिथ्योपचारः म 
कर्मेणाँ च निजस्य हेतुः श्वयथोः प्रदिष्टः ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्यत | | 
माह--सगौरवं स्थादनवस्थितत्व सोत्सेधमूष्माऽथ दिरातनुत्वम्‌। सलः श 
च विवर्णता च सामान्यलिङ्गं श्वयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वातशोधथमाई 
चलस्तजुत्वक्परुषो 5रुणो 5सित:प्रसुप्तिहषा तियुतोडनिमित्ततः प्रशाम्यति पा 
अपीडितो दिवाबली च श्रयथुः समीरणात्‌ ॥ ७ ॥ अथ पेत्तिकमार्दै परो 
सगन्धो5सितपीतरागवाअवरअमस्वेद्तृषामदान्वितः । य उष्यते सरि 
'गहृत्सपित्तशोफो थरशदाहपाकवान्‌ ॥ ८ ॥ अथ कफजमाह- रर त्य गौ 
पाण्डुररोचकान्वितः प्रसेकनिद्वावमिवह्विमान्द्यक्कत्‌। स क्रच्छजन्मप्रशमो 
डितो न चोन्नमेद्वात्रिबली कफात्मकः ॥ ९ ॥ झूयन्ते यस्य गात्राणिल 
रुजन्निव । पीडितोत्युन्मति च वातशोफं तमादिशत्‌ ॥ १० ॥ यरी पय 
णोभः झोफो नक्तं प्रणयति । स्रेहोष्णमर्दैनाभ्यां च प्रणस्येत्स च वाति .॥. 
यः पीतः सञ्वरातिंः स्यादूयते च विदह्यते । खिद्यते छिद्यते गन्थिः ९ | 


“94. 
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शोथचिकित्सा । ३०३ 


युः स्तः ॥ १२ ॥ यः पीतमुखवर्णत्वक्पूर्व मध्यात्यसूयते । नचुस्वचातिसारे 
| च स पत्तः अयशः स्मतः ॥ १३ ॥ अथ द्विदो पजन्यमाह--निदानाक्रतिसं- 
| सर्गाच्छुयथुः स्याद्विदोपजः॥ अथ संनिपातजमाह- सर्वाक्कतिः संनिपाताः 
| चेफो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १४ ॥ अथाभिघातजमाह-_अभिघातेन शख्रादि- 
'चछेदमेदक्षतादिभिः । हिमानिल दध्यनिठेभेछाकपिकच्छुनेः ॥ १५ ॥ रसैः 
` कैश्च संस्पर्शा च्व युः स्याद्विसपंवान्‌ । भ्शोष्मा लोहिताभासः प्रायशः पित्त- 
र्षः ॥ १९ ॥ अथ विपजळक्षणमाद्--विषजः सबिपप्राणिपरिसपैणमूतर- 
[गात्‌ । दुंट््रादन्तनखाघातादृचिषग्राणिनामपि ॥ १७॥ विण्मूत्रुक्रो पहतमरूवद्वख- 
संकरात्‌ । विपत्रृक्षानिलस्पशोद्वरयोगावचूर्णनात्‌ ॥ खृटुश्वलोऽवळम्बी च शीघ्रो 
दाहरुजाकरः ॥ १८ ॥ अथ यस्मिन्देरो दोपाः शोथं कुवन्ति तमाह--दोषाः 
अयधु सूध्व हि कुर्वन्त्यामाशयस्थिताः ॥ १९ ॥ पक्काशयस्था मध्ये तु वर्चःस्था- 
तगतास्त्वधः । कृत्लदेहमनुप्रासाः कुर्युः सर्वसरं तथा ॥ २० ॥ यो मध्यदेशे 

रुः सकष्टः सर्वगश्च यः । अघोङ्गेजरिष्टभूतः स्थाचश्रोध्व परिसर्पति ॥ २१ ॥ 

|| भथोपद्रवारिष्टस्यासाध्यत्वमाह--श्वासः पिपासा छर्दिश्च दोबेल्यं ज्वर एव 

| ३ । यस्य चान्ने रुचिनोस्ति शोधिन परिवजेयेत्‌ ॥ २२ ॥ अध्वेगामी नरं पद्या- 

भघोगामी खिर्य सुखात्‌ । उभयोर्वस्तिसंजातः शोफो हन्ति न संशयः ॥ २३ ॥ 

अथ स्थानसेदेनाखाध्यत्वमाह-अनन्योपद्रवक्रतः शोथः पादससुद्धवः । 

5) पुरुष हन्ति नारीं तु सुखजो गुह्यजो द्वयम्‌ ॥ २४ ॥ उपद्ववानाह- श्वासः 

पिपासा दोवद्य ज्वरच्छर्दिररोचकाः । हिक्कातीसारकासाश्र शोथिनं क्षपयन्ति हि 

॥ २५ ॥ अथ तन्त्राल्तरे--पादप्रवृत्तः श्यथुनणां यः प्रामुयान्सुखस्‌ । वक्त्रा- 

| पिसाद्यो याति बस्ति तस्य न सिध्यति ॥ १॥“अथ क्षीरपाणिना ५प्युक्तम्‌ 
| मी नरं पन्यामधोगामी सुखात्खियं । उभयोवेस्तिसँजातः शोथो हन्ति 
[११ संशयः ॥ २ ॥ इति शोथनिदानम्‌ । 


अथ शोथचिकित्सा । 


वेन मूच्छोवति दाहकर्शिते विज्ोधनीय तु समुन्चमिष्यते ॥ ३ ॥ कफोव्थित 
शंदे समून्रतक्रैरपि युक्तिभिईरेत्‌॥ ४ ॥ सुखतो जायते शोथः 
| प पुसां च पादतः । असाध्यौ द्वावपि प्रोक्तो तयोः पुण्यात्रिवतेनम्‌ ॥ ७ ॥ 
४. पयथोवातादिभेदविशेषचिकित्सा-- शोषे वातोत्थिते पूवे मासाध 
त पिबेत्‌ ॥ १ ॥ तैलसेरण्डर्ज वाऽपि मलबन्धेडपि तन्मतम्‌ । शाल्यन्न 
॥ युक्त रसेवा5पि प्रयोजयेत्‌ । स्वेदाभ्यङ्गाश्च वातघान्सेकलेपाँश्च कल्पितान्‌ 


| '।॥ अथ शुण्व्यादिक्काथ;--शुण्डीपुननेवैरण्डपञ्चमूढश्यते जलूम्‌ । 


| 
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३०४ योगरल्लाकरे । 


चातिके श्वयथो पेयं भुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ ॥ १॥ अथ वीञपूरा दिने 
वीजपूरजटा हिंलादेवदारमहो पधस्‌ | राखाझ्िमन्थळेपोऽयं वातो । 
॥ १ ॥ इति वातशोथचिकित्सा ॥ अथ पित्तशोथे-क्षीराशिनः ते| 
झोफे त्रितृद्गुङ्ूचीत्रिफलाकपायस्‌ । पिवेद्वाँ मूत्रविमिश्चित वा फछत्रिम्न | £. 
मथाक्षमात्रम्‌॥ १ ॥ अथ पडोलादिकाथः--पटोलत्रिफलारिष्टदाबीझ) करर 
सगुग्गुछः । हन्ति पित्तभवं शोथं तृष्णाञ्वरसमन्विततस्‌ ॥ १ ॥ इति पिक्तो रात 
थचिकित्सा ॥ अथ कफशोथे- उनर्नवा विश्वत्रियृद्णुद्चीशस्याकपथ्यापुर गए 
रुकल्कम । शोके कफोत्थेञक्षसमं समूत्र काथ पिवे55प्यथ चेव तेषामू ॥ ।॥अथ 
अथ पुनर्नवावलेहः पुनन॑वास्तादारुदशमूलरसाढके । आदरस्य रङग 
गुडस्य च तुळां पचेत्‌ ॥ १ ॥ तत्सिडं व्योपपत्रेलात्यकपत्र: कार्पिकेः वाध 
चूर्णीकृतेलिंदेच्छीते मधुनः कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ लेह पुनर्नेवो नाम शेप 
झोफनिपूदनः । धासकासारुचिहरो बळघुछ्यसिवर्धनः ॥ ३ ॥ अथा५रगर्धा: 


FC अल डिना RS या | 
दितेळम्‌-कफोस्थेऽत्र पिवेत्तेलं सिद्धमारग्वधादिना । मन्देऽञ्ल. सिमित को॥ | १ 
~ ~ =| 
्रोतोरोधेऽस्चावपि ॥ क्षारमूत्रासदारिष्टचू्ण तक्रे नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति फ 


शोथचिकित्सा ॥ अथ त्रिदोषजे सिश्चे च--मिश्रे सिश्चकरमं कुया 

-सर्वेसेव तु ॥ १॥ अथ पिप्पय्यादिचूणेम्‌- पिप्पल्यजाजी गजि 
> ७. ९ |. 

च निदिस्थिकानागरव्ित्रकेश्व । रजन्ययः पिप्पलिसूलपाठासुस्त च चूग | 


क्षमद्यात्‌ । शिलाह्वयं वा त्रिफलारसेन हन्यात्रिदोषं श्वयथुं प्रसहा ॥ १॥ रत 
त्रिदोपजमिश्रचिकित्सा ॥ अथा ५गन्तुजे विषजे ख--शोफे चाऽऽ 
कुयास्सेकछेपादिशीतलस्‌ । भल्लातकभवे शोके सतिला कृष्णसृत्तिका छ |, 
नवनीततिलालेपाद्थ दुग्ध तिळान्वितस्र्‌ । अष्टीहुग्धतिङेळंपो तव 
संयुतः ॥ शोफमारुष्करं हन्ति चूर्ण शाळदलस्य वा ॥ २ ॥ इत्यागत 
चिकित्सा ॥ | 


| 


अथ सामान्यविधिः । 


अथ बविल्वपत्रस्वरसः--बिल्वपत्ररसः पीतः सोषणः श्वयथो रति | 
सङ्गे चैव दुनाज्लि विपूच्या कामलाखपि ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिकर्ल' 
भूनिस्बविश्वकल्कं जग्ध्वा पीतः घुनरनवाक्राथः । अपहरति नियतम 
सर्वाङ्गजं नृणाम्‌ ॥ २॥ 


अथ काथाः-तत्राऽदौ पड्यादि!-पथ्यासताभाङि 
लिश्ादार्महोपधानास्‌ । काथो निपीतोदरपाणिपादवक्त्राश्रिव छ पर 
शोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफळा दिका थः त्रिफलाक्ाथपानं ह 2. 
सह । हन्ति शोफं प्रमेहं च नाडीव्रणभगंदरम्‌ ॥ १ ॥ अथ सिंह या 
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शोथचिक्रित्सा । ३०५ 


द (धहाखाख्तंभण्टाकीकार्थ पीत्वा समाक्षिकस्‌ । कृच्ट्रशोथं जयेजन्तुः कासँ 
| आस ज्वरं वमिस ॥ १ ॥ i 


अथ चूर्णानि- तत्राउदो पिप्पल्यादि--ष्णापिविश्ववनजी रकंकण्ट- 
|! क्वारीपाठानिशाकरिकणासगधाजटानास्‌ । चूण कवोष्णसलिलेन विलोड्य पीत 
॥। नावः परं खयथुरोगदरं नराणाम्‌ ॥ १॥ अथ गुडाद्य नू मैस्‌--गुडपिप्पलि- 
नां चूण ख्रयथुनाशनम्‌ । आसाजीणग्रदासनं झूलप्न बस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
अ्रथान्यद्च-गुडाव्पलत्रयं ग्राह्य शङ्गबेरं पलत्रयम्‌ । शङ्गबेरससा कृष्णा लोह- 
शेकिद्टायसः पलस्‌ ॥ चुणेमेतत्ससु दिष्ट सर्वश्वय्चनाशनम्‌ ॥ १॥ अथ पुन" 
३। वादं चूणेमू--पननेवा दाव्येम्रता पाठा विश्वा ब्रदंट्रिका । रजन्यो द्वे बृहत्यो च 
- वृपः ॥. $ ॥ समभागानि संचूण्ये गवां मूत्रेण वा पिबेत्‌ । बहु- 
"प्रकार वयु सर्वगात्रावसारिणस्‌ ॥ हन्ति चाऽऽञ्चूदराण्यष्टौ ब्रणांद्रैवोद्धतानपि 

॥२॥ अथ विडङ्गादि--विडङ्गदन्तीकटकात्रिवृद्धित्रकदारवः |,ब्योप सक्ृष्णा 

ब्रिफठा समा देया ह्ययोरजः ॥ द्वियुणं तत्पिवेच्रृण पयसा शोफशान्तये ॥ १॥ 

| अथ शुडाव्रेकादियोगः -—युडाद्रकं वा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गुडपिप्पली 

जीवा) कपोभिदृद्या त्रिपलप्रमाण खादेन्नरः पथ्यमथापि मासम्‌ ॥१॥ शोफप्रति- 

ह लासरोगानसभासकासारुचिपीनसादीन्‌, \ जीणेउबरायोंग्रदणी विकारान्दू- 
| च्यात्तथाऽन्यानपि वातरोगान्‌ ॥२॥ अथ पुननेवादियो गः ¬ पुननेवामूलकदे- 
"| बदारस्छिययो द्ववाचित्रकसूलसिद्धाः । रसा यवायूश्च पयांसि यूषाः शोफे प्रदेया 
| ासूलगभोः ॥ १ ॥ अथ क्षीरम्‌-_क्षीरं शोफहरं दास्वपो सूनागरेः शतम्‌ । 
| वा चित्रकव्योपन्निवृद्दास््रसाधितस्‌ ॥ १ ॥ अथा5द्रेकरस)- आद्रेकस्य 


oF SE 


कपाये कंसेऽभयानां च शतं गुडाच । लेहे सुसिद्धे च विनीय चूर्ण ब्योष- 
गन्ध्यसुपस्थिते च ॥ १ ॥ प्रस्थाधेमात्रं मधुनः सुशीते किंचिच्च चूर्णादपि 
‰|पाषशूकात्‌ । एकाभयां प्राइय ततश्च लेहाच्छुक्तिनिहन्ति श्वयर्थु प्रवृद्धम्‌ ॥ २ ॥ 
सरारो चकमे हगुलमी ह त्रिदो पो दरपणण्डुरोगान्‌ । काइया मवातानस्‌गम्छपि- 
वष्यूत्रानिलञुक्रदोपान्‌ ॥ ३ ॥ दशमूलं हरीतक्या तुट्य कंसहरीतकी । 
तेनात्र तत्रस्थं चरके प्राह जेजटः ॥ ४ ॥ इति कंसहरीतकी ॥ अथ द्रा- 
उहरीतकी-दशमूलीकपायस्य कंसे पथ्याशतं गुडान्‌ । तुळां पचेद्वने तत्र 
पक्षारचतुष्पलम्‌ ॥ १ ॥ त्रिजातं तु सुबर्णांशं ग्रस्थाध मधुनो हिमे । दशसु: 

¡` रोतक्य: शोफान्ध्नन्ति सुदुस्तरान्‌ ॥ २॥ 


अथ पुननेवासव:--पुनरनैवे द्वे तु पळे सपाठा दन्ती गुडूची सह चिक्र 
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३०६ योगरत्नाकरे । . 


केण । निदिग्धिका च त्रिफला विपक्का द्रोणावरोपे सलिले ततस्तम्‌ ॥ ३ | , 
रसे द्वे च शतं पुराणं गुड मधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌। मासं निदध्याद्‌ पय 
नस्थं पछे यवानां परतश्च मासम्‌ ॥२॥ चूर्णी छते रधेपलां शकेम 
रिचाम्बुपन्नेः । गन्धान्वितं क्षोद्गयुतं प्रदिग्धं जीर्ण पिचेद्‌ व्याधिबड ता ॥ 
॥ ३ ॥ हृत्पाण्डुरोगं श्वयथुं प्रबद्ध छीहभ्रमारोचकमेहगुल्मान्‌ । भगंदराशोश, | 
राणि कासश्वासग्रहण्यामयकुष्टकण्डू: ॥ ४ ॥ शाखानिर् बद्धपुरीपतां च :.. 
च कासं च हलीमकं च । क्षिप्रं जयेद्ठणेबलायुरोजस्तेजोन्वितो मांसरसांत्र मुक्त 
॥ ७ ॥ इति गदनिग्रहाव्पुन्नवासवः॥ अथ सवैशोफे वासासव;-ाह रि 
कस्य तुले द्वे तु द्विदोणेञ्यां विपाचयेत्‌ । द्रोणार्धरोपं तं ज्ञात्वा पूते शो 
अदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्यैका तुलां तत्र धातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ । क्षिपेच्च 
तस्मिस्त्वगेलापत्रकेसरस्‌ ॥ २॥ कङ्कोलव्योपतोयानि _ 
'निदध्याद्‌ घृतभाण्डे तु पक्षादूध्व ततः पिवेत्‌ ॥ वासकासव इत्येष सर्वश्षय|१६ 
नाशनः ॥ ३॥ इति वासासवः ॥ अथ॒ दावोदियोगः--पिेुषणा रे 
दारूपथ्याझुण्ठीपुननेवा: । विङङ्गातिविषावासाविश्वदारूपणानि वा । वर्षाभूछ: | ` 
वेराभ्यां कल्कं वा सर्वशोफचुत्‌॥ १॥ अथ तक्रादियोगः-तक्रं फि 
गुरुभिन्नवचौः सव्योपसौवर्चळमाक्षिकं च । विड्वातसङ्गे पयसा रसेवा प्राणी 
मद्यादुर्बूकतेरम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननेवादि'च्रूतम--पुननेवापत्ररसामरी 
संश्चु्य तोयार्मणशेपसिद्धम्‌ । चतुर्थभागेन घतं विपक्वं प्रस्थं तु तत्कल्कपताओे 
॥१॥ संसेवितं वातवलासरोगान्सर्वाश्च शो फानतिुस्तरांश्च । गुटमो दरहीहगृदेर = 
चांश्च विहन्ति वह्नि कुरुतेऽपि पुसाम्‌ ॥ २॥ अथ पश्चमूलाय तेळम्‌- | 
मूल सलवर्ण सरलं देवदारु च । हस्तिकर्णी पलाशस्य फलानि निचुलख च ॥॥, 
पळाशं काकनासा च गुडूची देवपुष्पकम्‌ । अहिंसा श्रेयसी हिंखा बस 
सुननेवा ॥ २ ॥ कायस्था च वयस्था च दारका जटिछा जटा । अलखुगर्स | 
च प्रुत्नार् सनागरम्‌ ॥ ३ ॥ शिग्रुगोधावनी भाडी तर्कारी पोष्करी जगु 
एतेः सिद्ध यथालाभं तेलमभ्यञ्जनैस्रिभिः । निहन्त्युदीण श्रयर्थु जन्तव 
फात्मकम्‌ ॥ ४॥ अथ शुष्कमूखकाद्यं तेलम्‌--ञु'्कमूलकवपभ | 
सामहोपयैः । पक्कमभ्यञ्जने तेलं समूलं शोफनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ र 


अथ सेकलेपस्वेदनानि । | 


_ अथ पुननेवादिलेपः-इनर्नवादारुछुण्ठीसिद्धार्थं शिग्रुमेव च । ~ 
चिवाऽऽरनाछेन प्रलेपः सर्वशोथजित्‌ ॥ १॥ अथ ष्णादिलेपः ॐ 
इुराणपिण्याकदिगुत्वकिसकतातसी । प्रलेपो मर्दने युझ्ष्याव्सुखोष्णो सूर | भर 
९ प । 
॥ १॥ अथ दावादिः--दारुगुग्गुलश॒ण्ठी नां कल्को मूत्रेण योपमि | 
त्रस्य च योगो वा क्षिप्रं श्रयथुनाशनः ॥ १ ॥ अथाकादिः- से ३ 


Fe 


चैलसमं घृष्ट सर्पश्च प्रलेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिलेपःः 
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वृद्धिवर्ध्भरोगनिदानम्‌ । ३०७ 


] 

र (बराश्वत्थष्टक्षवेतसवल्कलेः । ससर्पिष्कः प्रलेपः स्याच्छोफनिर्वारणः परः ॥ १ ॥ 
मई गोधूमपोलिका--गोधूमकणिकायुक्ता निगुण्डीपत्रचूर्णिका । पोलिका तिलतै- 
हे युक्ता योधविनाशनी ॥ १ ॥ अथ पुन्नेवादिस्वेद्‌ः--पुनर्नवामिनिर्गु- 
| ग्डीपलितरण्डजदुल: । सहाचरेजंलं तप्तं तत्खेदः शोफहा मतः॥ १ ॥ अथ 
र कुटजादिसखेद:--कटजारकक्षिरीपाणां विदुलेरण्डनिम्बजैः । पत्रेयुक्त जलं त 


हि|स्खेदो दुष्टयोफहत्‌॥ १ ॥ अथ विभीतका दिलेपःविभीतकानां फलम- 
मुक्त ध्यलिप: सवु दाहातहरः प्रशास्तः । दृष्याहममुस्तः सकपित्थमूत्रे: सचन्दनैस्त- 


"बापत पिटिकासु लेपः ॥ १ ॥ इति सेकलेपस्वेदनानि । 
अथ रसाः । 
प 3) १ > ७ ? | (> 

तत्नादा शोफारिः हिङ्कुळं जयपाल च मरिचं रडणं कणाम्‌ । संमर्थ 
॥ छुः सदतः सर्वेशोफहरः परः ॥ १॥ अथ श्वयथुघाती रसः--रसगन्धक- 
हि वासरानि तिका । दलित सदु गोसलिलेन पिबेदनु- 


| समसु श्वयथूदरहम्‌ ॥ १ ॥ इति श्रयथुघाती रसः । देयो ह्युदयमातेण्डख्ैलो- 
प गिडस्बरो5थ वा । अभिकुमारको वा$त्र देयः शोफविनाशनः ॥ १॥ इति रसाः ॥ 
| अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

ह ल्य ; 

रा | पुरातनाः झालियवाः कुछत्था मुट्वाश्व गोधाऽपि च श्कोऽपि । भुजंगभु- 
|क्तित्तिरितात्रचूडलावादयो जाङ्गलविप्किराश्च ॥ १ ॥ कूर्मोऽपि शृङ्गी प्रपुराणस- 
दोर ou) 0 

(पेसक्रे सुरा माक्षिकमासवश्च । निष्पावकाठिछकरक्तशिग्नरसोनककोंटकबालमूलम्‌ 
|, -_ 0? ७ > 
॥२॥ घुनर्नेवं ग्रक्षनक पटोलं वेत्राग्रधात्री फलमूलकानि । यथामर्ल पथ्यमिदं 
युक्त शोफामयं सत्वरसुच्छिनत्ति ॥ ३ ॥ आम्यानूपं पिशितलवर्ण झुप्कशाकं 


0. 


नान्नं गोडं पिष्टं दथि सङ्करं निरं मद्यमम्लम्‌ । धाना वछरमांसं बहशनम- 


थवा गुर्वेसात्म्यं विदाहि स्त्रं रात्रो श्रयथुगदवान्वजयेन्मेथुन च ॥ ४ ॥ अथ 
, रग्दात्पथ्यापश्यम्‌--षुराणयवशाल्यन्नं दशसूलो पसाधितम्‌ । अम्लमद्पकटु- 
,पिह भोजनं शोफिनां हितम्‌ ॥ १ ॥ पिष्टान्नमुष्णं छवणानि मद्यं मद दिवा 
|िमजाङ्गछं च | पयो गुडं तैलमथो गुरूणि शोफं जिघांसुः परिवजेयेत ॥ १॥ 
रति शोफामयचिकित्सा । 


अथ सुष्कान्त्रवृद्धिवर्ध्मरोगनिदानम्‌ । 
| तस संप्रासिमाह--कुद्धो रुद्धगतिर्वायुः शोथशलकरश्वरन्‌ । सुप्का वङ्कः 
| त; प्राप्य फलकोजशाभिवाहिनीः ॥ प्रपीड्य धमनीवृद्धिं करोति फलकोशयोः 
॥ १ ॥ बृद्ध संख्यामाह--दोपाखमेदो मृत्राज्रेः स वृद्धिः ससा गदः । सूजा- 
बैनावप्यनिलाद्धेतुभेदस्तु केवलः ॥ २ ॥ वातजमाह- वातपूर्णदतिस्पशो 
| शा चातावहेतुरुक ॥ पित्तजमाह-पक्कोदुम्बरसंकाशः पित्ताद्होष्मपाक- 
"भन ॥ ३॥ स्छेष्मजमाह--कफाच्छोतो गुरः खिग्घः कण्डमान्कठिनोऽल्पर्क्‌॥ 
*जमाह--कृष्णस्फोटादृतः पित्तबृद्धिलिङ्गश्व रक्तजः ॥ सेदोजमाह--कफ- 
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३०८ योगरल्लाकरे | 


यब्सेदसो वृद्धिख्रदस्तालफलोपमः ॥ ४ ॥ सूज जमाह मूत्रधारा 
सून्रजः स तु गच्छतः । अम्भोभिः पूर्णरतिवत्क्षोभे याति सरुङ मूद, i 
मूत्रकृच्छ्र म घस्तातस्याचाल्यन्फळको रायोः ॥ अच््रज माह--वातकोपिभिा | 
झीततोयावगाहनेः ॥ . ६ ॥ धारणेरणभाराध्वविपमाङ्गप्रवर्तनेः | क्षोभणे: ३ ॥ 
तोडन्येश्व क्षद्रा्रावयवे यदा ॥ ७ ॥ पवनो वियुणीकृत्य स्वनिवेशादधो नयेत 
कुर्योदंक्षणसंधिस्थो ग्रन्थ्याभं श्रयथु तदा ॥८॥ उपेक्ष्य माणतया$त्वृद्धिमाह-.|१ 
उपेक्ष्यमाणस्य च सुष्कदृद्धिमाध्मानस्वस्तस्भवतीं स वायुः। प्रपीडितोऽनत स 
न्प्रयाति प्राध्मापयन्नेति पुनश्च,सुक्तः ॥ ९ ॥ यस्याञ्चावयवेः शेष्मा पुझो 
यांति संचयात्‌ । अत्रदृद्धिरसाध्योऽयं वातद्रद्धिसमाकृतिः ॥ १० ॥ इति दट 
निदानस्‌ । 
अथ वर्ध्मनिदास्‌-अत्यभिप्यन्दिगु्वज्ञसेवनान्षिचयं गतः | 
अन्थिवच्छोथं दोषो वद्ठुणसंविषु ॥ ज्वरशूलाङ्गसादाढ्यं ते वध्मेमिति नि 


तिद 

४ १ ॥ इति वध्सेनिदानस्‌ । इति सुप्कात्रव्रद्धिवध्मेनिदानस्‌ । | हे 
वि | 

अथ वृद्धिचिकित्सामाह । | 


॥| 
तत्र वातबुद्धिचिकित्सा--सक्षीरं वा पिवेत्तेळं मासमेरण्डसंभक्ा। 4 
गुग्गुछरुबुतेछ वा गोमूत्रेण पिचेन्नरः ॥ वातवृद्धि निहन्त्याछु चिरकालानुर्वाण दि 
नीम ॥ १॥ अथ पित्तबृद्धिचिकित्सा- चन्दन मधुकं पद्यमुशीर नीरा 
त्पलस्‌ । क्षीरपिष्टेः प्रदेहः स्यात्पित्तवृद्धिर्जाएहः ॥ १ ॥ पञ्चवर्कलकलेः|ि 
सघृतेन प्रलेपनम्‌ । पानं दाऽपि कषायस्य पित्तवृद्धी प्रशस्यते ॥ २॥ गर 
कफदशद्विचिकित्ला--कफवृद्धो मृत्रपिष्टरुण्णवीयें: प्रलेपनम्‌ । पात्यो मूर र 
संयुक्त: कपायः पीतदारुण: ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिफलाक्काथ॑ सक्षारळवणं वेद 
कफवातात्मकोपन्न॑ विरेकात्कफवृद्धिजित्‌ ॥ २ ॥ अथ रक्तवद्धिचिकित्सा: 
अविदाहि च भेपज्य कतेव्यं रक्तपेत्तिके । सर्व पित्तहरं कार्य रक्तजे रक्तमोक्षण 
॥ १ ॥ सुहुसुहुजलोकाभिः शोणितं रक्तजे हरेत्‌ । शीतमालेपनं सब प |, 
रक्ष्यः प्रयल्लतः ॥ २ ॥ त्रिब्वतत प्रपिवेत्क्षोद्रशर्करासहित मुहुः । पित्त्रत्र्| 
क्योदामे पक्के च रक्ते ॥ ३ ॥ अथ सेदोदुद्धिक्षिकित्सा--खिन्न मेद ६ 
सुव्थान लेपयेत्सुरसादिना । शिरो विरे चनद्रव्ये सुखोऽणेमूंत्र संयुतेः ॥ १ ॥ अ 
यडूपणगुग्णुलळुः--पषडूपणं क्षोद्रसमं गुग्गुछु गव्यसर्पिषा । प्रयुक्त ॐ | 
खुज्जीत यथाझि देवसानने ॥ कटुतिक्तकषायाशी मेदोबृद्धिप्रणाशनम्‌.॥ * | 
इति सेदोवृद्धिः ॥ अथ मूचजे5च्यवुद्धो च--संखेच मूत्रप्रभवं वखर 
वेश्येत्‌ । सीवन्याः पाश्वतोडवस्ता द्विध्येद्रीहिसुखेन बै ॥ १ ॥ मुष्ककोशम 
न्सामञ्रबृद्धो विचक्षणः । वातबृद्धिक्रम कुर्या दवाहस्तत्राम्निना हितः ॥२ भ 
परि च कर्णोन्ते त्यक्त्वा सीवनिमादरात्‌ । व्यत्यासाद्वा शिरां विषयेति 
त्ये ॥ ३ ॥ तेलमेरण्डजं पीतं बलासिद्धं पयोन्वितम्‌ । आध्मानशचरी दि 
सञ्जबृद्धि जयेन्नरः ॥ ४ ॥ राखायछ्यद्धतेरण्डबलागो क्वुरसाधितः । हाथो 
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वर्ध्सरोगचिकित्सा । 


३०९ 
च्व हत्या रुवुतेलेन मिश्रितः ॥ ५ ॥ पिप्पली जीरकं कई वदरं झुष्कगोमयम्‌ । 
५।|ज्िकेन प्रलेपोऽयसत्रव्ृद्धिविनाशनः ॥ ६ ॥ देवदारुमिशीवासाटाकलीमूळ है- 
। क्षाद्रयुक्तश्च तळपो वृद्धिमत्रभवां जयेत्‌ ॥ ७॥ अथाण्डवद्धि 
शी चिकित्सा तल नारायण योज्य पानाभ्यञ्जनवस्तिघु । गोमृत्रेरण्डतेलाभ्यां 


। : व्यपोहति । वातवबृद्धि पित्तत्रृद्धि मेदोबृद्धिमथापि वा । मूत्रत्रा 


Ki [र हन स्येतत्सरपिराझु न संशयः ॥ ४॥ इशत मांस्यादिवृतम्‌ ॥ अथ पननवा- 
बलि 


क्षा च वृषणाश्रितस्‌ ॥ कफवातो- 
तं गूलमत्रवराद्धि विनारायेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यत्रत्रृद्धि चिकित्सा । 


अथ वर्ध्मचिकित्सामाह-— 


मूल बिल्वकपिस्थयोररलकस्यासेब्रहत्यो द्वयोः इयामापूतिकरञ्जशिय्रकतरोरबिं- 
पापधारुप्करम्‌ । कृष्णाग्रन्थिकवेछ॒पञ्नलवण क्षाराजमो दान्वितं पीतं काजिकको 
होयमथितेश्वर्णाकृतं वध्सैजित्‌ ॥ १ ॥ इति बिल्वादिचूर्णस्‌ ॥ यृष्टश्वरण्डतछेन 

: पथ्याससुद्भवः । कृष्णासेन्धवसंयुक्तो वध्सेरोगहरः परः ॥ १ ॥ खदंद्रा” 

र सिन्युविश्वाब्ददारुक्रिमिहराइमसित्‌ । लोश्रचूर्ण घृतेनादयाद्वातवध्मेहरै परम्‌ ॥२॥ 

| वे सदन कुष्ट शताह्वा निचुळं वचा । हीवेरं मधुक भाडी देवदारु सनाग- 
॥१॥३॥ कद्फलं पौष्करं मेदा चविका चित्रकं सटी । विडड्वातिविषे श्यामा 
छ| ऐणुनींलिनी स्थिरा ॥ ४ ॥ बिश्वाजमोदा राखा च दन्ती कृष्णा च तेः समैः । 
ध्यसेरण्डजं तेलं तेलं वा कफवातचुत्‌ ॥ ५ ॥ वध्सादावतयुल्मार छीहमेदाब्य- 
शतान्‌ । आनाहमइ्मरीं दैव हन्यात्तदचुवासनात्‌॥ ६ ॥ इति सन्धवाद्य 

म्‌। अजाजी हपुपा कुष्ट गोमयं वदरान्वितम्‌ । काञ्जिकेन तु संपिष्टं कुयो- 

भेछेपनस्‌ ॥ ५ ॥ सद्योस्रतस्य काकस्य मलेन परिलेपनम्‌ । वध्मेरोगः 


| षा 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar न 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३१० योगरल्वाकरे | 


प्रयाद्याछु रविणा तिमिरं यथा ॥ पक्के$त्र दारणं कृत्वा अकतेध्या चणक |. / 
इति वर्ध्स चिकिसा । ८ | हि 
अथ कुरण्डचिकित्सा--- 

यः पित्तदोषेण कुरण्डरोगो भवेच्छिशोदक्षिणसुष्कभागे । तस्योध्य 
णस्य विध्येद्वामस्य वामप्रभवेञ्परख ॥ १ ॥ अथेरण्डतैलादियोग:-.. 
तैलसंमिश्र कासीसं सेन्धव पिबेत्‌ । वस्रेण वृषणं बद्धं कुरण्डञ्वरनाशञनम्‌ || 
अथेन्द्रवारुण्यादि-इन्द्रवारुणिकासूरं तळं पुष्करजं तथा । संमद्य च सास 
दुग्ध पिबेजन्तुः कुरण्डजे ॥ १ ॥ अथ सेन्धवादिलेपः--संचूमितं सेनाः 
माञ्ययुक्तं संमद्य तोयस्थितमेव सोष्णम्‌ । ञुहुसुुर्यः कुरुते प्रलेप विहञकराम 
तस्य कुरण्डरोगः ॥ १ ॥ इति सेन्धवादिलेपः । गवां घतेन संयुक्त क्षिपते 
वचूणेकम्‌। पिबेत्सप्तदिनं यावत्तावह्लेपः ङुरण्डजे ॥ ५ ॥ 
बरृतपुरसंज्ञं यढुच्यते लोके । तन्मूळपिष्टलेपं ङुरण्डगलगण्डयोः कुर्यात्‌ ॥ १ 
इंश्वरीमूलसेरण्डमूछ मूषकचर्म च । प्रलेपः स्याव्कुरण्डानां रोगविच्छेद 


लगण्डमालां कुरण्डसुख्यानखिलान्विकारान्‌ ॥ ४ ॥ वातारितेलम्रृदितं सुख चा 
णीज सूलं नरः पिबति यो मरणं विचूण्ये । गव्ये निधाय पयसि त्रिदिवाय 
तस्य प्रणऱ्यति कुरण्डक्कतो विकारः ॥ ५ ॥ गोमूत्रसिद्धां रुडुतेलभृषटां हरती 
सेन्धवचूर्णथुक्ताम्‌ । खादेन्नरः कोप्णजलानुपानाक्निहन्ति कूरण्डमतीव दृ 
॥ ६ ॥ शम्बूकोद्रनिहितं गव्ये सप्ताहमातपे सर्पिः । स्थितमपहरति इ 
संन्धवचूर्णान्वितं लेपात्‌ ॥ ७ ॥ इति ङुरण्डचिकिव्सा । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


संशोधनं बस्तिरसृग्विमोक्षः स्वेदः श्लेपो5रुणशालूयश्व । एरण्डतेलं सुरभी 
च धन्वामिपं शिग्मुफक परोळम्‌ ॥ १ ॥ पुनर्नवागोश्चुरकाञ्चिमन्थं तास्बूर्पथा' 


अधेन्दुद्वङ्कुणयोश्र दाहो व्यत्यासतो बाहुरिराब्यधश्च । यथामयं सिष 
वर्ग: स्थाद्वध्मेववद्यामयिनां सुखाय ॥ ३॥ आनूपमांसानि दधीति म | 
पिष्टानि दुष्टान्न्ुपोदिका च । शुरूणि झुक्रो त्थितवेगरोधाः स्युवध्मदथ | 
नाममित्राः ॥ ४ ॥ अथ बृन्दात्‌-वेगाहति एष्ठयानं व्यायामं मैथुन तप. 
अत्यशनमथाध्वानमुपवास परित्यजेत्‌ ॥ १ ॥ E 
इति सुष्कात्रब्ृद्धिवध्मेकुरण्डचिकित्सा । ४) 
J 6 

अथ गळगण्डगण्डमारापचीग्रन्थ्यबुंदनि दानमा । 
अथ गलगण्डा दिनिदानमाह- निबद्धः श्वयथुर्यस्य सुह 
महान्वा यदि वा हखो गलगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथोक्त मोजे आह 

महान्तं जोथमल्पं वा हनुमन्यागलाश्रयम्‌ । ळम्बन्तं सुप्कवद दबे 
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गळगण्डादिनिदानम्‌ । ३११ 


| 
र ॥ १॥ अथ तस्य संप्राप्तिमाह--वातः कफश्चापि गले प्रदुष्टो 

त्ये तु संश्रित्य तथेव मेदः । कुर्वन्ति गण्डं क्रमशः स्वलिङ्गैः समन्वितं तं गलः 
[्डमाडुः ॥ २॥ अथ तत्र वातिकमाह--तोदान्तितः कृष्णश्रिरावनद्धः 
अरवर्िवारुणो वा पवनात्मकस्तु । पारप्ययुक्तश्रिरवृद्यपाको यदच्छय़ा पाकमि- 
त्कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ वेरस्थमास्यस्य च तस्य जन्तोर्भवेत्तथा ताळुगल्प्रशोप: ॥ 

Ne 4 ° 

॥भिथ शछोष्मिकमाह--स्थिरः सवर्णो गुरुरुग्रकण्डू: शीतो महाँश्चापि कफात्म- 
सोस्ति ॥ ४ ॥ चिरासिब्रृद्धि भजतेऽचिराद्वा प्रपच्यते मन्दरुजः कदाचित्‌ । 
ख्ाइयैमासस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा ताठगलप्रलेपः ॥ ५ ॥ अथ मेदो- 
रीक्षीमाह--सखिग्धो गुरू पाण्डुरनिष्टगन्धो मेदोभवः कण्डुयुतो$ल्पर्क्च । प्रल- 
पेमवते$लावुवदल्पसूलो देहानुरूपक्षयवृद्धियुक्तः ॥ ६ ॥ स्रिग्धास्यदा तस्य भवेच्च 
्तोर्गळेऽनुशडदं कुर्तेऽतिमात्रम्‌ ॥ अथाखाध्यत्वमाह--हच्छा च्छूसन्त 
। १|हुसर्वगात्रं संवत्सरातीतमरोचकातेम्‌ । क्षीणं च वेद्यो गलगण्डयुक्त भिन्नखरं 
पि विवजेयेद्धि ॥ ७ ॥ अथ स्थानतुल्यतया गण्डमालासिहैवा5$ह--- 
प झैधुकोळामलकप्रमाणेः कक्षांसमन्यायळवङ्कणेछु । मेदःकफाभ्यां चिरमन्दुपाकैः 
वा द्जण्डमाळा बहुभिश्च गण्डैः॥ १॥ यदाह भोजः- वातपित्तकफा वृद्धा 
वप पैदश्षापि समन्वितम्‌ । जङ्घयोः कण्डरां प्राप्य मत्स्याण्डसरक्ान्वहून ॥ १ ॥ 
ती विस्ति अन्धी स्तांस्तेभ्यः पुनः प्रकुपितो$निलः । तान्दोपानूध्वेगो वक्षःकक्षाम- 
वृद्य'"यागलाश्रितः ॥ २ ॥ नानाग्रकारान्कुर्ते अन्थीन्सा स्वपची इव । अपची कण्ठ- 
कुर्णीन्याचु कक्षावङ्खणसंघिपु ॥ गण्डमालां विजानीयादपचीतुल्यळक्षणाम्‌ ॥ ३ ॥ 
| गण्डमालातुब्यतया5पचीमाह--ते अन्थयः केचिद्वाप्तपाकाः खवन्ति 
हिसन्ति भवन्ति चान्ये । कालाचुबन्धं चिरमादधाति सेवापचीति प्रवदन्ति 
|षित्‌॥ १॥ तस्याः साध्यासाध्यत्वमाह- साध्याः स्टताः पीनसपाश्वू- 
॥्सञ्वरच्छरदियुतास्वसाध्याः॥ अथापची रूपणुणतया ग्रन्थिकानाह- 
प्थनितादयो मांसमसक्प्रदुष्टा: संदूष्य मेदश्च तथा शिराश्च । वृत्तोन्नत विग्रथितं तु 
।२ थि कु्ेन्त्यतो अन्थिरिति प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह--भागम्यते 
ति तुद्यते च प्रत्यस्यते मथ्यति भिद्यते च । ष्णो स्रदु्व्तिरिवाऽऽततश्च 

॥: सवेचानिलजोञ्खमच्छम्‌ ॥ २ ॥ अथ पैक्तिकमाह--दंदद्यते धूप्यति 
ते च पापच्यते प्रज्वळतीव चापि । रक्तः स पीतोऽप्यथ वाऽपि पित्ताद्भिन्नः 
बैदृष्रमतीव चासम्‌ ॥ ३ ॥ अथ स्छैष्सिकमाह--शीतो विवणोऽहपरुजोऽ- 
पाण्डु; पापाणवत्संहननोपपन्नः । चिराभिवृद्धिश्व कफप्रको पाद्निन्नः खवेच्चुछ- 


[> 


भवो अन्धिः इयाबो भवति पाण्डुरः ॥ १ ॥ कृशः के महान्स्थूले ग्रन्थि- 


वि पीडित; । तिलकल्कनिभः स्रावो घतवचाख जायते ॥ २॥ अथ 


१ 


CW 
न्थेः संप्रात्तिमाह--ब्यायामजातैरबडस्य तैखेराक्षिप्य वायुस्तु 
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३१२ योगरल्नाकरे । 


शिराप्रताबम्‌। संकुच्य संपीड्य विश्ञोष्य चापि अधि करोत्युततमाशु श्र / 
ग्रन्थिः शिराजः स तु छृच्छूसाध्यो अवेचदि स्यास्सस्जश्चलश्च ॥ १॥ | ` 
वस्यास्ाध्यत्यमाह--ल चारुजश्राप्यचलो सहांश्च ममास्थिजश्वापि विव 
॥ १ ॥ उक्त भोजेन पञ्चतानरुजो अन्थीन्मर्मजानचलांस्त्यजेत्‌ । कपो 
अन्यासु दुश्चिकित्यांश्न संधिषु ॥ १॥ अथावुदान्याह--तस्य संप्राधिया, 
+गाजप्रदेशे छचिदेव दोपाः संसूच्छिता माँसससक्प्रदूष्य । वृत्त मु मस्त 


महान्तसनव्पमूर् चिरव्ृद्धिपाकस्‌॥ कुर्वेन्ति मांसोच्छ्यसत्यगाधं तदबुद : 
चिदो वदन्ति ॥ १॥ अथ तस्य संख्यामाह- वातेन पित्तेन कफेन चा 
रक्तेन मांसेन च मेदला च। तज्जायते तस्य च लक्षणानि अन्थेः समान तुर 
सदा भवन्ति ॥ २ ॥ अथ रक्तालुद्माह--दोषाः परदुश रुधिरं शिर कट 
संकुच्य संपीड्य गतास्स्वपाकस्‌ । साखावमुन्नह्मति सांखपिण्डं मांसाहरराकि/वेंः 
माझु वृद्धिम्‌ ॥ ३ ॥ कुर्वेन्यजखं रुविरप्रदृत्तिमसाध्यसेतङ्ुधिरात्मकं तु । रह 
योपद्गवपीडितव्वास्पाण्डुर्भवेदडंदपीडितस्तु ॥४॥ मांसस्य संप्राध्िमाह- 
सुष्टिप्रहारादिभिरदिंतेञङ्के मांसं प्रदुष्ट जनवेचु शोथम्‌। अवेदनं खिग्चमननर्क। शी 
मपाकमइमोपममम्रचाल्यस्‌ ॥ प्रहुष्टमांसस्य नरस्य याठमे तङ्गवेन्मांसपरायह 

॥ १ ॥ अथास्याखाध्यत्वमाह-मांसाइंद व्वेतदसाध्यसुक्तं साधेष| 
पीमानि विवजयेत्तु ॥ संग्रखतं समैणि यञ्च जातं खोतःसु वा यच्च भवेदचाय। 
॥-२ ॥ अध्यवुद्लक्षणमाह--यञ्वायतेऽन्यस्खल पूर्वजाते नेयं तदध्यवृक्ता। 
बुंदज्ञेः । यद्वन्द्वजात युगपत्कमाद्दा द्विरदं तच भवेदसाध्यस्‌ ॥ ३॥ उ 


तच्चासारध्यं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अवुदानां पाकाभावे हेतुमाह | 
पाकमायन्ति कफाधिकत्वान्मेदोबहुत्वाच विरोषतस्तु । दोपस्थिरत्वाहयता| वि 
तेपां सवोबुदान्येच निसगेतस्तु ॥ ३ ॥ इति गलगण्डादिनिदानम्‌ । स 


| | पर 
अथ गळगण्डचिकित्सा । 


स्रेदोऽनिलोत्ये गलंगण्ड आदी नाड्यानिलज्नौषधपत्रपिण्डेः । खेदी 
कफसंभवेऽपि कृत्वा क्रमं ेष्महरं विदध्यात्‌ ॥ १॥ अथ वातगण्डे7ः 
सिमुसूलानि दशमूलमथापि च । आलेपनं वातंगण्डे सुखोष्ण संप्र 
अथ कफगण्डे- देवदार विशालां च कफगण्डे प्रखेपनम्‌। छनं शी 
सवो रेचनिको हितः ॥ १ ॥ अथ सेदोगण्डे-भेदःसुद्यऽतर यथी | 
दिध्ये च्छिरां खिरधतनोनरस्य । स्यामासुधालोहघुरीपदन्तीरसाउवैश 
प्रलेपः ॥ १॥ अथ सामात््ययोगः--तण्डुळोदकपिष्टेन मूलेन पत 
हितः कर्ण पंछाशस्थ गलगण्डः प्रञञास्यति ॥ १ ॥ जलकुम्भीकज भल 8१ 
गोमूत्रगालितम्‌ । पिवेत्कोद्रवतक्राशी गळगण्डनिवृत्तये ॥ २ ॥ महिषी : 
मिश्र छोहमछ संस्थितं घटे मासम्‌ । अन्तधूमविदग्धं मधुना गट कर 
लीडम्‌ ॥ ३ ॥ सूयीदतेरसोनाभ्यां गलगण्डोपनाहनम्‌। स्फोटा ` 
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गण्डमारापची चिक्रित्सा | ३१३ 
[ाण्डो न संशयः ॥ ४ ॥ सर्षपाः शिद्ुवीजानि शणबीजातसीयबाः | मूलक 
| द बीजानि तक्रेणाम्लेन पेपयेत्‌ ॥ ५॥ गण्डानि ग्रन्थयश्चेव गण्डमालासम्रैय च। 
| ढेपनात्तेन शाम्यन्ति विलयं यान्ति वाडचिरात्‌ ॥ ६॥ जीर्णककौसकरसो विडसे- 
गह) त्यवसंयुतः । नस्मन तरुणं हन्ति गलगण्डं न संशयः॥ ७ ॥ खैतापराजितामूलं 
माह पात [0 रः । सापपा नियताहारो गलूगण्डग्रशान्तये ॥ ८ ॥ तिक्ता- 
दु छाबुफले प ससाहसुपितं जलसू । गलगण्डं निहन्लाशु पानात्पथ्यानुशीलिनः 
शा॥ ९ ॥ अथास्टतादितलम्‌- तळं पिबेच्चास्रुतवछिहिङ्ुनिस्चा भयादृक्षकपिप्प- 
चा हीभिः। सिदे बलाभ्यां च सदेवदार्‌ हिताय नित्यं गलगण्डरोगे ॥ ५ ॥ अथ 
मुम्वीतेळस्‌--विडड्गक्षारसिन्धूय्ारााञचिव्यो पदारुभिः । कडुतुम्बीफलरसैः 
तेलं विपाचितम्‌ । चिरोत्थमपि नस्येन गलगण्डं विनाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
ं |विधविधि:--जिह्नाचः पाश्चयोमूछाच्छिरा द्वादश कीर्तिताः । तासां स्थूळे शिरे 
र्ष तच छिन्यात्ते च शनः शनः ॥ १॥ बडिशेनेव संगृह्य कुशपत्रेण बुद्धिमान्‌ । 
हते रक्ते ब्रणे तसिन्दद्यात्सगुडमाद्रेकम्‌ ॥ २॥ भोजन चानभिष्यन्दि यूषः 
|जलत्थ इष्यते । यवमुद्नपटो छादि कटु रूक्षं तु भोजनम्‌ । छादि च रक्तमुक्ति च 
|गहगण्डे ्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गलगण्डचिकित्सा । 


अथ गण्डमालापची चिकित्सा । 


बह्मदण्डीयसूळं तु पिष्टं तण्डुलवारिणा । स्फुटितां हन्ति लेपेन गण्डमालां * 
|न संशयः ॥ १ ॥ निजद्रवेण संपिष्टं मुण्डीमूछ प्रलेपयेत्‌ । गण्डमाला क्षयं 
| पाति तद्रवव च पिवेत्पलम्‌ ॥ २ ॥ काञ्चनारत्वचः क्वाथः झुण्डी चूर्णेन नाशयेत्‌ । 
|गण्डमाराँ तथा क्राथः क्षोद्रेण वरुणस्वचः ॥ ३ ॥ जलेन पेपयेतुल्यं काञ्जनी- 
चित्रकं विषम्‌ । सप्ताह लेपयेद्यस्य यदि स्याद्रण्डमालिका ॥ स्फुरन्ती नात्र 
| संदेह: स्फोरे छेपमिमं कुर्‌ ॥ ४ ॥ आरग्वधशिफां पिष्टा सम्यक्तण्डुलवारिणा । 


तेस नस्पप्रलेपाभ्यां गण्डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ५ ॥ 


| 
| अथ त्रिफलादयो शुग्गुळुः-पद्पं त्रिकटु ज्ञेयं त्रिफलाअन्न पलद्वयम्‌ । 
| भश्चनारत्वचाचूरण योजयेद्वादुश पलम्‌ ॥ १॥ युग्णुळः सर्वतुल्यः खास्सबसेकन्र 
र्येत क्षौद्रं पलशतं देयं गुटिकां कर्षसंसितास्‌। अक्षयेद्ण्डमालारतो गलग्रन्थि 
र#|ताशयेत्‌॥ २॥ अथ काञ्चनारणुग्युछुः_पलानां दशक आड काञ्चः 
॥|नरकषचो डुः । पट्पला त्रिफला ग्राह्या व्योषं ग्राह्म पछत्रयस्‌॥ १ ॥ पळेक 
वसणस्यापि त्वगेलापन्नक तथा । कर्षकर्षमित ग्राह्मं सवोण्येकत्र चूणेयेत्‌ ॥ २ ॥ 
॥॥ खव चूणेमिदं यावत्तावन्मात्रस्तु गुग्गुः । संम गुटिकाः कार्याः शाणमात्रा- 
पो बुध: ॥ ३ ॥ एकैकां भक्षयेत्मातबुद्धिमांश्व सदा नरः । गण्डमाळां जयेदुः 
भ मपचीमडुंदानि च ॥ ४ ॥ अन्थीन्रणा सगुहमांश्च कुष्ठानि च भगदरम्‌ । 
पाने अयोक्तव्यः क्वाथो मुण्डीसमुञ्चवः । क्वाथो वा खदिरस्यापि पथ्याक्का- 
भ चारपकः ॥ ५॥ 

म योश २७ ES 
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३१४ योगरल्नाकरे । 


अथाजमोदादितेलम्‌-_अजमोदा च सिन्दूरं हरितालं निशाहइय 

क्षारद्वयं फेनयुतं सार्थक सरलोद्धवस्‌ ॥ १ ॥ इन्द्रवर्यपामा्कदुहीकन 
समेः। एभिः सार्षपकं तेलमजासून्राष्टयोजितस्‌ ॥ २ ॥ खद्मो पाचयेदेतखुद. | 
क्षीरसंयुतम्‌ । अजमोदादिकं तेलं गण्डमालां व्यपोहति ॥ ३ ॥ | 
बिदग्ध्वा तु पचेत्पक्का चैव विशोधयेत्‌ । रोपणं झदुभाव॑ च तैलेनानेन कार्‌ 

र > पी । 
॥ ४॥ अथ निगुण्डीतेलस्‌- निगुण्डीखरसेनाथ छाङ्गठीमूछकहिक्तम्‌ || 
तैले नस्येन हन्त्याझु गण्डमालां सुढुखरास्‌॥ १ ॥ अथ छुच्छुन्दरीतेलम-- 
छुच्छुन्दयो चिप तु क्षणात्तैलवर् खुवम्‌ । अभ्यज्ञाच्ाशयेत्रूणां गण्डा 
सुदारुणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुञ्जातेळम्‌- शुज्ञासूलफलेस्तेलं तोयदविुिः 
पचेत्‌ । तस्याभ्यङ्गेन शमयेद्गण्डसालां सुदारुणास्‌ ॥ ५ ॥ अथ गस्धकाहिः गो 
योगः--गन्धकं टङ्कणं सिन्डुकाञ्चनीनवसारकस्‌ । सोवर्चेलं यवक्षारं काचं ह 


|स 
| 
| 


नान्यथा । अभिमच्र्य सितं सायं रवो प्रातः समाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेटारीमूछ | प 
भूपेधूपयिस्वाऽथ खण्डयेत्‌ । चतुदेशगुणेः सून्रैबद्धा अ्रन्थि गले स्थितम्‌ ॥ ५॥| 
मन्त्र:- गुडं प्रसाहि तिरि तिरि चित्रपुटक भुगनाङ्गते पापटगालापरदरा-| पि 
सूलवासुकालदेपालरेदं गुरुप्रसादात्‌ ॥ अथ गन्धकादिलेपः--गन्धरकं सूत] 
हुल्यमर्कक्षीरं ससैन्धवम्‌ । पिठ्ठा च काञ्चनीमूलं लेपोञ्य गण्डमालिके ॥ १॥ 
अथ जेपालपत्रवटी--पिट्टा जेपालपत्राणि स्वरसेन ततो वटी । छायायुफा| 
ततो लेपाइण्डमाला बिनश्यति ॥ १ ॥ अथ भल्लातकादिलेपः--भहातश| 
सीसहुताशदन्तीमूल गुडस्म्रविदुग्धदिग्धेः । लेपान्वितेगेच्छति गण्डमाश 
समीरवेगादिव मेघमाला ॥ १ ॥ 


अथ गण्डमालाकण्डनो रखः-_कर्षसूतं झुद्धमस्य गन्धकं तर्षु |; 
ममू । सा्धकर्ष ताम्रभस्म शतं किट्ट त्रिकर्षकम्‌ ॥ १ ॥ व्योषं पद्कर्षंतुलितम' |, 
क्षाघ सन्धवं सितम्‌ । काञ्चनारत्वचश्ूर्ण पलत्रयमित क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ पलक |, 
गुग्गुलोश्व झुद्धय्य ससुपाहरेत्‌ । एतद्युक्त्या तु संमेल्य दढ सुरभिसर्पिषा ॥ १ | 
रण्डमाराकण्डनोऽयं रसो माषत्रयात्मकः । सुक्तो निहन्ति गण्डानि गण्डमाह | 
च दारुणाम्र ॥ ४ ॥ इति गण्डमालाचिकित्सा । | 


अथापचीचिकित्सा-अलम्डुषायाः खरसः पीतो द्विपलमात्रया | *| 
चीगण्डमालानां कामछायाश्च नाशनः ॥ १ ॥ नवकार्पासिकामूलं पड ५ 
योजितम्‌ । पक्त्वा च पोलिकां खादेदपचीनाशनाय तु ॥२॥ सौभाअन दें पे 
काजिकेन तु मेषितम्‌ । कोष्णं प्रलेपतो हन्यादपचीमतिडुस्तराम्‌ ॥ ३ ॥ ह 
पारिष्टपन्नाणि दन्त्या भल्लातकैः सह । छागम्नूत्रेण सं पिष्टमपचील्ंं विलेपनम्‌ is रि 
अश्षत्यकाष्टनिचुळं गवां दुन्तं च दाहयेत्‌ । वराहमजसंयुक्त भस्म इर 
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अवुदचिकित्सा | ३१५ 


[गनू ॥ ५ ॥ मणिबन्धो परिष्टाद्वा कुर्याद्धक्षात्रय भिपक्‌ । अङ्कळान्तरितं सम्यग- 
। | पचीविनिवृत्तये ॥ ३ ॥ अथ चन्दनाद्तिलम्‌--चन्दनं साभया लाक्षा वचा 
* | कदुकरोहिणी । पतत्तलं शतं पीतं समूलामपचीं जयेत््‌ ॥ ५ ॥ अथ व्योपाद्यं 
| ्िळम्‌-व्योषं विडङ्गं मधुकं सेन्थव देवदारु च । तेळमेभिः शतं नस्यात्कृ 
'चरामप्यपचीं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इत्यपचीचिकित्सा । इति गण्डमालापचीचिकित्सा । 


अथ ग्रन्थिचिकित्सा । 


अन्थिष्वामेपु कुवीत भिपक्शोऽथ प्रतिक्रियाम्‌ । पक्कानापाय संशोध्य रोपये- 
पिं ;णभेपजेः ॥ १ ॥ हिंखा सरोहिण्यग्रवता5य आङ्गी स्योनाकविल्वायुरुकृष्णगन्धा: । 
दिः गोमूत्रपिष्टाः सह तालपच्या ग्रन्थो त्रिधेयोऽनिळजे प्रलेपः ॥२॥ जळायुकाः 
पित्तकृते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां. परिषेचनं च द्वाक्षारसेनेक्षुरसेन चापि 
न्न|वृणे पिवेद्वा5पि हरीतकीनाम्‌ ॥ ३ ॥ मधूक्रजम्व्वजुनवेतसानां व्वरिभिः प्रदेहा- 
पं|तवचारयेच्च । हृतेषु दोपेपु यथाचुपूवं अन्धेर्भिपक छेप्मसमुत्थितेपु ॥ ४ ॥ 
नि भ्र्मजात दाममप्रदातं तव्पक्कमेवापहरेद्विचार्यं । देहस्थिते वाससि सिद्धकर्म 
ळं | इः क्षतोक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥ ५ ॥ दाखेण चोत्कृत्य सुपक्रमाछ प्रक्षाळये 
५॥| सध्यतमंः कपायः । संशोभनेस्तं च विशोधयेत्तु क्षारोत्तरेः कषोद्र घृतप्रगाढेः ॥ ६॥ 
| पिज्चेच तेल व्वपचारणीयं विडङ्गपाठारजनीविपक्कम्‌ । मे दःस सुत्ये तिङकदकदिर्यै 
| लोपरिष्टाह्विगुणं पटान्तम्‌ ॥ ७ ॥ हुताशतप्तेन सुहुः अम्रज्याल्लोहेन चीमान्न 
|च वर्धिताय । भ्रलिस्दर्व्या खथ लाक्षया वा प्रतप्तयाऽऽक्र्योतनमस्य कार्यम 
॥८॥ निपाल वा शख्मपोह्य मेदो दहेत्सुपक्कं त्वथ वा विदार्य । प्रक्षाल्य 
| ग्रेण तिलेः सुपिष्टेः सुवर्चलाब्यहरितालमिश्रेः ॥ ९॥ ससेन्धवैः क्षौद्र तप्रगाहैः 
|पारोतरेरेनमभिप्रशोध्य । तेळं बिदध्याह्विकरञ्जगुञ्जावंश्ाबलेष्विङ्ुदमूत्रसिदम्‌ 
॥॥१०॥ इति राजमार्तेण्डात्‌ । विष्णुक्रान्ता च पेटारी काञ्चिकेन सुपेषिता । 
कालस्फोट हरेलेपादृष्टयरन्थिपु का कथा ॥ १॥ पुत्रजीवस्य मजानं जले पिष्टा 
,िहेपयेत्‌ । काछस्फोटं विपस्फोटं सद्यो दन्याव्सवेदनस्‌ ॥ २॥ कक्षाग्नन्थि 


हँ । कग्नन्थि गलग्रन्थि च नाशयेत्‌ । राजिकारूशुन पेष्यं लेपो हृद्लग्रन्थिकाः । 
| स्थो$केदुग्धताळेन जेपालेन च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति ग्रन्थिचिकित्सा । 


अथाबुदचिकित्सा । 
अन्थ्यबुदानाँ न यतो विशेषः प्रदेश हेत्वाक्ृतिदोषदूप्यैः । ततश्चिकिस्सेद्विष- 
नि विधानविडद्धन्थिचिकित्सितेन ॥ १ ॥ वाताबुदं क्षीरघृताम्लसिद्धरुष्णे 
रेर्पनाययेत्तु । कुर्यातु सुख्यान्युपनाहनानि सिद्धैश्च मांसेरथ वेसवारः ॥२॥ 
षे विदुध्यास्कुशलश्च नाड्या शङ्गेण रक्त बहुशो हरेच । वातप्नियूंहपयोस्ल- 
सिदा शताह्वां त्रित्ृतां पिबेद्वा ॥ ३ ॥ खेहोपनाहा स्टृदवस्तु पथ्याः 
काथविरेचनं च । ब्रिक्ृष्य जौढुस्बरशाकगोजीपत्रेशशा क्षाद्रयुतः 
भेत्‌ ॥ ४ ॥ युद्ध जन्तोः कफजेऽबुंदे च रक्ते च सिक्ते खवतो$बुंद 
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३१६ योगरल्वाकरे । 


यत्‌ । मेदःकृते मांसक्गतेऽपि कार्य ब्रणोदितं सर्वैचिकिस्सितं च ॥ ५॥ दुत 
राजमारतेण्डात्‌ । लिसं यवक्षारविडङ्गबीजं गन्थोपळेः स्यान्मसणीकृतेमेत्‌ । र्क्त | 
मिश्रे: सरठस्य सद्यसवदडुदं शाम्यति नान्यथतत्‌ ॥ १॥ उपो दिकरसाभमन् | 
तस्पन्नपरिवेष्टिता । प्रणश्यत्यचिराज्लुणां पिटिकाडुंदजातयः ॥ २॥ उपोदिका 
काञ्जिकतक्रपिष्टा तयोपनाहो रवणेन साधे । द्ोऽडुदानां रामाय केद्र | 
दिने रात्रिषु ममैजानाम्‌ ॥ ३ ॥ गन्धशिलाविश्वोषधविङङ्गनागभस्मभिः सेशन, हि 
णम्‌ । ककलासरक्तयुक्तं लेपात्सयोऽ्ुदध्तरंसि ॥ ४॥ सुहीगण्डीरिकासेगे 
नाशयेदबुदानि च । लवणेनाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च ॥ ५॥ हरिद्राहो. छी! 
भ्रपत्तङ्गुडधूमो मनःशिला । मधुप्रगाढो लेपोऽयं मेदोछुंदहरः परः ॥ एतामेव 
क्रियां कुयोदशेषां शकराबुदे ॥६॥ f 


अथ पथ्यापथ्यस्‌ । 


पुराणघृतपान च जीर्णेलोहितश्ालयः । यवा सुद्गाः पटोळं च रक्तरियुःक धा 

हकम्‌ ॥ १॥ झालि च शाकं वेत्राग्रं रूक्षाणि च कटूनि च । दीपनानि | 

सर्वाणि गुग्गुलुश्च शिलाजतु ॥ २ ॥ गळगण्डे गण्डमारपचीप्रन्थ्युदानतर।|ा 

यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्प्रकीतितम्‌ ॥ ३ ॥ दुग्धेक्चुविक्कतीः सर्वा मापद 

चानूपसंभवम्‌ । पिष्टान्ञमम्छं मधुरं गुर्वभिष्यन्दुकारि च ॥ ४ ॥ गलगण्डं गण 
स्वा 


मालापचीअन्थ्यङुँदामयानू । चिकित्सन्नगदुंकारो यशोऽर्थी परिवजेयेत्‌ ॥५॥| ` 
इत्य्ञदचिकित्सा । 


अथ श्लीपदनिदान म्‌ । 


मेदोमांसाश्रयं शोर्फ पादयोः छीपदं वदेत्‌ । खढिङ्गदार्शिभिर्दोपैखेघा खा 
कफोत्तरम्‌ ॥ १॥ अथ तस्य संघातिसाह--यः सञ्बरो वङ्कुणजो डा 
शोफो नृणां पादुगतः ऋसेण । तच्छीपद स्यास्करकर्णनेत्रशिक्षो छनासाख 
केचिदाहुः ॥ २॥ अथ वातजमाह--वातर्ज कृष्णरूक्षं ठु स्फुटितं ती 
नम्‌ । अनिमित्तरुजं तस्य बहुशो ज्वर एव च ॥ ३ ॥ अथ पित्तजमाह | ` 
पित्तज पीतसंकादां दाहज्वस्युत सदु ॥ अथ स्ठेष्मजमाह- कैप्मिक खि 
वर्ण च श्रतं पाण्डे गुरु स्थिरम्‌ ॥ ४॥ अयैषामसाध्यत्वमाह-- | 
मिव संजातं कण्टकैरिव संचितम्‌ । सर्वात्मकं महत्तञ्च वर्जनीयं विशेषतः ॥ i 
अथ रछीपदे कफस्याव्यभिचारेण प्राधान्यमाह- त्रीण्येतानि बि 
याच्छीपदानि कफोळूयात्‌ । गुरुत्व॑ च महस्व॑ च यस्मान्नास्ति कफाहिता ॥ व 
अथ न्छीपद्संभवे हेतुनिदेशमाह--पुराणोदकभूयिष्टाः सर्वठष १ हि 
ला: । ये देशास्तेषु जायन्ते छीपद्दानि विशेषतः ॥ ७॥ अथ पुनरा कु 
माह--यच्छेष्मछाहार विहारजातं पुंसः प्रकृत्या च कफात्मकस्य । सास 
जतसबेलिङ्ग सकण्ड्रं ेष्मुतं विवञ्यम्‌ ॥ ८ ॥ इति श्वीपद्निदानम, १ 
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खीपद्चिकित्सा । ३१७ 


थ्‌ ॐ fa र 
अथ श्ळीपद चिकित्सा । 
ः ५. क व 
लद्वनालेपनस्वेद्रेचन रक्तसे चनैः । प्रायः कष्महरेरुष्णेः ःहीपर्द समुपाचरेत्‌ 


॥१॥ सरेहस्वेदोपनाहांश्च 'छीपदेऽनिलजे भिषक्‌ । कृत्वा गुल्फोपरि द्िरां विध्येत 
तुरङ्खुछै ॥ २ ॥ गुल्फखाधःशिराँ विध्येच्छीपदे पित्तसंभवे । पित्तन्नीं च 
यां र्यात्पत्तारवुदविसर्पवत्‌ ॥ ३ ॥ सञ्जिष्टामधुकं राखासहिँखाँ सपुनर्नवाम्‌ | 
प्रा$5रनाळेलपोड्यं पित्तछीपदशान्तये ॥ शिरासु विदितां विध्येदङ्जुष्ठे छेष्म- 
हीपदे ॥ ४ ॥ सिद्धार्थसोभाक्षनदेवदारुविश्वोपेमूत्रयुततेः प्रलेपयेत्‌ । पुनर्न- 
गनागरसर्पपार्णां कल्केन वा काञ्चिकमिश्चितेन ॥ ५ ॥ धत्तरेरण्डनिर्गुण्डीवपी- 
मुसपपेः । प्रलेपः छीपद हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ ॥ ६ ॥ हितश्च लेपने 
शि चित्रको देवदास च । सिद्धार्थशिय्रुकल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः ॥ ७ ॥ 
| वेद्वाभयाकल्कं सूत्रेणान्यतमेन वा । पिवेदेवं गुडूचीं च नागरं भद्ददारु 
|॥ ८ ॥ पिवेस्सपेपतेलेन छीपदानां निव्रृत्तये । पूतीकरञ्जच्छदजं रसं वापि 
ग्ाबलम्‌ ॥ ९॥ अनेनेव विधानेन पुत्रीजीवकजं रसम्‌ । प्रयुञ्जीत भिषक्प्राज्ञः 
३ बाठसात्स्पचिभागतः ॥ १० ॥ पलाशमूलूखरसं पिब्रेद्वा तेळेन तुल्यं सितस- 
रे||पाणास | ६ पथ्यामरदारुविश्व सगुग्गुलु छीपदिभिनिषिव्यम ॥ ११ ॥ 
|ृद्ददारकचूण वा मूत्रसावीरकादिसिः । शीलितं छीपद हन्ति कृच्छ्रं संवत्स- 
| पितम्‌ ॥ १२ ॥ 
। अथ पिप्पल्यादिचूणेम्‌-पिप्पली त्रिफला दार्वी नागरं सपुननेवम्‌ । 
|भागेद्विपलिकेस्तेपां तत्समं वृद्धदारकम्‌ ॥ १ ॥ काञ्जिकेन तु तच्चूर्णं पिबेत्कर्ष- 
प्रणतः । जीर्णे वा परिहीनं स्याङ्गोजनं सार्वकामिकम्‌ ॥ २ ॥ ऋछीपदं वातरो- 
गंश्र छीहगुल्ममरोचकम्‌ । अभि च कुरुते घोरं भस्मकं च प्रयच्छति ॥ ३ ॥ 


क्यो गुडस्य च पलद्वयम्‌ । मधुना सह संयुक्तं छीपद हन्ति दारुणम्‌ ॥ १॥ 
मिथ विडङ्गादितेळम्‌--विडङ्गसारिवारकेछु नागरे चित्रके तथा । भद्रदार्वेछ- 
व्येषु सर्वेषु लवणेपु च ॥ तेलं पक्कं पिबेद्वाञपि 'छीपदानां निवृत्तये ॥ १ ॥ 


अथ सोरेश्वरघुतस्‌-सुरसा देवकाष्ठं च त्रिफला त्रिकडुगैजा । लवणानि 
सर्वाणि चिङङ्गान्यथ चित्रकस्‌ ॥ १ ॥ चविका पिप्पलीमूलं गुग्गुळ हपुपा 
। यवाग्रजः सपाठश्च चब्येळं वृद्धदारकः ॥ २ ॥ कल्कश्च कार्षिकेरेभिष्देत- 
स विपाचयेत्‌ । दशमूलकषायेण धान्ययूषद्रवेण च ॥ ३ ॥ दघिमण्डसमा- 
प्रस्थ प्रस्थं पृथक्‌ एथक्‌ । पक्त स्थादुद्धृत॑ कल्कात्पिवेत्कपत्रयं हविः ॥ ४ ॥ 
पदे कफवातोत्थं मांसरक्ताश्रित च यत्‌ । मेदःश्रिताभिघातोत्थं हन्यादेव न 
धय; ॥ ५ ॥ अपचीगलगण्डानि अच्नवृद्धि तथा5वुदम्‌ । नाशयेद्हणीदोर्ष 
गुदजान्यपि ॥ ६ ॥ परमभिकरं ह्यं कोष्ठक्रिमिविनाशनम्‌ । घृतं सोरेश्वरं 
पदं हन्ति सेवितम्‌ ॥ ७ ॥ जीवकेन घृतं ह्यतद्रोगानीकचिनारानस्‌, । 
EE ने कूमेमांस च कटुतैलं च योजयेत्‌ । छीपदानां प्रशान्त्यथ मासान्तं दाह- 
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मञ्चिना ॥ ८ ॥ गन्धर्वतेलथृष्टो हरीतकी गोजलेन 2 पिबति । है 
मुक्तो भवत्यसौ सप्तरात्रेण ॥ ९ ॥ अथ णुट्रच्यादिछेप;--गइचीकदुक 
ण्डीदेवदारुविडङ्गकम्‌ । पिष्टा गोमूत्रसंयुक्त लेपाच्टीपद्नाशनम्‌ ॥ १॥ 
अथ धथाव्यास्लादि- -वान्यास्छं तैलसंयुक्त कफवातविनाशनम्‌ । प 
चाऽऽमदोपत्नं मेदःछीपदनाशनम्‌ ॥ १ ॥ पिण्डारकतर्सं भववन्धूकरिफा जय 
सर्पिपा पीता । श्वीपदसुम्न नियतं बद्धा सूत्रेण जङ्घायास्‌ ॥ २ ॥ संपिष्टमार 
लेन स्यिकामूलवदकलम्‌ । प्रलेपाच्ह्रीपदं हन्ति बद्धमूलमपि दृढम्‌ ॥ ३॥ 
यवान्नं कटुतैले च कूमैमांसं च योजयेत्‌ । 'छीपदानां प्रशास्ट्यर्थ मासात 
दाहमभिना ॥ ४ ॥ पादकण्डूहरं कुर्यान्नवनीतेन माक्षिकम्‌ । पाददाहहरं खाद 


त्तिलाहिंगुणबाकुचे: । चूर्ण तु मधुसर्पिभ्यां कर्षमातिंप्रशान्तये ॥ ५॥ हि 
| रि! 
अथ पथ्यापथ्यस्‌ । WE 


७ | २), एप 
पुरातनाः पष्टिकशालयश्च यवाः कुलत्या लछुनं पटोलम्‌ । वाताकसौमाङ्ग | 
नकारवेछं पुननंवामूलमुपोदिका च ॥ १ ॥ प्रण्डतलं सुरभीजलं च क्टरी 


घेये ॥ २ ॥ पिष्टान्नं दुग्धविकृति गुडमानूपमासिपस्‌ । स्वाद्वम्लं पारियात्र ९ 
सिन्धुविन्ध्यनदीजलम्‌ । पिच्छिलं गुर्वभिष्यन्दि छीपदी परिवजञयेत्‌ ॥१॥ 
इति छीपदरोगचिकित्सा ॥ 


अथ विद्रधिनिदानम्‌ । 
तस्य॒ संप्रा्तिमाह--व्वग्रक्तमांसमेदांसि प्रदूष्यास्थिसमाश्चिताः । दो 
शोफं शनेर्घोरं जनयन्त्युच्छ्रिता चशस्‌ ॥१॥ तत्संख्याळक्षणे आह- महर 
रुजावन्तं वृत्त चाऽप्यथ वाञ्यतम्‌ । स॒विद्रधिरिति ख्यातो विज्ञेयः द्व ति 
सः ॥ १ ॥ प्रथग्दोपेः समस्तेश्च क्षतेनाप्यसूजा तथा। पण्णामपि च तेषां १ 
लक्षणं संप्रचक्षते ॥ २ ॥ अथ वातिकमाह--कृप्णो$रुणो वा नि 
मत्य्थचेदनः । चित्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रधिर्वातसंभवः ॥ १ ॥ अथ पात 
माह--पक्कोदुम्बरसंकाशः पीतो वा ज्वरदाहवान्‌। क्षिप्रोत्थानप्रपाकश्न विद 
पित्तसंभव: ॥ १ ॥ अथ स्छेष्मजमाह--शरावसद॒शः पाण्डुः शीतः वि रू 
5ढ्पवेदुनः । चिरोत्थानप्रपाकश्च विद्गधिः कफसंभवः ॥ १ ॥ तजुपीतसिता | 
'पामाखावाः क्रमशः स्मृताः ॥ अथ सांनिपातिकमाह--नानावर्णस्जात | 
घाटालो विषमो महान्‌ । विषमं पच्यते चापि विद्रधिः साँनिपातिकः ॥ * | 
अथाभिघातसंप्रात्तिमाह-तेस्तैभावेरभिहते क्षते वाऽपथ्यकारिणः। तो| 
वायुविसतः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ १ ॥ ज्वरस्तृष्णा च दाहश्च जायन्ते ८ | R 
देहिनः । आगन्तुिदर धिष पित्तविद्र्धिङक्षणः ॥ १ ॥ अथ सा रे 
कृष्णस्फोटावतः श्यावस्तीव्रदाहरुजाज्वर: । पित्तविद्रधिलिङ्गस्तु रक्तवि kh 
॥ १ ॥ उक्ता बिद्र्धयो ह्येते तेष्वसाध्यस्तु सर्वजः॥ अभ्यन्तर विद्रव 
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विद्रधिचिकित्सा । ३१९ 


¢ त्‌ ७ ८400 ० टी ९५ ९ 

गमाह- अम्यन्तरानतस्तूध्व विद्र धीन्संप्रचक्षते । गुर्वसात्यविरुद्धान्नशुष्कर्स- 
_सृष्ठ्मीजनात्‌ ॥ १ ॥ अतिव्यवायव्यायासवेगाघातविदाहिभिः । एथक्संभूय वा 
| दोपाः कुपिता शुस्मरूपिणस्‌ । चब्मीकवत्समुन्नद्धमन्तः कुर्वन्ति विद्रधिम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ संस्थानमाह-एदे वस्तिसुखे नाभ्यां कुक्षो वल्लुणयोस्तथा। बृक्षयों: 
ह्नि यकृति झोन्ि वाऽप्यथवा हृदि ॥ १ ॥ अथैषां छक्षणम्‌--एवमुक्तानि 
'हिल्ञानि बाह्मविद्रधिलक्षणेः। अधिष्टानविद्येपेण लक्षणानि निवोध से ॥ १॥ गुदे 
| बातनिरो घस्तु बस्तो इच्छाव्पसूजता । नायां हिध्मा तु साटोपः कुक्षो मारुत- 
कोपनम्‌ ॥२॥ करी एटग्रहस्तीत्रो बङ्खणस्थ तु चिद्रधा। बृकयो: पाश्वसंकोचः छीह्नि 
दे: ध्वासनिरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ स्वाज्ञप्रग्रहस्तीतो हृदि कासश्च जायते । श्वासो यक्कति | 
हिका च पिपासा छोमजेडशिका ॥ ४॥ अथ स्रावनिर्गममाह- नासेरुप- 
|रिजाः पक्का बान्त्यूध्यमितरे त्वघः । अधः सुतेषु जीवेत्तु सुतेपूर्ध्व न जीवति 
॥१॥ उक्त हारीतेन- अध्व प्रपन्नेषु सुखान्नराणाँ प्रवर्तेतेडसक्पहितों हि 
सः अधःप्रपन्नेपु च पायुमार्गा द्वाभ्यां प्रदृत्तिस्थ्िवह नाभिजे च ॥ १॥ अश्च 
| द्रवविषयं साध्यासाध्यत्वमाह--ह॒न्नाभिवस्तिवर्जा ये तेघु भिन्नेषु 
बाह्यतः । जीवेत्कदाचित्पुरुपो नेतरेषु कदाचन ॥ १॥ अथोक्तं भोजेन 
|भसाध्यो सर्भेजो जेयः पक्कोऽपक्कश्च विद्रधिः । संनिपातो स्थितोऽप्येवं पक्क एव तु 
बेसिजः ॥ १ ॥ त्वग्जो नाभेरधो यश्च साध्यो नोपरि नाभिज्ञः ॥ २॥ पुनः 
| सा्यासाध्यत्वमाह--साध्या विद्वधयः पञ्च विवज्यः सांनिपातिकः। भाम-७ 
' |पक्कविदग्धत्वं तेपां शोथवदादिरोत्‌ ॥ १ ॥ अथ तेपषामभ्यन्तरेष्वसाध्यमाह 
| -भाध्मानवद्निष्यन्दं छर्दिहिक्कातृपान्वितम्‌ । सुजाश्वाससमायुक्तं विद्रधिर्ना- 
|| शयेबरस्‌ ॥ आमो वा यदि वा पक्को सहान्वा यदि वेतरः । सर्वा मर्मास्थित- 


था| पुषप्रमाणो गुल्मस्तु विद्रधिस्तु ततः परम्‌ ॥ ३॥ गुल्मस्तिष्ठति कोष्टेषु 
। हविद्रधिमौसशोणिते । विद्रधिः पच्यते यस्माहुरमश्चात्र न पच्यते ॥ ४॥ इति 
विद्र 


अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌ । | 

एवमेव स्तनशिराः संबृता वाऽथ योपिताम्‌ । सूतानां गर्भिणीनां च संभवे- 

) | वीधुर्वन: ॥ १ ॥ स्तने खियाः सदुग्धे वा वाह्मविद्वधिलक्षण: । नाडीनां 

तरै शपवक्रत्वात्कन्यानां न स जायते ॥ २ ॥ इति सनविद्रधिनिदानम्‌। 

।॥| अथातो विद्रधिचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 
रपालफलतुल्यों यः शोफो बाह्योऽथ वाऽऽन्तरः। एथग्दाहरुजानाहकारको 
१: स्तः ॥ १ ॥ जलोकापातनं शस्त सर्वस्मिन्नेव विद्रधो । झदुर्विरेको 

थे सेल स्वेद: पित्तोत्तरं विना ॥ २ ॥ अथ वातविद्रघो-व्यात्रीमूलकक- 
वसातेळघृतान्वितेः । सुखोष्णो बहुलो लेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो ॥ १॥ 

शैयोपनाहा: कतेव्याः शिग्रुमूछसमन्विता: । पुननेवादारुविश्वदशमूला भया- 
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३२० योगरल्नाकरे । 


स्ससा । गुग्णुल्वेरण्डतेळं वा पिवेभ्मारुतविद्गयो ॥ ३ ॥ अथ पित्तवद्र | ति 
देत्तिके सारिवाळाजामधुकेः शर्करायुतेः । प्रदिद्यात्क्षी रपिष्टवो पयसखोशीरचन्द, | ति 
॥ १ ॥ पिबेद्वा त्रिफलाक्तार्थ व्रिवृत्कल्काक्षसंयुतम्‌ । पन्चवल्कलकल्केन ति. | 
श्रेण छेपनम्‌ ॥ २॥ अथ श्लेष्म बिद्री निफलाशिसुवरुणदशमूलामा [पो 
पिवेत्‌ । गुग्गुछे सूत्रसंयुक्त विद्रधो कफसंभवे ॥ १ ॥ इका सिकतारोहाक्षा- | 
कत्तुपपांलुभिः । मूत्रेरुष्णेश्न सततं स्वेद्येच्छेष्मविद्वयो ॥ २॥ अथ रक्ता | 
न्तुजी-निद्रथो कुशलः कुया दरक्तारन्तुनिमित्ते । पित्तविद्धधिवत्कुयीलिग | 
निरवशेषतः ॥ १ ॥ अथ सासान्यविधिः- शियुदी प्यवरुणद्वियामिनीङङ्गा.| 
शनकृतः कपायकः। वोळचूर्णसहितोऽन्तरुस्थितं विद्रधि बिदुलूयेद्संशयम्‌ ॥॥॥| 
इति सौभाञ्जनादिक्वाथः॥ अथ वरुणा दिकाथः- कासी ससन्धवशिलाजतुह.' 
्ुचूणमिश्रीक्ृतो वरुणवल्कलजः कषाय; । अभ्यन्तरो स्थितम पक्कम तिप्रमापं 
नृणामयं जयति विद्रधिसु्रशोफम्‌ ॥ ५ ॥ अथ श्वेतपुननेचादिः-्ेतव 
पासुबो मूलं मूल च वरुणस्य च । जलेन कथितं पीतमपक्क विद्रधि जयेत्‌ ॥ १॥ कि 


वि 


अथ यवादिलेपः--यवगो'धूममुद्वैश्व सिद्धपिट्टेः प्रलेपयेत्‌ । विलीयते क्षेर | द 


णादिः-वरुणादिगणक्काथमपक्के मध्यविद्रधो । उपकादिप्रतीवापं पिरतः || ! 
जनाय वे ॥ १॥ अथ सानकसूलादिः--शमयति सानकमूलं क्षौद्रयुत तण्डु | भि 
स्भसा पीतम्‌। अन्तर्भूतं विद्रधिसुद्धतमाश्वेव मनुजस्य ॥ १॥ अथ हरीतक्या |ख 
दिःचूणेम्‌-_दरीतकीसेन्धवधातकीनां रजो घ्रृतक्षोद्गयुतं प्रयुक्तम्‌ । निहि 
लीढं ध्रुवमेव एुंसामन्तर्भवे विद्रधिमुग्रछपस्‌ ॥ १॥ अथ "सौभाञ्जनादिः-|तेः 
सोभा्जनकनियूहो हिद्धुसन्धवसंयुतः । अचिरा द्विद्वाधि हन्ति प्रातः प्रात 
वितः ॥ १ ॥ शिग्ुमूल जले धौतं दरपिष्ट प्रलेपयेत्‌ । तद्रसं मधुना पीली 
इन्सन्तर्विद्रधि नरः ॥ २ ॥ अथ जिफलाशुग्मुल्भः--त्रीणि पलानि फट | 
तयस्य द्वे तु पले तुलिते मगधायाः । पञ्च पलानि भवन्ति पुरस्य स्यात्स फलति 
कयुरगुछुयोगः ॥ १ ॥ पक्केषु बिद्रधिघु पूयमतिखवत्सु नाडीघु च ्रणगदेप 
अगंदरेणु । स्याद्गण्डमालिषु फलत्रिकगुग्गुळुः स्यास्पध्यं फळन्निकपुरे तो| 
च॥ २ ॥ अथ वरुणकादिघृतम्‌--सिद्ध॑ वरुणादिगणेन विधिना तले 
पाचितं सर्पिः । अन्तविंद्रधिसु्रं मस्तकञ्ूलं हुताशमान्द्यं च ॥ १ ॥ गुटमा | 
पञ्जनिधान्नाशयतीदं यथा5म्बु वायुसखम्‌ । एतत्प्रातः प्रपिवेज्ञोजनसमये 
स्येपि ॥२॥ इति वरुणकादिषृतम्‌ ॥ अथ रसगन्घकयोगः--वरुणादिक | 
रसगन्धककजलीम्‌ । भुक्वा निहन्ति मावेकां बाह्यमन्तश्च विद्रधिम्‌ । ^ || 
त्वेतदु द्दिष्ट पक्के तड्रणवस्क्रिया ॥ ३ ॥ 


र अथ पथ्यापथ्यम्‌ । । 
आमस्थे रेचनं चेव लेपः स्वेदोऽखरमो क्षणम्‌ । जीर्णाः इयामार्क |: 
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ब्रणशोथनिदानम्‌ । ३२१ 


_ 


त्था छशझुनानि च ॥ १॥ रक्तशिंग्नुश्च निष्पावः कारवेल पुनर्नवा । श्रीपर्णं 
क्षौद्र _शोथोक्तानि च सर्वेशः ॥ २ ॥ पक्कावस्थे शस्रकर्म पुराणा रक्तशा* 
तः । छृतं तेल सुदरसो बिलेपी धन्वजा रसा: ॥ ३ ॥ शालिञ्च शाकं कदली 
टोकं हिमवालुका । चन्दनं तप्तशीताम्बु सव चापि ब्रणोदितम्‌ ॥ ४ ॥ नराणां 
दिद्रधो व्याधो यथावस्थं यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि सर्वाणि निर्दिानि महः 
. |पॅमिः ॥ ५ ॥ शोफिनां यान्यपथ्यानि ्णिनामपि यानि च । क्रमादामे च 
के च विद्रधो वजयेक्रः ॥ ६ ॥ इति विद्रधिचि किस्सा । 


अथ ब्रणश्ोथनिदानम्‌ । 


है. अथ तस्य पाग्रूपम्‌-एकदेशोत्थितः झोफो नणानां पूर्वलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
एं | तस्य॒ संख्यामाह-पङ्चिधः स्यात्प्ृथक्सर्वशोणितागन्तुसेदतः ॥ १ ॥ 
मथ तेषां रक्षणसाह--शोफाः पडेते विज्ञेयाः प्रागुक्तः शोफळक्षणेः । 
।॥ रप: कथ्यते चेषां पक्वापक्कविनिश्चये ॥ १ ॥ विषमं पच्यते वातात्पित्तोत्यश्वा- 
वि. दिराचिरझ्‌ । कफजः पित्तवच्छोफो रक्तागन्दुससुद्भवः ॥ २॥ मन्दोष्मताद्पः 
ध्या शोफत्वं काठिन्यं व्वक्सवर्णता । मन्दवेदनता चेव शोफानामामलक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
ग' दते दहनेनेव क्षारेणेव विपच्यते । पिपीलिकागणेनेव दुञ्यते छिद्यते तथा 
मं ४॥ भिद्यते चेव शाख्चेण दण्डेनेव च ताङ्यते । पीड्यते पाणिनेवान्तः सूची- 
भिरिब तुद्यते ॥ ७ ॥ सोपचोपो विवर्णः स्यादङ्कुल्येवावपीड्यते । आसने शयने 
खाने शान्ति दृश्चिकविद्धवत्‌ ॥ ६ ॥ न रच्छेद्राततः शोफो भवेदाध्मातवस्ति- 


ह 


वाणां प्रशमो निश्चता स्फुटनं त्वचाम्‌ । बस्ताविवाम्बुसंचारः स्याच्छोफेऽङ्कुलि- 
ला |पीडिते ॥ ९ ॥ पूयस्य पीडयत्येकमन्तमन्ते च पीडिते । भत्ताकाङ्का अवेच्चेव 
गोफानां पक्कलक्षणम्‌ ॥ ३० ॥ नतेंऽनिलाहुङक चिना च॑ पित्तं दाहः कफं 
नि धापि विना न पूथः । तस्माद्धि सर्वे परिपाककाले दोपेखिभियोन्ति गंदा विपा- 
दप कम्‌ ॥ ११ ॥ कालान्तरेणाभ्युदितं तु पित्तं कृत्वा वशे वातकफौ प्रसझ । 
र पयत: शोणितसेष पाको मतः परेपां दिढुपाँ द्वितीयः ॥ १२ ॥ कफजेषु च 
गीधेषु गम्भीरं पाकमेख्सक्‌ । पक्कलिज्ज ततः स्पष्ट यत्र स्ाच्छोथशीतता ॥ 
सावर्ण्ये रुजोद्पत्वं घनस्पशेत्वमइमवत्‌ ॥ १३ ॥ कक्षं समासाद्य यथव 
श |हिनोतेरितः संदहति प्रसह्य । तयैव पूयोऽप्यविनिःखतो हि मांसं गिराखायु 


| 


i पै सादतीह ॥ १४ ॥ आमं विपच्यमानं च सम्यक्पक्तं च यो भिषक्‌ । जानी- 
स भवेद्वेचः शेषास्तस्करवृत्तयः ॥ १५॥ यरिछिनतत्याममज्ञानाद्यश्व पक्कमुपे- 
। श्रपचाचिव मन्तव्यो तावनिश्चितकारिणों ॥ १६ ॥ द्विधा ब्रणः परिक्षेय: 
ऐरागन्तुभेदतः । ढोपैराद्यस्ततो5न्यश्च, शर्रादिक्षतसंभवः ॥ १७॥ अथ 
पीतिकमाह--स्तव्यः कठिनसंस्पशो मन्दखावो महारुजः । उचते का 
शिषो ब्रणो मारतसंभवः ॥ १८ ॥ अथ पैत्तिकमाह--ष्णामोहज्वरझ्ेद- 
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दाहदुःखावदारणेः । ब्रणं पित्तक्तं विद्यादवन्येः खावेश्व पूतिकेः ॥ १९ (यी 
कफजमाह--बहुपिच्छो गुरू खिग्धः स्तिमितो मन्दवेदन: । हे कि 
संक्ेदश्विरपाकी कफत्रणः ॥ २० ॥ अथ रक्तजमाह--रक्तो रक्तखुती रत, ह 
द्विन्रिजः स्थात्तदन्वयः । त्वड्मांसजः सुखे देशे तरुणखाजुपद्रवः ॥ २) || 
धीमतो$भिनवः काले सुखे साध्यः सुखं ब्रणः । युणेरन्यतमहीनसतः होव : 
ब्रणः स्मरतः ॥ २२ ॥ सवोर्विहीनो$साध्यस्तु तर्थवोपद्रवान्वितः । पूतिः पपि 
तिदुष्टासक्खाव्युत्सङ्गी चिरं स्थितः ॥ २३॥ दुष्त्रणोऽतिगन्धादिः शुदि 
विपर्ययः । जिल्वातलाभः सुश्क्षणः लिग्धो विगतवेदुनः । सुव्यवस्थो निराह अ 
युद्धो ब्रण इति स्मृतः ॥ २४ ॥ कपोतवर्णप्रतिमा यस्यान्ताः झेदवार्जिता। कु 
ख्िराश्च पिटिकावन्तो रोहतीति तमादिशेत्‌ ॥ २५ ॥ खूडवत्मानमग्रन्थिम पित 
शूनमरुज ्रणम्‌। त्वक्सवण समतर्छ सम्यग्ख्ड तमादिशेत्‌ ॥ २६ ॥ कुठ) 
विपजुटानां शोषिणां मधुमेहिनास्‌ । त्रणाः कृच्छेण सिध्यन्ति येपां चापि परे 


भवन्यत्य्भवेदनाः । दह्यन्ते चान्तरत्मयथ बहिःशीताश्च ये ब्रणाः ॥ ३०॥ 
प्राणमांसक्षयश्वासकासारोचकपीडिताः । प्रब्ृद्धपूयरुधिरा चरणा येषां च मर्मसु 
॥ ३१॥ क्रियाभिः सम्यगारव्धा न सिध्यन्ति च ये चणा: । वर्जयेदेव तासे 
संरक्षन्नात्मनो यदः ॥ ३२ ॥ इति त्रणशोथनिदानम्‌ ॥ | 


अथ त्रणशोथचिकित्सा । ४ 


सप्तमं वैकृतापहम्‌ ॥ २॥ अथ चिस्ळापनम्‌--अभ्यज्य स्वेदयित्वा तु वेश" 
नाड्या शनेः हानेः । विस्छापनार्थ ग्रह्मीत तलेनाहुएकेन वा॥ १॥ अथार्व| 
सेचनम्‌--रक्तावसेचनं कुर्यादादावेव विचक्षणः । शोफे महति सं वेद | 
बति वा बरगे ॥ ३ ॥ यो न याति शमं छेपात्स्रेदसेकापतर्पणेः । सोऽपि गा 
ब्रजयाछु शोथः शोणितमोक्षणात्‌ ॥ २॥ पुकतश्च क्रियाः सर्वा र्तो 
क्षणमेकतः । रक्तं हि विक्रियां याति तन्मोक्षे नास्ति विक्रिया ॥ ३॥ अथ 
“मातुलज्ञाभिमन्धी च सुरदारु महोपधस्‌ । अहिंखा चेव राखा चप 
वातशोथहा ॥ १ ॥ कर्कः काञ्जिकसंपिष्टः ख्रिगधः शाखोटकव्वचः । सुपर्ण 
नागानां वातशोथविनाशनः ॥ २ ॥ दूर्वा च नळमूळं च मधुक चन्दन हि 
झीतलेश्च गणः सवैः प्रलेपः पित्तशोफजित्‌ ॥ ३ ॥ अजगन्धाऽश्वगन्धा च | 
सरखया सह । कम्पिल्लका च शरङ्गी च प्रलेपः केप्मशोथद्दा ॥ ४ यो” केक 
इुराणपिण्याकं शिग्रुत्वक्सिकता शिवा । मून्नपिष्टः सुखोष्णोड्य प्रलेपः स 
यहा ॥ ५ ॥ न्यञोधोदुस्बराश्वत्थशक्षवेतसरेलभिः । चन्दुनद्वयमंजि् ` | 
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शोधनरोपणबिधिः । ३२३ 


| ौरिकेः ॥ ६॥ शतधोतघुतो न्मिशरेर्ेपो रक्तप्रसादनः । दाहपाकरुजाखावशो- 
(निर्वापणः ह जी जी आरान्तुजे रक्तजे च एप लेपोऽतिपूजितः ॥ ८ ॥ 
छुतेलान्वितेलप: सरपनिमांकभर्पभिः । चयः शास्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फु- 
॥|ति ढुतम्‌ ॥ ९॥ न रात्रा लेपनं दृद्यादत्तं च पतितं तथा । न च पर्युषितं 
रिव गुष्यमाणं च घारयेत्‌ ॥ १० ॥ आुष्यमाणसुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति । न 


दरापि युखमालिम्पेत्तेन दोपः प्रसिच्यते ॥ ११ ॥ न प्रशाम्यति यः शोफः 


i अथोपनाहनस्‌--सतिलाः सातसीबीजा दध्यम्लेः सक्तुपिण्डिकाः। सकि- 
।रकुष्ठरुवणाः रास्ताः स्थुरुपनाहृने ॥ १ ॥ तलेन सर्पिषा वाऽपि द्वाभ्यां सक्त 
पिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकाथेसुपनादः प्रदास्यते ॥ २ ॥ इत्युपनाहनम्‌ । 


न्‌ स- आन > त र 
॥ अथ पाटनम--अन्तःपूयिप्ववक्त्रेपु तथेवोस्सड्नवत्खपि । गतिमत्सु च 


प्रारकः । कपोतकळ्ूगृश्राणां मलळलेपेन दारणम्‌ ॥ ३ ॥ खर्जिकायावश्यू- 
प्रा: क्षारा लेपेन दारणाः । हेमकान्त्यास्तथा लेपो ब्रणे परमदारणः ॥ ४॥ 


॥एमूलकशिय्रू्णां फलानि तिळसपेपाः । सक्तवः किण्वमतसी प्रदेहः पाचनः 
सत: ॥ ५॥ दन्ती चित्रकमूलत्वक्स्रह्मकंपयसी गुड; । भह्लातकास्थिकासी- 


सन्तकठिने चापि शोफे पाचनभेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूमचूर्ण च सक्षारं 


| 


पण पथक्‌ । हरिद्राभस्मचूरणाभ्यां प्रलेपो दारणः परः। अजविदक्षारमजश्च 
॥हेपो ब्रणदारणः ॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ ॥ ततः प्रक्षालने क्राथः पटोली निम्बप- 
सुज: । अविशुद्धे विशुद्धे तु न्यम्नोधादित्वगुद्धवः ॥ १॥ पञ्चमूलीद्वयं वाते 


~ 


'प्रोधादिश्च पेत्तिके । आरम्वधादिको योज्यः कफजे सर्वकमेसु ॥ २॥ 


| |) 

र अथ झोधनरोपणविधिः । 

॥ तिलसन्धवयछ्या हवनिस्बपत्रनिशञायुतेः । त्रिबृन्सधुयुतेः पिष्टेः रेपो ब्रण- 
॥ १॥ तिलकल्कः सलवणो द्वे हरिद्रे त्रिव्द्धतम्‌ । मधुक निस्बप- 
प्रि लेप: स्याद्रणशोधनः ॥ २ ॥ निम्बकोलकपत्राणां लेपः खाडूणशोधनः । 
त्रतिरे; कलको सधुना व्रणशोधनः ॥ ३ ॥ निम्बुपत्रै तिला दन्ती ब्रिद 
[माक्षिकम्‌ । दुष्टरणप्रशामनो लेपः शोधनरोपणः ॥ ४ ॥ अभयात्रिद्वता- 
छाङ्गलीमधुसेन्धवेः । सुपवी पत्रधत्तूरक्मेमोटकुठेरिका: ॥ ५॥ एथगेते 
पैन “गस्सीरत्रणशोधनाः । निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः संशोधनः स्मृतः 
३॥ एकं वा सारिवामूर्छ सर्वेत्रणविशोधनम्‌ ॥ ७ ॥ न्यओ्रोधोदुसबराशस्थक- 
कषवेतसाः । करवीरार्ककटुकाकपायो रोपणे हितः ॥ ८ ॥ सप्तदडुघ- 
® शमयति हुष्ट्रणं प्रलेपेन । मधुयुक्ता शारपुङ्खा स्ेत्रणरोपणी कथिता 
| पन्चवल्कळचूणेर्वा झुक्तिचूणेसमायुते; । घातकीलोभचूर्णेवा निःसारा ` 
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यान्ति ते बणाः ॥ १० ॥ निस्वरपत्रघृतक्षौद्रदार्दीमधुकसंयुता । चरति 
कल्को वा शोधयेट्रोपये णस्‌ ॥ ११ ॥ स | 
क्ृमिन्ना मूत्रसंयुक्ताः सेकलेपनघावनः ॥ १२ ॥ करञ्जारिष्टनिरुण्डीरसो हया पर 
इणक्रिसीन्‌ । छशुनेनाथवा दद्याछपरन कृमिनाशनस््‌ ॥ १३ ॥ निस्वपत्रा.! 
हिहुसर्पिलेवणसन्धवेः । धूपनं कृमिरक्षोन्न ्रणकण्ड्र्जापहम्‌ ॥ १४॥३ 
केदपाकरुतिगन्धवन्तो त्रणा महान्तः सरुजाः सशोथाः । प्रयान्ति ते ग्ग्‌ 
मिश्चितेन पीतेन शान्ति न्रिफलाजलेन ॥ १५॥ 

अथ गुग्गुलुवटकः- -त्रिफलाचूर्णसंयुक्तो गग्णुछवेटकीकतः । निषेध 
विबन्धन्नो त्रणशोधनरोपणः ॥ १ ॥ अथ विडज्ञांदेगुग्णुलुः- विडङ्गनिनु । 
छाव्योपचूण गुग्गुलुना समम्‌ । सपिंपा वटकान्कुयोत्खादेद्वा हितभोजन/॥गद 
ुष्टत्रणापचीमे हङुष्ठनाडीविशोधनाच्‌ ॥१॥ अथास्रताद्यो गुग्गछु- जगत 
पटोलमूछन्रिकटुन्रिफकाकमिघानास्‌ । कृत्वा समभागचूण तच्ुद्यो गुग्गुल्योत् 
॥ १ ॥ प्रतिवासरमेकैको गुटिकां खादेत्तथावक्षपरिमाणाम्‌ । जेठ चरण 
गुल्मो दरपाण्डुशोथादीन्‌ ॥ २॥ 

अथ जात्यादिष्वतम--जातीपन्नपटो छनिम्बकडुकादावीं निशासारिवामि ४ 
छासयतुस्थसिक्थमधुकनेक्ता हृबीजान्वितेः । सर्पि: सिद्धमनेन सूक्ष्मवदना 
श्रिताः खाविणो गम्भीराः सरुजो त्रणाः सगतिकाः झुध्यन्ति रोहन्ति च|| 
अथ स्वर्जिका घृतम्‌--खर्जिका च यवक्षारः कस्पिछ्णं च हरेणुका। य| | 
श्रेतखदिरं तुत्थं चूर्ण च गोघृतेः ॥ १ ॥ सर्व समांशं संचूण्यं मदेयेत्महरं छा 
सर्जिकाद्यमिदं सर्पिः सर्वत्रणहरं परम्‌ ॥ रोपणं कृसिकण्डूघे सवर्णकणं १ 
॥ २॥ अथ मनःशिलादिलेपः-मनःशिला समज्ञिष्ठा सक्षारा रजनीद्वम| 
प्रलेपः सघृतक्षो दर स्त्वग्विुद्धिकरः स्मृतः ॥ १ ॥ य 

अथ पारदादिमलहरः--रसगन्धकयोश्रूण तत्समं झुडश्ङ्गकम्‌। ९११९ 
तुल्यं तु कम्पिछं किंचित्तुस्थसमन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ सर्व संमेल्येद्वत्वा त षि 
चतुगुणम्‌ । पिचुङुतं प्रदातव्यं दुष्वणविशोधनम्‌ । नाडीव्रणहरं चैव स 
्रणनिपूदनम्‌ ॥ २ ॥ ये तरणा न प्रशाम्यन्ति भेषजानां शतेन च । अतेत 
प्रशाम्यन्ति सर्पिषा स्वल्पकालतः ॥ ३॥ अथ द्वितीयः पार्द 
हर;--रसगन्धकसिन्दूररालकस्पिछमुडकस्‌ । तुत्थं खादिरकं चूर्ण सव ॐ ॥ 
गुणम्‌ ॥ १॥ युक्त्या संसेल्य पिचुना ब्रणे देये विजानता । सर्वत्रण/ रि 
शृतभेतन्न संशयः ॥ २॥ अथायोरजआदिलेपः-भयोरजः में 
त्रिफला कुसुमानि च । प्रलेपः कर्ते दार्व्याः सद्य एव नवां त्वचम्‌ ॥ * 
व्रणशोथचिकित्सा । शि 


अथ सयद्योत्रणनिदानमाह-- । 
नानाधारामुखैः शखेनौ नास्थाननिपातितैः । भवन्ति नानाकृतयो वको 
सात्रिबोध मे॥ १॥ अथ तेषां षड्धित्वमाह- छिन भि तत्‌ 
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सद्योत्रणचिकित्सा | ३२५ 


(6 पिद्चितमेव च । चृष्टमाहुस्तथा पछ तेषां वक्ष्यामि छक्षणम्‌ ॥ २ ॥ तिर्थ- 
हिन ऋजुर्वीऽपि त्रणो यस्त्वायतो अवेत्‌ । गात्रस्य पातनं तद्धि च्छिन्नमित्य- 
प्रीयते ॥ ३ ॥ शक्तिङुन्तेषुखङ्गा्रविपाणराशयो हतः । यत्किंचित्यखवेत्तद्धि 
पन्॒लक्षणमुच्यते ॥ ४ ॥ स्थानान्याभाञ्निपक्कानां सूत्रस्य रुधिरस्य च। हृदुन्दुकः 
|फुश्च कोछ इत्यसिधीयते ॥ ५ ॥ तस्मिन्मिन्ने रक्तपूर्ण ज्वरो दाहश्च जायते | 
]ह्रमार्गगुदास्येभ्यो रक्तं घ्राणाच्च गच्छति ॥ ६ ॥ मूच्छौ श्वासस्तृपाऽऽध्मानम- 


पणु ॥ ८ ॥ आमाशयस्थे रुधिरे रुधिरं छदयत्यपि । आध्मानमतिमात्र च शूळ च 
॥१शदारुणस्‌ ॥ ९ ॥ पक्काशयगते चापि रुजा गोरवमेव च । अधःकाये विशेषेण 
पिता च अवेदिह ॥ १० ॥ सूद्ष्मास्यदद्याभिहतं यदङ्गं स्वाशयं विना । उत्त- 
पत निर्गत वा तद्विद्धसिति निर्दिहोत्‌ ॥ ११ ॥ नातिच्छिन्नं नातिभिन्नमुभयोद- 
१्न्वितस्‌ । विषमं त्रणमज्ञे यत्तरक्षते तु विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२ ॥ प्रहारपीडनाभ्यां 
गं एथुताँ गतम्‌ । सास्थि तत्पिच्ितं विद्यान्मजरक्तपरिषुतम्‌ ॥ १३ ॥ 
फ़ादभिधाताद्वा यदङ्गं विगतत्वचम्‌ । ऊपाख्रावान्वितं तच घृष्टमित्यभिधीयते 
४॥ श्यावं सशोफ पिटिकान्वितं च मुह्टुमुहुः शोणितवाहिनं च । सदु दुत 
|हद्तुस्यमाँसँ त्रणं सरल्यं सरुज वदन्ति ॥ १५ ॥ खचोऽतीत्य शिरादीनि भित्वा 
| परिहृत्य वा । कोष्टे प्रतिष्ठित शल्यं कुर्यादुक्तानुपद्धवान्‌ ॥ १६ ॥ तत्रान्तलो हितं 
| शीतपादकराननम्‌ । शीतोच्छ्रासं रक्तनेत्रमानद्धं परिवजेयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
म: प्रलाप: पतनं प्रमोहो विचेष्टन ग्लानिरथोष्णता च । खस्ताड्ञता मूच्छेनमूर्ध्व- 
िसीप्रा रुजो वातक्ृताश्व तास्ताः ॥ १८ ॥ मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेर्सवे- 
याथो परमस्तथेव । दशार्धसंख्येष्वपि विक्षतेषु सामान्यतो ममेसु लिङ्गमुक्तम्‌ 
स॥॥५ ॥ सुरेन्द्रगोपप्रतिमं प्रभूतं रक्त खवेत्तत्क्षतजश्व वायुः। करोति रोगा- 
“विधान्यथोक्तानू शिरासु विद्धाखथ वा क्षतासु ॥ २०॥ कौढजं शरीरावयवा- 
द: क्रियास्त्रशक्तिस्तुसुळा रुजश्च । चिराद्रणो रोहति यस्य चापि तं स्रायु- 
| पुरुष व्यवस्येत्‌ ॥ २१ ॥ शोफाभित्रृद्धिस्तुमुछा रुजश्च बलक्षयः पर्वसु 
गीफो । क्षतेषु संघिष्वचलाचलेणु स्यात्सवैकमोपरमश्च लिङ्गम्‌ ॥ २२ ॥ 
रुजो यस्य निशादिनेपु सचौखवस्थासु न चेति झान्तिम्‌ । भिषर्विपश्चिः 
थैसूत्रस्तमस्थिविद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥ २३॥ यथास्वमेतानि विभावयेञ्च 
पि ममैखभिताडितेपु । पाण्डुविव्णश्च सुखं न वैति यो मांसमर्मेण्यमिता“ 

गर ॥ २४ ॥ सर्माश्रितं बर्ण ्राप्य वायुर्यः सर्वदेहगः । वेगेरायामये देहं 
यां तु तं त्यजेत्‌ ॥ २५॥ विसर्पः पक्षघातश्च श्िरास्तम्भोऽपतानकः । 
मादबणरुजो उवरतृष्णाहनुग्रहाः ॥ २६॥ कासश्छ्दिरतीसारो हिका 
सवेपथुः । पोडशोपद्रवाः प्रोक्ता ब्रणिनां ्रणचिन्तकैः ॥ २७ ॥ इति 


प्र) 
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३२६ योगरल्राकरे । 


अथ सद्योत्रणचिकित्सा । 


बुद्धाऽऽगन्तनरणं वैद्यो घृतक्षौद्वसमन्वितास्‌। शीतां क्रियां चरेदाशु रह) 
ज्ञोष्मनादिनीस्‌ ॥ १ ॥ कुद्धे सद्योत्रणे युक्ष्यादूध्व चाऽधश्च शोधनम्‌। रक्षा |. 
बकं ज्ञात्वा भोजनं चाखमोक्षणस्‌ ॥ २॥ घृष्टे विदलिते चेव सुतराम 
विधिः । तयोरद्पं ्वत्यत्ं पाकस्तेनाऽऽछु जायते ॥ ३ ॥ छिन्ने सिन्ने तथा ह$ 
क्षते चासगतिसरचेत्‌ । रक्तक्षयात्तत्र रुजः करोति पवनो अशम्‌ ॥ ४॥ चेह 
नपरीपेकलेपस्वेदोपनाहनम्‌ । कुर्वीत स्रेहबस्ति च मारतश्चोपधेः श्रतेः ॥ ५ 
उक्तं च अन्थान्तरे- छिन्ने भिन्ने तथा विदधे क्षते सद्यो भिपग्वरः । पृ 


क्रमात्‌ । दुष्टं रक्तं स्थितं चापि शङ्गयलाव्वादिभिईरेत्‌ ॥ ३ ॥ सद्यक्षतरा 
चैद्यः सञ्चूलं परिषेचयेत्‌। यष्टीमधुकमिश्रेण नातिशीतेन सर्पिपा ॥ ४ ॥ क| 
यमधुराः शीताः क्रियाः सर्वास्तु योजयेत्‌। सद्योच्रणानां सप्ताहारपश्चाूवो 
चरेत्‌ ॥ ५ ॥ चिकिस्सित तु तस्सर्वं सामात्यत्रणनाशनस््‌ । आमाशयस्थे र 
बमनं पथ्यसुच्यते । पक्काशयस्थे देयं च बिरेचनमसँशयस्‌ ॥ ६ ॥ | 
अथ वंशत्वगादिक्ताथः--काथो वंशत्वगेरण्डश्चदंद्राइमभिदाहृतः | 
हिङुसेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं स्रावयेद्सक्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादि:-र्‍यवकोश 
कुलत्थानां निर्नेहेन रसेन च शुञ्जीतान्नं यवागूं वा पिबेप्सैन्धवसंयुताम्‌ ॥। | त 
अथ गोराद्यं घ्रृतम- गौरा हरिद्रा मञ्जिष्ठा मांसी मकमेव. च । प्रपा 
रोकं हीबेरं नतं सुस्त च चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ जातीनिस्वपटोळं च कर र 
हिणी । मधूच्छिष्टं मधूकं च महामेदा तयैव च ॥ २ ॥ पञ्चवदक्रतोयेन | 
प्रस्थं विपाचयेत्‌ । एतद्गौरादिकं सर्पिः सर्वब्रणविशो धनम्‌ ॥ ३ ॥ आगन्तुक 
सहजा: सुचिरोध्थाश्च ये ब्रणाः । नाडीघ्रणश्व विपमो नाशयेत्तान्‌ न संशयः १. 
अथ तिक्तादिधघ्वतम--तिक्तासिक्थनिशायष्टी नक्ताह्फलपछबैः । पगे 
तीनिम्बपत्रैवेण्यं शतं घृतम्‌ ॥ १ ॥ गौर 
- अथ जात्यादितैलम्‌--जातीनिंबपरोलानां नक्तमालस्य पछवाः । ९ 
मधुकं कुछ द्वे निशे कटुरोहिणी ॥१॥ मञ्जिष्ठा पद्मकं लोधमभया नीस 
तुत्थकं सारिवा बीजं नक्तमालस्य च क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतानि समभागानि है 
तै विपाचयेत्‌ । विषत्रणसमुत्पत्ती स्फोटेषु च सकच्छुषु ॥ ३ ॥ कणि , 
गेषु कीटदष्टेषु सवेथा सद्यःशखप्रहारेघु दग्धविद्धक्षतेषु च ॥ ४॥ नखद 
देहे दुष्टमांसावधर्षणे । म्रक्षणा्थमिद तेळं हित शोधनरोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 
विपरीतमलछतेल चक्रद्ततात्‌--सिन्दूरकुष्टविपहिङ्कुरसो नचित्रबाणाङ्रि 
लिककहक्रविपक्कतेलम्‌ । प्रासादुमण्डनयुतश्च सतुत्थफेनः छिन्नत्रणप्रश 
FE ॥१॥ खङ्गाभिघातयुरुपण्डमहोपदंशनाडीनणब्रणविच चिक 
एतान्निइन्ति विपरीतकमछनाम तैरूं यथेष्टशयनासनभोजनस्य ॥ ` ! 


नकि 
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अग्निद्ग्धचिकित्सा । ३२७ 


[्वादितेळम्‌- दूर्वासरससोसड तेलं कम्पिछकेन वा ।दार्वीत्वचश्व कल्केन 


पान ब्रणरोपणम्‌ ॥ १ ॥ 


| अथ सप्तविशतिको शुग्णुळुः-त्रिकडुत्रिफलासुस्तानिङङ्गासृतचित्रकम्‌ । 
टोळ पिप्पलीमूल हपुपा सुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बरु: पुष्करं चव्यं विशाला 
|जनीद्रयम । विडं सोवचेलं क्षारं सेन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि 
सुणि तावद्विगुणएुस्पुछुः । कोलप्रमाणां चरिकां अक्षयेन्मधुना सह ॥ ३॥ 
[सं श्वासं तथा शोफमशांसि च भगंदरम्‌ । हृच्छूलं पार्श्वं च कुक्षिबस्तिगुदे 
लम्‌ ॥ ४ ॥ अइमरीं मूत्रकृच्छ्रं च अत्रब्रृद्धि तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपसृष्टाना 
तोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५॥ आनाहं च तथोन्मादं कुष्टान्यष्टोदराणि च । नाडी- 
0 एब्रणान्सवा न्प्रमे हान्छी पढं तथा ॥ ३ ॥ सप्तविंशतिको नाम गुग्गुढः प्रथितो 
गा । 'न्वन्तरिकृतो ह्येप सर्वेरोगनिपूदनः ॥ ७॥ इति सप्तविज्ञतिको 
[लुः । $ 
अपध्यम--बणे श्वयथुरायासात्स च रागश्च जागरात्‌ । तो च रुक दिवा- 
त्ति च खत्युश्न मथुनात्‌ ॥ १ ॥ अम्लं दवि च शाकं च मांसमानुपवारिजम्‌ । 
| गुरूणि चान्नानि ब्रणी च परिवर्जयेत्‌ ॥ २॥ 


इति सद्योन्रणचिकित्सा । 


अथाग्निदग्धन्रणनिदानमाह- 

॥ तत्र स्रिग्ध रूक्षं चाउउश्नित्य द्रव्यमभ्चिदँहति । अभिसंतप्तो हि खेहः सूक्ष्म- 
४शोनुसारित्वात्वगादीननुप्रविद्या55ळु दहति । तस्मात्खहदग्धेअघिका रुजो 
। तन्न छुष्ट दुदेरघं सस्यग्दग्धमतिदुग्धमिति चतुर्विधं भवलमिदग्घम्‌ । 


| बिवणैमात्रं छुष्यते तच्छुष्टं । यन्रोत्तिष्ठन्ति स्फोटासीब्रदाहवेदनाश्रिराचोप- 
| 


वेदुनाज्वरदाहपिपासामुच्छी श्वासोपद्ववा भवन्ति । इति इष्टादिभेदेना 
रग्धश्वतुर्विधो घणो भवति । इलभिदग्धनिदानं चन्द्रसेनात्‌ । 


अथाग्रिदग्धचिकित्सा । 


एश्याभिप्रतपनं कार्यसुप्णं तथोषधम्‌। शीतासुष्णां च दुग्धे क्रियां कुयो 
पुनः ॥ १ ॥ घृतालेपनसेकांस्तु शीतानेवाख कारयेत्‌ । अतिदुग्धे विशी 
सांसान्युद्धध शीतलास्‌ ॥ २ ॥ क्रियाँ कुयोच्चर्णकाले शालितण्डुरू- 
। तिन्दुक्यास्त्वक्कपायेवा घृतमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ सम्यग्दग्धे तुगा- 
दनगेरिकैः । साम्यतेः सर्पिषा युक्तैरालेप कारयेद्धिपक्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
प:---पथ्याकदेमजीरकम घुसिक्थकसजेमिश्रितं लेपात्‌ । गव्य घृत- 
च पाचकजनित ब्रणं सद्यः ॥ १ ॥ अँतर्धूमकुठेरको दहनजं लेपान्नि- 

मेणमश्चत्थस्य विज्युष्कुवल्कलभ्व चूर्ण तथा गुण्ठनात्‌ । अस्यङ्गाद्विनिहन्ति 
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> € ७ 
पघैलमखिल गण्ड्पदैः साथितं पिष्ठा शाठ्मलितूछकजेलगतां लेपात्तथा वाढु काश हि 
॥ २ ॥ दुग्धयवभस्मचूण तिलतेलाक्त प्रछेपनादुचिरात्‌ । हरति शिखिदाहदप का 


मूर्वाचन्दनमङ्जिष्ठाः पिष्ट्वा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । सर्वेपासपि दग्धानां नोप पा 
न्तमस्‌ ॥ १ ॥ परोळीतेळम्‌- सिद्ध कपायकल्काभ्यां पटोल्याः कटुनेलकम्‌ 

दृग्धत्रण्जा्रावदाहविस्फोटनाशनस्‌ ॥ १ ॥ अथ चल्दनाच्य यमकमू 
चन्दनं वटश्टङ्गाश्च मञ्जिष्टा मधुकं तथा । प्रपोण्डरीकं दूवा च पतङ्गं धातक 
तथा ॥ १ ॥ एतैखैले विपक्तव्यं गोक्षीरेण समायुतस्‌ । Reg गर २ 
ततक्षणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ लाङ्गली घृतम्‌ उभे दरिद्रे मञ्ज मरतः 


[> 


लोघ्रकदफलम्‌ । कम्पिलकसुमे मेदे राङ्गलीसूळमेव च ॥ १ ॥ पिप्पली ९ (४ 


जैव निम्बपन्नं च कार्षिकम्‌ | कपिलाया घृतं ग्रस्थं पचेत्तट्रिगुणं पयः ॥ २॥ पदे 
परद्य च सिक्थस्य सिद्धे पूते च दापयेत्‌ । लाङ्गलीकं तं नाम रणानां iE 
परम्‌ ॥ ३ ॥ अभिदग्ये विसपें च कोट्टूताचणेपु च । चिरोल्येपु च दु पर 
नाडीमर्माश्रितेषु च ॥ ४ ॥ अझ्निद्र्धन्रणे देय धातकीचुणसुत्तमम्‌ । अत | 
तेळसंसिश्र वह्विदश्धत्रणापहम्‌ ॥ ५ ॥ अन्तर्धूमविदुग्धं त्रिफलाचूण विन पे 
तेले: । क्षौमेः शी शमयत्यपित्रणमाझु लेपेन ॥ ६ ॥ पित्तविद्गथिवी सश | 
लेपनादिकम्‌ । अभिदग्धत्रणे सम्यक्प्रयुञ्जीत विचक्षणः ॥ ७ ॥ सुधा पुरात, 
दक्षो वारिणा परिपेषिता । लेपनं तैळदुग्धस्य विस्फोटब्याधिनाशनम्‌ ॥ 4! 
अक्षिस्थेषु च कतेव्यमिदमाक्रयोतनं हितम्‌। शेलुस्ववित्रफला दारवीक्वाथो रे 

नया युतः । खुह्य्कक्षीरसिक्तेऽद्विण गव्यं सर्पिर्निषेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति दष | 
चिकित्सा । | 


अथ भग्नत्रणनिदानमाह-— 


भन्ने समासाद्विनिधं हुताश काण्डे च संधो च हि तत्र संधौ । उ 
हिष्टविवर्तितं च तिर्यकप्रतिक्षि्तमघश्च पोढा । प्रसारणाङुञ्चनवतनोग्रा स 
विद्वेषणमेतदुक्तम ॥ १ ॥ सामान्यतः संधिगतस्य लिड्ञमुत्पिष्टसध' दु 
समन्तात्‌ । विशेषतो रात्रिभवा रुजश्च विश्हिष्टजे तो च रुजा च निलम्‌। दु 
विवतिते पाश्चरुजश्न तीव्रास्तिर्यग्गते तीवरुजो भवन्ति । क्षिप्तेशतिशूळ ख 
सको क्षिते स्वधोरुग्विघटश्च संधेः ॥ ३ ॥ काण्डे त्वधः CR 
चूर्णितं पिञ्चितमस्थितं च । काण्डेषु भ्न ह्यतिपातितं च मञ्जांगत ब 
च वक्रम्‌ ॥ ४॥ छिन्नं द्विधा द्वादशधा च काण्डे स्रस्ताङ्गता शोथरुजा 
संपीड्यमाने भवतीह शब्दः स्पशासहस्पन्दनतोदशूछाः ॥ ७ ॥ स 

न शर्मलाभो भझस्य काण्डे चु त्मक चिह्वमेतत्‌ । भन्ने तु काण्डे के रवि 
समासतो नामभिरेव तुल्यम्‌ ॥ ६ ॥ अल्पाशिनो5नात्मवतो जन्त ह | 
च । उपदगवैवा जुष्ट्य असं कृच्छेण सिध्यति ॥ ७ ॥ भिन्नं कपण | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar BET 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भग्नचिकित्सा । ३२९ 


रुक तथां च्युतम्‌। जघनं प्रतिपिष्ट तु वजेयेच्च विचक्षणः ॥ ८॥ असंहिष्ट 
। च लळाटे चूर्णितं च यत्‌ । भसं स्तनान्तरे शङ्क पे सूचि च वजेयेत्‌ 
॥५९॥ सम्यक्संहितमप्यस्थि दुनिक्षेपनिवन्थनात्‌ । संक्षोभाद्वाऽपि यद्वच्छे- 
हिक्रियां तचच वजेयेत्‌ ॥ १० ॥ तरुणास्थीनि नाम्यन्ते भिद्यन्ते नछकानि तु । 


इपालानि विभिद्यन्ते स्फुटन्ति रुचकानि च ॥ ११ ॥ इति अम्नत्रणनिदानम्‌ ॥ 


अथ भग्मचिकित्सा । 


| भभान्युपचरेद्धीमान्सेकलेपनवन्धनेः । शीतलेरेव विविधैः प्रयोरेश्च समी- 
तेः ॥ १ ॥ तनत्रातिशिथिले बन्धे संधिस्थेय न जायते। गाढेनापि त्वगादीनां 
फो रुक्पाक एव च । तस्मात्साधारणं बन्धं अग्ने शंसन्ति तद्विदः ॥ २ ॥ 

पदों भन्ने विदित्वा तु सेचयेच्छीतलाम्डुना । पङ्केनाऽऽलेपनं कुर्याद्वन्धर्न 
१ | कुशान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ अवनासितसुन्नाम्येदुजतं चावपीडयेत्‌ । क्षिप्तं द्विधाऽपि 
दु पाने संस्थाप्य विधिमाचरेत्‌ ॥४॥ आलेपनारथ मञ्जिष्टामुकं चाम्लपेषितम्‌। 
पधोतघृतोन्मिश्रं शालिपिष्ट च लेपनम्‌ ॥ ५ ॥ न्यग्रोघादिकिपायं तु शीतलं 
एपेचने । पञ्चमूलीबिपक्कं तु क्षीरं दद्यात्सवेदने ॥ ६ ॥ मूलं श्यगालविज्ञायाः 
म ऐवा मांसरसेन तु चूर्णीकृत्य हु सप्ताहादस्थिभङ्गमपोहति ॥ ७॥ आभाचूण 
|धुयुतमस्थिभङ्गेः त्यहं पिबेत्‌ । पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यग्वञ्र सार निर्भ 
हम्‌॥ ८ ॥ गृष्टिक्षीरं ससर्पिष्क मधुरोषधसाधितम्‌ । शीतलं लाक्षया युक्त 
प्रतभन्ने पिधेन्नरः ॥ ९ ॥ सघृतं चास्थिसंधानं लाक्षागोधूममजुनम्‌ । 
१ क िमुक्तेऽस्थिभञ्ने च पिबेत्क्षीरेण मानवः ॥ १० ॥ रसोनमधुलाक्षाज्यासिताकल्कं 
श्रितम्‌ । छिन्नभिन्नच्युतास्थीनाँ संधानमचिरादधवेत ॥ ११ ॥ 


। अथ लाक्षाणुग्णुलुः--डाक्षास्थिसंहत्ककुभाश्गन्धाश्रूर्णीक्कता नागवलाः 
करियर । संभम्चमुक्तास्थिरुज निहन्यादङ्गानि कु्यौव्कुलिशोपमानि ॥ १ ॥ 'सब्न- 
सस तु भम्नस्य ब्रणः सर्पिमधूत्तरे:। प्रतिसार्यः कपायेस्तु शेषं भझवदाचरेत्‌ । 
तव्याधिविनिर्दिट खेहं तत्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ अथ वल्िजभस्मादि-- 
(छिज भस्म मधुना पातब्य़ं हितभोजिना । संधिभङ्गेऽस्थिभङ्गे च विशेषेण 
१गशथते ॥ ५॥ अथा55भाद्यो गुग्गुळ भाभाफलव्रिकव्याप: चा 
भोशके: । तुल्यं गुग्गुलुना योज्यं भन्नसंघिप्रसाघधकम्‌ ॥ १ ॥ अथ गोधूमः 
पेग; इपद्िदग्धगो धूम चूर्ण पीतं समाक्षिकम्‌ । कटिसंधिषु भम्नेछु भभेष्व- 
पूजितम्‌ ॥१॥ अविदाहिभिरत्ेश्र पिएकैः सञ्चुपाचरेत्‌॥२॥ मास मांसरसँ 
र सर्पियूष च मुद्वजम्‌ । इंहणंण चान्नपानं च संघिभञ्ञाय दापयेत्‌ ॥३॥ 
णे कटुक क्षारं साम्लं मेथुनमातपम्‌ । व्यायाम च न सेवेत भझो 
न्नमेव च ॥४॥ बालानां तरुणानां च भझान्याछ भवन्ति चे । समीचीनानि 
| भझानां न विशेषतः ॥ ५ ॥ इति भम्नचिकित्सा । 


प्रग 
ih 
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३३० योगरल्ाकरे । 


अथ नाडीब्रणनिदानम्‌ । 


यः शोफमामसतिपक्तसुपेक्षते$ज्ञो यो वा व्रण प्रचुरपूयमसाधुवृत्तः । अध्य, | 
न्तरं प्रविशति प्रविदार्य तस्य स्थानानि पूर्वविहितानि ततः स पूयः॥ ||| 
तस्यातिमात्रगमनाद्वतिरिष्यते तु नाडीव यद्वहति तेन मता तु नाडी॥२॥| 
अथ संख्यामाह--दोपेखिभिर्भवति सा एृथगेकराश्च संसूच्छितेरपि च श्यः |. 
लेमित्ततोऽन्या । अथ वातिकामाह--तन्नानिल्‍ात्परुपसूक्ष्ममुखी सञ्चय] ४ 
केनानुविद्धमधिकं वति क्षपासु ॥ १ ॥ पित्तजामाह- पित्ता कृड्वरकी रवि 
अमदाहयुक्ता पित्तं खबत्यधिकसुष्णमहःसु चापि ॥१॥ अथ लेष्मजामाह- तत; ये 
ज्ञेया कफाद्‌ बहु घनाजुनपिच्छिलाखा स्तब्धा सकण्डुररुजा रजनीम्रवृद्ध ॥१ पा 
अथ द्विजिदोषजामाह--दोपहयामिहितलक्षणदर्शनेन तिखो गतीव्येतिकाप 
अवास्तु विद्यात्‌ ॥१॥ दाहञ्वरश्चसनसूच्छेनवक्त्रशोपा यस्याँ भवन्सभिहिताति३ | 
लक्षणानि । तामादिशेत्पवनपित्तकफप्रकोपादोरां गति स्वसुहरासिव कालरात्रिम्‌ 
॥ २ ॥ अथ शल्यनिसित्तजामाह- नट कर्षचिदघुमागेसुदीरितेपु खाने! हा 
दाल्यमचिरेण गति करोति । सा फेनिळं मथितमुष्णमरूग्विमिश्र॑ खावं करोति |... 
सहसा सरुजा च नित्यम्‌ ॥ १ ॥ नाडी त्रिदोपप्रभवा न सिध्येच्छेपाश्चतस्त 
खल यल्लसाध्याः ॥ २ ॥ इति नाडीब्रणनिदानम्‌ । 


अथ नाडीब्रणचिकित्सा । 

नाडीनां गतिमन्वीक्ष्य शर्ख्रेणोत्पाव्य कर्भेबित्‌। सवं ्रणक्रमं कुर्या च्छोषग' | 
रोपणादिकम्‌ ॥ १ ॥ कृशदुबळभीरूणां नाडी सर्माश्रिता तु या । क्षारसूरा 
संछिन्द्ान्न शख्ण कदाचन ॥ २॥ नाडीं वातकृतां साधु पाटितां लेपयेद्विप || 
म्रयक्पुष्पीफरुयुतेस्तिलैः पिष्टः प्रलेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ पेत्तिकीं तिळमञ्िष्टानागढरौ | 
निशाहयेः । इलेष्मिकीं तिलयष्टयाह्ननिकुम्भारिषटसैन्धवैः ॥ ४ ॥ शाल्यजां ति 
मञ्जिष्टामध्वाय्यैर्पयेन्छुहुः । आरग्वधनिशाको रुचू्णाज्यक्षोद्संयुता । सुत, 
तिंत्रेण योज्या शोधनी गतिनाशिनी ॥ ५॥ जात्यकैशस्याककर अदन्तीसि* ४ f+ 


भगंद 


७ 6 श ० ० टि 0 प्रा 
चेन ॥ ३ ॥ समूलपन्नां निगुण्डीं पीडयित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्ध सम | 


>, [चय 

नाडीदुष्टव्रणापहस्‌ ॥ ७ ॥ गुग्णुलत्रिफलाव्योपेः समांरेश्चाऽऽज्ययो जितः | त क 
दुष्टत्रणं चापि जयेदुपि भगंदरम्‌ ॥ ८ ॥ इति नाडीत्रणचिकित्सा । के 
अथ सर्वत्रणरोगाणां पथ्यापथ्यम्‌ । ५ 


यवपष्टिकगो धूमाः पुराणाः सितशालयः। मसूरतुवरीमुद्वयूषश्च मधुशर्केरा ॥ 
बिलेपी लाजमण्डश्च जाङ्गला स्रगपक्षिणः । घृत तेलं पटोलं च वेत्रा बा 
कम्‌ ॥ २ ॥ वार्ताकं कारवेछ च कक्रोट तण्डुलीयकम्‌ । एतप्पथ्य न ५ 
यथावस्थं यथामलम्‌ । बणशोथे व्रणे सद्योच्रणे नाडीब्रणेऽपि च ॥ ३ त 
म्झशीतं लवणं ब्यवायमायासमुच्चैः परिभाषणं च । प्रियासमालोक 
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भगंदरचिकित्सा । 5 FR 


जागरं चङ्क्रमणं तितान्तस्‌॥ ४ ॥ शोकं विरुद्धादानमम्बुपानं ताम्बूळद्राकानि 
व पत्रवन्ति । आजाङ्गळ सांसमलात्स्यमन्नं विवजेयेत्संततमप्रमत्तः ॥ ५ ॥ इति 
| त्रणानां पथ्यापथ्य । इति सर्वत्रणचिकित्सा । 


अथ भगंद्रनिदानम्‌ । 


गुदस्य व्यडुले क्षेत्र पाश्चतः पिटिकाऽऽ्तिकृत्‌ । भिन्ना भगंदरो ज्ञेग्रः स॒ च 
) पञ्चविधो मतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाह- वातपित्तकफेखेघा चतुर्थः संनिपा 
ततः । उन्मार्गेग: पञ्चमः स्यादेवं पञ्चविधो मतः ॥ २ ॥ अथ तस्य पूर्वेरूप- 
प्राह-कटीकपालनिस्तोददाहकण्डूर्जादयः । भवन्ति पूर्वरूपाणि भविष्यति 
भगंदरे ॥ ३ ॥ अथ वातिकमाह--कपायरूदैरतिको पितोऽनिलस्स्वपान देरे 
पिटिका करोति सा । उपेक्षणास्पाकसझुपेति दारुणं रुजा च भिन्नाऽस्णफेनवाहिची 
|| ४॥ तत्राऽऽगसो मूत्रपुरीपरेतसाँ ब्रणेरनेकेः शतपोनर्क वदेत्‌ ॥ अथ पित्त- 
—प्रकोपणेः पित्तमतिप्रकोपितं करोति रक्तां पिटिकां गुदातिंदास्‌ । 
दाशुपाकां हिमपूयवाहिनीं भगंदरं तूट्टशिरोधर॑ वदेत्‌ ॥ ५॥ अथ व्छेष्म- 
|ाह-कण्डूयनो घनखावी कठिनो मन्दवेदनः । श्वेतावभासः कफजः परिः 

वी भगंदरः ॥ ६॥ अथ संनिपातजमाह-बहुवर्णरुजाखावाः पिटिका 
गेसनोपमाः । शस्वूकावतेवन्नाडी शाम्वूकावतेको मतः ॥ ७ ॥ अथोन्मागेग- 
| पाह क्षताद्गतिः पायुगता विवर्धते ह्युपेक्षणात्सा कृमिभिविंदीयेते । प्रकते 
मनेका सुखेब्रैणेस्तदुन्मार्वि भगंदरं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ अथासाभ्यळक्षण- 
॥|ह-घोराः साधयिठुं दुःखाः सर्व एव भगंद्राः । तेष्वसाध्यख्निदो पोत्थ 


अश्च भगंदरचिकित्सा । 


य | शुदपिटिकायामादो ङुयोद्रक्तावसेचनं सतिसान्‌ । जळसदनाभिरशेर्ष सा पाक 
प्रयाति यथा ॥ १ ॥ अपानमार्गपिटिकां दहदेत्ख्र्णशलाकया । अञ्निप्रतप्तया 
ब्राकुयीदसित्रणक्रियाम्‌ ॥ २ ॥ पिटिकानासपक्कानासपतपणपूवकम्‌ । क्स 
हेरेकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पारनक्षारवह्विदाहादिक 
[भिम्‌ । विधाय ब्रणवत्कार्य यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ अथ वडपत्रादि 
ते| वरपत्रेष्टिका शुण्डीगुडचीसपुनर्नवाः सुपिष्टाः पिटिकावक्त्रे लेप शस्तो 
भद्रे ॥ ३ ॥ खदिरत्रिफलाक्काथो महिपीडुतर्सयुत्तः । विडङ्गचूणयुक्तश्व 
विनाशनः ॥ २ ॥ त्रिफलारससंयुक्त बिडालास्थिप्रलेपनम्‌ । सगंदुर 
याझु दुष्ट्रणहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ छुनोऽस्थिभूलता तक्र पेषिता खररक्तयुक । 
भगंदर हन्यान्नरास्क्षां तेळमेव च ॥ ४॥ कुष्ठे त्रिवृत्तिला दन्ती मागधी सन्धव 
| रजनीब्रिफलातुत्येहित खाद्‌ अणरोपणम्‌ ॥ ४ ॥ तिलत्रिवृन्ञागदन्तीम - 
थः ससन्धवेः। सक्षोद्रे श्च प्रलेपोऽयं भगंदरकुलान्तकुत ॥ ६ ॥ रसाक्षत 


७ 
SSE - 
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३३२ | योगरल्राकरे । 


हरिट्रे द्वे मञ्चिष्टानिस्बपछ्लवाः । त्रिवृत्तेजोवती दुन्ती कल्को नाडीनरणापह; । | 
तिलाभयालोप्रमरिष्टपत्रै निशावचाकुष्टमगारघूमः । भगंदरे नाइ 
ुष्ट्रणे शोधनरोपणोऽयस्‌ ॥ ८ ॥ ड 
अथ नवकापिको गुग्णुछः--त्रिफलापुरक्कष्णानां त्रिपञ्चिककपयोतित | पि 
गुटिका । कुष्टभगंदरनाडीदुष्बणशो धिनी कथिता ॥ १॥ अथ जस्वूकप्रकार | 
--जस्बूकस्या55मिपं भुक्स्वा प्रकारेव्यञ्ञनादिभिः । अजीणेवर्जी मासेन मुझे 
तु भगंदरात्‌ ॥ १ ॥ | 
अथ सप्तविशतिको शुग्णुळुः- त्रिक त्रिफला सुस्त विडज्ञारतचित्रक्म। | रि 
चब्यैले पिप्पलीमूलं हपुषा सुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बरं पुष्कर चव्यं विशाह ॥ 
रजनीद्वयम्‌ । बिडं सौवर्चर्‌ं क्षारं सेन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावस्तेतान दस 
चूणौनि तावह्ठिगुणशुग्गुछः । कोलप्रमाणगुटिकां भक्षयेन्मधुना सह ॥ ३॥ कां | 
श्वासं तथा शोफमर्शासि च भगंदरम्‌। हच्छूलं पार्श्वशूलं च कुक्षिवस्तिगुदे स्म 
॥ ४ ॥ अइमरीं मृत्रकृच्छे च अच्चवृद्धि तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपसृष्टानां क्षयो | 
पहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं सकुष्टान्युदराणि च । नाडीदु्ः 
णान्सवीन्प्रमेहं ्षीपढं तथा । सप्तविशतिको ह्येप सवेरोगनिपूदनः ॥ ६॥ शो 


झ्य 


अथ करवीराय तेल्म--करवीरनिशादन्तीलाज्ञली लवणाप्िमिः । माह. | 

(५ ७ | ००, ७ छे | 
लङ्गाकेपयसा पचेत्तेलं भगंद्रे॥ १॥ अथ विष्यन्द्नं तेळम-- चित्राव | 
्रिवृत्पाठे मलयूहयमारको । सुधां वचां लाङ्गलिकां हरिताळं सुवचिकाम्‌॥ १॥ 


ज्योतिष्मतीं च संहृत्य तेलं धीरो विपाचयेत्‌ । एतद्विष्यन्दनं नाम तेलं | 
द्वगंद्रे । शोधनं रोपणं चेच सवणकरणं तथा ॥ २ ॥ अथ निशादितेलम 


प्र 


नम्‌ ॥ १॥ 


` अथ पथ्यापथ्यम--आमे संशोधनं लेपो लङ्कनं रक्तमोक्षणम्‌ पक्के पु! 
झख्विधिस्तथा क्षाराम्षिकमै च ॥ १ ॥ सर्वत्र शालयो मुद्धा विलेपी जङग प 
रसः । पटोछं शिय्ुवेत्राम्न धत्तरो बाळमूलकस्‌ ॥ २ ॥ तिळसपपयो ललं तिक 
वर्गो छृतं मधु । एतत्पथ्यं नंरैः सेव्यं यथादोषं भगंद्रे ॥ ३ ॥ व्यायामं मवा 
युद्धं एष्टयानं गुरूणि च । संवत्सरं परिहरेद्यावद्रूढब़रणो नरः ॥ ४॥ ६ 
भगंद्रचिकित्सा ॥ 


अथोपदंशनिदानम्‌ । 

अथ तस्य हेतुमाह--हस्ताभिघाताजखदन्तपातादधावनादत्यतिसेवना्दी | 
योनिप्रदोषाञ्च भवन्ति शिक्षे पञ्चोपदंशा विविधापचांरेः ॥ १ ॥ अर्थं वात 

जमाह--सतोदभेदस्फुरणेः सकृष्णे: स्फोटेब्य वस्येत्पवनो पढेशम्‌ ॥ अथ पित २॥ ` 
535 रहि सदाहेः पित्तेन रक्तेः पिश्ितावभासः ॥ = | 

सकण्डुरः शोफयुतेमेहद्धिः झुकूनेणेः ख्रावयुतेः कफेन ॥ अथ संनिपात हु 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar FE 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


उपदंश चिकित्सा । ३३३ 


| 
१ ५ ॥ ३ ॥ अथासा- 


ध्यत्यमाह- विशीर्णमांस कृमिभिः प्रजग्धं मुष्कावशेप॑ परिवजयेच्च । संजात- 


|मत्रि न करोति मूढः क्रियां नरो यो विपये प्रसक्तः ॥ ४ ॥ कालेन शोफक्रि- | 
* ¢ 

प्रिदाहपाकेः प्रशीणशिक्षो श्रियते स तेन ॥ ५ ॥ | 

| | 


| > ' _ CE ° ०० 
र| अधेकस्थानत्वेनात्र लिड्ाशेमाह--अहुरेरिव संघातेरुपयुपरि संस्थितैः । 
यो क्रमेण जायते वर्तिस्ताम्रचूडशिखोपमा ॥ १ ॥ कोशस्थाभ्यन्तरे संधौ सर्वसंधि- 


गता$पि वा । सचेदना पिच्छिला च दुश्चिकित्स्या त्रिदोपजा ॥ २॥ लिड्डवर्ति 

म्‌।|रिति ख्याता लिङ्गाश इति चापरे । मेढूसंधौ व्रणाः केचिस्केचित्सवाश्रयास्तथा 
है FT १०७" यि ०.५ 

ह॥ ३ ॥ कुलत्थाकृतयः केवित्केचित्पद्मदलोपमाः । रुजानाह्यार्तिबहुलास्तृप्णाछे- 


७ ~ 

अथोपदंशचिकित्सा-- 
| खिग्घखिन्नख तेष्वादो ध्वजमध्ये शिराव्यधः । जलोकापातनं वा स्यादूध्वाधः 
गेधन तथा ॥ १॥ स्योऽपहृतदोषस्य रुक्शोफाधुपशाम्यतः । पाको रक्ष्यः 


त्तेन शिक्षक्षयकरश्च सः ॥ २ ॥ अथ क्काथ;--पटोलनिम्त्रत्रिफकाकिराते: 


हा पिबेद्वा खदिरासनाभ्याम्‌। समुग्गुछ वा त्रिफलायुतं वा सर्वोपदंशापहरः 
प्रयोग: ॥ ५ ॥ गेरिकाञ्जनमञ्जिष्ठामध॒कोश्ीरप्मकः । सचन्दुनोत्पछैः स्निग्यैः 


अथ लेपाः । 
सपोण्डरीकेमधुकराखाकुष्टपुननेवेः । सरलागुरुभद्राख्यैलंपो वातोपदंशाह 
॥१॥ बव्वूरदळचुणेन दाडिमत्वग्रजो$थ वा । गुण्डनं लिङ्गदेशस्य लेप: पूग- 
पेन वा ॥ २ ॥ वटप्ररोहार्जुनजम्डुपथ्या लोध्रं हरिद्रासहितः प्रछेपः । सर्वा" 
हो पदंशेष्ववरोहणाथ चूर्ण च तज बिमलाञ्जनेन ॥ ३॥ दहेत्कटाहे त्रिफलां तां 
तै मी मधुसंयुताम्‌ । कृत्वोपदंशलेपोऽयं सद्यो रोपयति ब्रणम्‌ ॥ ४ ॥ त्वचो 
दोर्हरिद्राया; ञङ्कनाभी रसाञ्जनम्‌ । लाक्षा गोमयनियाँससेलं क्षौद्रं छतं पयः 
॥ ५॥ एभिः सुपिरेद्रैन्यांदोरुपदंद प्रलेपयेत्‌ । ब्रणाश्च तेन शाम्यन्ति श्वयशुः 
देह एव च ॥ ६॥ नीलोत्पलानि कुमुद पञ्मसोगन्धिकानि च । उपदंरोपु 
ऐेणेनि प्रदेह्दोऽयं प्रदास्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं शिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । 
क्षा लेपन योज्यं सद्यो रोपयति ब्रणम्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दुनतुत्थे च समभा- 
"जे मदेयेत्‌ । कली जळसंथुक्ता त्रणानां लेपने हिता ॥ ९॥ मोचापूरावि 
पति च कोलत्वकशङ्कजीरकम्‌। पिष्ठोपदंशे लेपोऽयं पयसा पानमेव च । नाशः 
त | ऐष्णता तूर्ण आुष्कान्कुर्याड्रणानपि ॥ १० ॥ अथ पारदादिलेपः-पारदं 
धकं ताले दरदं च मनःशिलाम्‌ । एथक्कर्ष द्विपं च सुददारं शह्कजीरकम्‌ 
॥१ ॥ विधाय कज्जलीं कद्षणां मदेयेत्सुरसारसैः । छायाशुष्कां ततः झत्वा 
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इर : योगरल्लाकरे । 
पुनरुन्मत्तजद्रवेः ॥ २॥ विमद्योथ वटी कार्या उपदंशे प्रयोजयेत्‌ । री 
प्रेपोऽरयं ब्रणानां रोपणे हितः॥ ३ ॥ इति छेपाः । 

अथ स्वरखाः--आ्रत्वचं विनिष्पीड्य वियुह्म स्वरसं पलम्‌। चतु | त 
त्वजाक्षीरं संयुक्तं प्रपिबेत्मगे ॥ १ ॥ एवं झुनिदिवं कुर्यादुपदुंशे रणे हित्मू। | 
यथा क्षीरं तथा जीण गोधूमं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २॥ जातीप्रवालखरसं पढाई | : 
घरेनोधत सर्जरसेन युक्तस्‌ । पिवेत्मगे पञ्चबिधोपदंशे क्षाराइते गोधूमसपिपथ्यम्‌ [तिर 
॥ ३ ॥ इति स्वरसाः । $ 

अथ प्रक्षालनम्‌ निम्वाुनाश्वव्थकदस्बशालजम्वूवरो हुस्वरवेतसा द्विः | [ऽ 
प्रक्षालनालेपघृतानि कुर्याद्यृण च पित्तात्रभवोपदंशे ॥ १ ॥ त्रिफलायाः कपाथे 
अुङ्गराजरसेन. वा । बणप्रक्षाळनं कुर्याठुपदंशप्रशान्तये ॥ २ ॥ अश्चत्थोदुख, विधि 
इक्षवटवेतसजः शतः । बणशोथोपदंशानां नाशनः क्षालनात्स्टृतः ॥ ३ ॥ तिस 
जयाजात्यश्वमाराकैशम्याकानाों देः एथक्‌ । कृतं अक्षालने क्काथं मेदूपाढ़े ।गेग 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ | 

अथोपदंशे लिङ्गलेपाः--रसकर्षूरगद्याणं म्येत्खदिराम्चुना । प्रक्षा | [i 
द्वारिणा च शुष्के लेपस्तु वारिणा ॥ १ ॥ िङ्गलेपो त्रण हन्ति त्रिदिनान्नात | 
संशयः ॥ १ ॥ अथ ब्रणोपद्‌शे पूगादिलेपः--पूगं सुदग्धमेकं तु रसगन्यः | 
कहिङ्लुरम्‌। खदिर तुत्थकं चेव मदेयेन्निम्डुनीरकेः ॥ १ ॥ समभागानि स्वणि 


पे 


युटिकां कारयेहुधः । उपदेश इतेलेंपञ््रिदिनाड्ठणरोपणः ॥ २॥ अथोपदंर. | पुर 
स्फोटे लेप;--जातीफलविडङ्गानि रसकं देवपुष्पकन्‌ । समभागानि सवोगि [हिंद 


नवनीतेन मर्दयेत्‌ । स्फोटानामुपदंशानां त्रणशोधनरोपणः ॥ १॥ इत्युप [विव 
हिङ्गलेपाः । | 

अथ घृतानि--भूनिम्बनिम्बन्रिफलापटोलकरअ्षजातीखदिरासनानाम | 
शतैश्च कल्केषेतमा् पक्कै सर्वोपदृशापहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३ ॥ करझनिस्बाजनशात' 
जम्बूवटादिसि: कल्ककपायसिद्धस्‌ । सर्पिनिंहन्यादुपदंशदोप सदाहपाकं खुतिराः : गत 
गयुक्तर्‌ ॥ २॥ अथागारधूमादितेलम्‌--अगारघूमो रजनी सुराकिप्ब च| 


> 


तैखिभिः । भागोत्तरेः पचेत्तेळं कण्ड्शोथरुजापहम्‌ । शोधनं रोपणं चैव सवण (र्न 
करणं तथा ॥ १॥ परा 

अथ चोपचिन्याश्रूण म्‌--कुडव॑ चोपचिन्याश्च शर्करायाः पर्छ तथा Fa 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं देवपुष्पकम्‌ ॥ ३ ॥ आकल छुरक॑ झुण्ठी जन्त | ह 
च वराङ्गकम्‌ । एथक्कोळमितं आह्यसेतच्चूर्णीक्कत झुभस्‌॥ २॥ सर्वमेकत्र संयो > J 


कर्षा प्रतिवासरम्‌। सक्षयेन्म धुसर्पिस्यो युक्तं पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ३॥ शाल्योद | 
तथा सूपस्तुवरीणां घृत मधु | गोधूमः सेन्धवं शिप्नुर्बिम्बी कोशातकी फम ॥४ | 
आद्रेक जरमन्दोष्णं हितमत्र प्रकीर्तितम्‌ । पञ्चोपर्देशरोगाणां प्रमेहाणां त f | 
च । ब्णानां वातरोगाणां कुष्ठानां च विनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ इति चोपचिन्याश्रण | 

hi 2 चोपचिनीपाकः--चोप चिन्युद्भव चूर्ण पळद्वादशमेव च । वि , 
पिप्पलीमूळं मरिचं नारं त्वचस्‌ ॥ १ ॥ आकछक लवङ्गं च प्रत्येक क E 
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शूकदोपनिदानम्‌ । ३३५ 


| [हन्या ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनी पाकः । 
१ | अथ वाळहरीतकीयोगः-वारपथ्या पलेकं च वुत्थ शाणमित तथा । 

प्‌ मुद्र वेण संमथ्च दृढं सप्तदिनानि वे ॥ १ ॥ गुटिकां चणकप्रायां छायाशुष्कां तु | 
| येत्‌ । शीतोदकाजुपानेन नित्यमेकाँ प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ घस्राणासेकविंशल्या | 
च्यते तूपदंशतः । श्ञालिगोधूमसुद्राश्व गोसार्पिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३ ॥ 

॥| अथ रखगन्धककजली--कर्षमात्रो रसः अुद्धो द्विक्षों गन्धकस्तथा । 
: विधिवत्कजलीं कृत्वा ताँ च गोघुतसंयुताम्‌ ॥ १ ॥ मापमात्रां प्रतिदिनं दद्यादेव॑ 
सप्तकम्‌ । गोधूमान्नं घत पथ्यं कारयेछवणं बिना । उपदंशापहः श्रेष्टो 
ब्िगोऽयं सुनिभिः स्टृतः ॥ २ ॥ अथ महाक्षारसुटी--महाक्षारमाकलकं 
|दादिरें च क्रमाद्वर्धितं वारिणा पिष्टमेतत्‌ । निपेवेत मापप्रमाणं घृतेन सहारोग- 
| ब्रणेषु घरणब्नस्‌ ॥ १ ॥ गोधूम॑ गोघृतं पथ्यं मन्द छवणमाचरेत्‌ । द्विवारं 
 |ग्हये निल्यमुपदंशनिवृत्तये ॥२॥ 

„| अथ सर्वोपदंशे रसघृतमुच्यत्ते-झुछ रसं पिचुमित द्विवलिं प्रम 
| |पेद्ि भागनवनीतमपि प्रम । वस्ने प्रलिप्य पिचुमन्दविपणेश्याखां संवेष्टयेन्नत- 
. |सुखी परिदीप्य वर्तिम्‌ ॥ १ ॥ तस्या घृतं खवति काचमये च पात्रे त्वाऽहिव- 
हिदुलसाकसिद प्रदेयम्‌ । सर्वोपदंशकरिकेसरिणं ब्रणप्न पट्टादिकं रसघ्ते च 
विवजनी यम ॥२॥ 
| अथ पथ्यापथ्यस्‌- दिवा निद्रा मूत्रवेगं गुर्वन्न मेथुनं गुडम्‌ । आयासमस्ळं 
। | च वजेयेदुपर्देशवान्‌ ॥ १ ॥ द्विपलं चिक्कण पूर्ण द्विकषं सिन्धुसस्यकम्‌ ! 
* |ऐैकोरस्वक्कपसिता श्रृष्टमेतच्रिकें भवेत्‌ ॥ २ ॥ जम्भोदरगतं तुत्थं पुटपाकविधा- 
0 तः । पक्कं चणकमान तु सर्वेमेतत्सुखल्वके ॥ ३ ॥ जम्बीरसलिलेमैद गाढ 
पै पढ दिनत्रयात्‌ । उपदेश चन्द्रकं च ब्रणं पूतिप्रमेहकस्‌ ॥ ४ ॥ एदाकुवीरुच्छ- 
दलित प्सातं निवारयेत्‌ । शकेरासहित पथ्यं गोधूमान्नं चृतखुतम्‌ ॥ ५॥ 
समात्ने कढुतैले दक्षं सिक्थं च कर्षमेव एथक्‌ । कस्पिल्लकं बिरोजा सिन्दूरः 
सिरक चेव ॥ ६ ॥ सुदोडकं च सर्व पित्तलपात्रे विपाचितं शिखिना । मन्दं 
पप चेप्रमथ्य स्वपाणिनोद्भृत्य तस्सिद्धम्‌ ॥ ७ ॥ सितवखरे संलिप्य ब्रणोपरि स्थाप- 
| फियकू। क्षतभूदेश सर्व सञ्चकदोर्ष विरङ्गजं हन्यात्‌ ॥ ८ ॥ शखकृतं नखजातं 
जमाशु त्रण शिखिजम्‌ । द्वा प्रत्ययमेतत्मकाशित बालबोधाय ॥ ९ ॥ 


'पपदृशरोगचिकित्सा । 


अथ शूकदोषनिदानम्‌ । 


अथ तस्य संप्राप्तिमाह--भक्रमाच्छेफसो इद्धि योऽभिवान्छति मूढधी: । 
न 
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३३६ योगरल्लाकरे । 


> टू १५ ५ 
व्याधयस्तस्य जायन्ते दश चाष्टा च झकजा:॥ १॥ अथ सरषपिकामाह.__ शोः 
गोरसर्घपसंस्थाना ञूकदुर्सुञहेठका । पिटिका छेष्मवाताभ्याँ जेया सपैपिका ह प 


सा ॥ २॥ अथाष्टीलिकामाह--कठिनर्विपसेशुभेवायुनाइष्टीलिका भवेत्‌ । हा 
अथ ग्रथितमाह-ञकेयत्पूरितं झश्चङ्मथितं नाम तस्कफात्‌॥ ३॥ अथ [त 
कुम्भिकामाह-ङुस्भिका रक्तपित्तोत्था जास्बवास्थिनिभा शुभा ॥ अथाह | 
जीमाह--तुल्‍्यजां च्वलजीं विद्याद्यथोक्तां च विचक्षणः ॥ ४ ॥ अथ मुदितः निक 
माह--मृदितं पीडितं यत्तु संरब्धं वातकोपतः॥ अथ संसूढपीडिकामाह- [विधि 
पाणिभ्यां भुशसंख्ढे संसूढपीडिका भवेत ॥ ५॥ अथावमन्थमाह¬ [का 
दोघी बहूयश्व पिडिका दीर्यन्ते मध्यतस्तु याः । सोऽवसन्थः कफासस्स्यां वेदि 
नारोमहर्षकृत्‌॥ ६ ॥ अथ पुष्करिकामाह-पिटिकासिश्चिता या तु पिततः 
गोणितसंभवा । पद्मकर्णिकसंस्थाना ज्ञेया पुष्करिका च सा ॥ ७॥ अथ 
स्पशहानिमाह--स्पशहानिं तु जनयेच्छोणितं झकदूजितस्‌ । वातपित्तकृतो | 
्ञेयस्त्वपाको ज्वरदाहक्ृत्‌ ॥ ८ ॥ अथोत्तमामाह- छुद्गमापोपमा रक्ता रू | 
पित्तोद्भवा च सा। ष्याधिरेपोत्तमा नाम झूकाजीणेनिमित्तजः ॥ ९॥ अध्‌ | 
शातपोनकमाह--छिट्रेरणुसुखेलिङ्गं चितं यस्य समन्ततः । वातशोणिते 
व्याथिः स ज्ञेयः शतपोनकः ॥ १०॥ अथ त्वक्पाकमाह--वातपि | 
्ेयस्त्वक्पाको ज्वरदाहकृत्‌ ॥ अथ शोणिताबुद्माह-प्णेः खोट: | 
सरक्ताभिः पिटिकाभिनिपीडितस्‌॥ ११ ॥ यस्य वास्तुरुजश्रोआ ज्ञेयं तच्छोणित. पर 
बुंदम्‌ ॥ अथ मांसार्बुद्माह--मांसदोषेण जानीयादळुदं माँंससंभवम्‌॥११। | 
अथ मांसपाकमाह--शीर्यन्ते यस्य मांसानि यस्य सर्वाश्च वेदनाः । विद्या | 
मांसपाकं तु सर्वदोपकृतं भिपक्‌ ॥ १३ ॥ अथ विद्रधि माह-विद्वधि संप | 
पातेन यथोक्तमभिनिर्दिशत्‌॥ अथ तिळ कालकानाह--कृष्णानि चित्राण्यथा | 


शूकानि सविपाणि तु । पातितानि पचन्त्या मेढ निरवशेषतः ॥ १४ प्या 
कालानि भूत्वा मांसानि शीर्यन्ते यस्य देहिनः । संनिपातससुत्यांश्न तान्विचा है, 
त्तिळकालकान्‌ ॥ १५ ॥ अथ शूकदोषे$साध्यत्वमाह-तत्र मांसा १ द 
मांसपाकश्च यः स्तः । विद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्थुस्तिङकालकाः ॥१४ गा 
इति झूकदोपनिदानम्‌ । गि 


अथ शूकदोषचिकित्सा । | 

हितं च सर्पिषः पानं पश्यं चापि विरेचनम्‌ । हितः शोणितमोक्षश्च शर गो 

गेपु देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ उलिख्य सार्पपी ताल्पत्रेणाथ प्रलेपयेत्‌ । त्रिक | 
ढालोध्रोर्गोमूतरपरिपेषितेः ॥ २ ॥ क्रियेयमवमन्ध्रेषपि रक्तं शोध्यं तथोभय 
अष्ठीलायां हते रक्ते छेष्मग्रन्थिक्रियां चरेत्‌ ॥ ३ ॥ कुम्भिकायां हरेद्वक्त शी 

शोधिते घणे । तिन्दुकत्रिफलालोप्रैलपस्तेछ च रोपणम्र्‌ ॥ ४ ॥ भलज्या ह 

0 ला पूर्व एव क्रियाक्रमः । स्वेदयेद्रथित पश्चाज्ञाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ ॥ वरि 

सुखोष्गरुपनाहेश्न ब्रणोक्तेरपनाहयेत्‌ । उत्तमाख्यां तु पिटिकां संखे |. 
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कुष्ठनिदानम्‌ । ३३७ | 


| दताम्‌ ॥ ६॥ कल्कचूणेः कषायाणां क्षौद्रयुक्तेरपाचरेत्‌ । क्रमः पित्तवि- 

| क्तः पुष्करीसूढयो दितः ॥ ७ ॥ त्वक्पाके स्पशहानो च सेचयेन्मदितँ पुनः । 
बढातेछेन कोष्णेन मध्रेश्नोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ रसक्रिया विधातव्या लिखिते 
। शतपोनके । एथक्पर्ण्यादिमिः सिद्धं तेलं देयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तविद्धधिव- 
, |दवावि क्रिया शोणितजेञ्ठुदे । माँसा्ुदे प्रकुर्वीत क्रियां सच्चोत्रणोदिताम्‌ ॥१०॥ 
५ त्रिफलागुग्गुछै चापि चिशेषेणावचारयेत्‌ ॥ ११ ॥ मांसपाके वटाद्यस्य गणस्य 
_ ैधिवत्कृतेः । कपायचूर्णकल्केश्च सेकोदूलनलेपनम्‌ ॥ ३२ ॥ विद्र्धौ विधि- 


हीत: ॥ १४ ॥ मांसाबुद मांसपार्क विद्रधि तिलकालम्‌ । प्रत्याख्याय प्रकुर्वीत 
| पक्‌ तेषां प्रतिक्रियाम्‌ ॥ १५ ॥ इति ञूकदो षचिकित्सा । 

| क 
| अथ कुष्निदानम्‌ । 
4 | त्रिरोधीन्यञ्नपाचानि द्रवस्निग्धगुरूणि च । भजतामागतान्छर्दिवेगांश्रान्या- 
| ्रतिप्रताम्‌ ॥ १ ॥ व्यायाममञ्चिसंतापमतिभुक्त्वा निषेविणास्‌ । शीतोष्ण- 
| इहननाहारान्क्रमं त्यक्त्वा निपेविणास्‌ ॥ २॥ वर्मेश्रमभयातोनां द्रुतं शीता- 
'पुसेविनास्‌ । अजीणाध्यशिनां चेव पञ्चकमीपचारिणास्‌ ॥ ३॥ नवान्नदधि- 
॥ (वायं चाप्यजीर्णेउन्ने निद्रां च भजतां दिवा । विध्रान्गुरून्धर्षयतां पापं वा 
की कुर्वताम्‌ ॥ ५ ॥ पाप्मभिः कर्मेभिः सद्यः प्राक्तनैः प्रेरिता मलाः । वाता- 
|्र्‍यो दोषास्त्वग्रक्तं मांसमम्डु च ॥ ६॥ दूषयन्ति स कुष्ठानां सप्तको 
संग्रहः । त्वचः कुर्वन्ति वेवण्ये दुष्टाः कुष्टमुशन्ति तत्‌ ॥ ७ ॥ अतः 
शानि जायन्ते सप्त चकादशैव तु । कुष्ठानि सप्तधा दोपेः एथग्द्रन्द्रैः समा- 
"पैः ॥ ८ ॥ सर्वेष्वपि त्रिदोषेषु व्यपदेशोऽधिकस्वतः । अतिःद्षणखरस्पशः 
दाखेदौ विवणेता ॥ ९ ॥ दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः कोठोन्नतिः श्रमः । 
गानामधिकं शूर्छ शीघ्रोत्पत्तिश्चिरस्थितिः ॥ १०॥ रूढानामपि रुक्षत्वं 


3. 


पत्तेत्पेषपि कोपनम्‌ । रोमहर्पोच्सजः काष्ण्य कुछठछक्षणमग्रजम्‌ ॥ ११ ॥ 


| तनज कपालकुष्टमाह--#ष्णारुणं कपालाभं यद्रूक्षं परुषं तनु । कापालं 
हुल तत्कुष्ठं विषम स्मृतम्‌ ॥ १२ ॥ अथोड॒म्बरमाह--रुग्दाहराग- 

$ भिः परीतं रोमपिञ्जरम्‌। उदुम्बरफलाभासं कुष्ठमांदुम्बर वदत्‌ ॥ १३ ॥ 
पै मण्डलकुष्ठमाह- श्रेत रक्तं स्थिरं स्त्यानं खिग्घमुत्सन्नमण्डलम्‌ । 
न्यसंयुक्त कुष्ठ सण्डलमुच्यते ॥ १४ ॥ अथष्येजिद्दमाह- कर्कश 
पेन्तमन्तःइयावं सवेदनम्‌ । यदष्यजिह्नासंस्थानरूष्यजिहं तदुच्यते 
१ अथ षुण्डरीकमाह- सुखेतं रक्तपरयनतं पुण्डरीकदळोपमम्‌ | 
हव | चितं पड्ममिवांबुभिः ॥ सोत्सेधं च सराग च पुण्डरीकं 


९५ द्य 
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३३८ योगरल्नाकरे | 


प्रचक्षते ॥ १६ ॥ अथ सिध्मकुष्ठमाह-_सितं ताम्र तनु च यद्रजो पृ ८ 
विमुन्नति । ग्रायश्चो रसि तत्सिध्ममलाबुकुसुमोपसम्‌ ॥ १७ ॥ अथ काकण पर 
न्तिकमाह- पूर्व रक्त च ष्णं च काकणन्तिफलोपमस्‌ । सदाहमसपश | 


शलः 
सपाकं तीव्रवेदूनम्‌ ॥ १८ ॥ यत्काकणन्तिकावर्ण सपाकं तीत्रवेदनम्‌ । निनो 


न ~ IE 
चलिङ्ग तत्कुष्ठं काकणं नेव सिध्यति ॥ १९ ॥ इति सप्त महाकुष्ठानि ॥ i 
~ विच 
अथैकादश छ्षुद्रकुष्ठानि । । 0) 
ही. (४) 
तत्र चसैकुष्ठमाह--अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्त्यशकलोपमम्‌ । तेक फो; 


चमोख्यं बहुळं हस्तिचमैदत्‌ ॥ २० ॥ अथ किटिभमाह--ऱ्यावं किस | क 
स्पर्श परुषं किटिभं मतम्‌ ॥ अथ वेपादिकमाह--वपांदिक पाणिपादसुख द 
तीब्रवेदनम्‌ ॥ २१ ॥ अथालसकमाह- कण्डूसञ्चिः सरागश्च न 
चदेत्‌ ॥ अथ दद्ठुमण्डलमाह--सकण्डुरागपिटिकं ददुमण्डलसुद्दतम्‌ ॥२१॥ दव 
अथ चर्सेदलमाह- रक्त सझ्यूछ कण्डूमत्स्फोटं यद्‌ दलयत्यपि । तञ्चमैदरमा | 
स्यातमस्परसहस्ुच्यते ॥ २३ ॥ अथ पामामाह-रूइटमा बह्वयः पिरि | 
ख्राववत्यः पामेत्युक्ताः कण्डुमत्यः सदाहाः । सेव स्फोटेस्तीत्रदाहेरुपेता शेयर 
पाण्योः कच्छुरुआ स्फिजोश्च ॥ २४ ॥ अथ विस्फोटमाह- स्फोटाः साब 
रुणाभासा विस्फोटाः स्युस्तनुत्वचः ॥ अथ रकसामाह--कण्डूचिता या| 
पिटिका शरीरे संखाब्यमाणा रकसोच्यते सा ॥ २५ ॥ अथ शातारुमाहृ-| 
“रक्त शयावं सदाहार्ति शतारुः स्याद्दहुवणम्‌ ॥ विचचिकामाह- सक 
पिटिका इयावा बहुखावा विचार्चिका ॥ २६॥ पाण्डुरं श्वत्नमित्युक्तं सतव 
कण्डुसंयुतम्‌ ॥ अनञ्निद्ग्धजं साध्यं श्रिन्नं व्यमतोऽन्यथा ॥ २७ ॥ कुष्ट 
दोषत्रयस्य नियतलिङ्गमाह- खरं इयावारुणं रूक्षं वातकुष्ट सवेद 
पित्ताव्प्रकुपितं दाहरागस्रावान्वितं मतम्‌ ॥ २८ ॥ कफात्छेदि धनं वि 
सकपण्ड्शैद्यगौरवस्‌ । द्विलिङ्गं दंद्रज कष्ट त्रिलिङ्गं सांनिपातिकम्‌। सरह 
रखेदत्वमीपत्कण्डूश्व जायते ॥ २९ ॥ 
इदानीमुत्तरोत्तरं सप्तधातुगतकुष्ठलक्षण क्रसेणोच्यते । तत्रा5 
रसगतमाह---त्वक्स्थे वैवरण्यमङ्गेछु कुछे रोद्ष्य च जायते । खस 
रोमहर्षश्व॒ खेदस्यापि प्रवतेनम्‌ ॥ ३० ॥ रक्तगतमाह--क्इविष |! 
कुष्ठे शोणितसंश्रिते । मांसगतमाह--बाहुल्‍य वक्त्रशोषश्च काकर” | 
कोह्मः ॥ ३३ ॥ तोदः स्फोटः स्थिरत्वे च कुष्ठे मांससमाश्रिते ॥ मेदी |" 
माह--दोगेन्थ्यं गात्रढोषश्व पूयोत्थाः कृमयस्तथा ॥ ३२ ॥ गात्रा ' व. 
चापि कुष्टे मेदःसमाश्रिते । कोण्य गतिक्षयोऽङ्गानां संभेदः so 
॥ ३३ ॥ मेदःस्थानगते लिङ्ग प्रागुक्तानि तथेव च ॥ अस्थिमज ना |. 


माह--नासाभङ्गोऽक्षिरागश्च क्षतेषु ` क्रिमिसंभवः । खरोपघातश्व म रो Fi 


१ ॥३४॥ झुऋगतमाह--दंपत्यो: कुष्ठबाहुल्यादू दुष्टयोणित SC ति 
यदुपत्य, तयोर्जत ज्ञेयं तढ्पि कुष्ठितम्‌ ॥ ३५ ॥ इति सक्षघातुगतानि १ 
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कुष्टचिकित्सा । ३३५९ 


अथ साध्यासाध्यमाह--साध्य त्वग्नक्तमांसस्थं वातळेण्माधिकं च यत्‌ । 
।. - ढुंद्वुज॑ याप्यं वज्य मज्ञास्थिसंश्रितम्‌ ॥ ३६॥ पुनरसाध्यलक्षणम्‌-- 
ह |मिकृदाहमन्दाञ्चिसंयुक्तं यश्रिदोपजम्‌ । अभिन्न प्रसुताङ्गं च रक्तनेत्रं हतखरस्‌ 
|| ३७ ॥ पन्चकमेणुणातीत कुष्ठ हन्तीह कुष्टिनम्‌ ॥ कुष्ठेषु चिकित्सार्थ 
॥दोपप्राधान्यमाह--वातेन कुष्टं कापालं पित्तादोदुम्वरं कफात्‌ । मण्डलाख्यं 
बिघर्चा च ऋष्याख्यं वातपित्तजम्‌ ॥ ३८ ॥ चभेंककुष्ठकिरिभसिध्मालसचिपा- 
. हिका: । वातशेष्मोङ्गवाः ेष्मपित्ताद्द्ुशतारुषी ॥ ३९ ॥ पुण्डरीकं सवि- 
फ़ोटं पामा चर्मेदछं तथा । सर्वे: स्यास्काकणं पूर्वं त्रिकं दहु सकाकणम्‌, 
| ४० ॥ पुण्डरीकमृप्यजिल्व महाङुष्टानि सप्त तु ॥ 


; ~ न ५. दै श्वित्रं याशा ० An 
\ अथ श्वित्रमाह--छुष्कसंभर्व श्वित्रं किलासं दारुणं च यत्‌ । निर्दिष्ट- 
| परिखावि त्रिधातूद्भवसंश्रयस्‌ ॥ १ ॥ वाताद्रूक्षारुणं पित्तात्तात्रं कमळ- 
[वत्‌ । सदाहं लोमचिध्वंसि कफाच्छुंतं घने गुरु ॥ २ ॥ सकण्डुरं क्रमा- 
`| कमांसमेदःसु चाउडदिशेत्‌ । वर्णनेवेदयुभय कृच्छं तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 


द पविरंतनस्‌ । वजेनीयं विशेषेण किलासं सिद्धिमिच्छता ॥५॥ कुष्ठादि- 

पंस्गजात्रोगानाह--स्पश्ेंका हा रशय्यादिसेवनात्पायशों गदाः । सर्वे 
संचारिणो नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ६ ॥ असन्ञाद्वात्रसंस्पशशान्निःध्वासा- 
,एहभोजनात्‌ । सहशय्यासनाचापि वस्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ ७ ॥ कुष्ठं ज्वरश्च 
तापश्च नेत्राभिष्यन्द॒ एव च । औपसर्गिकरो गाश्र संक्रामन्ति नरात्नरम्‌ ॥ ८ ॥ 
ह| यदि कुष्टेन पुनर्जातस्य तद्गवेत्‌ । नातो निन्द्यतरो रोगो यथा कुट प्रकी- 
गम्‌ ॥ ९ ॥ इति ङुष्ठनिदानम्‌ ॥ 


अथ कुष्ठचिकित्सा । 


` वातोत्तरेषु सर्पिबमन शेषमो तरेषु कुष्टेष । पित्तोत्तरेपु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं 
पिहितम्‌ ॥ १ ॥ प्रभूतं वा जलौकाभिः शङ्गालाबुशिराव्यथैः । खिग्घख मोक्षये- 
फे दुष्ट कुष्ठे पुनः पुनः ॥ २ ॥ खुते रक्ते हृते दोषे खेहैः संशमितेऽनिले । 
पायनानि पाशाश्र प्रशस्ताः कुष्टिनां मताः ॥ ३ ॥ अथ वमनम्‌ चा 
पापटोलाना निम्बस्य फलिनीत्वचः । कषायो मधुना पीतो वान्तिकृन्मदना- 
| पेत ॥ १॥ इति वमने पञ्चकपायः ॥ अथ विरेचनम्‌-_विरेचनं प्रयो- 
य त्रिवदन्तीफलत्रिकेः । पढ़े मासे दिरामोक्षं प्रतिमासं विरेचनम्‌ प्तिः 


| 


पष च चमनं कुष्टे लेपं व्यहाचरेत्‌ ॥ १॥ 
अथ लेपाः । 


(कर हा र पिष्टे चश ~ 
५ पथ्याकरञ्जसिद्धाथनिशावल्गुजसेन्धवैः । विंडज्ञसहितः पिष्टळपमान्रण कुछ” 
। जित्‌ (॥ १ ॥ एुछाङुष्टविडङ्गानि शताह्वा चित्रकं बला। दन्ती रसाञ्जनं चेतति 
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ES योगरल्राकरे । 


त 


लेपः कुष्ठविनाशनः ॥ २॥ सनःदिलाले मरिचानि तेलूमार्क पयः > 
अदेहः । करञ्जवीजेडगजं सकुष्ठं गोमूत्रपिष्टश्ष परः प्रदेहः ॥ ३ ॥ बजिवेदयाम्ि,, (.. 
छातदन्तीदाम्याकनिम्बकेः । कालिकेः पेषितेलेंपः श्वेतकुष्ठविनाशक्कत्‌ ॥४॥ हे ति 
करवीरमूलं कुटजकरञ्जत्वचो दाव्योः । सुमनःप्रवाल्युक्तो लेपः कुष्ठापह: दवः 
॥ ५ ॥ शेलेयकम्पिछकयष्टिसाहूसोराषट््रिकासजैरसोत्पलानि । शिला च चूणे | 
नवनीतयुक्तः कुष्ठे ख़वत्यभ्यधिकः प्रदिष्टः ॥ ६ ॥ रखगन्धकयोः पिष्टं कटुतेहेन ॥ | 
अङ्गजः । द्रवेः संमदं तछेपात्सर्वकुष्ठ विनश्यति ॥ ७ ॥ | 


अथ क्वाथाः । 


गुडूचीत्रिफलादार्वीकाथ उष्णेश्च वारिभिः । त्वग्दोषत्रणशोफघ्नः पीतो मां प 
सगुग्गुलुः ॥ १ ॥ खदिरत्रिफला निम्बपटोलास्तवासकेः । अष्टकोभ्यं न ह 
कण्डूविस्फोटकानापे ॥ २॥ अथ महाकषायः- झण्ठी तिम्बकिराततिकत 
कणापाठाहरिद्वाहय त्रायन्ती त्रिफळाऽम्टताऽऽजकटुका वासा वचा बाकुची। 
मज्ञिष्ठा$3तिविषादुराळभमहानिम्बाभिषड्य़रन्थिका ञ्याधिघा गजचिर्भटा सकुखा| 
भाड़ी समुखायवा ॥ १ ॥ मूर्वा चेव पटोलपत्रसहिता रक्तं तथा चन्दन इयाना |. 
पर्पंटसारिवा कृमिहरा गायत्रिकासंयुता । गोमूत्रेण सहाकपायमरुणो दूत पिद 7 
पुमांस्तस्थाष्टादश यान्ति नाशमचिरात्कुष्ठानि दुष्टान्यपि ॥ २ ॥ अथ नवकक'| 
षायः-त्रिफला निम्बपटोलं मक्चिष्ठा रोहिणी वचा रजनी । एष कपायोऽभ्यलो| 
निहन्ति कफपित्तजं कुष्ठम्‌ ॥ १ ॥ इति क्वाथः ॥ अथ खद्रोदकम- 
प्रलेपोद्ठतेनख्रानपानभोजनकर्मेसु । शीलितं खादिरं वारि सवेत्वग्दोपनाशस्‌ | 
॥१॥ दुह्यमानाद्धुतः कुम्भे समूलखदिराद्रसः । साञ्यधात्रीरसक्षोद्रो हन्याका। , 
रसायनम्‌॥ २॥ अथ निस्वादिकटक;- -निस्बपत्रशतँ पिट्ठा निम्बामहक | 
च । विडज्ञबाकुचीकल्क पिबेदाकुष्ठनाशनम्‌॥ ३ ॥ | 


अथ चूणीनि । 
तत्राऽऽदौ पञ्चनिस्वचूणेम्‌--पिचुमन्दुफर्छ पुष्पं त्वक्पत्रं मूलमेव व | मह 
पञ्चेतानि च सूक्ष्माणि समचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ १ ॥ अष्टभागावशेषेण खदिर | 
नवारिणा । भावयित्वा तु संयोज्य द्रव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥ २ ॥ 2 १. 
विङङ्गानि व्याधिघातकशर्करा: । भल्लातकहरीतक्यो शुण्व्यामलकगोक्वुराः ha येळ 
चक्रमर्दकबाकूचीपिप्पछीमरिच निशा । लोहचूणसमायुक्त समभागं प्रमाण ग्‌ 
॥ ४ ॥ भावयेद्धुड्ठराजेन पुनः शुष्काणि कारयेत्‌ । निम्बाधचूणमे तेषामेकीर 
निधापयेत्‌ ॥ ५ ॥ बिडालपदमात्र तु सर्पिषा पयसाऽपि वा । प्रातः | 
खदिरासनवारिणा ॥ ६ ॥ परिहारो न चात्रास्ति पञ्चनिम्बेऽबतिष्ठति । मा 
त्रप्रयोगेण कुष्ठं हन्ति रसायनम्‌ ॥ ७॥ स्वग्दोषं नीलिका व्यङ्गं तयैव i 
क) . । अष्टादशविधं कुष्ठं सस चैव महाक्षयान्‌ ॥ सर्वव्याधिति . 


जीवेद्वषेशञतं सुखी ॥ ८ ॥ 


तिङ || 
` 
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कुष्ठचिकित्सा । ३४१ 


अथोदूळने सपंपादिचूणम्‌-सपेपकरञ्जरजनी दारुनि्ादाइमञ्चिष्ठाः । 


क ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिगन्धकेसरलाक्षाश्रैपां 
|तं रजः 'छक्ष्णस्‌ । उद्धूलनेन रक्तजपित्तजवातोत्यित वाऽपि ॥ निखोदमेद- 


द: |पिटिकं कुष्ठं स्फुटनं विनाशयति ॥ २ ॥ अथ विङङ्घादिचूर्णम्‌--विडङ्गत्रि- 
णी |फडाकृष्णाचूर्ण लीढं समाक्षिकम्‌ । हन्ति कृष्टं मीन्मेहान्नाडीदुष्टभगंद्रान्‌ 
|| १ ॥ इति चूर्णानि ॥ 


अथ गुटिकाः । 


| तत्राऽऽदौ सर्वाडुसुन्द्री गुटिका--भल्लातकसहस्रंक त्रिफलावारिणि 
ह कषिपेत्‌ । द्वोणमात्रे पचेत्तावद्यावत्पादावशषितम्‌ ॥ १ ॥ शकेराया दश पलान्येकं 
| पकुचिकापलम्‌ । तथा चेवात्र देयानि पलानि दश गुग्गुलोः ॥ २ ॥ खदिरारि- 
शज्षिष्ठाबीजकं चेन्द्रवारुणी । चित्रकं द्वे हरिद्रे च देवदारु हरीतकी ॥३॥ 
शाङ्गी वचेति सर्वेषां प्रत्येकं च पळार्धकसू । प्रक्षिप्य गुटिका कार्या नाम्ना 
ग्राडसुन्दरी ॥ ४ ॥ प्रत्यहं भक्षयेत्कुष्टी त्वेतां बद्रमात्रया । सर्वाण्येवोग्र- 
[वानि शीघ्रमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ 


~ ` ~ 
अथ त्रिफळाशुटिका--त्रिफलारुष्करलोहेः सावरगुजशङ्गलाङ्गली ब्योपेः । 
पुढेर्वर > Doha ७ > > जप देक 
पगुढवराहकन्देः पलिकेरेकत्र संमिश्रे; ॥ १ ॥ गुटिकां प्रकटप्य खादेदेककामक्ष- 
-|संमितां प्रातः । कुष्ठं दुकिलासं जित्वा वर्षण सर्वथा पितम्‌ ॥ जीवति वर्ष- 


» 


गत वे दीसहुताशो युवेव सोत्साहः ॥ २॥ 


दु | अधेकविशतिको गुग्गुलुः-चित्रकत्रिफलान्योपमजाजीकारवीवचाः । 
i पन्धवातिविपा कुष्ठं चब्येलायावशूकजम्‌ ॥ १ ॥ विङङ्गान्यजमोदा च मुस्तान्य- 
(परदारु च । यावन्त्येतानि सर्वाणि तावन्मात्रस्तु गुग्गुः ॥ २ ॥ संकुट्य 
पिपा साथ गुटिकां कारयेद्भिषक्‌ । प्रातर्भोजनकाले वा भक्षयेत्तु यथाबलम्‌ 
॥॥३ ॥ हन्लष्टादश कुष्ठानि कृमिदुष्टव्णानपि । ग्रहण्यशोविकरांश्च सुखामयगळ- 
वे | प्रहान्‌ ॥ ४ ॥ गृध्रसीमथ भम्नं च गुल्मं चापि नियच्छति । व्याधीन्कोष्टयतां- 
8 आान्याझयेद्विष्णुरिवासुरान ॥ ५ ॥ 

|, अथ न्रिफळामोद्कः-त्रेफ़ळस्य तु चूर्णस्य पलानि द॒श पञ्च च । सप्त 
च विडङ्गानां लोहचूण पलद्वयम्‌ ॥ १ ॥ शतं भल्लातकानां च पलानि दश 
गऐझची । शिलाजतु पलार्ध तु द्वे पळे गुग्युलोसथा ॥ २ ॥ पलं पुष्करमूलस्य 
धे त्रिवृतस्य च । सचित्रकं समरिचं पिप्पली विश्वसेषजम्‌ ॥ ३ ॥ त्वक्पत्र 
र सुस्ता कार्षिकालुपकब्पयेत्‌। यावन्त्येतानि चूणीनि तावत्खण्डे प्रदापयेत्‌ 
ज्म पालिकान्मोदुकान्कृत्वा प्रातरुत्थाय नित्यशः । एकेकं अक्षयेत्माज्ञो 
' € चात्र भोजनम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्ठान्यष्टाद्शापीह डीहयुल्मभर्गदरान्‌ । अशीति 
पपजान्रोगांश्चत्वारिशञ्च पैत्तिकान्‌ ॥ ६ ॥ विंशतिं शेष्मिकांश्वापि संसृष्टा 
पातिकान्‌ । शालक्यगतरोगांश्च शिरोक्षिश्रूगतांस्था ॥ ७ ॥ कण्ठता- 
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३४२. योगरन्नाकरे । ` 


लुगतांश्वापि जिह्वायासुपजिह्ृकम्‌ । ऊर्ध्वेजचुगते रोगे भुक्तस्योपरि देर 
॥ ८ ॥ शारीरे दापयेत्पूवेमोदरे मध्यभोजने । निर्दि्रोगान्शमयेत्कियमाप |r 
रसायनम्‌ ॥ ९॥ i 


ह 


३ 


अथावलेहः । 


तत्राऽऽदौ .भल्लातकावलेह ;--निस्बगोपारुणाकद्वीत्रायन्ती त्रिफलाघनम । | 
-पपैटावल्गुजानन्तावचाखदिरचन्दनम्‌ ॥ १ ॥ पाठा छुण्ठी शटी भाझी वासा 
'भूनिम्बवत्सकम्‌ । इयामेन्द्रवारुणीमूर्वाविडङ्गातिविपानरस्‌ ॥ २ ॥ हस्तिकणी. | अ 
मृताव्दाह्नं पटोलं रजनीद्वयम्‌ । क्कष्णारग्वधसप्ताहशिरी पं चोच्चराफरम्‌ ॥ ३॥ 
मञ्चिष्ठा लाङ्गली राखा नक्तमालः पुननेवा । दन्ती चीजकसारश्च भ्ृज्ञराजकुरए: 
कम्‌ ॥४॥ एतान्द्वपलिकान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्टभागावशिष्ट च कपा. 
-यमवतारयेत्‌ ॥५॥ भल्लातकसहस्राणि क्षिपे च्छित्वाऽमणेऽम्भसि । चतुभांगावषिषं 
तु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ तो कपायो समादाय वस्रपूतो तु कारयेत्‌ । एकी. | 
कृत्य कपायो तो पुनरञ्रावधिश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ युङस्यैकतुलां दत्वा लेहृवस्साधगेः | 
द्विपक्‌ । भल्लातकसहस्रस्य तत्र बीजानि दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ त्रिकटु त्रिफला मुषं | 
विडङ्ग चित्रकं तथा । चन्दन सैन्धवं कुष्ठं दीप्यकं च पलं पलम्‌ ॥ ९॥ चातु ॥ 
जातं च संचूण्य घृतभाण्डे निधापयेत्‌ । सोगन्धिकस्य दातव्यं चूर्ण पचतुष्म्‌ | 
॥ १० ॥ मह्दाभल्लातको ह्येप महादेवेन निर्मितः । प्राणिनां हु हितार्थाय नाह 
येच्छीघ्रमेब च ॥ ११ ॥ श्वित्रमोदुम्बरं दढुषटष्यजिह्णं सकाकणम्‌ । पुण्डरीकं ब | । 
चर्माख्यं विस्फोटं रक्तमण्डलम्‌ ॥ १२ ॥ कृच्छं कापालिकं कुष्ठं पामां चारि | 
विपादिकाम्‌ । वातरक्तमुदावर्त पाण्डुरोगं चमीन्कृमीन्‌ ॥ १३ ॥ अर्शांसि | 
प्रकाराणि श्वासं कासं भगंद्रम्‌ । अनुपानेन दातव्यं छिन्नातोयेन तं भिफ (एप 
॥ १४ ॥ भोजने न सदा योज्यमुष्ण चास्ळं विशेषतः । अन्यान्यपि च इष्ठ 
नाशयेन्ञात्र संशयः ॥ १५ ॥ इति महाभल्लातकावलेहः । | 
अथ शशाङ्कलेखादिलेहः--शशाङ्गलेखा सविडङ्गलारा सपिप्पठीक, 
सहुताशमूला । सायोमला सामलका सतैला सर्वाणि ङुष्टानि निह 
-ळीढा ॥ १॥ 
. अथ धाड्यवलेहः —धाभ्यक्षपथ्यासविडङ्गवद्विभलातकावल्गुजठोहरी | १ 
भागामिवृद्धेस्तिलतेलमि श्रेः सर्वाणि कुष्टानि निहन्ति लेहः ॥ १ ॥ 
अथ घृतानि । 
तत्राऽऽदौ तिक्तषट्पलं घुतम्‌- निम्बं पटोलदाब्यों दुरालभां तिके 
हिणीं त्रिफलाम्‌ । कुबोद्धेपलांशान्पर्पटकं॑ त्रायमाणां च ॥ १ ॥ सलि 
"सिद्धानां रसेऽष्टभायस्थिते पूते । चन्दुनक्रिराततिक्तकमाग्रधिकात्रायम 
॥ ३ ॥ सुखं वत्सकबीजं कल्कीकृत्यार्धकार्षिकान्भागान्‌ । नवसर्पिषश्च प 
'तस्सिद्ध घृतं पेयम्‌॥३॥ कुष्ठञ्वरगुल्माञोग्रहणीपाण्ड्जामयान्हन्ति । प 
पिटिकाकण्डूगण्डनणान्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 


त 
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अथ पञ्चतिक्तकं घुतस्‌--निम्ब॑ पटोळं व्याघ्रीं च गुडूचीं वासकं तथा । 
्रॉइशपळान्भागानेकेकस्य सुकुद्दितान्‌ ॥ १ ॥ जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादा- 


(फं कुष्टविनाशनम्‌ । अशीतिं वातजान्रोगांश्चतवारिंशञ्च पेत्तिकान्‌ ॥ ३ ॥ 


~ > a ~ त ह टी र 
वात छष्मिकांश्रेव पानादवापकपात । ढुष्टत्रणक्रमीनशःपन्चकासांश्च 


अथ महातिक्तकं घृतम--सप्तच्छद॑ प्रतिविषां शस्याक तिक्तरोहिर्णी 

। सुस्तासुशीरं त्रिफलां पदोलपिचुमन्दपर्पटकम्‌' ॥ ३ ॥ धन्वयवासक- 
र न्दनसुपकुल्यापद्मकरजन्यो च । पड्मन्थां सविशालां शतावरीं सारिवे चोभे 
२॥ वत्सकबीजं वासां सूवोमम्तां किराततिक्तं च । कल्कान्कुर्यान्मातिमा- 
राह त्रायमाणं च ॥ ३ ॥ कल्कस्य चतुर्थ भागो जळमष्टगुणं रसोडम्- 
त्गिनास्‌ । द्विगुणो शृतात्प्रदेयस्तस्सपिः प्राशयेत्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ कुष्टानि रक्त- 
हं प्रळान्यशासि रक्तवाहीनि । वीसर्पमम्लपित्त वातासक्पाण्डुरोग च ॥ ५॥ 
: [़िटकान्सपामानुन्मादं कामलां उवरं कण्डूम्‌ । हृद्रोगं गुल्मपिटिकां भगंदरं 
मालां च ॥ ६॥ हन्यादेतत्सद्यः पीतं काले यथाबलं सर्पिः । योगशतेरप्य- 
गान्महाविकारान्महातिक्तम्‌ ॥ ७॥ 


«| भथ महाखदिरघ्ृतम्‌-खदिरस्य तुलाः पञ्च शिंशपासनयोस्तुळे । तुलाध 
गि एवैते करञ्जारिष्टवेतसाः ॥ ३ ॥ पर्पटः कुटजश्चेव वृपः कृमिहरस्तथा । 
[डि कृतमालकश्च गुडूची त्रिफला त्रिदृत्‌ ॥ २ ॥ स्तपर्णश्च संक्षुण्णो दशद्रोणे 
[वारिणि । अष्टभागावशेपं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ३ ॥ घात्रीरसं च तुल्यांश 


९ 2 
टर ` अथ तैलानि । 

| अथ चित्रकादितेलम्‌-शश्रस्य करवीरस्य रसो वेर्छ च चित्रकम्‌ । 
|िश्व पाचितं तेळमभ्यङ्गात्कुष्ठजातिनुत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ वञ्रतेलम्‌--सप्तपणेकरञ्जाक॑मालतीकरवीरजान्‌ । मूलं खनहीशिरी- 
या चित्रकारुफोटयोरपि ॥ १ ॥ करञ्जवीजं त्रिफलां त्रिकटुं रजनीद्वयम्‌ । 
यकं विडङ्गं च प्रपुन्नाटं च संहरेत्‌ ॥ २ ॥ मूत्रपिष्ट: पचेत्तेळमेमिः कुष्ट- 
नम्‌ । अभ्यङ्घाद्वज्रक नाम नाडीदुष्टचणापहम्‌ ॥ ३ ॥ अथ मशिष्ठायं 
-मञ्जिष्टारुभिशञाचक्रमदारस्वधपछबैः । तृणकखरसे सिद्ध ते कुष्हर 
॥ १ ॥ इति तेळानि । 


अथा55सवाः । 


पैजा5 दो खादिरासवः--खादिरस्य तुला तु तततुल्यं देव दार्वपि । 
विशतिदीर्ब्याः पलानां पञ्र्वितिः ॥ १ ॥ बाकुच्या द्वादश पलान्यष्ट- 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३४३ योगरत्नाकरे 


द्रोणे$म्भसः पचेत्‌ । द्रोणशेषे कपाये तु पूतरोषे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ घातक | वा 
बिशतिपं माक्षिकस्य शतद्वयम्‌ । शर्करायास्तुळासेकां चूणोनीमानि दापये रॅम 
॥ ३ ॥ कङ्कोलकं छवङ्गे च एलाजातीफलत्वचस्‌ । केशरं सरिच पत्रे पछिका, | 
न्युपकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पलीनां तु कुडवं स्थापयेद्वृतभाजने । सासाह विका 
पिबेन्मात्रामनपेक्ष्य बलाबलम्‌ ॥ ५ ॥ सबैकुछहरो हष पाण्डुहद्रोगकासनुत्‌ | 
कृमिम्रनथ्युदग्नन्धिगुल्मीहोदुरान्तकृत्‌ । एप च खदिरारिष्टः दृष्णात्रयेश 
पूजितः ॥६॥ | 
अथ कनकारिष्टः--खदिरकपायं द्रोणं सर्पिप्कुस्से निधापयेन्मध्ये । पटिः 
कामात्रान्क्षेप्यान्कृत्वा तानेव सूक्ष्मचूण तु ॥ ३ ॥ त्रिफला ्रिकटुकरजा न 
कनकत्वग्वाकुची गुडूची च । सविडङ्गमत्र मधुपलशतद्वयं प्रक्षिपेत्स्वेम्‌ ॥ 
धातक्याश्र पलान्यष्टौ क्ाथेऽस्मिन्प्रदेयानि । प्रातः प्रातस्तु पिबेन्नाशयति चिः ह 
स्थितं कुष्ठम्‌ ॥ ३ ॥ मासेन सर्वरोगान्विनिहन्ति च सर्वेशो फमेहांश्च। 4 
तकासश्वासो गुदकीलभगंदरेसुक्तः । कनकारि्टं प्रपिवन्भवति पुमान्कनकब्, 4 
न्तिश्च ॥ ४ ॥ इत्यासवाः । र 
अथ दटुचिकित्सा--कासमदेकमूलानि सोवीरेण तु पेषयेत्‌। दवि शा 
भकुष्ठानि जयेदेतत्प्रलेपनात्‌ ॥ १ ॥ बीजानि वा मूलकसपपाणां लाक्षासया|ारू | 
प्रपुनाटबीजम्‌ । श्रीदेष्टकं व्योपविडङ्गकुष्टं पिष्ठा च सूत्रेण विलेपनं सार! 
दुद्रूणि सिध्मं किटिभानि पामां कपालकुष्ट विषमं च हन्युः ॥ २ ॥ आरग्वध 
पत्राणि आरनालेन पेषयेत्‌ । ददरूकिटिभकुष्टानि हन्ति सिध्ममसंशयः ॥ १॥॥८ 
प्रपुन्नाटस्य बीजानि धात्री सरसः सुही । सौवीरपिष्टं दद्गृगामेतदुद्गतन | ४ 
॥ ४ ॥ दू्वाभयासेन्धवचक्रमर्दकुठेरकाः काञ्जिकतक्रपिष्टाः । त्रिभिः लेप रे 
बद्धमूछ इढं च कण्डूं च विनाशयन्ति ॥ ५ ॥ विडक्वेडगजाकुष्टनिशातित्पूष 
सषपैः । धान्याम्लपिष्टे्ेपोऽयं दद्रूकुष्टनिपूदनः ॥ ६ ॥ र 
अथ लघुमरीचाद्यं तेछम्‌--मरिचाछणिलाब्दार्केपयोञ्धारिजबात्रिटद ड 
शक्वरसबिशालारुभ्षिशायुरदारुचन्दनेः ॥ १ ॥ कटुतैलं पचत्यं ने विप 
न्विते । सगोमून्नं तदभ्यज्ञाइहुश्रित्रविनाशकृत्‌ ॥ २ ॥ h 


अ 
४ 


कम्‌ । असयजुण्ठ्घनाब्धिकबाकुचीकटुनुपद्ुममेडगजान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 2 
खळु निम्बरसेयुंतं हरति दडुजकण्डुविसरपकान्‌ । हरति लूतभगंदुरमण्ड्ट `` 
विलिप्तमहो क्षणतो नुणास्‌ ॥ २ ॥ इति दद्रूचिकित्सा । 

अथ चर्माख्यचिकित्सा-सूतगन्धकयोः पिट्ठा कजलीकां विधा | 
म्रक्षणन विमद्योथ करित्वर्लेपने हितस्‌ ॥ १ ॥ कबाबगोरीगदतुः it 
कर्षमिंदं एथक्च । शिलाबली तौ रविकर्षसंख्यो साधो विभागः किळ , प्रि | 
॥ २ ॥ करश्च विंश्ितैषतस्य सर्व विमर्च किल ताम्रपात्रे । ततोऽ 
दिनं च तोत्रां हरेच रोगी गजकणेपामाम्‌ ॥ ३ ॥ गुआचित्रकशर्* 
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कुष्ठचिकित्सा । ३४५ 


| मयालाङ्गलीसुक्सिन्धूरथङ्मारिकाजळूघरार्कक्षीरधूमे शैः । वल्गूएडगजावि- 
| रे > ७ २ छः 
#मरिचक्षोद्रेश्व खारीयुतेः कार्य वै गजचर्मेददुरकसाकण्डूघसुद्ववेनम! ॥ ४ ॥ 


है ॥र्खधदलः पिष्टेलेपः काज्िकयुछ्ृतः । करित्वग्ददुकुष्ठानि हन्ति पामां बिच- 
$ काम्‌ ॥ ५ ॥ इति चमोख्यचिकित्सा । 


अथ किटिभचिकित्सा-चक्राङ्कबीजं व्वकक्षीरभावितं मून्रसँयुतम्‌ । 
विवेतसकन्द च लेपनं किटिभापहस्र्‌ ॥ १ ॥ पिप्पली पूतिकायस्थाकृष्टगो पित्त- 
[न्रकेः। लेपं सम्यवप्रशंसन्ति किटिभक्नं चिकित्सकाः ॥ २॥ गोमूत्रवारि- 
a पष्टिः शिळाकासीसतुत्थकेः । लेपः किटिभवीसर्पकुष्ठनाशाय पूजितः ॥ ३ ॥ 
ं अथ सिध्मचिकित्सा-_धात्रीफळं सजेरसो यावझूकरित्विदं त्रयम्‌ । 
\वीरपेपितं सव सिध्मञ्ूलविदारणम्‌ ॥ १ ॥ शिखरीरसेन पिष्टं भूलकबीजं ` 


(0 टि he कक La [4 
'ठेपतः सिध्मम्‌ । क्षारेण कदल्या वा रजनीमिश्रेण नादयति ॥ २॥ कुष्ठ 


| एकवीजं प्रियज्ञवः सर्षपा दुरालम्भा । एतत्केसरपिष्टं निहन्ति चिरकालजं 
[फम ॥ ३ ॥ गन्धपाषाणमिश्रेण यवक्षारेण लेपितम्‌ । सिध्म नाशसुपेत्याछु 
पितिलयुतेन च ॥ ४ ॥ कासमदकवीजानि मूळकानां तयैव च । गन्धपापाण- 
है ॥ब्राणि सिध्मानां परमौपघस्‌ ॥ ५ ॥ वीजं मूलकर्ज निम्बपत्राणि ` सितसपं- 
थिन्‌ । गृहधूमं च संपिष्य जलेनाङ्ग प्रलेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ उद्व नवनीतेन क्षाल- 
|दुष्णवारिणा । 5यहादनेन सिध्मानि आाम्यन्त्या् शरीरिणाम्‌ ॥ ७ ॥ लाक्षा 
पत (वेष्टक कुष्टं हरिद्रा गौरसपैपाः । व्योषं सूलकबीजानि प्रधुन्नाटफलानि च 
१॥॥८॥ एतान्यत्र प्रदिष्टानि कुष्टेषूद्रतेनं परम्‌ । सिध्मानां किटिभानां च दद्रूणां 
| विशेषतः ॥ ९॥ कार्पासिकापत्रविसिश्रकाकजङ्घाकृतो मूलकबीजयुक्तः । 
रेण लेप क्षितिपुत्रवारे सिध्मानि सद्यो नयति प्रणाशम्‌ ॥ १०॥ गोमूत्रे 


[ध तक्रेण जीणसौवीरकेण चा । पिष्टमूळकवीजानां लेपनास्सिध्मनाशनम्‌ 


| अथ विपादिकाचिकित्सा-धत्तूरबीजकस्केन माणकक्षारवारिणा । कडु 
| विपक्क तु हुतं हन्याद्विपादिकाम्‌ ॥ तुण्डीरसेन संसिद्धं घृतं हन्ति विपादि- 
हम्‌ ॥ १ ॥ इति विपादिकाचिकित्सा ॥ 


क्रमेण--पामाकण्डूकच्छूबिसर्प विस्फोटचर्म दलविचार्चिकाचिकिस्सों 
य स्यामः सिन्दूरजीरद्वयरात्रियुग्ममनःरिळावलिजगन्धकानाम्‌ । रसा- 
। घृतयोजितानां पामा बजेइ्रतरं त्रिलेपात्‌ ॥ १ ॥ सेन्थवं चक्रमद च 
| पिप्पला तथा । सेचयेदारनालेन पामाकण्डूविनाशनम्‌ ॥ २॥ अथ 
रिकतैलम्‌- जीरकस पढे पिष्ठा लिन्दूराधैपळं तथा । कडुतेलं पचेदाभ्यां 
पामाहरे परम्‌ । बृद्धवैद्योपदेशेन पाच्यं तेलं पढाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
दूराद्यं तैलम्‌- सिन्दूर चन्दनं मांसी विडङ्गं रजनीद्वयम्‌ । भ्रियंगु 
कुष्ठ मञ्िष्ठां खदिरं वचाम्‌ ॥ १ ॥ जालर्कत्रिदतानिस्बकरजै विषमेव 
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३४६ 'योगरब्राकरे । 


च । कृष्णचित्रकलोध्रं च प्रपुज्नाटं च संहरेत्‌ ॥ २॥ शक्ष्णपिष्टानि i; 
योजयेत्तैलमात्रया । अभ्यङ्गेन प्रयोज्यं तद्वणेकृत्कुष्टनाशनस्‌ ॥ ३ ॥ पामा विश धिर 
चिंकां कच्छूं विसपे विषमेव च । रक्तपित्तोत्थितान्हन्ति रोगानेवंविधान्यहूर | र 
सिन्दूराद्यमिदं तेलमश्चिभ्यां निर्मित पुरा ॥ ४ ॥ । 


अथ बृहन्मरिचाद्य तेळम--मरिचं त्रिद्वता दन्ती क्षीरमाक शरस 
देवदारु हरिद्रे हे मांसी कुष्ठं सचन्दनम्‌ ॥ १ ॥ विशाला करवीरं च हरिता 
मनःशिला । चित्रको लाङ्गली चब्यं विडङ्गं चक्रम देकम्‌ ॥ २ ॥ शिरीपकुस 
निम्बः सं्तपणोंऽश्ता जुही । शम्याको नक्तमालोऽव्दः खदिरः पिप्पली वा ८ 
॥ ३ ॥ जयोतिष्मती च पलिका विषस्य द्विपलं भवेत्‌ । आढकं कडुन 
गोमूत्रं च चतुगुणम्‌ ॥ ४ ॥ रूप्पात्रे लोहपात्रे वा दाने श्विना पचेत्‌। । ता 
तेल वर द्वेतन्त्रक्षयेत्को ठकत्रणान्‌ ॥ ५ ॥ पासाविचाचिकाकण्डूदुढुविस्फो 


० 


॥४ । 
मार्य च जायते ॥ ६॥ अथ माहेश्वरघृतम्‌- कृत्वा कजलिकां रवो कह 
टिका द्वे जीरके द्वे निशे गोदन्तोषणनाग एडगजिका बाकुञ्चिका सपि |; 
लोहे लोहविमर्दितं इढतरं माहेश्वराख्यं घृतं कण्ड्ूकुष्टविचार्चिकादिशमन माहं 
लेपनात्‌ ॥ १ ॥ मॉसीचन्दनराम्याककरञ्जारि्टसपंपम्‌ । यष्टीकुटजदार्वीमिहति|; ; 
कण्डूमयं गणः ॥ २॥ अवल्युजं कासमदं चक्रमदे निशायुतम्‌ । मणिमये ड 
तुल्यांशं मस्तुकाञ्जिकपेपितम्‌ ॥ कण्डूं कच्छूं जयव्युग्रां सिद्ध एप रयोग | 

॥ ३ ॥ कोमलसिंहास्पदळं सनिशं सुरभीजलेन संपिष्टम्‌ । दिवसत्रयेण गिए| 

शमयति कच्छं विलेपनतः ॥ ४ ॥ हरिद्राकल्कसंयुक्तं गोसूत्रस्य पलद्दयम|| 


९ ठे 
पिवेन्नरः कामचारी कच्छूपामाविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ गन्धपाघाणचूणं तु कह: 


त्तैलम्‌--सिम्दूरगुल्गुलरसा्जनसिक्थतुस्यैः कस्की कृतेः कटुकतैलमिद सुपर्ण 


चमैणा बद्ध नाश चमेदलं बजेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ रसाः । 


तत्राऽऽदौ विजयेश्वरो रखः--शुद्धतालं सतं सूतं तुल्यं ताभ्या 
गुणा । भार्जित्वा विजया योज्या सर्वतुल्यं गुडं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ श्रतु 
रसोऽयं बिजयेश्वरः । दार्वीखदिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥ २ ॥ ` 
दृशाकुष्ठचिकिस्सा। | र 


अथ श्विज्वाण्याह--श्रित्रिणो हृतदोषस्य हृतरक्तस्य वा सकृत । 
स्डुयवान्नानां तसस्य मळयूरसः ॥ सगुडः शास्यते पाने यवागूम ` 
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शीतपित्तादिचिकित्सा । ३४७ 


ल्‍ ॥॥॥ खदिरामेलककपायं बाकुचिबीजान्वित पिवेन्नित्यम्‌ । गह्धेन्दुकुन्दधवर्ू 
हन्तीह तच्चित्रम्‌ ॥ २॥ शिलापामार्गभसितळेपाच्द्रत् विनाशयेत्‌ । किं 
यदि युज्येत धनंजयजटात्वचा ॥ ३ ॥ त्रिफळा नीलिनीपत्रे लोहचूर्ण रसा- 
[वम्‌ । वितगुक्षा दन्तिदन्तभस्म तुत्थे च मार्कवस्‌ ॥ ४ ॥ मेपीदुग्धेन संपिष्य 
पयेल्लोहभाजने । हितमेकं ततो लिम्पेन्सुहुः श्रित्रेष्वनुक्रमात्‌ ॥ श्रित्राण्य- 
लेपेन निजवण ल्यजन्ति वे ॥ ५॥ सायोरजःकृष्णतिला्जनानि 
॥वल्गुजान्यामळकानि दग्ध्वा । पिष्टानि भङ्गस्य सकृद्रसेन हन्यात्किलासं परि - 
हेपात्‌ ॥ ६॥ अथ विषतैलम्‌--नक्तमालो हरिद्रे द्वे अर्क तगरमेव च। 
रवीरवचाकुष्टमास्फोता रक्तचन्दनम्‌ ॥ १ ॥ माळती सप्तपर्ण च मञ्जिष्टा 


तेळप्रस्थं विपाचयेत्‌ । श्रित्रविस्फोटकिटिभकीरलूताविचर्चिकाः ॥ ३ ॥ 
| द ये त्रणा विषदूपिताः । विपतेलमिदं नाम सर्व्रणविशो धनम्‌ 
॥४॥ अथ ज्योतिष्मतीतेलम्‌-मयूरकक्षारजले सप्तकृत्वः परिश्टतस्‌ । 
हर उयोतिष्मतीतेलमभ्यङ्गाच्छ्ित्रनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शशिलेखावटी-- 

दुसूत सम गन्धं तुल्यं च मृतताम्रकम्‌ । मर्दितं बाकुचीकाथेदिनेकं वटक्री 
ह मू ॥ १॥ निष्कमात्रां सदा खादेच्छित्रन्नीं शशिलेखिकाम्‌। बाकुचीतेलक- 
ति सक्षाद्रमचुपाययेत्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-अन्नपानं हितं कुष्ठे न 
वैर! इलवणो पणस्‌ । दुघिदुग्धगुडानूपतिलमापांस्यजेत्तराम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति कुष्टश्चित्रचिकित्सा ॥ 


अथ शीतपित्तोदर्दकोठनिदानम्‌ । 


ि। पित्तेन सह संभूय बहिरन्तर्वेसर्पतः॥ १ ॥ अथ तस्य पूवेरूपमाह 
पिपासारुचिहलासदाहसादाङ्गगोरवम्‌ । रकलोचनता तेषां पूर्व रूपमिति 
प॥ २ ॥ लक्षणमाह--वरटीदंप्टूसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । सक- 
/शिदवहु लइ्छरदिञ्वरविदाहवान्‌ ॥ ३॥ उदुदेसिति ते विद्याच्छी तपित्तम था परे । 
धिकं शीतपित्तमुदईस्तु कफाधिकः ॥ ४ ॥ अथोद्देस्य धर्मान्तरमाद 
__सोससङ्गेश्च सरागेश्च कण्डूमद्धिश्व मण्डलेः । शेशिरः कफजो व्याधिरुद्दः परि- 
धैतेत: ॥ ५ ॥ अथ त्वग्दोषसामान्याद्त्रैव कोठः प्रोच्यते--भसम्यग्वस- 
रेणेपित्तष्ेष्मान्ननिग्रहेः । आरनालेश्व शुक्तेश्व आसुरीलवणेन च ॥ १ ॥ 
शिकले प्रकुप्येत्स तथा टुट्टैश्व कारणेः । मण्डलानि सकंडूनि रागवन्ति 
क हिति च ॥ २ ॥ उत्कोठः साबुबन्धश्च कोठ इत्यमिघीयते ॥ ३ ॥ इति ॥ 


इति रीतपित्तोददेकोठनिदानम्‌ । 
अथ झीतपित्तादीनां चिकित्सा । 
कि | भभ्यङ कटुतेलेन खेदश्चोषगेन वारिणा । तथाऽऽ वमन कार्ये पटोळारिष्टवा- 
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३४८ योगरल्वाकरे । 


सकेः ॥ १॥ त्रिफलापुरकृष्णासिविरेकश्र परशस्यते । सिः पीरा ह 
कार्य शोणितमोक्षणम्‌ ॥ सक्षारसिन्धुतेश्च गात्राभ्यङ्ग प्रकर 
गस्भारिकाफळं परक श॒ष्कम॒स्स्वेदित पुनः । क्षीरेण शीतपित्तप्नं खादितं प | he 
बिना ॥ ३ ॥ यष्टी मधूकपुष्पं च सरां चन्दनद्वयस्‌। निरुण्डी सङ्ग | 
शीतपित्तहरं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ अग्ृतारजनीनिम्बधन्वयासः एथक्श्तम्‌ । परिन | 
| प्राणदं चैतच्छीतपित्ते समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ सगु दीप्यकं यस्तु खादेव गम 
इनर: । तस्य नञ्यति सप्ताहादुददः सर्वदेहजः ॥ ६ ॥ यवाची पाययेद्वा | 
सब्योषां क्षीरसंयुताम्‌ । पिप्पछीवर्धसान वा छुन वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ पाइ 
अप्निमन्थभव मूल पिष्टं पीतं च सर्पिषा । शीतपितोदर्दकोठान्सप्ताहदेव नार ष्म 
येत्‌ ॥ ८ ॥ निम्बस्य पत्राणि सदा घृतेन धात्रीविसि श्राण्यथ वा युयात्‌ 
विस्फोटकोठक्षतशीतपित्तं कण्डुखपित्तं सकल निहन्यात्‌ ॥ ९ ॥ कुष्ठ होजे | 
| « पटोळं निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शियुः । ससपेपं तुस्वस्धान्यकं स्वक्काण्डावनूर्गर। 
|) समानि कुबोत्‌ ॥ १० ॥ तैस्तऋषिष्ट: प्रथमं शरीरं तलाक्तसुद्दतेयितु यते), 
तथा सकण्डूः पिटिका सकोठा कुष्ठानि शोफश्च शर्म च्रजन्ति ॥ ११॥ सते. | 
चेन कुऐन सर्पिपा लेपमाचरेत्‌ । सुरसास्वरसेर्वा$थ लेपयेत्परमोपधम्‌ ॥१२॥। 
सिद्धाथरजनी कुएप्रपुनराटतिकैः सह । कडतेळेन संसिश्रसेतदुद्वतेन हितम्‌॥।३|| 
शीतपित्ते उद॒दे च तथा कोठाभिधे गदे । कृमिददुहरः कार्यः शीतपितेऽषिहः 
क्रमः ॥ १४ ॥ खिग्घखिन्नख संशुद्धिमादौ कोष्ठे समाचरेत्‌ । ततः इह 
सदो विधेयो विधिराद्रात्‌॥ १५॥ अथ पथ्यापथ्यम--शालिसुद्रकुठियांप 
कारवेल्लमुपो दिकामू । वेत्राम्रं त्तनीरं च पित्तरेष्महराणि च ॥ १॥ शी 
त्तोदर्दकोठरोगिणां पथ्यमीरितम्‌। खानमातपमस्ल॑ च गुर्वेन्ने च दिवा हे 
॥ २ ॥ इति शीतपित्तादिचिकित्सा । न ३ 


अथाम्लपित्तनिदानम्‌ । 


अथ तस्य संप्रातिमाह--विरुद्धदुशम्लविदाहपित्तप्रकोपि 
विदग्धम्‌। पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्लपित्तं प्रवदन्ति सन्तः॥१॥ अथ 
लिङ्गमाह--अविपाकमोच्केशतिक्ताम्लोद्गारगोरवैः । हृत्कण्ठदाहारुचि । 
स्ळपित्तं बदेद्विषक ॥२॥ अथ तस्य कदाचिदघोगतिमाह- एडवाइस 
मोहकारि प्रयात्यधो वा विविधप्रकारम्‌ । हृल्लासकोठानछसादहर्षखदात 
कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ अथ कदाविदूर्ध्वगतिमाह--वान्तं हरित्पीतकर्ी 
मारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ । मांसोदकाभं चतिपिच्छिलाच्छ 
विविधं रसेन ॥ ४ ॥ भुक्ते -बिदृग्धेऽप्यथवाप्यसुक्ते करोति तिकतम्छः (3 
चित-। उद्गारमेवंविधमेव कण्ठे हृत्कुक्षिदाहं शिरसो रुजं वा ॥५॥ अथ 
तजन्यमाह--करचरणदाहसौष्ण्य महतीमरुचि ज्वरं च 
कण्डूमण्डलपिटिकाचितगात्ररोगचयम्‌ ॥ ६ ॥ रोगोच्यमम्छपित्तास्यो 
साध्यते-नवः। चिरोत्थितो भवेद्याप्यः कष्टसाध्यः-स क्वि 
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| | अम्ळपित्तचिक्रित्सा । ३४९ 
> १ - । न्न क़ ने | i ~ ७ 
त्‌ तस्मिन्ननिलकफसंसर्गमाह--सानिलं सानेलकफं सकफं तञ्च लक्षयेत्‌ | 


हहा अनिल्युते ॥ ९ ॥ अथ 
शीतसादवमिलेपाः । दहनव- 
थ वातन्छेष्मानुगतमाह-- 
कटुम्छलवणरसा सेविते कोपं 
११ ॥ अथ कफपित्त- 
। प्रसेको सुखमाधुर्य 


७] पह--भमो आूच्छो5रुचिइछर्दिरालखं च शिरोरुजा 
३ “मपित्तस्थ लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ इत्यम्ळपित्तस्य निदानम्‌ । 


| अथाम्लपित्तस्य चिकित्सा । 

| अम्लपित्ते तु दतं पटोलारिष्टवारिणा । कारयेन्मदनक्षोद्रसिन्दुयुक्त ततो 
| व्र ५ 003 2 
पिष । विरेचनं त्रिबृञ्रू्ण मुना त्रिफछाद्रवेः ॥ १ ॥ कृतवमनविरेकस्यापि 


| ५॥ अथ दरन्दात्‌--अम्लपित्त प्रयोक्तव्यः कफपित्तहरो विधिः । गुडकूष्मा- 
झे चव तथा खण्डामलक्यपि ॥ १ ॥ गुडक्षीरकणासिद्धं सर्पिरन्न प्रयोजयेत्‌। 
सबिबन्धेऽस्मिन्हितः कंसहरीतकी ॥ २ ॥ 


अथ क्वाथाः 

तर| यवकृष्णापटोलानां क्काथं क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ । नाइायेद॒स्लपित्तं च हारुचि च 
मिं तथा ॥ १ ॥ निस्तुपयवत्रृपधात्री क्वाथं त्रिसुगन्धिमधुयुत पीत्वा । अपहरति 
पित्त यदि भुङ्के सुद्गयूषेण ॥ २ ॥ गुडूचीचित्रकारिष्टपटोले: कथितं पिवेत्‌। 
युक्तं निहन्त्येतच्छाद पित्ताम्लसंभवास्‌ ॥ ३ ॥ भूनिम्बनिम्बत्रिफलापटो- 
म्रुतापर्पटमार्कवाणामू । काथो हरेत्क्षोद्वयुतोऽम्लपित्तं चित्तं यथा वारवधू- 
॥ ४ ॥ पटोळन्निफलानिम्बक्काथं क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ । अम्लपित्तं हरेच्छदि- 
कफान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ कण्टकार्य्तावासाकपायं सधुसंयुतम्‌ । अम्लपित्त 
त्वा श्वासं कार्स वमिं ज्वरम्‌ ॥ ६ ॥ चिंत्रकैरण्डमूलानि यवाश्च सयवा- 
। जलेन कथितं पीतं कोष्ठदाहास्ळपित्तजित्‌ ॥ ७ ॥ , 
हरि अधैलादि णेमू--एलातुगाचोचशिवाभयानां सप्रन्थिपाटीरदलालका- 
| ए. साध्ये प्रौढाम्छपित्तं दिवसास्यभुक्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
; ° ३ ° 
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३५० योगरल्राकरे । 


'ब्रिकठुकाय णे लेहश्च--त्रिकडुकसकण्टकारीपपेटवारिकुटजबीजानाम्‌ \ |r 
सोराष्ट्रिकापटोलीत्रायन्तीदारुमूवणाम्‌ ॥१॥ न्न 
किराततिक्तानाम्‌ । सवचातिबिषाकेसरदीप्यकमधुक्षियुबीजानाम्‌ ॥२॥ | 
'पटवृष्टमिद्‌ पीतं शिशिरेण वारिणा प्रातः । क्ष्ण चाथ लीढं ्रायेणा्ोगः 
इन्ति । अतिविपमथाम्ळपित्तं पथ्यञ्चुजो वासरः कश्चित ॥ ३ ॥ अथ द्वाक्षारि. | 
शुटिका-दराक्षापथ्ये ससे कृत्वा तयोस्तुल्याँ सितां क्षिपेत्‌ । सकुद्याक्षद्वय, 
सिता तस्पण्डीं कारयेद्धिपक्‌ ॥ १ ॥ तां खादेदम्छपित्ताता हृ्कण्डदृहनापहाम्‌। 
तृण्मूच्छीश्रममन्दा्िनाशिनीमामवातहास्‌ ॥ ९ ॥ अथाभयाद्यवलेहः- | 
अया पिप्पली द्राक्षा सिता धन्व यवासकम्‌ । मडुना कण्डहदाहसूच्छा शभा 
'इलपित्तनुत्‌ ॥ १ ॥ (st 
० अथ खण्डपिप्पल्यवलेहो योगरल्ावट्याः- पिप्पल्याः कुडवं १ 
-घृतस्य कुडवद्वयम्‌ । पलपोडशर्क खण्डाच्छतावयाः पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ शिवायाः| 
स्वरस्यापि पळपोडशकं मतम्‌ । क्षीरप्रस्यद्वये साध्ये लेही भूतेऽञ् तिकि | 
॥ २ ॥ त्रिजातकाभयाजाजीधान्यसुस्तशिवातुगा: । एतेपां कापिकं चूण क 
-कुष्णजीरकम्‌ ॥ ३ ॥ नागरं नागकं जातीफलं समरिचं हिमम्‌ । दर्वा पल 
कषोद खिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रातर्यथाबलं छिल्ादस्छपित्तम्शासपे। 
:हछासारोचकच्छदिपिपासादाहनाशनस्‌ । ञूलहद्रोगशमनं हृद्य चेदं ता. ण्या 
न्यनम्‌ ॥५॥ | 3 
अथ नारिकेलखण्डपाको योगरल्रावल्या-कुडवमितमिह खाता जा 
'सुपिष्ट पलपरिमितसर्पिःपाचितं हुल्यखण्डस्‌ । निजपयसि तदेतअखमा वित 
'विपक्कं कुडवमथ सुशीते शाणमात्र क्षिपेच्च ॥ १ ॥ चान्याकपिप्पलिपयो दुर त्र 
द्विजीरैः साकं त्रिजातमिभकेसरवद्विचूण्ये । हन्म्लपित्तमरुचि क्षयमसरपि ॥ ३ 
“झूछ वमि सकलपोरुषकारि पुंसाम्‌ ॥ २॥ अथ शुडाद्यो मोदकः | 
-प्पलिपथ्याभिस्तुल्याभिर्मोदकः कृतः । पित्तश्हेष्महरः प्रोक्तो मन्दाम्िल || दै 
नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ खण्डकूष्माण्डः--कूष्माण्डस्य रसो ग्राह्यः पाम 
शतमाज्रकः । रसतुल्य गवां क्षीरं घान्नीचूण पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ लघ्वमिता प 
त्तवद्यावद्भवति पिण्डितम्‌ । धात्रीतुल्या सिता योज्या पलार्थ लेहयेदनु ल | 
-कूष्माण्डकं ख्यातमम्ळपित्तं नियच्छति ॥ २ ॥ अथ मघुपिप्पल्यादियोग | 
पिप्पली मधुसंयुक्ताप्यम्लपित्तविनाशिनी । जस्बीरस्वरसः पीतः साय ह 
-म्लपित्तकम ॥ १ ॥ alk 
अथ पिप्पलीघ्रतम्‌-पिप्पलीक्काधकल्केन घृतं सिद्धं मधुद्ठतम्‌ । हि ) 
प्रातः समुत्थाय अम्लपित्तनिवृत्तये ॥ १ ॥ अथ द्वाक्षादिघतम ^ = |` 
:भयाशक्रपटोढपत्रैः सोशीरधात्रीयवचन्दनेश्च । त्रायन्तिकाप्मकिरार 
“कल्कैः पचेत्सर्पिरुपेतमेमिः ॥ १ ॥ सुञ्जीत मात्रा सह भोजनेन सर्व तु 
-झरुतोपमं च ॥ २ ॥ अथ शतावरीघ्ृतम--शतावरीसूडकल्के अ | 
"पयः समम्‌ । पचेन्म््द्रझिना सम्यबक्षीरं दच्वा चतुर्गुणम्‌ ॥ १ ॥ १. 
'पित्त च वातपित्तोद्भवान्गदान्‌ । रक्तपित्तं तृषा मूच्छा श्वासं संतापसेव' 


द्र 
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विसपेनिदानम्‌। ३५१ 


। क्षय नारायणघृतम्‌--जले दशगुणे क्वाथ्यं पिप्पलीनां पलाष्टकम्‌ । पादरोषं 
|. हरेक्वाथं क्राथतुल्य घृतं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ अस्लपित्तहरं श्रेष्ठं घृतं नारायण महत! 
ग |इक्षीरकणासिद सर्पिश्चात्रापि योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ रसा आरभ्यन्ते । 


तत्राऽऽदौ लीलाविलासो रसः- शुद्धसूत समं गन्धं झतताम्राभरो- 
बनम्‌ तुल्यांशं मर्दयेद्याम॑ रुद्रा लघुपटे पचेत्‌ ॥ १॥ अक्षधान्रीहरीतकीः 
| मवृद्या विपाचयेत्‌ । जलेनाष्टयुणेनेव आद्यमशवशीषकम्‌ ॥ २ ॥ अनेन भाव- 
[पूवं पक्कसूत पुनःपुनः । पञ्चविंञतिवारं च तावता शङ्गजद्रबेः ॥ ३ ॥ शुष्क 
रणितं खादेत्पञ्चगुञ्जं मधुष्ठतम्‌ । रसो लीलाविळासोऽयमम्लपित्तं नियच्छति 
नी ४ ॥ इति लीलाच्रिलासो रसो वृन्दात्‌ । 
| अथ रसासखुतम्‌--त्रिकट्ु त्रिफला सुस्ता विडड्गश्चित्रकं तथा । एषां संचू- 
॥॥तानां तु प्रत्येकं तु पर्छ अवेत्‌ ॥ १ ॥ कर्षद्वयं गन्धकस्य तदर्थ पारदस्य च । 
ब|हरुपदमात्रं तु लिह्यात्तन्मधुसर्पिया ॥ २॥ शीतोदकं चानु पिबेत्कमाहव्य 
ग। तथा । अम्लपित्तमञ्निमान्द्यं परिणामरुजं तथा । कामलां पाण्डुरोगं च 
धा. सादेतद्वसाखतम्‌ ॥ ३॥ इति रसाम्रतम्‌। „ 

| अथ खूतरेखररसः सार्संग्रहात्‌- शुद्द सूतं ग॒तं खर्ण टङ्कणं वत्स- 
नाकम्‌ । व्योषसुन्मत्तवीजं च गन्धकं तास्रभस्मकम्‌ ॥ १॥ चतुर्जातं शङ्क भस्म 
|र्वमज्जा कचोरकम्‌ । सर्व सम॑ क्षिपेत्खर्वे मर्द शङ्गरसैदिनम्‌ ॥ २ ॥ गु्जा- 


॥ ३ ॥ पञ्च गुल्मान्पञ्च कासान्प्रहण्यामयनाशनः। त्रिदोपोत्यातिसारत्तः श्वासः 
फदामिनाशन: ॥ ४ ॥ उग्रहिक्ासुदावतं देहयाप्यगदापहः । मण्डलाज्नात्र 


| अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 
| यवगोधूममुद्वाश्व पुराणा रक्तशालयः । जलानि तप्तशीतानि शर्करा मधु 


वः ॥ १ ॥ ककोटकं कारवेछ रम्भापुष्पं च वास्तुकम:। वेत्रा वृद्धकूष्माण्ड 


(रोल दाडिस तथा ॥ २ ॥ पानान्नानि समस्तानि कफपित्तहराणि च । अम्लः 


गतामये नित्यं सेवितव्यानि मानवेः ॥ ३ ॥ वमिवेगं तिलान्मापान्कुत्यांस्ति- 
णम्‌ । अविदुग्ध च धान्याग्लं लचणाम्लकटूनि च । गुर्वन दघि मद्य च 
येद्स्ळपित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इत्यम्लपित्तचिकित्सा । 


अथ विसपेनिदानमाह। ` 


अथ तस्य संप्रात्तिमाइ- -कवणास्डकट्टष्णादिसंसेवादोपको पतः । विसर्पः 
धा शेयः सर्वतः परिसर्पणात्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य सख्यामाह-वातकः 
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पेत्तिकश्लेव कफजः सांनिपातिकः । चत्वार एते वीसपा वक्ष्यन्ते छ विट 
॥ २ ॥ भामेयो वातपित्ताभ्यां अन्थ्याख्यः कफवातजः । यस्तु कदैमको घोर हम 
स पित्तकफसंभवः ॥ ३ ॥ रक्त लसीका स्वद्मांसँ दूष्यं दोषाख्यो भरा; । | 
` ब्रिसपौणां समुत्पत्तों विज्ञेयाः सञ्ञ धातवः ॥ ४ ॥ अथ तत्र वातिकमाह्‌- | 
तत्र वातात्परीसपो वातञ्वरसमव्यथः । शोफस्फुरणनिस्तो दसेदायामार्तिहपवार | 
॥ ५॥ अथ पैत्तिकमाह-पित्तादू छुतगतिः पित्तज्वरलिज्ञोडतिलोहितः ||. 
अथ कफजमाह--कफात्कण्ड्युतः सिग्धः कफज्वरसमानस्कू॥६॥ भ्‌ यु 
साँनिपातिकमाह--संनिपातसमुत्थश्च सर्वेलिज्ञसमल्वितः । स चात्रास्तवेह| 
भंदाद्विसर्पः पठितो द्विघा ॥ ७ ॥ मर्मापतापात्संमोहादयनानां विघट्टनात्‌। 
तृष्णादियोगाद्वेगानां विषम च प्रववेनात्‌ ॥ ८ ॥ विद्याद्विसपंमन्तजेमाञ् वेम 
बलक्षयात्‌ । अतो विसर्पणाद्वाह्यमन्य विद्यास्खुळक्षणः ॥ ९॥ अथ इंका 
माह--वातपित्ताज्वरच्छदिसूच्छातीसारवड्श्रमेः । अस्थिसेदाझिसदनतमकारे, 
चकैयुतः ॥ १० ॥ करोति सर्वमङ्गं च दीसताङ्कारादकीणीवत्‌ । यं यं देशं विस 
बिसपैति भवेत्स सः ॥ ११ ॥ शान्ताङ्गारासितो नीको रक्तो वाऽऽछु च चीयते। [ताः 
अग्निदग्ध इव स्फोटैः शीघ्रगत्वाद्‌ हुतं च सः ॥ १२ ॥ मर्मानुसारी वीत र 
_ स्याद्वातोऽतिबलस्ततः । व्यथेताङ्गं हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेत्‌ ॥ ११॥॥श्ा 
हिष्मां च स गतोऽवस्थामीदृशीं लभते न ना । क्तचिच्छमौरतिग्रस्तो भूमिशयाः | 
सनादिषु ॥ १४ ॥ चेष्टमानस्ततः ह्रिष्टो भनो देह श्रमो द्भवास्‌ । दुष्प्रबो धोऽश्े 
लिद्रां सोऽञ्चिवीसर्पं उच्यते ॥ १५ ॥ अथ कफमारुतजग्रन्थिविसपमाह- 
कफेन रुद्धः पवनो सित्त्वा त॑ बहुधा कफम्‌ । रक्तं वा वृद्धरक्तस्य त्वविशरात्रा 
युमांसगम्‌ ॥ १६ ॥ दूषयित्वा च दीघाणुवृत्तस्थूलखरात्मनाम्‌ । अन्थीनां | हे 
माझां रक्तानां तीब्ररुग्ञ्वराम्‌॥ १७ ॥ श्वासकासास्यवैरस्यशो पहिध्मावमित्रस | 
मोहवैवण्यंमूच्छीङ्गभङ्गाझिसदनेर्युताम्‌ ॥ १८ ॥ इत्ययं ग्रन्थिवीसर्पः कफम 
कोपजः॥ अथ कफपित्तात्मककदेमविसपेमाह-कफपित्ताज्वरः ममो ३ 
निद्रा तन्द्रा शिरोरुजा ॥ १९ ॥ अङ्गावसादुविश्षेपप्रछापारो चकभ्रमाः ॥ मू | 
भिहानिभेदो5स्थां पिपासेन्ट्रियगोरवम्‌ ॥ २० ॥ आमोपवेशनं लेपः रत स 
स च सपति । प्रायेणाऽऽमारयं गृह्णन्नेकदेशं न चातिरुक्‌ ॥ २१ ॥ पिटक 
कीणोंऽतिपीतळो हितपाण्डुरैः । खिगधोऽसितो मेचकाभो मलिनः शोथवर् | 
॥ २२ ॥ मम्भीरपाकः-्राज्योष्मा स्पृष्टः झिन्नो$वदीर्यते । पङ्कवच्छीणेम 
स्पष्ट्रायुविरागणः ॥ २३ ॥ शवगन्धिः स वीसर्पः कर्दमाख्यसुशन्ति 
अभिकर्दुमको घोरः स पित्तकफसंभवः ॥ २४ ॥ क्षतजमाह- प 
क्षतात्कुडः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ । विसपे मारुतः कुर्यात्कुङत्यसडैशि 
स्फोटे: शोथञ्वररुजांदाहाढ्यं -इयावलोहितम्‌ ॥ २५ ॥ अथ विसपाप£ 
नाह--ज्वरातिसारवम थुत्वड्य़ांसद्रणछुमाः । अरोचकाविपाको च 
सुपद्रबाः ॥ २६॥ अथ साध्यासाध्यमाह--सिध्यन्ति वातर्कर 


बिसरपॉण | 
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विसपेचिकित्सा । ३५३ 


| दर्पाः सवीत्मकः क्षतक्कतश्व न सिद्धिमेति । पित्ञाव्मकोऽ अनवपुश्च भवेद्साध्य: 
|च मर्मेछु भवन्ति हि सर्व एव ॥ २७ ॥ इति विसर्पे निदानम्‌ । 


| अथ विसरपचिकित्सा । 


| पूर्वमेव विसर्पेणु कुर्याछङ्कनरूक्षणे । विरेकवमनालेपसे चनासुग्चिमोक्षणेः ॥ 

पपावरेद्यथादोपं बिसर्पानचिदाहिभिः ॥ १ ॥ अथ विरेचनम्‌-त्रिफलारस- 

युक्तं सपिखिबृतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेकार्थं विसर्पज्वरशान्तये ॥ त्रिवृद्ध- 

॥ गतकीभिद विलपें शोधनं हितम्‌ ॥ १॥ अथ वमनस्‌--पडोलपिचुमन्दाथ्याँ 

हि पिष्पल्या मदुनेन वा। विसर्पे वमनं श्रं तथा चेन्द्रयवैः सह ॥ १ ॥ छ्रेप्मि- 

ऽ वमिः कार्या पूर्व रेचनकं ततः । मदनं मधुकं निम्बं वत्सकस्य फलानि च ॥ 
ैर्वसिर्विधातब्या चिसर्पे कफसंभवे ॥ २ ॥ 


अथ छेपः— 

| राख! नीलोरपछं दारु चन्दनं मधुक वला । पिष्टराऽऽज्यक्षी रवांछेपो वातवीस- 
शान: ॥ १ ॥ प्रपोण्डरीकमञ्जिष्ठापञ्मकोशीरचन्दनेः । सयष्टीन्दीवरेः पेत्ते 
पिष्टः प्रलेपनम्‌ ॥ २ ॥ कसेरुश्चङ्गाटकपञ्मगुञ्ञाः सरोवळाः सोत्पलकर्दमाश्च । 
ान्तराः पित्तकृते विसपें लेपा विधेयाः सघृताः सुशीताः ॥ ३ ॥ गायत्रीस- 
फर्णीब्दचासारग्वधदारुभिः । कुटननटेभवेलेपो विसपे छेण्मसंभवे ॥ ४ ॥ त्रिफ- 
ते शिञ्मकोशीरसमङ्गाकरचीरकम्‌। नलमूलमनन्ता च लेपः #ेष्मविसर्पहा ॥ ५ ॥ 
प्रपंपा रातधोतेन कृतो लेपो झुहु्भुहुः । निहन्ति सर्ववीसर्प सर्प पतगराडिव “ 


झि दशाङ्गः सघृतः प्रयोज्यो विसर्पदुषब्रणशोथहारी ॥ १॥ अथ मांस्या- 

लेपः मांसी सजेरसो लोभ मधुकं सहरेणुकम्‌। मूर्वा नीलोत्पलं पई 
शरीपकुसुमानि च ॥ एतेः प्रदेहः कथितो वह्निवीसर्पनाशनः ॥ १ ॥ शतधो- 
नो एतविसिश्न: कटकर्त्वक्पञ्चकस्य लेपेन। बहुदाहकर सुचेरञ्चिविसपं विनाशयति 
नि ९॥ न्यम्रोधपादो गुञ्जा च कदलीगर्भ एव च। पतैग्रन्थिविसपेन्नो लेपो घोता- 
पसंयुतः ॥ ३ ॥ शतधोतघुतोन्मिश्रः श्िरीषव्वग्रजःकृतः। लेपः शमयति क्षि 
पै क्देमाभिघम्‌॥ ४-॥ इति लेपाः । 


अथ क्वाथाः । 

केनीय,पञ्चमूलस्प यववर्कलकस्य वा । कषायः पित्तवीसपें पाने सेकेअपि 
॥ १ ॥ अथ पडोळादिः-ङलकदृषकिरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्यामलकमः 
र कौशिकाढ्यः कषाय: । सकलछगदससुत्थ॑ हन्ति वी ससुर उवरवसिवि- 
१हभरान्तितृष्णारुजाभिः ॥ १ ॥ अथ गुडूच्यादिः--भखवदृषपटोळं निस्ब- 
पेत त्रिफलखदिरसारं व्याविघात च तुल्यम्‌ । क्रथितमिदमशेषं गुग्युछोः 
वृक्ते हरति विपविसर्पान्ङुछसंघातमाछु ॥ १ ॥ इति बन्दात्‌ ॥ अथ भूनि- 
य;---भूनिस्बवासाकडुकापटोलं फळत्रिकं चन्दुननिस्बसिङ्धः । विसपदाहज्वर- 


तस 
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३५४ योगरल्लांकरे ।:] 


शोफकण्हूविस्फोटतृष्णावमिनुत्कषाय: ॥ १॥ अथ डुराल्भादि:-दुराब्या | 
पर्पटकं गुडूची विश्वमेषजम्‌ । निश्ञापयुषितं दद्यात्तृष्णाबीसर्पशान्तये ॥ १॥ अथ [यार 
द्वितीयः पटोलादिवन्दात--पटोळं पिचुमन्दं च. दावी कटुकरोहिणीम्‌। | 
प्यष्ट्याह्व त्रायमाणां च दद्याद्दीसर्पशान्वये ॥ १ ॥ अथ सुस्तादिः-मुतार, |r 
पटोलानां काथः सर्वविसर्पनुत्‌ । धात्रीपटोलसुद्गानामथवा घृतसंयुतः ॥ | 


इति क्वाथाः ॥ | 
[aS 

छ “९ ~ च 6 हल | 

तत्रादौ गौराद्य सर्पिः हरिद्रे स्थिरा सूर्वा सारिवा चन्दनद्दयम्‌ |, 
मधुकं मधुपणी च पञ्चकं पञ्चकेसरम्‌ ॥ १ ॥ उशीरखुत्पर् सेदा त्रिफला प. )._ 5 
चल्कलम्‌ । कल्केरक्षसमेरेभिडेतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ विपी सपबिस्ोटकै : 
टललाचणापहस्‌ । गौराद्यमिति विख्यातं सपिंः शलेष्समरुखाणुत्‌ ॥ ३॥ अध [। 

Ne [eS ग इक! ग ॥ 

बृषादिसर्पि;--बृपखदिरपटोलपत्रनिस्बः सममग्चतामछक्ीकषायकल्केः । श द 


मभिनवमेतदाु पक्रं जयति सदा5खविसपेकृष्टगुल्मान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूर्व | 
दिसर्पिः--दूवोवटोदुम्बरजम्बुसालसप्तच्छदाश्वव्थकषायकल्के: । सिद्ध विस द 
उवरदाइपाकविस्फोरशोफान्विनिहन्ति सर्पिः ॥ १ ॥ इति इतानि ॥ | 

ल करञ्जादितेलम्‌--करञ्जससच्छदलाङ्गलीकासुहा्ंदुरधानर्गै || 
तैलं निशामूत्रविपेर्विपक्कं विसर्पविस्फोटविचचिकाप्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ माञ कु 
भया-मञ्चिष्टा कुटजो सुस्ता गुडूची रजनीद्वयस्‌। कण्टकारी वचा झु (ले 
कुष्ठारिष्टपटोलकम्‌ ॥ १ ॥ नागी विडङ्गकामाची मोरटा इक्षदारुकम्‌ । करिह | 
अुङ्गत्रायन्तीपाठाकाइमीरिका बलिः ॥ २॥ गायत्री त्रिफला तिक्ता सारि | 
'नक्तमालकः । वासोशीरमहा बृक्षसो मराजीप्रियंगुकाः ॥३॥ चन्दन रपा | ते 
ताविशालाब्रिवृता जलम्‌ । कटुत्रिकं खुरासानं पलमेकं एथक्प्रथक ॥ * दो 
द्वार्विशतिपछां पथ्यां जलक्लोणे विपाचयेत्‌ । अष्टावशेषः क्तव्यः काथः सबन शते 
-ततः ॥ ५ ॥ वस्रपूता शिवा कार्या ती4णलोहेन वेधयेत्‌ । मधुमध्ये रितिक ॥ 
त्रिःसस्तदिनसंख्यया ॥ ६ ॥ बिनष्ट मधु संत्यज्य मधु श्रेष्ठ पुनः क्षिपेत्‌ | 
सुखादसंपन्नां प्रभाते भक्षयेच्छिचाम्‌ ॥७॥ विसर्पान्नाशयेत्सवौन्छुछन्य | 0 
दुशापि च । खुडं पामां च कण्डूं च दुढुविस्फोटचिद्रघीन्‌ ॥ अन्यांस्वग्दोप - 
न्रोगांस्तथा रक्तससुद्धवान्‌ ॥ ८ ॥ इति मक्चिष्ठाभया ॥ त्रिदोषज्नी क्रिया य 
द्विसर्पे दृंद्रसंभचे । रसायनानि कुष्ठेषु सर्पीषि क्राथनानि च। 
सवीणि विसपेष्वपि तान्यलम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


चिरेको वमन लेपो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । घुराणयवगोधूमकळुष्टिकशार्ल 
मुद्दा मसूराश्वणकास्तुवयो जाङ्गलो रसः ॥ ३ ॥ नवनीतं घृतं बाका + 
कारचेल्लकम्‌ । चेत्राम्न कुलकं धात्री खद्रो नागकेसरम्‌ ॥ २ ॥ वक्ष 
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विस्फोटचिकित्सा । ३५५ 


| | चन्दन तिळळेपनम्‌ । यथादोषं पथ्यमिदं सेवितव्यं विसार्पिभिः ॥ ३॥ 
। |द्रायाममह्ि शयन सुरतं प्रवातं क्रोध शुचं वमनवेगविधारणं च । गुर्वन्नपान- 
। एषिळ॑ लशुनं ङुलिव्थान्मापांस्तिहान्सकलमाँसमजञाङ्गलं च ॥ खेदं विदाहिल- 
गाम्डकटूनि मच्चमर्कप्रभामपि विसर्पगदी त्यजेच ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
| इति विसर्परोगचिकित्सा । 

अथ विस्फोटनिदानम्‌ । 

|| कदवृम्ळतीणोष्णनि दाहि रूक्षक्षारेरजीर्णाथ्यश्नातपेश्च । तथढुँदोषेण विपर्ययरैश्च 
#प्यन्ति दोषाः पवनादयस्तु ॥ १ ॥ त्वचमाश्रित्य ते रक्तमांसास्थीनि प्रदूष्य 
। घोरान्कुर्वन्ति विस्फोटान्सर्वा ्वरपुरःसरान्‌ ॥ २॥ अथ तेषां रूपमाह-- 
| परभिदृग्धनिभा: स्फोटाः सज्वरा रक्तपित्तजाः । क्रवित्सर्वत्र वा देहे विस्फोटा 
ति संस्टताः॥ ३ ॥ अथ वातिकमाह--शिरोरुक्झ्ूल भूयिष्ठजवरतृट्पर्वभेद- 
ए॥ सकृष्णवणेता चेति वातविस्फोटलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पेत्तिकमाहँ-- 
रदाहरुजाखावपाकठृप्णाभिरन्वितस्‌ । पीतलोहितवर्ण च पित्तविस्फोटलक्षणम्‌ 
।५॥ अथ न्छाष्मकमाह-छयरोचकजाड्यानि कण्डूकाठिन्यपाण्डुताः । 
विदुनश्चिराप्पाकी स विस्फोटः कफात्मकः ॥ ६॥ अथ कफपेत्तिकमाह-- 
दोहो ज्वरइछबिरितेस्तु कफपैत्तिकः ॥ ७॥ अथ वातपित्तजमाह-- 
ततपित्तकृतो यस्तु कुरुते तीव्रवेदनाम्‌ ॥ अथ कफवातिकमाह--कण्डस्तेमि- 
र. [गुरभिजीनीयात्कफवातिकम्‌ ॥८॥ अथ त्रिदोषजमाह--निम्नम ध्य उन्नतो- 
छी ते च कठिनोऽल्पप्रपाकवान्‌। दाहरोगतृपामोइच्छदिंसूर्च्छारुजो ज्वरः । प्रलापो 


वा [याना गुझ्ाविद्ुमसंनिभाः । वेदितव्यास्तु रक्तेन पैत्तिकेन च हेतुना ॥ १० ॥ 
॥ते सिद्धि समयान्ति सिद्धेर्योगवरेरपि । एकदोपोत्थितः साध्यः कृच्छूसाध्यो 
॥ोषजः ॥ ११ ॥ सर्वरूपान्वितो घोरस्त्वसाध्यो भूर्युपद्रवः ॥ १२ ॥ हिका 


[वाः ॥ १३ ॥ इति विस्फोटनिदानम्‌ ॥ 
} अथ विस्फोटचिकित्सा । 

| तन्राऽऽदो ऊङ्कनं कार्यं वमनं पथ्यभोजनम्‌ । यथादोषं बळं वीक्ष्य ओोक्त 
| च रेचनम्‌ ॥ १॥ अथ काथः। तत्राऽऽदौ द्विपञ्चमूलादिः- दविपः 
हीं रासां च दार्व्युशीरं दुरालभाम्‌ । साखतं धान्यकं सुस्तां क्राथयित्वा 
पिबेत्‌। विस्फोटं वातसंभूतं निहन्त्येतन्न संश्चयः॥ १॥ अथ द्राक्षादि 
पाकाइम्ेखजूरपटोळारिष्टवासकेः । कडुकाळाजदुस्पर्शः काथः शर्करया 
बिस्फोट पित्तजं हन्ति सोपद्ववमसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिः-- 
निस्बवासाश्च त्रिफलेन्द्रयवासकाः । पिचुमन्दः पटोली च क्वाथमेषां सरा- 
पीत्वा विमुच्यते नूनं कफविस्फोटकान्नरः॥ १ ॥ अथ द्वाद्शाङ्गः 
का रिष्टयध्याह्वाम्डुदपपेटैः । पटोळवासकोशीरत्रिफलाकोटजे: श्यतस्‌ 
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३५६ योगरल्लाकरे । 


॥ १ ॥ द्वादशाङ्गं नरः पीत्वा विस्फोटेभ्यो चिमुच्यते । इंदरजेभ्यस्रिदोपोत्य हे 
जञाच्च हिताशनः ॥ २ ॥ अथामरतादिक्ताथः--अस्टतवृपपटोलं सुस्तकं ८ | 
खदिरमसितवेत्रं निम्बपत्रं हरिद्रे । श्वतमिति स लिसपौन्कृष्ठविस्फोटक्ू | 
पनयति मसूरी शीतपित्तञ्त्ररं च ॥ १॥ अथ पटोलादिबैन्दा ॥ 
पटोलामृतभूनिम्बवासारिषटकपपेटैः । खदिराव्दयुतेः काथो विस्या | 
॥१॥ अथ निस्वादिः--निम्बत्वक्खादिरः सारो गुडूची शक्रजोऽध वा] 
क्राथो माक्षिकपंयुक्तो विस्फोटादिज्वरापहः ॥ १॥ अथ भूनिम्वादिध्ि. | 
कित्सासारात्‌ू---भूनिम्बवासाकटुकापटो लू फलन्रिकं चन्दन निम्बसिद्धः ।| 
विसर्पे दाहउवरशो फकण्डू विस्फोटतृष्णावमि चुव्कपायः ॥ ९ ॥ इति काथा: ॥ ` 


अथ पद्मकं घृतम्‌--पञ्चकं मधुक रोध्रं नागएुष्पस्य केशरम्‌ । हरिद्रे पय 
व्रिङङ्गानि सूक्ष्मैला तगरं तथा ॥ १ ॥ कुष्ठं लाक्षा पत्रकं च सिक्थकं तुष्थमेव इः 
तोयेनाऽऽलोड्य तत्सव घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ यांश्च रोगाजप्निहन्यादि 
तान्निबोध महामुने । सर्पकीटाखुदष्टेषु नाडीदुष्टचिसर्पिषु ॥ ३ ॥ विविधे$पिष | ४ 


विस्फोटे लूतामूत्रक्षतेषु च । नाडीषु गण्डमारासु प्रभिन्नालु विशेषतः ॥ भाती. | 
कविहितं धन्यं पञ्चकं ठु महदूधतम्‌ ॥ ४॥ अथ पञ्चतिक्तं 'घृतम्‌- पेर. 


निदो पविस्फो टविसर्पकण्डू; ॥ १॥ अथ चन्दनादिलेपः--चन्दनं नागपुष 
च तण्डुळीयकवारिणा । शिरीपवल्कळं जाती लेपः स्यादाहनाशनः ॥ १ ॥ 


_अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

शोधिते छङ्किते वान्ते जीणेशालियवादिभिः । मुद्दाढकी मसूराणां रेव 
विश्वसंयुतेः ॥ १ ॥ सुनिषण्णकवेत्राग्रतण्डुळीयकठिछ्केः । कुछकाभी रकैरेभि| 
सपपेटसतीनकेः ॥ २॥ रङ्कारवेलैः कुसुभेर्निस्बपल्लवबिद्वज्ञेः । तिक्तयूपसमा'|॥शः 
युक्तभोजनं संप्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तिळान्मापान्कुित्थांश्च लवणाम्लकद्टूति च। म्‌ । 
विदाहि रूक्षसुष्णं च विस्फोटी परिवजैयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति विस्फोटचिकित्सा। ऐकर 


अथ स्त्रायुकनिदानम्‌ । है 
पूवेरूपमाह--शाखासु कुपितो दोपः शोथं कृत्वा विसर्पवत्‌ । मिति 
तत्क्षते तत्र सोष्मा ्ायुं विशोष्य च ॥ १ ॥ कुर्याततन्तुनिभं जीवं वृत्त शत 
बहिः । शनेः शनैः क्षताद्याति छेदात्कोपञ्चुपेति सः ॥ २॥ तस्पाताच्छोरं | 
शान्ति: स्यातुनः स्थानान्तरे भवेत्‌। स ख्ायुकेति विख्यातः क्रियोर्ण | 
विसपेवत्‌ ॥ ३.॥ वाह्वो्यंदि प्रमादेन जङ्गयोस्व्यति क्रचित्‌ । संकोचं ख 
चेव च्छिन्नतन्तुः करोत्यसौ ॥ ४ ॥ वातेन इयावरूक्षः सरुगथ दहनान्रीहपी/ 
सहादोऽथ श्वेतः शेष्मणा स्थात्ण्थुगरिमयुतो5थ द्विदोषो छविलिज्ञी । रे 
क्तकान्तिः समधिकद॒हनो था खिल: सर्व लिङ्गो. रोगो5सावष्टयेत्थ॑ सुनिभिरमि 
खायुकस्तन्तुकीटः ॥ ५ ॥ इति खायुकनिदानस्‌ ॥. र 
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मसूरिकानिदानम्‌ । ३५७ 


| अथ स्त्नरायुकचिकित्सा । 
ख्रेहखेदप्रठेपादि कर्मे कुर्याद्यामलम्‌ । अहिंसामूलगोमूत्रकल्कालेपर 
4 ॥ १ ॥ पञ्चवटकलकल्केन हितो लेपो5त्र पित्तजे । केष्मजे खायुके डेप 
प्रत! काञ्चनारजः॥ २ ॥ तद्वाभ्यां इंद्धजे लेपः सर्वेस्तः सर्वजे हितः । रक 
युके लेपो वटछक्षत्वचो हितः । त्रिसर्पोक्ताः क्रियाः सवी: स्रायुके तु हिता 
व: ताः ॥ ३ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ वव्वूळवीजादिलेपः--बब्वूलबीज 
गोमूत्रपिष्टं हन्ति घलेपनात्‌। खायुकानि समस्तानि सशोथानि सरुञ्जिच॥१॥ 
अथ श्रिथुमूळादिळेपः--शियुमूलदलेः पिषेः काञ्जिकेन ससेन्धवेः । लेप: 
करोगाणां शमनः परमः स्मतः॥ १ ॥ सुधया सह लोणारं जलेना55लोड्य 
लेपयेत्‌ । अनेन तु प्रयोगेण त्रिदिनादेच नइयति ॥ २ ॥ पातालगरुडीमूळं 
| गेत्खायुकनाइनम्‌ । तिलपिण्याकळेपो वा ह्यारनाळेन पेषितः ॥ ३ ॥ तक्रेण 
[ऽध तेछेन झाश्वगन्धां प्रलेपयेत्‌ । ेतविष्णुक्रान्तया वा शिग्रुमूलेन वा पुनः 
॥४॥ उसन काञ्चनीं पिष्टा लेपः स्नायुकजिन्नवेत्‌ वार्ताकमूं पुंमूत्रेः पत्रिवा- 
-|त्थजश्च वा । सुतसेवैन्धयेच्छीत्रे शमचेत्खायुक गदम्‌ ॥ ५ ॥ इति सुश्च॒तात्‌ । 
हथ रामठादियोगः--रामउं टङ्कण क्षारं प्रत्येक शाणसंमितम्‌ । चूर्णयित्वा 
0 दिन खादेत्संध्याद्वये नरः । अनेन योगराजेन स्रायुको नइयति ध्रुवम्र ॥ १॥ 
| ॥ातिविपाद्य चूणीम्‌ अतिविपसुस्तक भाङ्ग विश्वौपधपि प्पलीविभीतानाम्‌। 
पण तन्तुक्रमिन्न॑ पुंलामुष्णेन वारिणा पीतम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुष्टादिकल्कः- 
[शरामठशुण्डीभिः कल्कं शिञ्ुसमन्वितम्‌। पानलेपनयोगेन तन्तुकीटविनाशनम्‌ 
॥। ॥ गग्य सर्पिख्यहं पीत्वा निगुण्डीखरसं ञ्यहम्‌ । पीत्वा स्रायुकमस्युग्न 
एयवइ्य॑ न संशय: ॥ २ ॥ सूलं सुपब्या हिमवारिपिष्ट पानादिनान्ते तु गदं 
पिण्डम्‌ । शान्ति नयेत्सत्रणमाछु पुँसाँ गन्धर्वगन्धश्च घृतेन पीतः ॥ ३ 0७ 
|एवतपुरीपस्थ मधुना कल्कितस्थ च। गिलिता गुटिका हन्ति खायुकासयमुद्ध- 
पपु ॥ ४ ॥ निम्बरास्याकजात्यर्कसक्तपर्णाश्वमारकाः । क्रिमिन्ना मूत्रसंयुक्ताः 
फिलेपनघावनेः ॥ ५ ॥ वृन्ताकं भर्जितं भाण्डे कृत्वा दक्षा सहोपरि । बन्धये- 
बियुको बहिः पतति एवं सप्तदिन कार्यम्‌ । शणबीजचूण भागमेकं गोधूमपिष्ट 
मेकं द्वयमेकीक्कत्य घृतेन पक्तव्यं गुडेन भक्षयेत्‌। एवं त्रिदिनं कार्य जायुको 
|सिपि। इति स्रायुकचिकित्सा ॥ 


| अथ मसूरिकानिदानमाह- 

तेत्राऽदो तस्संप्रातिमाह-कटुम्ललवणक्षारबिरुद्धाध्यशनाशनेः । दुष्टनि- 
पैशाका ये: प्रदुटटेः पवनोदकेः ॥ कुद्धम्रहेक्षणाद्वाञपि देहे दोषाः समुद्धताः 
॥ जनयन्ति शरीरे$स्मिन्दुष्टरक्तेन संगताः । मसूराक्ृतिसंस्थानाः पिरिकाः 
रिका: ॥ २॥ अथ तासां पूर्वरूपमाह- वासाँ पूर्व ज्वरः कण्डूगोत्र- 
विश्रमः । त्वचि शोथः सबैदण्यो नेत्ररोगखथैव च ॥ ३॥ अथ वा- 
| षिमाह- स्फोटा: कृष्णारुणा रूक्षास्ीब्रवेदुनयाऽन्बिताः । कठिना द्विरपा- 
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३५८ योंगरल्लाकरे । { 
काश्च भवन्त्यनिलसंभवाः॥ ४ ॥ संध्यस्थिर्यणां भेदः कासकम्पारतिञ्जमा, 
शोथस्ताव्वो छजिद्वानाँ तृष्णा चारुचिसंयुता॥ ५ ॥ पित्तजामाह- रक्ता; पीता (मा: 
सिताः स्फोटाः सदाहास्तीबवेद॒नाः । गदवोऽचिरपाकाश्च पित्तकोपसमुद्धवा, | 
॥६॥ विङ्सेदश्चाङ्गमर्दश्च दाहर्तृप्णाऽरुचिस्तथा। झुखपाकोऽक्षिपाकश्च ज्वरहर | 
सुदारुणः॥ ७ ॥ रक्तजामाह-रक्तजायां अवन्तयेते विकाराः पित्तलक्षणः | हि" 
अथ कफजामाह--कफप्रसेकः स्तमित्यं शिरोरुग्गात्रगोरवस्‌ ॥ ८ ॥ हठात थित 
श्रारुचिनिद्रा तन्द्राऽऽहस्यसमन्विताः । श्वेताः खिग्धा भशं स्थूलाः कष्टा शिमि 
मन्द्वेद्नाः । मसूरिकाः कफोर्थाश्च चिरपाकाः प्रकीतिंताः ॥ ९॥ अज |युद 
संनिपातजामाह--नीछाश्चिपिटविस्तीणो मध्ये निम्ना सहारुजः । प्रभूताक॥र्श' 
रपाकाश्च पूतिखावाखिदोपजाः ॥ १० ॥ चर्सपिटिकामाइ- कण्ठरोधोश- 

। सन्द्राप्रलापारतिसंदुताः । दुश्चिकिस्स्याः समुद्दिष्टा: पिटिकाश्चमै संज्षिताः॥ ८ 
) रोमान्तिका आह--रोमकूपोन्नञतिसमा रागिण्यः कफपित्तजाः । कासारे. मः 


चकसंयुक्ता रोमान्त्यो उवरपूर्विकाः ॥ १२ ॥ | 


अथ सक्चधातुगताः । 

तत्र रसजा;- तोयबुद्ददसंकाशास्व्वग्गतास्तु मसूरिकाः । खस्दोप | 
प्रजायन्ते भिन्नालोय बन्ति च ॥ १ ॥ अथ रक्तजामाह--रक्तस्था होहि 
ताकाराः शीघ्रपाकासजुस्वचः । साध्या नालथदुष्टाश्च भिन्ना रक्तं वमि iS 
॥ २॥ अथ मांसस्थामाह--मांसस्थाः कठिनाः स्रिग्घाश्रिरपाकासनुतच:| ६: : 
गान्नशूलो$तिकण्डूस्तृष्णाज्वर समन्विता:॥ ३ ॥ से दोगताभाह--मेदो जा मग दढ 
लाकारा सृद॒वः किंचिदुन्नताः । घोरञ्वरपरीताश्च स्थूलाः स्निग्धाः सबेदना' |; 


संयुताः ॥ ५ ॥ छिन्दन्ति ममेधामानि प्राणानाछु हरन्ति च । श्रम 
विद्धानि ङुवैन्त्यस्थीनि सर्वतः ॥ ६॥ अथ शुक्रमतामाह--पक्काभाः पिती 
खिग्धाः ऋ्षणाश्चात्यर्थैचेदनाः । स्तेमित्यारतिसंमोहदाहोन्मादसमन्विताः॥ 2 | 
झुक्रजायां मसूर्या तु लक्षणानि भवन्ति हि । निर्दिष्ट केवल चिणं दई ` 
तु जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तघातुगता: ॥ 


_ साध्यासाध्यत्वमाह। पु 
दोपमिश्राश्च सहेता द्रष्टव्या दोषलक्षणेः । स्वग्गता रक्तजाञ्चैव पित्तजाः छैन | 
जास्तथा॥ १ ॥ शेष्मपित्तक्ृताश्वेव सुखसाध्या मसूरिका:। एता विनाऽपि कि शोत 
प्रशाम्यन्ति दारीरिणाम्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः शेष्मवातक्ृतार्वि क. 
कृच्छूसाध्या मतास्तस्मायलादेता उपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अतोऽन्यास्तु बिनिर्दिश * 
सम्यकिक्रयां बिना । न सिध्यन्ति यतलस्मात्तास्त यक्ञादुपाच रेत = । न सिध्यन्ति यतस्तस्मात्तास्तु यल्लाढुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ मु 


१ 'कण्डूमूच्छादाहदृपान्विताः? इति पाठान्तरम्‌; 
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मसूरिकाचिकित्सा । ३५९ 


3 त्थास्तासां चक्ष्यामि लक्षणम्‌ । प्रवालपदशाः काश्रित्काश्रिजस्वूफलो- 
| गः ॥ ५ ॥ लोहजालनिभाः काश्चिदतसीफलसंनिभाः। आसां बहुविधा वर्णा 
॥यन्ते दोपभेदतः ॥ ६॥ कासो हिक्का प्रमोहश्च उवरस्तीचः सुदारुणः । प्रझा- 
|द्रारतिमूच्छा तृष्णा दाहोऽतिघूणेता ॥ ७ ॥ सुखेन प्रखवेद्रक्तं तथा घ्राणेन 
क्षुषा। कण्ठे घुघुरक कृत्वा श्वसिद्यत्यथेदारुणम्‌ ॥ ८ ॥ मसूरिकाभि भूतस्य 
ह. खितानि भिषग्वरः । लक्षणानीह यन्ते न दद्यात्तत्र झेपजम,॥ ९ ॥ मसूरि- 
\ भिभूतो यो खश घ्राणेन निःश्वसेत्‌ । स भुश त्यजति प्राणांस्तृष्णातों 
श युूषितः ॥ १० ॥ मसूरिकान्ते शोथः स्यात्कूपेरे मणिवन्धके । तथांऽसफछके 
॥:॥5पि दुश्चिकित्स्यः सुदारुणः॥ ११ ॥ इति मसूरिकानिदानमू । 

| 
| अथ ससूरिकाचिकित्सामाह । 

य म्रसूरिकायां कुष्टोक्ता लेपनादिक्रिया हिता । पित्तकेष्मविसर्पोक्ता क्रिया 
त्र प्रशस्यते ॥ १॥ सर्वासां वमन पूतं पटोळारिष्टत्रासकेः । कपायश्च 
|शावत्सयष्ट्याह्ूफळकल्कितेः ॥ २ ॥ सक्षोद्रं पाययेङ्राह्मीरसँ वा हिलमोचकम्‌ । 
[तस्य रेचनं देयं शमनं त्वबले नरे ॥ उभाभ्यां हृतदोपस्य विशुष्यन्ति मसू- 
हाः ॥ ३ ॥ अथ चेणुत्वगादिधूपः-वेणुस्वक्सुरसालाक्षाकापांसास्थिम- 
रेकः । यवपिष्टं विष सर्पिर्चचा ब्राह्मी सुवर्चला ॥ १ ॥ धूपनार्थे यथालाभं 
पेने प्रयोजयेत्‌ । आदावर्य प्रयोक्तव्यो नइयन्त्यस्मान्मसूरिकाः॥ न गुह्नन्ति 
:| द केचिचयथालाभं श्रुतेरिह ॥ २॥ अथ श्वेतचन्दना दिः धेतचन्दनकः 
य हिमोचाभवं द्रवम्‌ । पिवेन्मसूरिकारम्भे नेम्बं वा केवलं रसम्‌ ॥ -१ ॥ 
[ची मुकं द्राक्षा मोरटं दाडिमेः सह । पाककाले प्रदातव्यं भेषजं गुडसंयु- 
ए॥ तेन कुप्यति नो वायुः पाकं यान्ति मसूरिकाः ॥ २॥ अथ बूहत्पटो- 
शदिकाथः--पटोळं सारिवा सुखं पाठा कटुकरोहिणी । खदिरः पिचुमन्दश्च 
परा धात्री विकङ्कतः ॥ एषां कषायपानं तु हन्ति वातमसूरिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
दिः--हे पञ्चसूल्या राखा च धाज्युशीरं दुराछभा । सारत धान्यकं 
न्यग्रोधादिलिपः- न्यग्रोधएक्षमञ्जि- 


पन पित्तजायां न कार्य 
hoot 
:॥ २॥ आदावेव म 


त शकेरान्वितम्‌ ॥ मसूरिका 
_\चिमूछादिक्काथः--द्ृहतः पञ्चसूङख डुपपन्रयुतस्य च। रुषा 
कफोस्थां तु मसूरिकाम्‌ ॥ ३ ॥ इपपत्ररसं दुद्यात्पानार्थ मजुससुतस । 
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३६० योगरल्लाकरे । 


कफजायां मसूर्या तु कठिनायां विशेषतः ॥ २॥ खदिरारिष्टप्रश् 
रत्वचास्‌ । छुर्यालेपं कफोत्यायां ससूर्या भिपगुत्तमः ॥ ३॥ अथ दुरा, लॅ 

भादिः--दुरालभा पर्पटकं पटोलं कटुरोहिणी । पिवेन्ससूयोमेतेपां कार्य पिह (४ 

कफात्मनि ॥ अथ खुडूच्यादिः-गुडूचीपर्पटानन्ताकडुकाक्थितं पिन्‌ । ६ 

वातपित्तमसूर्या तु घोरोपद्रवभाजि च॥ १ ॥ अथ नागरादि:--नागपुरू हा 
| गुइ्चीघान्यकभाङ्गौक्पै कृतः क्वाथः । वात ेप्ममसूरीं दूरीकुस्तेजनुपानत/ जि 
| सत्यम्‌ ॥ १॥ अथ निम्वादिक्ताथः--निम्बः पपेटक पाठा पदों कहो 
| हिणी । वासा दुरालभा धात्री संसेव्यं चन्दुनद्वयम्‌ ॥ १ ॥ एप निम्बा ॥को 
| क्राथः पीतः शर्करयाऽन्वितः। मसूरीं सर्वजां हन्ति उवरवीसर्पसंयुताम्‌ ॥ २ fr । 
| अथ काञ्चनारादिक्काथः-काञ्चनारत्वचः काथस्ताप्यचूरणावचूरणितः । निप्र 
। ह्यन्तः परविष्टं तु मसूरीं बाह्यतो नयेत्‌ ॥ १॥ अथ पटोळादिः--परोल, | 
| ण्डलीसुस्तावृषधन्वयवासकेः । अूनिस्वनिम्बकहुकापर्पटेश्च शतं जरम्‌ ॥ {॥ 


थ 
मसूरी शमयेदामां पक्वां चव विशोधयेत्‌ । नातः परतरं किंचिच्छीतलाञ्बसा पत 
न्तये ॥ २ ॥ दाहे उतरे विसपें च व्रणे पित्ताधिकेऽपि च। असूयों रक्तजा ना शि' 
यान्ति शोणितमोक्षणेः ॥ ३ ॥ धात्रीफलं समधुकं कथित मधुसंयुतम्‌ । गुहे | 
कण्ठे ब्रणे जाते गण्डूषार्थ प्रशस्यते ॥ ४ ॥ अक्ष्णोः सेकं प्रशंसन्ति गवेधूमुः | 

| काम्चुना । मधुकं त्रिफला मूर्वा दार्वीस्वङ्ग नीलमुत्पलम्‌ ॥५॥ उश्ीरलोप्र' | ॥ 
॥ जिष्ठाः प्रलेपाश्चोतने हिताः । नइयन्त्यनेन दृग्जाता मसूर्यो न भवन्ति च॥६॥ 
FF अथाञ्जनम्‌-जम्बूक्मांसस्वरसेन नेत्रे समञ्जयेत्तेन मसूरिकाभ्यः । न जागो 
[ | तत्र भयं भवन्ति नेताः प्रजातास्तु शर्म प्रयान्ति ॥ १ ॥ इत्यञ्जनम्‌। रहो | 
चक्षुषो देद्याद्वहुवारस्य वल्कलैः । पञ्चवल्कल चूर्णेन क्ेदिनीमवधूल्येत्‌ ॥ ।॥| 
१ भस्मना केचिदिच्छन्ति केचिद्वोमयरेणुना । निम्बा तिमुक्तकास्फो ता बिगी वेतस | 
| ल्कलम्‌ ॥ २॥ श्वतशीत्त प्रयोक्तव्यं ससूरीब्रगधावने । राल हि डुरसोत# 
"| भूपयेत्ता मसूरिकाः । कृमयो न पतन्त्यत्र जाताः शाम्यन्ति ते लघु ॥ ३॥ 


अथ मसूरिकाभेदस्य शीतलाया अधिकारः । 


मसूर्येव हि शीतला । उवर एव यथा भूताधिष्ठितो विपमज्वरः ॥ १ ॥ सा 
सप्तविधा ख्याता तासां भेदान्प्रचक्ष्सहे । ज्वरपूर्वा ब्ृहत्स्फोटेः शीतला व्ह 
भवेत्‌ ॥ २॥ सप्ताहान्निःसरस्येपा सप्षाहाप्पूर्णता त्रजेत । ततस्तृतीये ७ | 
झुष्यति स्खलति त्वचम्‌ ॥ ३ ॥ तासां मध्ये यदा काश्चित्पाकं गंवां खर्व 


च। तत्रावधूलन कयोद्वनगोमयभस्मना ॥ ४॥ निस्वसत्पत्रशाखागिमबि | 
सपसारयेत्‌। ज़ळं च शीतलं दद्या्वरेऽपि न तु तसतकम्‌ ॥ ५ ॥ ख श 
स्थळे पूते रम्ये रहसि गीतले । नाझुचिः संस्एदत्त तु न च तस्थान्तित 
॥ ६ ॥ बहवो भिषजो नात्र शेप योजयन्ति हि । केचित्मयोजयत्त्येष | 
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क्षद्ररोगनिदानम्‌ । ३६१ 


वपामथो हुवे ॥ ७ ॥ ये शीतलेन सलिलेन चिपिष्य सम्यक्चिञ्ञोत्थवीजसहितां 
हनी पिबन्ति । तेषाँ भवन्ति न कदाचिदपीह देहे पीडाकरा जगति शीतलि: 
#विकाराः ॥ ८ ॥ मोचारसेन सहितं सितचन्दनं ये वासारसेन मधुकं मधुकेन 


क्रोपं न भजन्ति च । चन्दन वासको मुस गुडूची द्वाक्षया सह । एषां शीतः 
| हो गीतलाज्वरनाशनः ॥ १२ ॥ जपहोमोपह्वारश्च दानस्वस्त्ययनाचनेः । 
गे शंभुगोरीणां पूजनेस्ताः शर्म नयेत्‌ ॥ १३ ॥ स्तोत्रं च शीतलादेव्या: 
च्छीतलिनो5न्तिके । ब्राह्मण: श्रद्धया युक्तस्तेन शाम्यन्ति शीतलाः ॥ १४ ॥ 
थि शीतलाया भेदानाह--कफमारुतसंभूतः कोद्रवो नामतो गदः। 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


प) जीणोः पष्टिकश्ञालयोऽपि चणका सुद्धा मसूरा यवाः सर्वेऽपि प्रतुदाः कपोत- 
न रिशिएष्याह्वदात्यूहकाः । कोटं कदळ॑ च विग्र कुलकं द्राक्षाफलं दाडिमं 
पे वृहणमन्नपानमखिळ कोलानि मांसो रसः ॥ १॥ अद्वणोः सेकविधो 
पिमधुकोद्भूतं सुशीतो दकं शम्बूको द्रकोशनीरमपि वा कर्पूरचूर्णानि वा । पक्की 
एरसो$पि जाङ्गलरसः शालिश्व शार्क छतं धूपो गोमयभस्मणुण्ठनमथो रोषा 
'गिक्तक्रिया: ॥ २ ॥ इत्थं सर्वदशा विभागविहितं पथ्यं यथादोषतः संयुक्त 
| मातनोति नितरां नूर्णां मसूरीगदे ॥ ३॥ वात खेद श्रम तळ गुवेन्न 


मातपस्‌ । कट्टम्लं वेगरोधं च मसूरीगदवांस्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति ससूरिका- 


रति | अथ क्षुद्ररोगनिदानम्‌ । 


| 


उ | ते समासेन चतुश्वत्वारिंशसक्षुदरोगा भवन्ति तयथा, अथाजगल्लिका--- 
भिधा सवणो ग्रथिता नीरक्षा सुद्गसन्निभा। कफवातोत्यिता शेया बाळानामजग- 


पशा ॥ अथ यवप्रख्यामाह-र्‍यवाकारा सुकठिना अथिता मांससंश्रिता । 
[का ऋेष्मवाताभ्यां यवप्रख्येति सोच्यते ॥ २ ॥ अथान्धालजीमाह-- 
| यो० ३१ 
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३६२ योगरन्नाकरें i 


घनामवकत्रां पिटिकासुन्नतां परिमण्डलम्‌ । अन्धाळजीमल्पपूयां तां विद्याकप: 
वातजाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वित्रृत्तामाह--विवृत्तास्थां महादाहां पक्कोदुम्बससंनि, पोट 
भाम्‌ । विवृत्तामिति ताँ विद्यात्पित्तोत्थां परिमण्डलास्‌ ॥ ४ ॥ अथ कच्छ हि 
कामाह- प्रथिताः पञ्च वा पद्धा दारणाः कच्छपोन्नताः । कफानिहामय त 
संभूता जेयाः कच्छपिका चुयैः ॥ ५ ॥ अथ वस्मीकमाह--श्रीवाँसकक्षाक, 
पाददेरो संधौ गळे वा त्रिभिरेव दोषेः । अस्थिः स वल्मीकवदक्रियाणां जात | 
क्रमेणेव गतः स बृद्धिम्‌ ॥ ६ ॥ सुखेरनेकेः खुतितो दवद्धिविसपेवत्सपति चोन थ 
ताग्रेः । वल्मीकमाहुमिषजो विकारं निष्प्रत्यनीकं चिरजं विशेषात्‌ ॥ ७॥ भवे फम 
नद्रवृद्ामाह--पञ्मरुणिकबन्मध्ये पिटिकां पिटिकाचिताम्‌ । इन्द्रवृद्ां तुर 
| विद्याद्वातपित्तोत्थिता भिषक्‌ ॥ ८ ॥ अथ गदेभिकामाह--मण्ढलं चम्‌ 
त्सन्नं सरक्तं पिटिकाचितम्‌। रुजाकरीं गर्दसिकां तां विद्याद्रातपित्तजाम्‌ ॥ ल्‍ पेक 


अथ पापाणगर्दैभमाह--वातशेष्मसझुङ्ूतः श्वयथुहचुसंघिजः । श्ल 


प्रपाकिनीस्‌ ॥ ११ ॥ अथ जाळगर्दभमाह-विसर्पवल्सर्पेति यः शोफस | 
पाकवान्‌ । दाहज्वरकरः पित्तात्स ज्ञेयो जाळगदेभः ॥ १२ ॥ अधथेरिवेहिका। 


कक्षांसपार्श्वेषु कृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ । पित्तप्रकोपसं भूतां कक्षामिति विनि 
॥ १४ ॥ एकामेताइशीं दृष्टा पिटिकां स्फोटसंनिभाम्‌ । त्वग्गतां पित्तको | 
गन्धना्री प्रचक्षते ॥ १५ ॥ अथाञ्चिरोहिणीलक्षणमाह-कक्षामागे 
ये स्फोटा जायन्ते मांसदारणाः । अन्तदोहज्वरकरा दिक्षपावकसंनिभाः ॥ १९ | 
सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा पक्षाद्वा घनन्ति मानवम्‌ | तामञ्िरोहिणीं विद्यादसार्थ| 
संनिपातजाम्‌ ॥ १७॥ अथ चिप्यलक्षणमाह--नखमांसमधिष्ठाय वा 
पित्तं च देहिनाम्‌ । कुर्वाते दाहपाको च तं व्याधिं चिप्यमादिशेत्‌ ॥ १८ | 
अथ कुनखस्य लक्षणमाह--अभिघाताप्रढुष्टो यो नखो रूक्षासितः ख| 
भचेत्तं कुनखं विद्यात्कुलीरमिति संज्ञितम्‌ ॥ १९॥ अथानुशयीलकषा। 
माह--गम्मीरामल्पसंरम्भां सवणोसुपरि स्थिताम्‌ । .पादस्यानुशयीं ता 
विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ २० ॥ अथ विदारिकाळक्षणमाह-विदीर | 
बद्भत्ता कक्षावङ्कणसंधिषु । विदारिका भवेद्रक्ता सर्वजा सर्वेलक्षणा ॥ प | 
अथ शार्कराबुद्स्य लक्षणमाह-प्राप्य मांसं शिरास्जायूमेंदः शेम वक ih 
निळ: । ग्रन्थि करोत्यसौ भिन्नो मधुसरपिवसानिभम्‌/॥ २२ ॥ १ 
त्यथ तत्र बृद्धि गतो5निलः । मांसं विशोष्य ग्रथितां शर्करां जनयेत्ततः 
दुर्गेन्धि छ्किन्रमत्यर्थं नानावर्णे ततः शिरा: । खवन्ति सइसा रक 5 
च्छकराबुंदूम्‌ ॥ २४ ॥ अथ पाददायी ळक्षणमाह- परिः 


॥ २९ 


वायुरत्यभरूक्षयोः । पादयोः कुर्ते दारीं सरुजां तळसंभ्रिताम ॥ ` 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


्ुद्ररोगनिदानम्‌ । ३६३ | 


| कद्रस्य लक्षणमाह --शर्करोन्मथिते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः। ग्रन्थिः 
३. बीलवढुत्सक्गो जायते कदर छु तत्‌ ॥ २६॥ अथालसस्य लक्षणमाह 
पे: हिन्नाहुल्यन्तरों पादां कण्डू दाहरुजान्वितो । दुष्टकदेमसंस्पर्शादळसं तं विभा- 
याबित्‌ ॥ २०॥ अथेन्द्रलुप्तस्य ळक्षणम्‌--रोमकूपाचुगं पित्तं वातेन सह 
पूर्खितम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः ष्मा सशोणितः ॥ २८ ॥ रुणद्धि रोम- 
हस्व ततोऽन्येषामसंभवः । तदिन्द्र छुप्तं खालित्यं रुज्येति च विभाव्यते ॥२९॥ 


रूपि बहुचक्त्राणि बहुछेदीनि मूर्धनि । कफासक्कमिको पेन तानि विद्यादरुंपि 
सुगम्‌ ॥ ३१ ॥ अथ पलितस्य निदानसंप्रात्तिपूर्वेकं लक्षणमाह क्रोघ- 
| कश्रमकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः। पित्त च केशान्पचति पछितं तेन जायते 
गो|९१२॥ वातिकं विषमं रूक्षं पीतं पित्तात्सित॑ कफात्‌ । सर्वरूपान्वितं विद्यात्सँ- 

|पातसमुत्थितम्‌ ॥३३॥ अथ योवनपिटिकाळक्षणमाह-_श्राल्मलीकण्टक- 
।: कफमारतरक्तजाः । जायन्ते पिटिका यूनां विज्ञेया सुखदूपिकाः ॥ ३४॥ 
॥ध पञ्चिनीकण्टकमाह- कण्डकेराचित वृत्त कण्डूमत्पाण्डुमण्डलम्‌ । पद्चि- 
॥ण्टकप्रख्येस्तदाख्यं कफवातजम्‌ ॥ ३५ ॥ अथ जतुमणिमाह--समसुत्स- 
रुजं मण्डळं कफरक्तजस्‌ | सहजं लक्ष्म चेकेषां लक्ष्यो जतुमणिस्तु सः 
॥१९॥ अथास्य त्रिदोषजत्वं चरकेणोक्तं तद्यथा- कृष्णः खिग्घो जतुमणिः 
गो वातोत्तरेखिभिः । अरुजं त्वपरे रक्तं लक्ष्मेत्याहार्भिपग्वराः ॥ ३७ ॥ अथ 
॥पमाह--अवेदनं स्थिरं चेव यस्मिन्गात्रे प्रदइ्यते । मापवत्कृष्णमुत्सन्नम नि 
॥न्मापमादिशेत्‌ ॥ ३८ ॥ तथा च भोज्ञः- वातेरिते त्वचि यदा दृष्येते 


गन्विद्यात्तितका लकान्‌ ॥ ४० ॥ अथ न्यच्छमाह-महद्वा याद वा चाप 
, पिं वा यदि चा सितम्‌ । नीरुजं मण्डल गात्रे न्यच्छमित्यभिधीयते ॥ ४१ ॥ 


॥४२॥ अथ परिवर्तिकाळक्षणमाह- म्ैनात्पीडनाद्वाऽपि तथेवाप्यभिः 
(तत: । भेढचर्म यदा वायुर्भेजते सर्वतश्चरन्‌ ॥ ४४ ॥ तदा वातोपस्ष्टत्वा चर्म 
वतेते । सवेदन सदाहं च पाकं च बजात क्कचित्‌ ॥ ३५॥ मणेरधस्ता- 
स्तु ग्रन्थिरूपेण रम्बते । सरुजां वातसंभूतां विद्यात्तां परिवतिकाम्‌ ॥ 
ण्डूः कठिना चापि सैव $हेष्मससुत्थिता ॥ ४६ ॥ अथावपाटिकाळक्षण- 
हे_अल्पीयस्यां यदा हपांदळाद्च्छेर्खियं नरः । इस्ताभिघातादपि वा 
ुद्रातिते बलात्‌ ॥ ४७ ॥ मर्दना्पीडनाद्वाऽपि झुक्रवेगनिघाततः । यत्रावः 
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३६४ ` योगरल्लाकरे । 


पाठ्यते चर्म तां विद्यादवपाटिकाम्‌॥ ४८ ॥ अथ निरुद्धप्रकशास्य लक्षण. | म 
माह--वातोपसूष्टे मेढे वे चर्म संश्रयते मणिम्‌। मणिश्वमोवनद्धस्तु मूत्रखोते ।॥ 
रुणद्धि च ॥ ४९ ॥ निरुद्धप्रकशे तस्सिन्मन्दुघारमचेदनम्‌ । मूत्र प्रवतेते जन्तोः | 
णिर्वित्रियते न च । निरुद्धप्रकदां विद्याव्सरुजं वातसंभवम्‌ ॥ ५०॥ शध पा 
संनिरुद्धशुद्स्य लक्षणमाइ- बेगसंघारणाद्वायुर्विहतो ुदसंस्थितः। नर |मा 
णद्धि महरख्रोतः सूक्ष्मद्वारं करोति च ॥ ५१ ॥ मागस्य सोक्ष्म्यात्कृच्छेण पुरीषे भि 
तस्य गच्छति । संनिरुद्धगुदे व्याधिमेवं विद्यात्सुढुस्तरम्‌ ॥५२॥ अथाहिपूतव्ख ॥ 007 
लक्षणमाह--शहनन्मूत्रसमायुक्तेड्धौतेड्पाने शिशोभवेत्‌ । सिने वा खाण. प्रक 
मानेऽस्य कण्डू रक्तकफोद्धवा ॥५३॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्नं स्फोटः स्रावश्च जायत! न्ध 
एकी भूतं ्णं घोरं तं विद्यादहिपूतनम्‌ ॥ ५४॥ अथ वुषणकच्छलक्षणकख 
माह--खानोत्सादनहीनख मलो बृषणसंश्रितः | यदा अञ्कियते सदाः पू १ 
जनयते तदा ॥ ५५ ॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटः खावश्च जायते । प्रहु गम्‌ 
णकच्छूं तां हेप्मरक्तप्रकोपजाम्‌ ॥ ५६ ॥ अथ शुदभ्रंशास्य लक्षणमाह- | 
प्रवाहणातिसाराभ्यां निर्मच्छति गुदं बहिः । रूक्षदुबेलदेहस्य तं गुदअंशमाह ये 
शेत्‌ ॥ ५७॥ अथ सूकरदष्टस्य लक्षणमाह-सदाहो रक्तपर्येन्तस्त्वक्पाबी | 
तीब्रवेदुनः । कण्डूमाङवरकारी च स स्यार्सूकर दंष्कः ॥ ५८ ॥ इति श्चुगोग | 
निदानम्‌ ॥ 


अथातः क्षुद्ररोगचिकित्सा । 


अथाजगल्लिकाचिकित्खा-तत्राजगलिकामामां जलोको भिर्पाचरेत्‌। |; 
अक्तिसोराष्रकाक्षारकल्कैशाउड्लेपयेन्सुहु: ॥ १ ॥ कठिनां क्षारयोगैश्च द्रावयेद | 
जगल्लिकाम्‌ । इयामालाङ्गलिकामूवीकल्केरपि विलेपयेत्‌ । पक्वां ब्रणविधाे 
यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २॥ अथ यवप्रख्यान्वालजीचिकित्सा- भा १ 
लजीं यवप्रख्यां पूर्व स्वेदैरुपाचरेत्‌ । मनःशिलादेवदारुकुष्ठकल्केः प्रलेपयेत्‌ 
पक्कां बउणविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ ५॥ अथ विवृत्तन्द्रवृद्वागर्दे | 
भिकाजालगदंभानां चिकित्सा--विवृत्तामिन्द्रवुद्धां च गर्दभी जाला 
देभस्‌ । पेत्तिकस्य विसर्पख क्रियया साधयेद्धिषक्‌ ॥ १ ॥ पाके तु रोप यदा 
पक्केमे धुर भेपजेः । नीलीपटोरमूलाभ्यां साज्याभ्यां लेपनं हितम्‌ ॥ जाल |. 
रूपं तु सद्यो इन्ति सवेदनम्‌ ॥ २ ॥ अथ कच्छपिकाचिकित्सा का 
स्वेदयेत्पूब तत एभिः प्रलेपयेत्‌ । कट्की कृतैनिंशाकुष्ठशिकातालकदारुमिः 
तां पक्कां साधयेच्छीघ्रं भिषग्त्रणचिकित्सया ॥१॥ अथ वल्मीकचिकित्सा | 
शाख्नेणोत्ङृत्य वल्मीकं क्षाराञ्निभ्यां प्रसाधयेत्‌ । विधानेनाळुंदोक्तेन श 
च रोपयेत्‌ ॥ १ ॥ वल्मीकं तु भवेद्यस्य नातिबृद्धमममैणि । तत्र संशोधन 
शोणितं मोक्षयेद्धिषक्‌ ॥२॥ कुलत्थकानां मूरेश्च गुडूच्या लवणेन च । आर 
मूलत्व दन्तिमूळेस्तयेव च ॥ ३ ॥ इयामामूळेः सपळलेः सक्तमिश्रैः रे 
सुखिग्धेश्न सुखोष्णेश्च भिषक्तमुपनाइयेत्‌॥ ४ ॥ अथ मनःशि 
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क्षुद्ररोगचिकित्सा | १६५ 


मनःदिलाक्तभल्यातसूईमेलागुरूचन्दनेः । जातीपछवकल्कैश्व निम्बतेळं विपाचयेत्‌ | 
१ १ वल्मीकं नाशचेत्तद्धि बहुच्छिद बहुबणम्‌ । पाणिपादोपरिष्टात्तच्छिद्रैवं- 
हुमिरावृतसू ॥ वढ्मीकं यत्सशोफं स्थाइरज्य तद्धि विजानता ॥२॥ अथ । 
वृ |पाषाणगद्भरचिकित्सा--सुरदारशिलाकुट्टैः स्वेदयित्वा प्रलेपयेत्‌ ॥ कफ- ; 


२. [मास्तशोथन्नों लेप: पापाणगर्दुमे ॥ १ ॥ अथ पनसिकाचिकित्सामाह-- 
ण 4 ७ ० रो त च ७०१ 

पं मिपक्पनसिकां पूव स्तरेदनेरपतर्पणेः । जयेद्विदवारिवह्ेपैः शिग्नुदेवद्ठुमो- 

प. प्रकीतिता । तयैव भिपगेतां च चिकित्सेदिरिवेल्लिकाम्‌ ॥ १३ ॥ अथ कक्षाग- 
१) he > ७, ७, ~ ~ पे 

ऐै|न्धनयो श्विक्त्सा--कक्षां च गन्धनां तां च चिकित्सेत चिकित्सकः । पैत्ति- 

फ 

| 'शित्तवीसर्पविधिना साधयेदभिरोहिणीम्‌ । रोहिण्यां लङ्घनं कुर्याद्वक्तमोक्षणरूक्ष- 
$ुनखयोश्चिकित्सा--चिप्यं रुधिरमोक्षेण शोधनेनाप्युपाचरेत्‌ । गतोष्माण- 

हैनं तु सेचयेदुष्णवारिणा ॥ १ ॥ शस्रेणापि यथायोग्यमुच्छिद्य खावयेत्ततः । 


य बवे: ॥ १॥ अथेरिवेलिकाचिकित्सा- पैत्तिकख विसर्पस्य या चिकित्सा 
| 

कस्य विसर्पस्य क्रियया पूर्वसुक्तया ॥ १॥ अथाञ्चिरोहिणीचिकित्ला-- 
प्‌. [म्‌ ॥ १ ॥ शरीरस्य च संशुद्धि तां तु वृद्धां परियजेत्‌ ॥ २॥ अथ चिप्य- 


पा 


भिः पत्रिः कोमलेः परिवेष्टितः । अङ्कुलीवेष्टकः पुंसां ध्रुवमाझ्ु प्रशास्यति 
॥॥४॥ #ेष्मविद्रयिकट्पेन ङुनखं समुपाचरेत्‌ | नखकोटिप्रविष्टेन टङ्कणेन न 
|्ाम्यति । कुनखश्चेत्तदा शेलः सलिले छवतेऽपि च ॥ ५ ॥ दाडिमकुसुमयवा- 


देव ॥ ६॥ अथानुरायीचिकित्सा-हरेदबु्यीं वेचः क्रियया ेषमविद्रधेः 
| ~ टॅ 2 त्र 2) 
॥ १ ॥ अथ विदारिकाचिकित्सा--बिदारिकायाँ प्रथमं जलोकायो जनं 
रवा |. हे हे ७, ~ 

[हितम्‌ । पाटनं च बिपक्कायां ततो ब्रणविधिः स्मरतः । जयेद्विदारिकां लेपेः शिग्रु . 


७७ ~ 


देबहुमोज्ञवेः ॥ १ ॥ हात वृन्दात्‌॥ 


म. पिह: ॥ १ ॥ संधूच्छिष्वसामजाएृतेः क्षारविमिश्रितेः । सर्जोत्थसिन्धूद्ववयो श्रूण 
॥धषषतष्ठतम्‌ । निमैथ्य कटुतेलाक्त हितं पादप्रमाजेने ॥ २ ॥ मधुसिक्थकसन्ध- 
बेषतणुडसहिषाक्षशालनियोसैः । गेरिकसहितेलेपः पादस्फुटनापहः सिद्ध: ॥ ३ ॥ 
पपोदिका सपैपनिस्बमो चक्का रकैर्वारकभस्मतोयैः । तेलं विपक्क ळवणेन युक्त 
ऐ्पाददारीं विनिहन्ति लेपात्‌ ॥ ४ ॥ इव्युपोदिकाद्यं तेलम्‌ ॥ मदनं च तथा 
यं सामुद्वलवर्ण तथा । महिषीनवनीतेन सततं लेपनं हितम्‌ ॥ १ ॥ ससा- 
स्फुरितो पादौ जायेते कमलोपमौ । सेन्धवं चन्दनं राळं मधु पिः पुरो 
। गैरिका स्फुटितो पादौ लिप्तो खः पङ्कजोपमो ॥ २ ॥ मदनसैन्धवगुग्गु- 
काज्यम घुराळ्गुडांध्रिविळेपनात्‌ । स्फुटितमप्यखिळं चरणद्वय विकचताम- 
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३६६ योगरल्राकरे || 


रसप्रतिम भवेत. ॥ ३ ॥ अथ कद्रस्य चिकित्स[--दहेत्कदरमुद्धूय तेन ति 
दृहनेन वा ॥ १ ॥ अथालसस्य चिकित्सा--पादी सिक्त्वा55रनाढेन लेप मे 
त्वरसे हितम्‌ । पटोळकुनटीनिम्बरोचनामरिचेस्तिछेः ॥ १ ॥ क्कुद्रखरससिदेर |, 
कटुतैलेन लेपयेत्‌ । ततः कासीसकुनटी तिळचुगैवि चूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्ती, पू 
जनी कासीसं पद्मकं मधु । रोचना हरिताळं च लेपोऽयमलसे हितः ॥३॥ पति 
अथेन्द्रळुप्तस्य निकित्सा--इन्द्रप्तापहो लेपो मधुना तसः । ज्ञा. | 
मूल फळं वाऽपि भह्लातकरसोऽपि वा ॥ १॥ लेपः सनबनीतो वा श्वेताश्च पा 
जा मपी । हस्तिदुन्तमपीं कृत्वा छागदुग्घ रसाञ्जनस्‌ । रोमाण्येतेन जाग्ने चा 
छेपात्पाणितलेष्वपि ॥ २ ॥ तिक्तपटोछीपत्रखरसैधृष्टा शमं याति। लि पर 
जाउपि निरुजा नियतं दिवसन्रयेणेव ॥ ३ ॥ गोक्षुरस्तिलपुष्पाणि तुल्ये पन ह 
मधुसर्पिषी । शिरः प्रलेपितं तेन केशैः सञ्ुपचीयते ॥ ४॥ र हः 
णकरवीराझिपाचितम्‌ । तेलमभ्यञ्जनाद्धन्यादिन्द्रलु्ं न संशयः ॥ ५॥ सुह || ! 
पयः पयो$कस्य मार्कवो लाङ्गली विषम्‌ । अजासूत्रे सगोसूचं रक्तिका सेन्द्र | 
रुणी ॥ ६ ॥ सिद्धार्थेकस्तीदणयन्धा सम्यगेभिविपाचितस्‌ । तेलं भवति नियम 
मात्खालिलब्याधिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ इति खुहीदुग्धादितेलम्‌ ॥ अथ दारुणण। पित 


जस्य चूर्ण तु शिवाचूर्ण समं द्वयम्‌ । दुग्धपिष्प्रलेपोऽयं दारुणं हनि 
॥ २॥ अथ शृङ्गराजतैळम्‌- शुङ्गराजरसेनेव लोहकिइं फलत्रिकम्‌ । 
च पचेत्कल्केलेळं दारुणनाशनम्‌। अकाळपछितं कण्डूमिन्द्रछुप्तं च नङ 
॥ १॥ शुञ्जातेळम्‌-गुज्ञाफलेः शतं तैळं 'ङ्कराजरसेन च । कण 
रुणहरकुष्टठकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन खाखसं बीज प्रलेपा द्वारं ह ॥ 
कण्टकारीफलरसेस्तुल्यं तेळं विपाचयेत्‌ । जपापुप्पद्रवेवोञ्थ तछ्लेपो दार, 
॥ २ ॥ अथारुंषिकायाश्विकित्सा--नीलोत्पलस्थ किअल्को धात्री 
न्वितः । यष्टीमघुकयुक्तश्च लेपाद्धन्यादरुषिकास्‌ ॥१॥ अथ 7१ || 
तैलम्‌--त्रिफछाया रजो यष्टी सार्कवोत्पछसारिवाः। सैन्धवं पक्कमेतस १ 
इन्यादरुपिकास्‌ ॥ १ ॥ अरुंपिकायां रुधिरे$वसिक्ते शिराव्यघेनाथ क? 
वा । निस्बाम्बुसिक्ते शिरसि प्रलेपो देयश्च वर्चोरससैन्धवाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ के | 
मथ पिण्याकं पुरीष कुक्कुटस्य च । मूत्रपिष्टः प्रलेपोऽयं शीघ्र इन्दर , 

॥ ३ ॥ अथ हरिद्वार तैठम--हरिद्वाह्ययभूनिम्बन्रिफलारिषटचन्द ५, 
त्तेलमरुंपीणां सिद्धमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥ १ ॥ खदिरारिष्टजम्बूतां स्वग्भिव 
संयुतेः । कुटजत्वक्‌ सैन्धवं वा ऊेपाद्धन्यादृरुंषिकाम्‌ ॥ २ ॥ अर्थ ला 
चिकित्सा अयोरजो शङ्गराजस्रिफळा क्रष्णमृत्तिका । स्थितमिक्ष 
लेपनात्पलित जयेत्‌ ॥ १ ॥ घात्रीफढद्वय पथ्ये द्वे तथैकं विभी 
अमजो छोहस्य क्पेकं च अदीयते ॥ २ ॥ पिष्ट्वा लोहमये भाण्डे सुगा 
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- दि । ठेपोऽयं हन्ति नचिरादकाळपलितं महत्‌ ॥ ३ ॥ निम्त्रस्य तल प्रकृति- 
३ श्ममेव नखं विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गोक्षीरशुजो नरस्य चिरात्मभूतं 
३ हित निहन्ति ॥ ४ ॥ काइमय सूलमादौ सहचरङुसुमं केतकस्यापि मूलं लोहं 
र. फी सरङ्गं त्रिफलजल्युतं तेलमेभिः पचेयुः । कृत्वा लोहस्य भाण्डे क्षितित- 
॥ [निहितं स्थापयेन्मासमेकं केशाः काशप्रकाशा अपि मधुपनिभा अस्य योगाद्भ- 
{न्ति ॥ ५ ॥ त्रिफला नीलिकापत्रं थुङ्गराजो ह्ययोरजः । अविमूत्रेण संपिष्टं 
र पा्कृषणीकरं परम्‌ ॥ ६॥ अथ योवनपिटिकान्यच्छमु खब्यङ्गनीलिका- 
मे चिकित्सामाह- योवनपिटिकान्यच्छनी लिकाब्यङ्गशर्कराः । शिरावेधैः प्रलेपेश्व 
येदभ्यञ्जनेस्तथा ॥ १ ॥ जातीफळं चन्दनं च मरिचेः सह पेषितम्‌। मुखले- 
i इन्त्याछु पिटिका योवनोद्भवाम्‌ ॥ २ ॥ ळोश्रघान्यवचालेपस्तारुण्यपिटिका- 
हः । तद्वद्रोरोचनायुक्तं मरिचं सुखलेपनात्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धार्थकव चालो प्रसेन्ध- 
है.|श्र प्रछेपनस्‌ । गव्येन चालुनत्वग्वा मञ्जिष्ठा वा समाक्षिका ॥४॥ कण्टकैः 
व.|द्मळीयेश्च क्षीरपिटे: प्रलेपयेत्‌ । सुखे तस्यापि पिटिकाः संक्षयं यान्लसँश- 
| ॥ ५ ॥ त्रिसुवनवि जयापत्रं मूल स्थविरस्य शिंशपा चैभिः । उद्वतेनं विरः 
ह |तं न्यच्छः्यङ्गापहं सिद्धस्‌ ॥ ६ ॥ वटाङ्करा मसूराश्च प्रलेपाब्यङ्गनाशनाः । 
छे मञ्जिष्ठया लेपः प्रशस्तो मधुयुक्तया ॥ ७ ॥ व्यङ्गेषु चाजुनस्वक्च मजिष्ठा 
[माक्षिकैः । छेपः सनवनीतो वां खेताश्रखुरजा सपी ॥ ८ ॥ व्यङ्घाना लेपन 
गप शशस्य रुधिरेण वा । वरुणस्य कपायेण सुखं प्रक्षाल्य लेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
(य पाण्डुपत्राणि मालती रक्तचन्दनम्‌ । कुष्ठं कालीयकं लोघ्रमेभिर्ळेपं प्रयो- 
यित येत्‌ ॥ १० ॥ योवनपिटिकानां तु व्यङ्गानां च विनाइानम्‌ | मातुळुङ्गजटा 
पिः शिळा गोशक्कतो रसः ॥ ११ ॥ मुखकान्तिकरो लेपः पिटिकाब्यज्ञकाल- 
दत्‌ । जातीफलस्य लेपस्तु हरेब्यज् च नीलिकाम्‌ ॥ ३२ ॥ भर्कक्ीरहरिदराभ्या 
(देयिस्वा प्रखेपयेत्‌ । सुखकाए्ण्य शमं याति चिरकालोद्भवं श्ुवम्‌ ॥ १३ ॥ 
तममपरः क्षीरसंपिषे्ि्तमास्यं घृतान्वितेः । सकतरत्रादभवत्सत्यं पुण्डरीकद्लोप- 
परम्‌ ॥ १४ ॥ अथ कङुङ्कमाद्य तेलम्‌- कुम चन्दनं लोघ्र पतङ्ग नरकाः 
म्‌। कालीयकसुञ्ीरं च मञ्जिष्ठा मधुयष्टिका ॥ १ ॥ पत्रक पञ्चक परम कुष्ठ 
रोचनं निशा । लाक्षा दारुहरिद्रा च गेरिकं नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ पालाशकु- 
“म चापि प्रियंगुश्च वटाङ्कराः । मालती च यलि स सुरभिर्वेचा 3 
शुगुंगपय:पिटेरेतेरक्षमितेः एथक्‌ । पचेन्मन्दाझिना वैद्यखछळ प्रस्थद्रयोन्मितम्‌ 
'४॥४॥ वद्नाभ्यज्ञनादेतब्यईं नीलिकया सह । तिलक मापक न्यच्छ १ 
दूषिकाम्‌ ॥ ५ ॥ पद्मिनीकण्टकं वाऽपि हरेजठुमाण तथा । विदध्याद्वदन 
पैचन्द्रमण्डघुन्दरम्‌ ॥ ६॥ इति इमां दकं भावप्रकाशात्‌ ॥ जू 
ष्ठा्य तेळं योगतरक्किण्या:-“मजिष्ठं मशकं लाक्षा मातङ्ग 5 | 
प्‌ । कर्षप्रमाणैरेतैस्तु तैङस्य कुडवं तथा ॥ १ ॥ आज पयस्तु द्विपणे शन" 
भिना पचेत्‌ । नी लिकापिटिकाव्यक्वानभ्यक्ञादेव नाझयेव्‌ ॥ २॥ सुख भाः 
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दोपचितं वलीपलितवजितम्‌ । सक्षरात्रप्रयोगेण भवेत्कनकसंनिभम्‌ ॥ पनी 
अथ पद्मिनीकण्टकचिकित्सा-पत्मिनीकण्टके रोगे छदेयेख्चिम्बवारिणा | पत; 
तेनैव सिद्ध सक्षौद्र सर्पिः पाठ प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ निस्बारग्वधकल्केवी हु 
तेसं हितम्‌ । चतुरुणेन निम्वोत्थपत्रक्कायेन गोधृतस्‌ ॥ २॥ पेत 
लेम्बस्य कृतमाळस्य पत्रः । कल्केभूयः पचेस्सिद्धं तत्पिबेत्पलसंमितम्‌ । [हित 
पद्चिनीकण्टकाद्रोगान्युक्तो भवति नान्यथा ॥ ३ ॥ इति निम्बादिघतम्‌ ॥ अशि 
'तिळकाळकमापजतुमणीनां चिकित्सा चर्मेकीळं जतुमर्णि मापा. 
रकालकानू । उत्कृत्य शख्रेण दहेरक्षारान्निभ्यामशेषतः ॥ ४ ॥ अथ परिवर्तिका । 
चिकित्सामाइ- खेदोपनाहो परिवर्तिकायां कृत्वा समभ्यञ्य घृतेन पश्चाद। 
प्रवेशयेचचर्म शनेः प्रविष्टे मापेः सुपिटेर्पनाहयेत्तम्‌ ॥ $ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ य्य | 
भावप्रकाशात्‌--परिवारति दुताभ्यत्तां सुस्विन्ना्ुपनाहयेत्‌ । त्रिरात्र र : 
वा चातन्नैः शाब्वणादिभिः ॥ १ ॥ ततोऽभ्यञ्य शनेश्वम वेशयेत्पीडयेन्मणिम्‌।| 
प्रविष्टे चमैणि मणो खेदयेदुपनाद्वयेत्‌ । दधाद्वातहरान्बस्ती न्सिग्धान्यनना| 
मोजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथावपाटिकाचिकित्सा--जेहेदेरिमां वेचश्रिकिकेः | तः 


चपाटिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ निरुद्धप्रकशस्य चिकित्खा--निरुद्धप्रकरे नाह ॥। २ 
लैहीसुभयतोसुखीम्‌। दारवीं वा जतुकृतां छताक्तां संप्रवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ परि रर 
षिज्चद्वसा मज्जां शिशुमारवराहयो: । चुक्रतेलं तथा योज्यं वातप्नद्गव्यसंयुतम [पर 


से 


॥ २ ॥ ञ्यहात्स्थूलतरां सम्यळू नाडीं गर्भे प्रवेशयेत्‌ । स्रोतो विवय 
खिग्धमन्न च भोजयेत्‌ । भिर्वा वा सीवनीं सुकक्‍्त्वा सद्यः क्षतवदाचरेत्‌ ॥ ३॥|ः 
अथ संनिरुद्धशुदस्य चिकित्सा--संनिरुद्धगुदे तेछेः सेको वातहरेहितः। 
तथा निरुद्धप्रकशक्रिया वा कथिता हिता ॥ १ ॥ अथाहिपूतनचिकित्सा- | 
तत्र संशोधनेः पूर्व धान्नीस्तन्‍्य विशोधयेत्‌ । त्रिफलाखदिरक्काथत्रणाना क्ष 
हितम्‌ ॥ १ ॥ शङ्कसौवीरयछ्याह्विर्छेपः कार्योडहिपूवने । पटोलपत्रन्रिफछारसा 
अनविपाचितम्‌ । पीतं घृतं नाशयति कृच्छूमप्यहिपूतनम्‌ ॥ २ ॥ “जन 
ब्रुषणकच्छूचिकित्सा--सजाग्डुकुषसैन्धवसितसिद्धायें: प्रकल्पितो योग | 
उद्वतैनेन नियतं शमयति वृषणस्य कण्डूतिम्‌ ॥ १ ॥ भिपग्द्रपणकच्छूं उ चित 
त्सेत्पामरोगवत्‌ । अहिपूतननिर्दिष्क्रिययाऽपि च तां हरेत्‌ ॥२॥ कासीः | 
चनातुत्थहरिताळरसाजनेः । अम्कपिष्टे: प्रलेपोऽयं सुष्ककण्डुहिपतने ॥ ९ [५ 
अथ गुदश्नशे--गुदअंशे गुदं खिन्नं जेहेनाक्त प्रवेशयेत्‌ । प्रविष्ट रोधे 
दुन्यसच्छिद्रचसैणा ॥ १ ॥ पझिन्याः कोमलं पन्नं यः खादेच्छ्करास्व 
पृतन्निश्चित्य निर्दिष्ट न तस्य गुदनिगेमः ॥ २ ॥ मूषिकाणां वसामिवी ४ ुँ 
प्रठेपयेत्‌ । खिन्नमूषकमांसेन अथवा खेदयेदुदम्‌ ॥ ३ ॥ चाङ्गेरीकोलद 
नागरक्षारसंयुतम्‌ । घृतमुत्कथित पेय गुद्अंशरुजापहम्‌ ॥ ४॥ दक्ष | 
चाङ्गेरीबिल्वपाठायवाग्रजस्‌ । तक्रेण शील्येत्पायुअंशातोंडनलदीपनम = 
अथ सूषकतैलम्‌--मूषकान्दशमूछानि गृहीयादुभर्य समस | . 4१ 


॥ ५ 
न 
9) 
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र इलेन पचेतेळं यथोदितम्‌ ॥ १ ॥ अभ्यङ्घात्तख तैलस्य गुदअंशों विनयति । 
| #िश्यन्ति तथा तेन गुदशूलभगंदराः ॥ २ ॥ गुढ च गव्यपयसा वेशयेदविश- 
हतः । दुष्प्रवेशो गुदअंशो विशत्याु न संशयः । रसाअनं विशेषेण पानाछे- 
नु तियोहितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ शूकरदेप्रस्य चिकित्सा--शङ्गराजकमूळस्य रजन्या 
||हितस्य च । चूण तु सहसा लेपाद्वाराहृद्विजनाशनम्‌ ॥ १ ॥ राजीवमूलक दकः 
गी तो गब्येन सर्पिषा प्रातः । शमयति द्यूकरदंद्र दंद्रोद्भूत ज्वरं घोरम्‌ ॥२॥ 
ही मार्कं मूं पिष्टं शीतेन वारिणा । तहेपादून्ति वीसर्पं वाराहदशनाह- 
है म्‌ ॥ ३ ॥ इति शूकरदंष्टस्थ चिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यम--क्षदरोगेपु 
| नानारोगानुकारिछु । दोषान्दूष्यानवस्थां च निरीक्ष्य मतिभान्भिषक्‌ 
१॥ तस्य तस्य च रोगस्य पथ्यापथ्यानि सर्वशः । यथादोषं यथादूष्यं यथा- 
र प्रकल्पयेत्‌ ॥ २ ॥ इति क्षुद्ररोगचिकित्सा ॥ 


अथ सुखरोगाणां निदानान्याह-- 


|तत्र सुखस्य स्वरूपमाह--ओएशे च दन्तमूछानि दन्ता जिह्वा च तालु 
|| गलो गलादि सकलं साड सुखमुच्यते ॥ १ ॥ आनूपपिशितक्षीरद्धिमा- 
हि|िसेवनात्‌। सुखमध्ये गदान्कुर्युः कुद्धा दोपाः कफोत्तराः ॥ २॥ अथ 
म्‌ रोगाणां संख्यामाह-स्युरष्टावोष्ठयोदन्तमूलेषु दश पढ्‌ तथा । दन्ते- 
देशे च जिह्वायां पञ्च स्युनेव ताळुनि ॥ ३ ॥ कण्टे व्वष्टादश ओ्रोक्ताखयः सर्व- 
१॥॥: स्मृताः । एवं सुखामयाः सर्वे सप्तपष्टिमेता बुधैः ॥ ४ ॥ तत्रोष्टरोगां- 
तपा निदानपूर्विकां संख्यां चा5ह--प्रथग्ढोपैः समस्तश्च रक्तजो मांसज- 
“पा । मेदोजश्वाभिघातोत्थ एवमष्टोष्ठजा गदाः॥ १ ॥ अथ तत्र वातिकस्य 

माह--कर्कशो परुपो स्तब्धौ कृष्णो तीब्ररुजान्वितो । दाल्येते परिपा- 
ते द्योष्टो मारुतकोपतः ॥ २ ॥ अथ पैत्तिकमाहं--चीयेते पिटिकाभिस्तु 
[भिः समन्ततः । सदाहपाकपिटिको पीताभासो च पित्ततः ॥ ३ ॥ अथ 
` ऐप्मिकमाह--सवणौभिस्तु चीयेते पिटिकाभिरवेदनो । कण्डूमन्तो कफा- 
शि शीतलो पिच्छिलो गुरू ॥ ४॥ अथ सांनिपातिकमाह--सकृत्कू- 
। सक्ृत्पीतो सकृच्छेतो तथैव च। संनिपातेन विज्ञेयावनेकपिटिकाचितो 
५॥ अथ रक्तजमाह- खर्जूरफलवर्णामिः पिटिकाभिर्निपीडितो । रक्तोप- 
ह सिरं स्रवतः शोणितप्रभौ ॥ ६॥ अथ मांसजमाह-मांसदुष्टौ गुरु 
शे मांसपिण्डवदुद्वती । जन्तवश्चात्र सूच्छेन्ति नरस्योभयतो सुखात्‌ ॥ ७ ॥ 
मेदोजमाह--सर्पिमेण्डप्रतीकाशो मेदसा कण्डुरो सदू । स्वच्छं स्फटिक 
माख्ावं रवतो भ्वशम्‌ ॥ ८ ॥ अथाभिघातजमाद्द- क्षतजामो विदी- 
पीड्यते चाभिघाततः । मथितो च समाख्यातावोष्टो कण्ड्समन्विता ॥ ९ ॥ 
भोजेन- क्षतावभिहतौ चापि रक्तावोष्ठो सवेदनो । भवतः सपरिखावा 


झदूषितो ॥ १० ॥ इत्योष्ठरोगनिदानम्‌ । 


रस 
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अथ दन्तवेष्टरोगाः [| 


तत्र दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-शीतादो गदितः पूर 
दन्तपुप्पुटकस्ततः । दन्तवेष्टः सौषिरश्च सहासौषिर एव च ॥ १ ॥ ततः परिका; 
प्रोक्तततस्तूपकुशः स्मृतः । वेदर्भश्च ततः प्रोक्तः खलिवधैन एव च॥२॥ 
अधिमांसकनामा च दन्तनाड्यश्च पञ्च च । दततविद्रधिरप्यत्र दन्तवेष्टेषु पोइ | 
॥ ३ ॥ तत्र शीतादस्य रक्षणमाह--शोणितं दन्तवेष्टेभ्यो यत्राकसालव. |; 
देते । दुर्गन्धीनि सकृष्णानि प्रक्ेदीनि छुदूनि च ॥ ४ ॥ द॒न्तमांसानि शीयन्ते Er 

पचन्ति च परस्परम्‌ । शीतादो नाम स व्याधिः कफशोणितसंभवः ॥ ५) |, 
` अथ द्न्तपुप्पुटकमाह--दन्तयोखिपु वा यत्र श्रयथुजायते महान्‌ । दन-)पत 

पुप्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ ६॥ अथ दन्तवेष्टमाह--स्रवानि; | 
पूयं रुधिरं चला दन्ता भवन्ति च । दन्तवेष्टः स विज्ञेयो दुष्टझोणितसंभव एल 
॥७॥ अथ सोषिरमाह--श्रयधुदेन्तमूळेषु स्जावान्कफवातज: । लाह. (थि 
स्रावी सकण्डूश्र स ज्ञेयः सोषिरो गदः ॥ ८ ॥ अथ महासोषिरमाह- (र्रा 
दन्ताश्चकन्ति वेष्टेभ्यस्तालु चाप्यवदीर्यते । यस्मिन्स सर्वजो व्याधिमेहासोपिः | 
संज्ञकः ॥ ९ ॥ ससरात्रान्मारकश्चायस्‌। यत आह भोजः--सदाहो दन्तमूढेए (तर 
शोथः पित्तकफानिलात्‌ । महासोषिर इत्येप सपरात्रान्निहन्त्यसून्‌ ॥ १० ॥ 
अथ परिदरमाह--दन्तमांसानि शीर्यन्ते यस्मिन्खवति चाप्यसृक्‌ । पिता. 
सृक्कफजो व्याधिङ्ञेयः परिदरो हि सः ॥ ११॥ अथोपकुशमाह-पेश | त 
दाहः पाकश्च ताभ्यां द॒न्ताश्चलन्ति च । अत्यर्दिताः प्र्रवन्ति शोणितं मदः रा 
वेदनम्‌ ॥ १२ ॥ आध्मायन्ते स्रुते रक्ते सुखं पूति च जायते। यसि |च 
कुशः स स्थातित्तरक्तसमुद्धवः ॥ १३ ॥ अथ चेदुर्भमाह--शशेष॒ दन्तमूळ | 
संरम्भो जायते महान्‌ । चलन्ति च रदा यस्मिन्स वैद्‌भोंऽभिघातजः॥ १४॥||ध 
अथ खलिवर्धनमाह--मार्तेनाधिको दुन्तो जायते तीब्रवेदनः । खलिव छा: 
नसंज्ञो$सौ संजाते रुक्‍्प्रशाम्यति ॥ १५॥ अथाधिमांसकमाह- ट 
पश्चिमे दन्ते महान्‌ शोथो महारुजः । छाछाखावी कफकृतो विज्ञेयः सोप 
मांसकः ॥ १६॥ अथ पञ्च दन्तनाडीराह--दन्तमूलगता नाड्यः पन्च श | 
यथेरिताः ॥ १७ ॥ अथ दन्तविद्रधिमाह-दन्तमांसमलेः साबो | 
श्वयथु्ैहान्‌ । सदाहरुक्खवेद्विन्नः पूयास्न दुन्तविद्रधिः ॥ १८ ॥ त 
दुन्तवेष्टरोगाः । 


< 
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अथ दन्तरोगाः । hs 
ह 


` तत्र द्न्तरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--दालनः कथितः क 
ड क एव च । प्रोक्तो भज्ञनको दुन्तहर्षो वै दुन्तशर्करा ॥ १ ॥ कप २ [दात 
इयावदन्तक एव च । करांलसंज्ञा इत्यष्टौ दन्तरोगाः प्रकीर्तिताः ॥ 


तत्र दारनस्य लक्षणमाह--दीरयंमाणेष्विव रुजा यत्र दन्तेषु जायते | 
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प्राम स व्याधिः सदागतिनिमित्तजः ॥ ३ ॥ अथ कृ मिद्न्तमाह-क्ृष्णच्छि- 
(श्र खावी ससंरम्भो महारुजः । अनिमित्तरुजो वातात्स ज्ञेयः कृमिदन्तकः 
॥४॥ अथ भञ्जनकमाइ-वकत्रं वक्कं भवेद्यस्य द॒न्तभङ्गश्च जायते । कफ- 
¦ ॥तकृतो व्याधिः स भञ्जनक उच्यते ॥ ५ ॥ अथ द्न्तहर्षमाह--ञ्ञीतरूक्ष- 
प्राताम्लस्पशानामसहा द्विजाः । यत्र स्युर्वातपित्ताभ्यां दन्तहर्षः स कीर्तितः 
॥९॥ अथ दृन्तशर्केरामाह-मलो दन्तगतो यस्तु कफश्चानिलञोयितः । 
` |करेव खरस्पशी सा जेया दन्तशर्करा ॥ ७॥ अथ कपालिकामाह-- 
#पालेष्विय दीर्यत्सु दन्तेषु समलेषु च । कपालिकेति विज्ञेया दन्तच्छिद्दन्त श.. 
| #रा॥ ८ ॥ अथ श्यावद्न्‍तकमाह--य्रोज्य झ्लिश्रेण पित्तेन दग्धो दन्तस्त्व- 
|| : दयावतां नीलतां वाऽपि गतः स इयावदन्तकः ॥ ९ ॥ अथ कराल- 
शानः प्रकुपितो यत्र दन्ताश्रितोऽनिळः । करालान्विकटान्दुन्तान्स 
द | हो न सिध्यति ॥ १० ॥ अथ हनुमोश्चमाह--वातेन तेस्तभोवेस्तु हनु- 
: विविसंहतः । हनुमोक्ष इति ज्ञेयो व्याघिरदिंतलक्षणः ॥ ११ ॥ तन्त्रान्तरे-- 
" एराभिघाताजन्तोश्व हनुसंधिविमुच्यते । निरस्तजिहः कुच्ट्रेण भाषितुं तत्र 
। [ति ॥ सकृच्छ्मनिलव्याधिं हनुमोक्षं विनि्दिशेत्‌ ॥ १२ ॥ इत्येवमष्टो 
|; 


अथ जिह्वारोगाः । 


| तत्र जिह्वारोगाणां निदानं नामानि संख्यां चाऽऽह-वातजः पित्त- 
१ |श्रापि कफजोऽछाससंज्ञकः । उपजिहिका च गदा जिह्वायां पञ्च कीर्तिताः ॥१॥ 
भध वातजमाह- जिह्वाञनिलेन स्फुरिता प्रसुप्ता भवेच्च शाकच्छदनप्रकाशा ॥ 
पथ पित्तजमाह--पित्तात्सदाहे रनुचीय॒ते च दीर्घे: सरक्तरपि कण्टकैश्व ॥ २॥ 
॥॥ध कफजमाह--कफेन गुर्वी बहुळान्विता च मांसोच्छुये: 'शाल्मलिक- 
4. काभे: ॥ ३ ॥ अथालासमाह- जिह्वातले यः श्वयथुः प्रगाढः सोऽला ससंज्ञः 
प्र मूर्ति: । जिह्वां स तु स्तम्भयति प्रवृद्धो सूले च जिह्वा शमेति 
| मम्‌ ॥॥॥ अथोपजिह्विकामाह--निह्वाम्रूपः श्वयथु्हि जिह्वामुचम्य जातः 
पिरक्तयोनि: । प्रसेककण्डूपरिदाहयुक्तः प्रकथ्यते सा उपजिह्विकेति ॥ ५ ॥ 
पि निह्वारोगाः ॥ 


अथ ताछुरोगाः । 


तत्र ताळुरोगाणां नामानि संख्यां चा55ह--गढछुण्डीतुण्डिकेर्यश्चुवाः 

डेप एव च। ताल्वचुद्श्च कथितो मांससंघात एव च ॥ १ ॥ तालुपुप्पुटनामा 
में ॥पाएुोषस्तथेब च । ताळुपाकश्च कथितास्तालुरोगा अमी नव ॥ २॥ तत्र 
अ )शुण्डीलक्षणमाइ--शेष्मासगभ्यां तालमूळात्पद्षदधो दीर्घ: शोफो ध्मात- 
: । तृष्णाकासश्वासकृत्तं वदन्ति ब्याधिं वैद्याः कण्ठझुण्डीति नाज्ना 


\। अथ तुण्डिकेरीमाइ-शोयः श्ङलोदृदाइपाकी श्रायुक्ताभ्या 
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तुण्डिकेरी मता तु ॥ अथाधुवलक्षणमाइ--शोथः स्तब्धो रोहितः शोणि. | 
तोत्थो जेयोऽश्रुवः सञ्वरस्तीब्रर्कच ॥ ४ ॥ अथ कच्छपमाह--कूमोरसन्नोऽ. 
बेदनोऽश्चीघ्रजन्मा रोगो ज्ञेयः कच्छपः रेष्मणा च ॥ अथ ताल्वबुदमाह-.. ४१: 
पद्माकारं तालुमध्ये तु शोथं विद्याद्वक्तादबुद ्रोक्तलिङ्गम्‌ ॥ ५॥ अथ मांसरस. 
चघातमाइ- दुष्ट मांसं झेष्मणा नीरुजं च ताइवन्तःस्थं मांससंघातमाहुः ॥ अथ { 
वालुपुप्पुटमाह- नीख्क्स्यायी कोलमात्रः कफाल्खा न्सेदोयुक्तातपुप्पुटखालु, 
देशे ॥ ६॥ अथ तालुशोषमाह--शोषोडत्यथ दीर्यते चापि तालु श्वासो [व 
वातात्तालुझोषोऽयसुक्तः ॥ अथ तालुपाकमाह--पित्तं ङुर्यात्पाकमत्यरथधोरं 
ताछुन्येवं ताळुपाकं वदन्ति ॥ ७ ॥ इति तालुरोगाः ॥ 


अथ गळरोगाः । 


तत्र गळरोगाणां नामानि संख्यां चा55ह- रोहिणी पञ्चधा 
कण्ठशालूक एव च । अधिजिह्वश्च वळयो5लासनामेकचृन्दकः ॥ १ ॥ ततो वृत 
'शतप्ली च गिलायुः कण्ठविद्रधिः । गलोघश्च खरखरश्च सांसतानस्तथैव च ॥ |! 
विदारी कण्ठदेरो तु रोगा अष्टादश स्मृताः ॥ २॥ अथ तत्र पञ्चानामपि वि 
रोहिणीनां सामान्यां संप्राततिमाह-गलेऽनिलः पित्तकफो च सूर्न्छितो 
अदूष्य मांसं च तथेव शोणितम्‌ । गलोपसंरोधकरेस्तथाङकुरेनिहन्त्यसूनव्याषिरयं 
तु रोहिणी ॥ ३ ॥ अथ तत्र वातजाळक्षणमाह--निह्'समन्ताद्गुशवेदनासु. 
मांसाङ्कराः कण्ठनिरोधनाः स्युः । सा रोहिणी वातकृता प्रदिष्टा वातात्मकोपद्र- 
वगाढजुष्टा ॥ ४ ॥ अथ पित्तजामह--क्षिप्रोद्रमा क्षिप्रबिदाहपाका तीव्रज्वर >. 
पित्तनिमित्तजाता ॥ अथ ज्छेष्मजामाह--खोतोनिरोधिन्यपि मन्द॒पाका गुरु 
स्थिरा सा कफसंभवा तु ॥ ५॥ अथ संनिपातजामाह--गम्भीरपाकिम्य 
निवायेवीयौ त्रिदोपलिङ्गा त्रिभवा भवेत्सा ॥ अथ रक्तजामाह--स्फोर्टश्रिता| 
पित्तसमानलिङ्गाऽसाध्या प्रदिष्टा रुधिरात्मिका तु ॥ ६ ॥ सद्यञ्रिदोषजा 
व्यहात्कफससुद्भवा । पञ्चाहास्पित्तसंभूता सप्ताहात्पवनोत्यिता ॥ ७॥ अर्थ 
कण्ठशालूकमाह-कोलास्थिमात्रः कफसंभवो यो ग्रन्थिगेले कण्टक | हो 
सूतः । खरः स्थिरः शख्निपातसाध्यस्त कण्ठ्शाळूकमिति ब्रुवन्ति ॥४ 
अथाधिजिह्वमाह- जिह्वाम्ररूपः श्रयथुः कफातु जिह्वो परिष्टाद खजव मिश्रा ४ 
ज्षेयोडईघिजिहः खलु रोग एप विवजैयेदागतपाकमेनम्‌ ॥ ९॥ अथ वलय | 
माह- वलास एवा5ञ्यतसुनतं च शोथं करोयक्गर्ति निवार्य । तं सर्वथा | 
तिवार्यवीर्य विवर्जनीयं वळ्यं वदन्ति ॥ ५०॥ अथालासमाह-ग्ठे “| 
शोथं कुरुतः प्रवृद्धो छेष्मानिळो श्वासरुजोपपन्नम्‌ । ममेच्छिदं दुस्तरमेमड 
लाससंज्ञ भिषजो विकारम्‌ ॥ ११ ॥ अयैकबृन्द्माह--इत्तोज्रतो उत्त/्रट | 
सदाहः सकण्डुरो७पाक्यमदुर्गुस्श्च । नाश्नकवृन्दुः परिकीर्तितोऽसौ व्या 
क्षतजप्रसूत: ॥ १२ ॥ अथ वृन्द्माह--ससुन्नतं ` वृत्तममन्ददाई ०” 


व 
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सुखरोगचिकित्सा | ३७३ 


र :। अनेकरुक्प्राणहरा त्रिदोपाज्जञेया शतप्नीसदशी शतङ्गी ॥ १४ ॥ अथ 
, ॥ठायुमाह--म्रन्थिगेळे त्वामलकास्थिमात्रः स्थिरो5ल्पर्क्‍स्थात्कफरक्तमूर्तिः । 
(क्ष्यते सक्तमिवाशन च स शख्साध्यस्तु गिलायुसंज्ञः ॥ १५ ॥ अथ गल- 
धिमाह--सर्व गर्छ व्याप्य ससुत्यितो यः शोफो रुजः सन्ति च यन्न 
हौं । स खर्वेदोपे्ळविद्रधिस्तु तस्यैव तुल्यः खळु सर्वस्य ॥ ¶ ६॥ अथ 
|होघमाइ-शोथो महानन्नजछावरोधी तीब्रज्वरो वायुगतेनिंहन्ता । कफेन 
[तो सुधिरान्वितेन गले गलोघः परिकीलतेञ्सौ ॥ १७ ॥ अथ खरपघमाह-- 
ताग्यमानः श्वसिति प्रसक्त भिन्नखरः आुष्कविसुक्तकण्ठः: । कफोप दिग्धेष्वनि- 
नेषु ज्ञेयः स रोगः श्रसनात्स्वरघः ॥ १८ ॥ अथ मांसतानमाह-- 
। वान्यः श्वयथुः सुकष्टो गलोपरोधं कुरुते ऋमेण । स मांसतानः कथितोऽ- 
प्राणप्रणुत्सवेकृतो बिकारः॥ १९॥ अथ विदारीलक्षणमाह-- 
। हितोद श्वयशुं प्रसक्तमन्त्गेले पूतिविशीणमांसम्‌ । पित्तेन विद्याद्वदने विदारीं 
विशेषात्स तु येन रेते ॥ २० ॥ इति गळरोगाः ॥ 


| अथ समस्तमुखरोगाः । 

|तत्र तेषां निदानं संख्यां चाए 5ह- एथग्दोपेखयो रोगाः समसतमुखजाः 
गा: ॥ १॥ अथ तत्र वातिकस्य लक्षणमाह--स्फोटेः सतो दैर्वदर्न 
्तादयस्याऽऽचितं सर्वसरः स वातात्‌॥ अथ पेकत्तिकमाह-रक्तेः सदाहैः 
ie सपीतै्यस्याचितं वाऽपि स पित्तकोपात्‌ ॥ १ ॥ अथ स्छैष्मिकमाह-- 
. दिन कण्ड्युतः सवर्णयेस्याचितं वाऽपि स वे कफेन॥ अथ कैश्रिन्सु खपाकरोग 
॥ एवं प्रदिष्ट---रक्तेन पित्तोदित एक एव केश्चित्मदिशे सुखपाकरोगः ॥ २ ॥ 


व मेथे सुखरोगेष्वसाध्यानाह-ओष्टप्रकोपे वर्ज्याः स्युर्मासरक्तत्रिदो- 
[| । दन्तवेष्टेषु वज्यों तु त्रिलिङ्गगतिसोपिरो ॥ १ ॥ दन्तेषु च न सिध्यन्ति 
.१दारनभञ्जनाः । जिह्वारोगे बळासस्तु ताळुजेष्वबुद्‌ तथा ॥ २ ॥ स्वरन्नो 

मि बुन्दो बलासः सविदारिकः । गलोघो मांसतानश्च शतप्नी रोहिणी गले 


अथ मुखरोगाणां चिकित्सा । 
तेश्रो 
. नो एरोगेषु--गलदन्तमूलदशनच्छदेपु रोगाः कफासरभूयिष्टाः । तस्मा- 
सिङ्डुधिरं विस्रावयेदुष्टम्‌ ॥ १ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ वातजे-- 
योष्णान्परिषेकलेपान्पृतस्य पानं रसभोजनं च । अभ्यञ्जनस्रेदूनलेपन 
विदध्यात्पचनाभिभूते ॥ 9 ॥ तेलं श्तं सरसं ससिक्थं राखागुड 


के च । पक्त्वा समांशं दरानच्छदानां त्वग्भेदहन्त ब्रणरोपणं च ॥२॥ 
यो० र्‌० ३ २ 


र 
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३७४ | योगरल्लाकरे | 


रारं मधूच्छिष्टणुडेन पक्कं तैरू घृतं वा विनिहन्ति लेपात्‌। स्वक्तो दपारप्यरजो- 
ऽधरस्य पूयाखसंखावमपि प्रसह्य ॥ ३ ॥ अथ पित्तजे-वेधं शिराणां बगर 
विरेकं तिक्तस्य पानं रसभोजन च । शीताः प्रदेहाः परिषेचनं च पित्तोपसूपऐप्व. कोः 
धरेषु कुयौत्‌॥ १ ॥ अथ कफजे- शिरोविरेचनं धूमः स्वेद: कवल एव च | |२। 
हृते रक्ते प्रयोक्तव्य ओष्टकोपे कफात्मके ॥ १ ॥ सेदोजे स्वेदिते भिन्ने शोधिते 
कवलो हितः । प्रियंगु त्रिफळा लोध्रे सक्षोद्रं प्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रतिः श्व 
सारणस्य विथिमाह--दन्तनिह्वासुखानां यचूणेकल्कावलेहकैः । शनेधेपेणम. 
छुलया तदुक्तं प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ ओष्ठरोगेप्वरोपेषु इषट्रा दोपञ्चुपाचरेत्‌। तेपु 
बणव्व॑ यातेषु चणवत्समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ इलोष्टरोगचिकित्सा ॥ 


पतित 
द्विदृ 

अथ दन्तमूळरोगाणां चिकित्सा-दन्तसूळूलसुत्येषु दन्तोत्थेषु गदेषु च | कर्म 
रक्तमोक्षे प्रशंसन्ति जलाकालाबुशहकेः ॥ १॥ अथ शीतादस्य चिक्त्सा-णि २ 
शीतादेश्जसुति कुर्यात्चथा गण्डूपधारणस्‌ । छुण्ढीपर्पटकक्ताथेः कवोष्णेश्व मुहु.हनिन 
सुहुः ॥ १ ॥ इति योगतरङ्किण्याः ॥ शीतादे हृतरक्ते ठु तोये नागरसपैपान्‌। शो 
निष्काथ्य त्रिफलां चापि कुर्याहण्डरूपधारणस्‌ ॥..१ ॥ इति भावप्रकाशात्‌॥! स 
कासीसलो भ्रकृष्णामनःशिलासप्रियंगुततेजो ह्वाः । एषां चूर्ण मधुयुक्‌ शीतादे पूत. द्विप 
माँसहरम्‌ ॥ १ ॥ तेल घृतं वा वातघं शीतादे संप्रशखते ॥ २ ॥ अथ दन्त- 
घुप्पुटकस्य चिकित्सा--दन्तपुप्पुटके कार्य तरुणे रक्तमोक्षणम्‌ । सपञ्चरव' 
'णक्षारेः सक्षेद्रः प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्‌न्तवेष्टस्य चिकित्सा- दन 


नम्‌ ॥ १ ॥ विस्राविते दन्तवेष्टे रण तु प्रतिसारयेत्‌ । लोध्रपत्तङ्गमघुकलाक्षा' 
"चूणैमे घु्ुतेः ॥ २ ॥ गण्डूपे क्षीरिणो योज्याः सक्षोव्रधतशर्कराः । चढददन्तखे: 
येकरं कार्य बकुळचर्वणम्‌ ॥ ३ ॥ अथ अद्र सुस्तादिवटिका--भद्रमुखाभया। 
व्योपविङङ्गारिष्टपछ्वैः । गोमूत्रपिष्ेगुंटिकां छायाझुप्कां ्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ १ 
निधाय मुखे खप्याच्चलदन्तातुरो नरः। नातः परतरं किंचिचलदन्तख भेष 
जम्‌ ॥ २॥ अथ सहाचरादितेलम्‌--तरां तां नीलसहाचरसय दरो 
मभस; संश्रपयेद्यथावत्‌ । ततश्चतुभगरसे तु तेलं पचेच्छनेरधपळप्रमाणेः ॥ १ 
कल्कैरनन्ताखदिरारिमेदजम्व्वास्रयष्टीमधुकोत्पळानासर । तत्तैलमाश्वेव तं मन 
सर्य द्विजानां विदधाति सद्यः ॥ २ ॥ इति सहाचरादितेलं भावप्रकाश 
अथ जीरकाद्य चूणेम्‌-जरणलवणपथ्याशालमलीकण्टकानामचुदिनमर्र 
दन्तमूलेषु चूणैस्‌। चरणदरणरुगख्खावचाञ्चब्यशोथानपनयति विवस्वानन्धका | 
Ur ॥ १ ॥ अथ कणा्यं चूणैम्‌-कणासिन्ूत्थजरणचूण द त... णि 
इति । घर्षणा इन्त चाञ्चल्यव्यथाशोथास्रसंखवान्‌ ॥ १ ॥ अथ दरासूला न इ 
` घृते--दशमूछीकषायेण तैलं वा चृतमेव वा । विपक्कं केवलं दाख.) 
दुन्तचालने ॥ १ ॥ इति दन्तवेष्टरोगचिकितसा ॥ अथ सोषिरस्य ^ 
त्सा-सौषिरे हतरक्ते तु लोधमुस्तारसाझ्षनेः । सक्षोद्वैः शस्यते ठे 
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गे हिताः॥ १॥ अथ परिद्रोपकुशयोश्रिकित्सा--क्रियाँ परिदरे 
जु विचक्षणः । संशो ध्योभयतः कायं शिस्श्रोपकुशे तथा ॥ १ ॥ 
झेदुस्बरिकापत्रेतरणं विखावयेद्धिपक्‌। लवणे: क्षोद्रयुक्तेश्र सब्यो यैः प्रतिसारयेत्‌ 
२॥ अथ वेद्भखलिवधेनाधिमां लकदन्तविद्रधिरोगाणां चिकित्सा- 
--शस्नेणोत्कत्य वेदभ दन्तमूलानि शोधयेत्‌ । ततः क्षारं प्रयुक्षीत क्रियाः 
श्च शीतलाः ॥ १ ॥ उद्वृत्याधिकदन्तं तु ततोऽञ्चिमवचारथेत्‌ । कृमिदन्तक- 
विधिः कार्यो विजानता ॥ २ ॥ छिव्वाऽचिमांसं सक्ष दरे तेशचणेरुपाचरेत्‌ । 
तेजोवती पाठास्त्रजिकायावझूकजैः ॥ ३ ॥ कषोद द्वितीयपिष्पल्यः कवले चात्र 
| तिताः । पदोळनिस्बत्रिफळाकषायशचात्र धावन: ॥ ४ ॥ विद्रध्युक्तं च विधि- 
हिदृध्याइन्तविद्रधौ । शखकर्म नरस्तत्र कुंशलेनेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ नाडीव्रण- 
| दुन्तनाडीपु कारयेत्‌ । यद्दन्तमध्ये जायेत नाडीदन्तं तमुद्धरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
वा मांसानि शस्रेण यदि नोपरमो भवेत्‌ । उद्धृत्य च दहेचापि क्षारेण 
नेन वा॥ ७ ॥ भिनच्युपेक्षिते दन्ते हुं सास्थिगतिधुवम्‌ । उद्धते तूत्तरे 
शोणितं अस्रवेदति ॥ ८ ॥ रक्तातिसेकात्पूर्वोक्ता घोरा रोगा भवन्ति हि । 
|| संजायते जन्तुरर्दितं तस्य जायते ॥ ९॥ चलमप्युत्तरं दन्तमतो नेवो- 
.द्विपक्‌ । समूल दृशनं तस्मादुद्धरेद्भमस्थि च॥ १० ॥ अथ जात्यादिः 
--कपायेजा तिमदनकण्टकी खादुकण्टकैः। सञ्चिष्टालो प्रखदिरयष्याह्वेश्वापि 
म्‌ । तेळं यत्साधितं तत्र हन्यादन्तगतां गतिम्‌ ॥ १ ॥ 


सल 


अथ द्न्तरोगाणाँ चिकित्सा--दन्तरोगेपु स्वेषु शस्तो वातहरो विधि: । 
तेछं कवोष्णं च शस्तं कवलूधारणे ॥ १ ॥ जयेद्वि्रावणेः स्विज्मचळं 
॥दन्तकम्‌ । तथाश्वपीडैवोतन्नः सेहराण्डूपधारणैः ॥ २ ॥ भद्गदार्वा दिवपी- 
थिः स्रिग्धेश्च भोजनेः । क्कमिदुन्तापहँ कोष्णं हिडु दन्तास्बरे स्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 
भूमिक दम्बीपञ्चाङ्ुलकण्टकारिकाक्काथः । रण्डूपस्तेळयुक्तः कृमि दन्तकवेद्‌- 
गमकः ॥ ४ ॥ नीलीवायसजङ्घाकटुतुम्बीमूळमेकेकम्‌ । संचूण्ये द॒शनविष्टतं 
क्रिमिपातनं प्राहुः ॥ ५॥ पिट्ठा च सारिवापण इढं दन्तेषु धारयेत्‌ । 
॥नति दन्तकीटाश्च चाञ्चल्यं हरति क्षणात ॥ ६ ॥ इति वैद्यविलासात्‌ । 
सं हिङ्कु सौराष्ट्री देवदारु समं जले: । गुटिकां धारयेइन्तकृमिद्वूल्हरां 
१॥ १॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ अथ दन्तहषेचिकित्सा- खेहाना 
कोष्णाः सर्पिषखिव्रृतख च । नियूहाश्वानिळघ़ानां दन्तहृषेप्रमदेना। १॥ 
कोऽत्र हितो धूमो नस्यं ख्रेहिकमेव च। रसा रसयवाग्वश्च क्षीरं संतानिका- 
। शिरोबस्तिहितश्रापि ऋमो यश्चानिळापहः ॥ २ ॥ आच्छिद्य दन्तमूलानि 
सुद्रेद्भिषक्‌ । काक्षाचूगेर्मघुयुतैखतस्ता ग्रतिसारयेत्‌ ॥३॥ दन्तहर्षक्रियाँ 
कैयोन्रिरवशेषतः । कपालिका कृच्छ्रतमा तत्राप्येषा क्रिया हिता ॥ ४ ॥, 


सामान्यचिकित्सा-अरिमेदतवचं क्षुण्णां पचेच्छतपरोन्मितामू | 
| णेन तत्काथं ग्रृह्वीयात्पादरोपितम्‌ ॥ १ ॥ तेळस्याधाढकं दत्वा कल्केः 
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३७६ योगरल्राकरे । 


कर्षमितेः पचेत्‌ । अरिमे दळवङ्गाभ्यां गेरिकागुरुप्चकेः ॥ २ ॥ मज़िशडो 
धुकेर्लोक्षान्यग्रो धसुस्तकेः । त्वग्जातीफलकर्पूरकङ्गोलखदिरेस्तथा ॥ ३॥ पत. 
घातकीपुष्पसूक्ष्मेलानागकेशरेः । कदफलेन च संसिद्धं तेल मुखरुज जयेत 
॥ ४ ॥ प्रदुष्टमांसं चलितं शीणेदन्तं च सोषिरम्‌ । शीतादं दन्तहर्षं च रि 
कृमिदन्तकम्‌ । दन्तस्फुटनदोगेन्ध्यं निह्वाताल्वोष्टजां रुजम्‌ ॥५॥ इसरिमेदा- 
दितेळं भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ लाक्षादितेळम्‌-तैलं लाक्षारसं क्षीरं पृथक 
समित पचेत्‌ । द्रव्यैः पलमितेरेतेः क्वाथैश्वापि चतुर्गुणेः ॥ १ ॥ लोधकदफर- (रः 
मक्िष्टापद्मकेसरपद्मकेः । चन्दनोत्पल्यष्ट्याहेस्तत्तेळं वदने धतम्‌ ॥ २ ॥ दाहनं 
दन्तचालं च दन्तमोक्षकपालिकाम्‌ । शीतादं पूतिवक्त्रं च विरुचि विरसास- 
ताम्‌ ॥ ३ ॥ हन्यादाझु गदानेतान्कुयांहुन्तानपि स्थिरान्‌ । लाक्षादिकमिदं तेह र 
दुन्तरोगेषु पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति लाक्षादितेलम्‌॥ अथ कुछादिचूणेम्‌- 
कुष्ठं दावी छोध्रमब्दं समङ्गा पाठा तिक्ता तेजनी पीतिका च। चूर्ण शं 
घषेणे त्विजानां रक्तस्रावं हन्ति कण्डूरुज च ॥ १ ॥ खु 
कृमिद्विदतुत्थपत्राहुकं कासीसं खदिरस्य सारममर्क मायाफलं चाऽऽयसम्‌ । (> 
जीमूतं च समांशकं हि सकल संकुट्य वस्ने भृशं पूतं तोययुतं रदेषु रदरुखि- 
च्छित्तिकृद्‌ घृटकम्‌ ॥ २॥ छिन्नया पिष्टया वारा दुन्तशूलों चिनइयति । खेदिता 
रवितोयेन चलता नाशयेद्‌ भुवस्‌ ॥ ३॥ अथ जातीपत्रा दिचूर्णस्‌- जाती" 
पत्रपुननवागजकणाकोरण्टकुष्ठ वचा झुण्ठीदीप्यहरीतकीतिछसभ क्षण भं गो 
चूर्णयेत्‌ । तचूर्ण वदने तं विजयते दौगेन्ध्यदन्तव्यथाँ चाञ्चल्यत्वमतित्रणश्वय | 
थुरुक्ण्इ्कृमिव्यापदः ॥ १ ॥ फलान्यस्लानि शीताम्बु रूक्षान्नं दुन्तधावनम्‌। | 
तथाऽतिकठिनं भक्ष्यं दन्तरोगी विवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दन्तरोगचिक्रित्सा । | 


भ्रम- 


अथ जिह्वारोगाणां चिकित्सामाह । 


जिह्वागतविकाराणाँ शस्त शोणितमोक्षणम्‌ । बा 
कटुभमिः सुखः ॥ १ ॥ ओष्टप्रकोपेऽनिलजे यहुक्तं प्राक्चिकित्सितम्‌ । कण्टके 
ष्वनिळोव्येषु तत्का य भिषज्ञा खल ॥ २ ॥ पित्तजेषु विशृष्टेणु निःसृते दषो 
णिते । प्रतिसारणगण्डूषं नस्यं च मधुरं हितम्‌ ॥ ३॥ उपजिह्वां ठ संढिख्य 
क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ । शिरोविरेकगण्डूपधूमैश्चेनामुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्योपक्षारा” 
भयावहरिचूर्णसेतप्रधषणम्‌ । उपजिह्नाप्रशान्त्यथमे भिस्तैल च पाचयेत्‌ ॥ ५ 
ग्रहधूमारनालेन क्वाथं समधुसेन्धवम्‌ | पाणिना मर्दैयैच्चा5ञ्ख उपजि 
शान्तये ॥ ६॥ निगुण्डी सुसलीकन्दं चर्बयेहुपजिह्ूजित्‌ । काञ्चनारस्वचः रय 
मातरास्ये शतः सुखः। कुर्यात्सखदिरो निह्वादरणोन्मूलनं सुहुः॥ ७ ॥ इति ' 
जिह्वारोगचिकित्सा ॥ 


त कि ताळुरोगाणां चिंकित्सा--युक्ष्यात्कफहरं झुण्ड्यां रसँ प A 
चारणे । ङुष्ठोषणवचासिन्डुकणापाउाइवैः सह ॥ १॥ सक्षोद्रैमिपर ' 
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समस्तमुखरोगचिकिव्सा | ३७७ 


र हू अङ्ग = ङः % 9». 

ह । अङुष्टाङ्ुलिसंदंेनाऽऽङ्ष्य गलञ्जुण्डिकाम्‌ ॥ २ ॥ छेदये- 

#ण्डलाओ्रेण निह्वोपरि तु संस्थिताम्‌ । अतिच्छेदात्खबेदरक्तं ततो हेतोभ्रियेत च 
३॥ दीनच्छेदाद्भवेच्छोथो लालाखावो अमस्तथा । तस्माद्वैद्यः प्रयल्लेन दृष्ट- 
[विशारदः ॥ ४ ॥ गळझुण्डीं तु संछि रि ग 

मा विर लुण्डी तु सछिद्य कुर्या्रामिमं क्रमस्‌ । पिप्पट्य- 

~ न षो > ७ en 

बिपाकुवचामरि चनागरैः ॥ ५ ॥ क्षाद्रयुक्तः सलवणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । 

ग्डिकेबेधुवे कूर्मे संघाते ताळुपुप्पुटे ॥ ६ ॥ एप एव विधिः कार्या विदोषः 

स्रकर्मणि । ताळुपाके तु कर्तव्य विधान पित्तनाशनम्‌ ॥ खेहरखेदौ तालुशोषे 
श्रानिलनाशन: ॥ ७ ॥ इति ताळुरोगाणां चिकित्सा ॥ 


स 


CSCC 00. प “720 282. hic, ॥ 


| अथ गळरोगाणां चिकित्सा--रोहिणीनां तु साध्यानां हितं शोणितमो- 
| । वमनं धूमपानं च गण्डूपो नस्यकर्म च ॥ १ ॥ वातजां तु हृते रक्ते 
णः प्रतिसारयेत्‌ । सुखोष्णान्खेहगण्डूपान्धारयेच्चाप्यभीक्ष्णशः ॥ २ ॥ बि- 
॥व्य पित्तसंभूतां सिताक्षोद्रप्रियंगुमिः। घर्षयेत्कवलो द्राक्षापरूपे: कथितेहिंतः 
३॥ अगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । श्वेताविडङ्गदन्तीपु तेल सिद्ध 
न्घवस्‌॥ ४ ॥ नस्यकमेणि दातव्यं कवळं च कफोच्छ्रये । पित्तवत्साधये- 

रोहिणीं रक्तसंभवाम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रि्राव्य कण्ठशालकं साधयेत्तण्डिकेरिवत्‌ । 
काले यवान्ने च सुञ्जीत सिग्धमल्पशः ॥ ६ ॥ उपजिह्वकवच्चापि साधयेद- 

कस्‌ । एकबुन्दे तु विखाव्य विधि शोधनमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ एकवृन्दमिव 
वृन्दं च समुपाचरेत्‌ । गिलायुश्चापि यो ब्याधिख च शेण साधयेत्‌ ॥ 
मेस्थं सुसंपक्क छेद्येद्वलविद्रधिम्‌ ॥ ८ ॥ 


| 


||अथ सामान्यानां गळरोगाणां चिकिसा- कण्ठरोगेष्वसङोक्षैखी- 
दिकर्मभिः । चिकित्सकश्चिकित्सां तु कुशलोऽत्र समाचरेत्‌ ॥ १ ॥ छाथं 
दार्वीतविस्डुताक्ष्यकलिङ्गजम्‌। हरीतकीकपायो वा हितो माक्षिकसंयुतः 
(२ ॥ कटुकातिविषादारुपाठामुस्ताकलिङ्गकाः । गोमूत्रक्कथिताः पीताः कृण्ठ- 
'विनादाना: ॥ ३ ॥ सृद्ठीकाकटुकाव्योर्ष दार्वीत्वक्त्रिफका घनम्‌ । पाठा 
श्नं दूवा तेजो ह्वेति सुचूर्णितम्‌ ॥ ४ ॥ क्षोद्वयुक्तं विधातव्यं गळरोगे महो- 
प्‌ । योगास्स्वेते त्रयः प्रोक्ता वातपित्तकफापहाः ॥ ५ ॥ यवाग्रजं तेजवतीं 


अथ समस्तसुखरोगाणां चिकित्सा--वातात्सवैसर॑ चूणेंळ॑वणे: प्रति- 
। तेलं वातहरेः सिद्धं हितं कवळनस्ययोः ॥ १ ॥ पित्तात्मके सर्वसरे 


षूमसंशोधनानि च। कफात्मके सर्वसरे क्रम कुयोत्कफापहम्‌ ॥ ३ ॥ 


$ वैसरोपक्रमः ॥ सुखपाके शिरावेधः शिरसश्च विरेचनम्‌ । मधुमूतघृत- 
शीतेश्च कवलग्रहः ॥ १ ॥ जातीपत्राख्रताद्राक्षायासदावी फरत्रिकेः । 
भैद्युतः शीतो गण्डूषो सुखपाकनुत्‌ ॥ २ ॥ कार्य च बहुधा नितं 
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३७८ योगरल्वाकरे । 


दाहनाशनः ॥ १०॥ अथ हरिट्रातैलम्‌- हरिद्रा निस्वपत्चाणि मधुकं नीह ति 
मुः्पम्‌। तेरमे भिर्विपक्तव्यं सुखपाकहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ यष्टीमध्वा टिः ल्‍ 
तैछम--यथ्टी मधु पलमेकं त्रिंशज्नीलोत्पलस्य तेङस्य। प्रस्थं तद्विगुणपयो बिधिः 
ना पक्कं तु नस्येन ॥ १ ॥ निशि वदनस्य खावं क्षपयति गात्रस्य दोपसंघातम्‌। 
बपुपःस््रणीत्वमवइयं कमसोऽभ्यङ्गेन जन्तूनास्‌॥ २॥ अथ खदिरादिशुटिका- 
खदिरस्य तुळां तोयद्गोणे पक्स्वाऽष्टशोषिते । जञातीकोरोन्हुषूरेश्च चातुजीत- 
सगाण्डजेः ॥ १ ॥ एथक्कर्षमिदेः पिटेमेलयित्वा चणोपमाम्‌ । युटीं कृत्वा मुखे । 
थाया सा निहन्त्यखिलान्गदान्‌ ॥ 'जिह्णो्ठदन्तवदनगलतालुससुद्गवान्‌ ॥ २॥ 
अन्यञ्च--तुल्यं खदिरसारस्य व्वेषां चूण विनिक्षिपेत्‌ । जातीकङ्को छकपूरकमु' 
काणां विचक्षणः ॥ गुटिकास्तु प्रकतेव्या सुखे स्थाप्याः सदैव हि ॥ १ ॥ तालू 
> रमध्यस्थितचू्णकेन दग्धं सुखं यस्य भवेत्कथंचित्‌। तेलेन गण्डूषमसो विदः 
ध्यादम्लारनालेन पुनः पुनवो ॥ २॥ इति समस्तसुखरोगाणां चिकित्सा ॥ [पत 


अथ पशथ्यापथ्यविधिः--खेदो विरेको वमनं गण्डूपः प्रतिसारणम्‌ 
कवलोऽसुक्सुतिनस्यं धूमः शस्राञ्चिकर्मणि ॥ १ ॥ तृणधान्यं यवा मुट्वा कुला, 
जाङ्गलो रसः । बहुपन्री कारवेछं पटोळं बालमूलकम्‌ ॥ २ ॥ कर्पूरनीर ताम्र 
तप्ताग्बु खदिरो छतम्‌ । कडुतिक्ती च वर्गोऽयं मित्र स्यान्सुखरोग्िणाम्‌ ॥ ३॥ 
दन्तकाष्टं खानमम्लं मत्स्यमानूपमामिषम्‌। दधि क्षीरं गुड मापं रुक्षा कि र 
नाशनम्‌ ॥ ४॥ अघोमुखेन शयन गुर्वेभिष्यन्दकारि च. । मुखरोगेपु सरव 
दिवानिद्रा च वर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति सुखरोगाधिकार !| 


अथ कर्णरोगाधिकारः । खु 

अवइ्यायजलक्रीडाकणेकण्डूयनेरमैरुत्‌ । मिथ्यायोगेन शख्स्य कुपितो& 
कोपनैः ॥ $ ॥ प्राप्य श्रोत्रशिराः कुयौच्छूर्छ खोतसि वेगवान्‌ । ते वे कणा | 
रोगा अष्टाबिशतिरीरिताः॥ २ ॥ तत्र क्णरोगाणां नामानि क 
चा55ह--कर्ण झूल प्रणादश्न बाघिर्य वेड एव च । कर्ण्रावः कर्णकण्ड | 
गूथस्येव च ॥ ३ ॥ प्रतिनाहो जन्तुकणो विद्वधिद्विविधस्तथा। कर्णपाक ^ 
कणेस्तथेवाशेश्वतुर्विधम्‌ ॥ ४ ॥ तथा$डुंद सप्तविधं शोफश्चापि चतुर्विधः। भै 


i 
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रोगा अष्टाविंशतिरीरिता: ॥ ५॥ तेषु कर्णशूळस्य संप्रातिपूर्वळ 
[णमाह- समीरणः श्रोत्रगतोऽन्यथा चरन्समन्ततः शूलमतीव कर्णयोः । 
रीति दोपेश्च यथास्तरमाब्ृतः स कणीशूलः कथितो दुरासदः ॥१॥ अथ सूच्छी- 
|पद्रवसँसगीत्कर्णशूळस्यासाध्यतां चाऽऽह--सूच्छी दाहो ज्वरः कासः 
ऽथ वमशुस्तथा । उपद्रवाः कर्णशूले भवन्येते मरिष्यतः ॥ २॥ अथ 
[णनादस्य ळक्षणमाह-कर्णखोतःस्थिते बाते छूणोति विविधान्खरान । 
शङ्कानां कर्णनादः स॒ उच्यते ॥ ३॥ अथ वाधिर्यमाह--यदा 
[बह वायु: खोत आवृत्य तिष्टति । झुद्धः ऋेष्मान्वितो वाऽपि बाधिय तेन 
वे॥४॥ अथ कर्णक्ष्वेडमाह--वायुः पित्तादि भिर्युक्तो वेणुघोपोपमं स्वनम्‌ । 
` रोति कर्णयोः कष्वेडं कणेईववेड: स उच्यते ॥ ५॥ अथ कर्णस्रावमाह-- 
ह लिमजतो जले घ्रपाकादथ वाऽपि चिद्रधेः । खवेद्धि पूर्य 
गोडनिलार्दितः स कर्णजः खाव इति अकीर्तितः ॥ ६॥ अथ कर्णकण्डू- 
ह--मारुतः कफसंयुक्तः कर्णे कण्डूं करोति हि ॥ अथ कर्णशूथमाह-- 
्ोष्मशोपितः ष्मा कुरुते कणेगूथकम्‌ ॥ ७॥ अथ प्रतिनाहमाह--स 
गूथो दवतां यदा गतो विलायितो घ्राणञचुखं प्रपद्यते । तदा स कणेप्रतिना- 
ज्ितो अवेद्विकारः शिरसोऽधसेदक्कत्‌॥ ८ ॥ अथ इसिकणेमाह--यदा 
मूच्छंन्त्यथ वाऽपि जन्तवः सुजन्त्यपत्यान्यथ वाऽपि मक्षिकाः । तब्यक्षनत्वा- 
(आणे निरुच्यते सिपग्मिरादे: कृमिकणेको यदः ॥ ९॥ अथ पतङ्गादिषु 
प्रविष्टेघु छक्षणमाह- पतङ्गा शतपद्यश्च कर्णस्रोतः प्रविश्य हि। अरतिं 
धाकुलत्वं च शशं कुर्वन्ति वेदनाम्‌ ॥ १० ॥ कर्णो निस्तुद्यते तस्य तथा फरफ- 
[ते । कीटे चरति रुक्तीत्रा निष्पन्दे मन्दुवेदना ॥ ११ ॥ अथ द्विविधं 
णेविठ्रघिमाह-क्षताभिघातप्रभवस्तु विद्धविभवेत्तथा दोषकृतो5परः पुनः । 

रक्तपीतारुणमस्रमाखवेस्प्रतो दधूमायनदाहचोषवान्‌ ॥ १२ ॥ अथ कणे- 
पाकमाह- कर्णपाकस्तु पित्तेन कोथविक्ेदक़्द्ववेत्‌ ॥ अथ पूतिकर्णेमाह-- 
»शिविद्वधिपाकाद्दा जायते चाम्बुपूरणात्‌ । पूयं खबति वा पूति स ज्ञेयः पूतिक- 
:॥ १३ ॥ अथ कर्णगतानां शोथावुंदाशेसां लक्षणान्याह-कणैः 
॥ीयावुदाशीसि जानीयाहुक्तलक्षणेः ॥ १४ ॥ इदानीं चरकोक्तं कणैरोगच- 
प्ये चातपित्तकफर्सनिपातकृतमाह--नादोऽतिरुकृणेमळस्य शोपः खावस्तनु- 
श्रावणं च वातात्‌ । शोथः सरागो दरणं विदाहः सपूतिपीतस्रवणं च पित्तातू 
॥५॥ बैशुत्यकण्ड्स्थिरशोथद्युऊस्िग्धसतिः खल्परुजः कफाच्च । सर्वाणि रूपाणि 
संनिपातास्त्रावश्च तत्राधिकदोपवर्णः ॥ १६ ॥ इति क्णरोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ कर्णपालीरोगनिदानम्‌ । 


तेत्र परिपोटळक्षणमाह- सौङमायाचिरोस्सटे सहसैवातिवार्धिते । कर्ण- 
| भवेच्छोथः सरुजः परिपोटवान्‌ ॥ १ ॥ कृष्णारुणनिभः स्तब्धः स वाता- 
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३८० योगरब्लाकरे । 


त्परिपोठकः ॥ अथोत्पातमाह--गुतभरणसंयोगात्ताउनादर्षणादपि ॥ २ | | 
झोथः पाल्यां अवेच्छयावो दाहपाकरुजान्वितः । रक्तो वा रक्तपित्ताभ्यामुपात; 
स गदो मतः ॥ ३ ॥ अथोन्मत्थकमाह--कणे बढाद्द्घयतः पाल्यां वभुः 
प्रकुप्यति । कफं संगृह्य कुरुते शोध स्तव्धमवेदनस्र्‌ ॥ उन्सन्थकः सकण्टूको 
'बिकारः कफवातजः ॥ ४॥ अथ दुःखवर्धनमाह- संवध्येमाने दुविदे 
कण्डूदाहरुजान्वितः । शोथो भवति पाकश्च त्रिदोषों दुःखवधनः ॥ ५॥ अथ 
'परिलेहिनमाह--कफासकृमयः कुद्धः सर्पपाभा विसर्पिणः । कुवैन्ति पिरिका; 
पाल्यां कण्डूदाहरुजान्विताः॥ ६ ॥ कफासुकृमिसंभूताः स॒ विसर्प न्नितस्ततः | 
“विलिद्यात्सकलां पालीं परिलेही च स स्मृतः ॥ ७ ॥ इति कर्णरोगनिदानम्‌॥ स्वि 


७ गैगुण | 
अथ कर्णरोगाणां चिकित्सा । (3 


अथ कर्णपूरणविधिः--खेदयेत्कर्णदेशं तु किंचिन्नुः पाश्वेशायिनः । मून 
खेहै रसेः कोष्णेस्तञ्च श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ ॥ १३ ॥ कर्ण च पूरितं रक्षेच्छत प्र खु" 
शतानि च । सहस्रं वाऽपि मात्राणां श्रोत्रकण्ठशिरोगदे ॥ २॥ स्वजानुनः 
करावर्तं कुर्याच्छोटिकया युतम्‌। एषा मात्रा भवेदेका सर्वत्रैवं विनिश्चयः ॥३॥ [मा 
रसाचचः पूरणं कर्ण भोजनात्याक्प्रशस्यते । तैलाबैः पूरणं कर्ण भास्करेऽलबुपः | दि 
गते ॥ ४॥ कणेझूले कणेनादे बाधिये इवेड एव च। चतुष्वेपि च रोगेषु [म 
सामान्यं भेषजं स्मृतम्‌ ॥ ५॥ श्रङ्गबेररसं क्षोद्रं सेन्धवं तैलमेव च। करणे गत 
कर्णयोर्धा्यमेतसस्याद्वेदनापहम्‌ ॥ ६ ॥ ल्ुनाद्गैकरिमूणां वारुण्या मूलकख च। | ” 
कदल्याः स्वरसः श्रेष्टः कदुष्णः कर्णपूरणे ॥ ७ ॥ अकोङ्करानस्लपिष्टान्सतेलाव' 
णान्वितान्‌ । संनिदृध्यात्सुधाकाण्डे को रिते म्रृत्जया55बृते ॥ ८ ॥ पुटपाकक्रिया“| 
खिन्नं पीडयेदारसागमात्‌ । सुखोष्णं तद्रसं कर्ण प्रक्षिपेच्छूलश्ञान्तये ॥ ९॥| 
अकेस्य पत्र परिणामपीतमाञ्येन लिप्त शिखियोगतप्तम्‌ । आपीड्य तस्या 
'सुखोष्णमेव कर्ण निपिक्त हरतेऽतिशूलम्‌ ॥ १० ॥ तीबश्ूलातरे कणे सरागे 
| ेदवाहिनि। छागमूत्र प्रशंसन्ति कोष्णं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ तेलं खोना-| 
'कसूलेन मन्देऽप्मौ विधिना शतम्‌ । हरेदाझु त्रिदोषोत्थ कर्णश प्रप्रणाव 
॥ १२ ॥ हिङ्ुसेन्धवशुण्ठीभिस्तलं सर्पपसं भवस्‌ । विपक्वं हरतेऽवइयं कर्णं 
अपूरणात्‌ ॥ १३ ॥ कणेझूळे कर्णनादे बाधिये वेड एव च । पूरणं कटै | 
हितं वातब्नमोषधम्‌ ॥ १४ ॥ अथापामार्मेतेलम्‌--अपामारगक्षारजले तर्क || 
'तकल्केन साधितं तिलजम्‌ । अपहरति कणनादं बाधिर्य चापि पूरणतः ॥ १ || 
अथ विस्वतेलम्‌-_गवां सूत्रेण बिल्वानि पिष्ठा तेलं विपाचयेत्‌ । सजलं १. 
'सहुग्ध॑ च तदवाधियंहरं परम्‌॥१॥ अथ चत्वारि तेळानि-तैळं काजि 
पूरकरसक्षोद्रैः समूत्रैः शतं सारकषो्वाद्गकरियुसूलकदलीकन्ददरवैवी समर । पीप 
शण्डीतुम्बरुहिङ्कुभिः श्व्तमपि स्थात्कणेशूलापह सिद्धं बिल्वगरेण साजप “शो 
सूजण बाधियजित्‌ ॥ १॥ अथ हिड्ग्वादिक्षारतेळम्‌--हिडग्वव्ददारमिते ple 
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भस भूज॑त्ववक्षारसिन्धुरुचको द्विदशिय्रुविश्वे: । सस्वार्जिकाविडवचाझनमा- 
॥ रम्भारसैः सम॒सुक्तमिदं विपक्रम्‌ ॥ १ ॥ तेलं प्रसिद्धमिति तच्छ्रवणाम- 
) कर्णप्रणादबधिरत्वहरं नराणा । भ्रूमस्तकश्रवणशप्कुलिकान्तरालत्यूलापहं 
कसुथ्रुतपूजितं च ॥ --अथ मधुसुक्तम्‌- जम्बीराणाँ फलरसः प्रस्थेक: 
ीन्मितम्‌ । माक्षिक तत्र दातव्यं पिप्पली च पलोन्मिता ॥ ३ ॥ घृतभाण्डे 
यतद्धान्यराशा विधारयेत्‌ । मासेन तज्ञातरसं मधुसूक्ते प्रजायते ॥ २ ॥ 

मधुसूक्तर्‌ ॥ अथ दीपिकातेलम्‌--महतः पञ्चमूलस्य काण्डान्यष्टाङ्क- 
च । क्षोमेणा55वेश्य संसिच्य तेळेनादीपयेत्ततः ॥ १ ॥ यत्तेछं च्यवते 
। ग्य: सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । ज्ञेयं तद्दीपिकातैछ कुष्टदेवतरोस्तथा ॥ २ ॥ अथ 


| 0 डे 6 ~ न 
; ैगुण्ड्यादितेलम्‌- -निर्गुण्डिजातिरविश्चुङ्गरसो नरम्भाकार्पासशिग्रुसुरसा्ब क- 
! । एपां रसे तिळभवं सविपं सुकर्णबाधिय॑नादकमिवेदनपूययुक्ते ॥१॥ 
रे म्‌ pa टिचकी ४ ७ रौ रै 
| नागरादितेलम्‌--नागरसेन्धवमारघियुस्ता हिङ्कुवचालझुनं तेलतेलम्‌ । 
॥ ग्सुपकपलाशरसेन कर्णरुजं बधिरं विनिहन्ति ॥ ५ ॥ अथ कणैस्रावपूति- 


कृमिकर्णानां चिकित्लामाह--कर्णखावे पूतिकर्ण तयैव कृमिकर्णके । 


क्षिपेत्‌ । कर्णखावरुजादाहास्तेन नइ्यन्यसंशयम्‌ ॥ २ ॥ अथ समुद्रफेन- 
म्‌--ससुद्रफेनचूण तु न्यस्तं श्रवणसंश्रये । पूयस्रावं जणं सान्द्रं हन्ति 
मिवांछुमान्‌ ॥ १ ॥ सर्जत्वक्चूणसंयुक्तः कार्पासीफलजो रसः । मधुसं- 
श्रितः साधु: कणेखावे प्रशस्यते ॥ २ ॥ जम्ब्वाम्रपत्र तरुणं समांश कपित्थ- 
. सफल च सान्द्रम्‌ । हत्वा रसं तन्मधुना विमिश्रं खावापहं संप्रवदन्ति 
शाः ॥ एतेः शतं निस्बकरञ्जतैल ससार्पपं ख्रावहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३॥ अथ 
[वाद्यं तैले बुन्दात्‌ू--आम्रजम्बूप्रवाछानि मधुकरय वटस्य च। एभिस्तु- 
पितं तेलं पूतिकर्णगर्द हरेत्‌ ॥ जातिपत्ररसे तैले विपक्वं पूतिकणेजित्‌ ॥ ६ ॥ 
) भय कणेप्रक्षालने पश्चकषायः--कर्णप्रक्षालने रस्त कवोष्णं सुरभीजलम्‌ । 
-|सामळकमञ्जिष्ठालोध्रतिन्दुकवाश्च वा ॥ १ ॥ अन्यञ्च--राजबृक्षादितोयेन 
ऐसादिजलेन वा । कणंप्रक्षारनं कुर्याचणरेतेस्तु पूरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसा- 
दियोगः--घृष्टं रसाञ्जनं नार्याः क्षीरेण क्षोद्रसंयुतम्‌ । प्रशस्यते चिरोत्ये 
त्राचे पूतिकर्णके ॥ १ ॥ अथ कुष्टादितैलम्‌- कुष्ठं हिङ्कवचादार्शता- 
िश्वसेन्धवेः । पूतिकणापहं तेळं बस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ १ ॥ अथ शम्बूकः 
--शम्बूकस्य तु मांसेन कटुतैलं विपाचयेत्‌ । तस्य पूरणमात्रेण कर्णनाडी 
ति ॥ १॥ अथ गन्धकतैलम्‌-चूणेन गन्धकशिलारजनीमवेन 
केन कटुतेळपळाष्टकं तु । धत्तूरपत्ररसतुल्यमिदं विपक्वं नाडीं जयेच्चिर- 
fr पि कणेजाताम्‌ ॥ १ ॥ कृमिकणेविनाशाय कृमिध्नीं कारयेर्क्रियाम्‌ । 
ोकधूमश्च हितः सार्पपः खेह एव च ॥ २ ॥ पूरितं हरितालेन गब्यमूत्रयुतेन 
। धूपने कणेदोगेन्ध्ये गुग्गुः श्रेष्ठ उच्यते ॥ ३॥ अथ कृसिकण योग- 
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३८२ योगरक्नाकरे । 


चतुष्टयम्‌ सूर्यावतेकखरसं रसं वा सिन्दुवारजस्‌ । लाङ्गलीसूलतोयं ; 
यूषणं वाऽपि चूर्णितम्‌ ॥ १॥ एते योगास्तु चत्वारः पूरणात्क्रमिकणेके । 
कृमीन्निर्मूलयन्य्ाछु शतपद्यखपादिकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गोमक्षिकायां योगः. 
दन्तेन चर्वयेन्मू्ल नन्द्यावतैपलाशयोः। तल्लाळापूरिते कर्ण श्रुवं गोमक्षिकां 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कसिकर्ण योग:ः--हलिरविभक्तिव्योपानेकी कृत्य प्रकय- 
थेद्वद्वा । वसनान्तरे रसेन श्रवणे परिपूरयेद्युक्सा ॥ १ ॥ करणेजळीका नियतं 
कृमिकीटपिपीलिकास्तथाडन्येडपे । निपतन्ति निरवशैपाः कारण्डाश्चापि 
मुण्डस्थाः ॥ २ ॥ इति ढृन्दात्‌ ॥ अथ कणेकण्ड्रकर्णगूथप्रतिनाहकणे- | 
विद्रधिकर्णपाकानां चिकित्सामाइ- खेहः स्वेदोऽथ वसनं धूम मूत्र व! 
विरेचनम्‌ । विधिश्च कफहा सर्वः कर्ण कण्डूमतीष्यते ॥ १ ॥ प्रङ्किद्य धीमांहे. क्ष 
लेन प्रविलाप्य च शोधनम्‌ । कर्णयूथ तु मतिमान्भिषग्जह्माच्छलाकया ॥ २४ | 
अथ कर्णप्रतीनाहे जेहखेदों प्रयोजयेत्‌। ततो विरिक्तशिर्सः क्रियां प्रोक्तां समा. कार 
चरेत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रधो वा प्रकुर्वन्ति विद्वध्युक्त चिकित्सितम्‌ । कणपाक | 
भैषज्य कुयादुतिविस्पवत्‌ ॥ ४ ॥ अथ कणेशोथकणोशेःकर्णावुदानां 
चिकित्सा- चिकित्सा कर्णशोथानां तथा कर्णाशेसामपि । कर्णाबुदानां कुवीत (पि 
शोधार्शोदुदवञ्चिपक्‌ ॥ १ ॥ अथ राख्नाद्यो गुग्गुल्ुः--राजास्टतैरण्डसुराह था 
विश्वे तुल्यं पुरेणोपविम्मश्य खादेत्‌ । वातामयी कणेशिरोगदी च नाडीव्रणी 
चापि भगंदरी च ॥ १ ॥ इति कर्णरोगचिकित्सा ॥ गत 


अथ कर्णपालीविकाराणां चिकित्सा । 


जिगन्धापयसैरण्डवीजकैः । तेलं विपक्क सक्षीरं पालां संवर्धयेव्सुखम्‌ ॥ १ ॥ रा 
अथ जीवनीयं तेलम्‌--शीतेलेपेज॑लोकाभिर्त्पातं समुपाचरेत्‌ । जीवन्या पनि: 
चाश्वगन्धार्कबाकुचीबीजसेन्धवेः ॥ १ ॥ हलिनीसुरसाभ्यां च गोघाकङ्कवस' | 
न्वितम्‌ । तेळं विपक्रमभ्यङ्गदुन्मन्थं नाशयेद्‌ धुवम्‌ ॥ २ ॥ ढुःखवर्धनक | 
सिक्त्वा जरबवाम्राश्वत्थपत्रजेः । क्ायेसैलेन सुखिग्ध तञचणेश्रावधूळयेत्‌ ॥ १॥ ||; 
बहुशो गोमयेस्तप्तं खेदितं परिलेहितम्‌। घनसारैः समालिम्पेदजामूत्रेग प 
कल्कितेः ॥ ४ ॥ इति कर्णपालीरोगचिकित्सा ॥ र ग] 


अथ पथ्यापथ्यम्‌- खेदो विरेको वमनं नस्यं धूमः शिराव्यधः। गोषू 
शाळयो सुद्रा यवाश्च प्रतनं इविः॥ १ ॥ लावो मयूरो हरिणस्तित्तिरो वन 
छुटः । पटोळं दियु वार्ताकं सुनिपण्णं कठिल्लकम्‌ ॥ २॥ रसायनाति सर 
बह्मचयैमभाषणम्‌ । उपयुक्तं यथादोषमिदं कणीमये हितम्‌ ॥ ३ ॥ दुन्तकार 
शिरःखानं व्यायामं 'छेष्मल॑ गुरु । कण्डूयनं तुषारं च कर्णरोगी परित्यजेत की 
इति कणेरोगाधिकार: ॥ | 


ह 
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नासारोगनिदानम्‌ । ३८३ 


अथ नासारोगाविकारः । 


स । नीचात्युच्चोपधानेन पीतेनान्येन 
॥ १ ॥ अत्यम्बुपानरमणेइछर्दिवाष्प्रहादिभिः । कुद्धा वातोल्बणा दोषा 
स्त्यानता गताः ॥२॥ तत्र नासारोगाणां नामानि संख्यां चाऽह— 
दो च . पीनसः प्रोक्तः पूतिनासस्ततः परम्‌ । नासापाकोऽत्र गणितः पूय- 
गितमेव च ॥ ३ ॥ क्षवथुञ्रशशुर्दी्तः प्रतिनाहः परिस्रवः । नासाशोषः प्रति- 
४ पञ्च सप्ताजुदानि च ॥ ४ ॥ चत्वार्यर्यासि चत्वारः शोथाश्चत्वारि तानि 
व | रक्तपित्तानि नासायां चतुखिशद्वदाः स्मृताः ॥ ५ ॥ तेषु पीनसस्य 
अक्षणमाह-- आनछ्नत्ते झुष्यति यस्य नासा प्रकेदमायाति च धूप्यते च। न 
| | यो गन्धरसांश्च जन्तुजुष्टे व्यवस्थेत्स तु पीनसेन ॥ तं चानिलशेष्मभर्व 
- कारं बूयाखतिइ्यायसमानलिङ्गस्‌ ॥ ६ ॥ अथ पूतिनासमाह--दोपेर्विद- 
ग धरगेलता लुसूलात्संदूपितो यस्य समीरणस्तु । निरेति पूतिसुखनासिकाभ्यां त॑ 
| [तिनासं प्रवदन्ति रोगस्‌ ॥ ७ ॥ अथ नासापाकमाह--प्राणाभ्रित पित्तम- 


भा >“ 


प्रथावथ वाऽपि यत्र ॥८॥ अथ पूयरक्तमाह--दोपेर्विदग्धेरथ वाऽपि 
| तोरुळाटदेशेऽभिहतस्य तेस्तेः। नासा खवेत्पूयमसग्विमिश्रं त पूयरक्तं प्रव- 


प्ते मणि संप्रदुष्टो यस्यानिलो नासिकया निरेति । कफालुय़ातो बहुझोऽथ 
दं रोगमाहुः क्षवर्थु विधिज्ञाः ॥ १० ॥ अथाऽऽगन्तुजमाह--तीक्णो- 
|पोगादतिजिघ्रतो वा भावान्कटूनर्कनिरीक्षणाद्वा । सूलादिभिर्वा तरुणास्थिममैं- 

रितेऽन्यः क्षवधुनिरेति ॥ ११ ॥ अथ भ्रेशथुमाह--प्रश्ररयते नासि- 


'सरेडूम इवेह वायु: नासा प्रदीसेव च यस्य जन्तोव्यांधि ठु तं दीक्तमु- 
“हरन्ति ॥ १३ ॥ अथ प्रतीनाहमाह--उच्छासमार्ग तु कफः सवातो 
श््याप्रतीनाहमुदाहरेत्तम्‌ ॥ अथ स्थावसाह--प्राणाद्वनः पीतसितस्तनुर्वा 
पः खवेस्खावमुदाहरेतम्‌ ॥ १४ ॥ अथ नासाशोषमाह-श्राणश्रिते 
णि मारुतेन पित्तेन गाढं परिशोपिते च । ऋच्छाच्छुसेदूध्वमधश्च जन्तुर्य- 

स नासापरिश्ञोष उक्तः ॥ १५॥ अथ प्रतिञ्यायमाह-तस्य निदानं 
Aिषिधम्‌-_एकं सद्योजनकं तद्वत्वेन चयं नापेक्षते । यत उक्तम्‌--न केवलं 
प्राप्य दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । अन्यदाऽपि हि कुप्यन्ति हेतुबाहुल्यतो- 

पृ ॥ १ ॥ चयादिक्रमशोषजनकमपरस्‌ । तथा च- संचयः संचयात्प्रकोपः 
स्रसरः प्रसरारस्थान संश्रयस्ततो व्यक्तिस्ततो भेद इति । तन्न प्रतिश्यायस्थ 
कनिदानपूर्विका संप्रातिमाह--संघारणाजी्णरजोतिभाप्यक्रो घतुवेष- 
भितापे; । प्रजागरात्खमनवास्बुश्ीतावर्यायकेसैधुनबापपशोकः ॥ १६ ॥ 
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३८४ योगरल्राकरे । 


संस्त्यानदोषे शिरसि प्रवृद्धो वायुः ग्रतिश्यायसुदीरयेत्त॥ चयादिक्रमश्ो त 
निदानपूर्विकां सँप्राश्तिमाह- च गता मूर्धनि मारुतादयः एथक्समसा 
तयैव शोणितम्‌ । प्रकुप्यमाणा विविधैः प्रकोपनेस्ततः प्रतिश्यायकरा अनन्त 

॥ १७॥ अथ पूर्वेरूपसाह-क्षवपरृत्तिः शिरसोऽभिपूणेता सतम्भोऽषगह 
'परिहृष्टरोमता । उपद्रवाश्चाप्यपरे एथस्विधा नृणां ग्रतिइयायघुरःसराः तो 
॥ १८ ॥ अथ वातिकस्य प्रतिश्यायस्य लक्षणमाह--आनद्धा पिहित 
नासा तचु्रावप्रसेकिनी । गलताइवो्टशोपश्च निस्तोदः शङ्खयोस्तथा ॥ १९ हि 
अवेस्खरोपघातश्च प्रतिइ्यायेऽनिलात्मके ॥ अथ पेक्तिकमाह--उष्णः सपीतक 
स्रावो घ्राणात्खवति पैत्तिके ॥ २० ॥ कृशोऽपि पाण्डुसंतप्तो अवेदुष्णाभि म 
'डितः । नासया तु सधूमाझि वमतीव स भानवः ॥ २१॥ अथ शलैष्मि|-|गी 
'माह--प्राणात्कफकूतः श्वेतः कफः शीतः स्रवेडहु । झुक्लावभासः त्ति 


(० 


भवेदुरुशिरा नरः ॥ गलताल्वोष्टणिरसां कण्डूसिरतिपीडितः ॥ २२॥ अव [कॉ 
सांनिपातिकमाह--भूत्वा भूत्वा प्रतिश्यायो योञ्कस्मात्संनिवर्तते । संपे ।२ 
चाऽप्यपक्को वा स सर्वप्रभवः स्सृतः ॥२३॥ अथ दुष्ट्प्रतिश्यायलिज़माह- 
प्रक्चिचते मुहुनोसा पुनश्च परिशुष्यति । पुनरानद्यते चाऽपि पुनवित्रिये 
तथा ॥ २४ ॥ निःश्वासो वाति ढुगेन्धो नरो गन्धान्न वेत्ति च । एवं दुष्टरः थि 
'इयाये जानीयात्कृच्छ्रसाधनम्‌ ॥ २५॥ अथ रक्तजमाह--रक्तजे तु प्रतिशाये | 


भवेजन्तुरुरोघातप्रपीडितः । दुर्गन्‍्धोच्छासवक्त्रश्च गन्धानपि न वेत्ति सः ॥२५| 
अथासाध्या भवन्तीत्याह- सर्व एवं प्रतिश्याया नरस्याप्रतिकारिणः । | 
दुष्टतां यान्ति कालेन तदाउसाध्या भवन्ति च ॥ २८ ॥ अथ प्रतिश्यायेपु | 
कृमयो5पि अवन्तीलाह- -मूच्छन्ति कृरमयश्रात्र वेताः स्तरिग्धास्तथाऽणवः || 
कृमिजो यः शिरोरोगस्तुल्यं तेनात्र रक्षणम्‌ ॥२९॥ अथ पतिद्याया अपर: | भ 
नपि विकारान्कुवेन्ति तानाह--वाधियमान्ध्यम रत्वं घोरांश्च नयनामयात्‌। मगर 
शोफाझिसादकासांश्र वृद्धाः कुर्वन्ति पीनसाः ॥ ३० ॥ पीनसमारभ्य प्रतिश्या“ 
| यपयन्तं पञ्चदशोक्ताः । अपरांश्चतुस्रिशात्संख्यापूरणायाऽऽह- अर्व | 
| 'ससधा शोथाश्चत्वारोऽशश्चतुर्विधम्‌ । चतुर्विधं रक्तपित्तमुक्त घ्राणेऽपि तदः | 
| ॥ ३१॥ अथ चिकित्सा भेदात्पीनसस्याऽऽमस्य ळक्षणमाह--शिर | 
| 'रुव्वमरुचितोसाखावस्तनुखरः । क्षामः ष्ठीवति चाभीईणसामपीनसलक्षणर | 
प ३९ ॥ अथ पक्कपीनसस्य लक्षणमाह--आमलिज्ञान्वितः केष्मा पर 


'खेषु निमजति | स्वरवणेचिशुद्धिश्च पक्वपीनसलक्षणम्‌ ॥ ३३ ॥ इति नासारोग | 
"निदानम्‌ ॥ यि 


अथ नासारोगाणां चिकित्सा । 


५ ३ र “iA 
र कक] पीनसस्य चिकित्सामाह--सर्वेषु पीनसेष्वादौ निवर्त 
रगो अवेत्‌ । रिरसोऽभ्यञ्जनैः सेदेनसयैमै न्दोष्णभोजनैः ॥ वमनिशतपा 
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नासारोगचिकित्सा । ३८६ 


च त 
| 4 थाखमुपाचरेंत्‌ < ॥ सर्जानो ुस्वरवत्सकानां त्वचाकपायेः परिधाव- 
क्ष (त! कपायकस्करपि चेसिरेव सिद्धं घृतं घाणिपाकनाशि ॥ २ ॥ इति सर 
दि पायो दत च॥ अथ मरीचादियोगः-सवेपु सर्वकालं पीनसरोगेषु 
रघु । मरिचं गुडेन दश्चा झुञ्जीत नरः सुखं लभते ॥ १ ॥ अथ पञ्चः 
; ल्यादियूष:--पश्ममूछीयुत्त क्षीरं किंवा स्याचित्रकाभया । सपिंगुडो बिड- 
[क्र यूपः पीनसशान्तये ॥ १ ॥ अथ शुडाद्यो योगः--गुडमरिचविमिश्रं 
तमाझु प्रकामं हरति दधि नराणां पीनसं दुर्निवारम्‌ । यदि तु सघृतमन्नं 
कौ गीधूमचूर्ण: कतम्ुपहरतेञ्सौ तत्कुतो उस्थावकाश: ॥ १ ॥ व्य वेगो. 
$ परमयोगो--वेजगो धूम भोजी च निद्राकाले च शीतलम । जलं पिबति i 
| |गी पीनसान्मुच्यते नरः ॥ ३ ॥ अथ व्योषादिवटी--व्योपचित्रकताठीस- 
| तिडीकाम्लवेतसम्‌ | सचब्या जाजितल्यांशमेलात्वक्पत्रपादिकम्‌ ॥ १ ॥ व्योपा- 
थ मिदं चूण घुराणगुडमिश्चितम्‌ । पीनसश्चासकासङ्नं रुचिस्वरकरं परम्‌ 
ग|२ ॥ अथ कटूफलादिचूर्ण काथश्च-कदफलं पौष्करं झुङ्गी व्योषं 
_ सश्च कारवी । एपां चूर्ण कपायं वा दद्यादार्द़रकजे रसेः ॥ ३ ॥ पीनसे स्वर- 
तेहि च तसके सहलीमके । संनिपाते कफे वाते कासे श्वासे च शस्यते ॥ २॥ 
१ थि 9 पाठादितैखम्‌- -पाडादिसजयीसूबौपिप्पकीजातिपढवै: । एभिश्च तेलं 
[द नखतः प्रीनसापहम्‌ ॥ १॥ अथ पड्विन्दुघृतम्‌- शङ्गे लवङ्गं 
श्र पिके च कुष्टं सनागरं गोघृतसिश्रितं च । पड्विन्दु नासाच्या पन 
॥ शिग्त रोगशतं च हन्ति ॥ १॥ अथ कलिङ्गाद्यवपीडः--कढिङ्गहिङ्ुम- 
॥ क्षास्ररसकदफलेः । कुष्ठोग्राशिय्रुजन्तुत्वरवपीडः प्रदास्यते ॥ १ ॥ कफम्न- 
पु षि वाताक ङुलव्थाढकिसुद्गजाः । यूषाः ससैन्धवब्योपाः शस्ताश्रो ष्णास्तु 
पिसे ॥ २ ॥ इति पीनसचिकित्सा ॥ 


| भथापररोगाणां चिकित्सा | अथ व्यात्रीतेलम्‌--व्याघरी दन्तीचचा- 
[| #पषुरसाव्योपसिन्धुजेः । सिद्धं तेलं नसि क्षिप्त पूतिनासागदापहम्‌ ॥ १.॥ 
थ शिश्वा दितेळम्‌--शियुसिंही निङुम्भानां बीज: सम्यो पसेन्धवैः । बिल्वप- 

पे सिद्ध तेल स्यात्पूतिनस्यनुत्‌ ॥ १ ॥ नासापाके पित्तनाशं विधानं कार्य सर्द 
एमाभ्यन्तरं च । हरेद्रक्तं क्षीरिवृक्षत्वचश्च योज्याः सेके सशृताश्च प्रछेपाः 
| |१॥ पूयास्रे रक्तपित्तन्ना; कपाया नावनानि च । पाकदाहादिरोगेषु शीता 
म्‌ पदिकाः क्रियाः ॥ ३ ॥ बतशुस्युलुमिश्रस्य सिक्थकस्य रयत्नतः । धूमं क्षवथु- 
* | अंदाथुङ्लं च निर्दिशेत्‌ ॥ ४ ॥ झुण्ठीङष्ठकणाविखवद्ाक्षाकरककषायवत्‌ । 
पकमथाऽऽउ्यं वा नस्याव्क्षवथुनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ नस्यं हितं निस्बरसाञ्ञः 
दीस शिरःस्रेदूनमल्पश्चस्तु । नखे कृते क्षीरजळावसेकान्‌ शसन्ति भुञ्जीत 
|पुद्यूप; ॥ ६ ॥ नासावनाहे कतेव्यं पानं गव्यस्य सर्पिषः । नासाशोषे क्षीर- 
ससितं च प्रशस्यते ॥ ७ ॥ नासाखावे प्राणयोश्रूणसुक्तं नाड्या देयं येऽव- 
थि पथ्याः । तीष्षणान्धूमान्देवदार्वभिकाभ्याँ मांसं चाऽऽजं पथ्यसत्राऽऽदिः 
<u 
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३८६ योगरल्लाकरे । 


अथ प्रतिश्यायप्रतीकार;- प्रतिश्याये सवेछु गृहं वातविवाजितम | 
वखेण गुरुणोष्णेन शिरसो वेष्टन॑ हितम्‌ ॥ ३ ॥ वाळमूळकयोर्यूपः इरस्यो 
पूजितः । खेदोष्णं च हिमं सज्यं पाचनाय प्रशस्यते ॥ २ ॥ ततः पक्क क 
ज्ञात्वा हरेच्छी विरे चनेः । पिप्पल्यः दिय्ुवीजानि विडङ्गं मरिचानि च॥३॥ 
अवपीडः प्रशस्तोऽयं ग्रतिइ्यायनिवारणः। वातिके च प्रतिश्याये पिवेल्सपिमथा. 
क्रमम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चभिरुवणेः सिद्धं प्रथमेन गणेन च । रक्तपित्तोत्थयोः पेद | 
सर्पिसैधुरकैः शतम्‌ ॥ ५ ॥ परिपेकान्प्रदेहांश्च कुर्यादपि च शीतलान्‌। हित 
वित्तप्रतिऱ्याये पाचनार्थं छृतं पयः ॥ ६ ॥ इङ्गवेरेण पयसा अङ्गबेरमथापि 
चा । सर्पिषा थृष्ट्या धात्र्या शिरसो लेपतः क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ नासायां संग्रवृत्त इरिरान 
रुधिरं च विनश्यति । कफजे सपिंपा स्रिग्धं तिरुसापविपक्तया ॥ ८ ॥ यवाबा अः 
वामयित्वा तु ेषमन्नं क्रममाचरेत्‌ । दार्वाङ्कुदनिङुम्भेश्च किणिह्या त्थ 
वर्तेयो5त्र कृता योज्या धूमपाने यथाविधि ॥ ९ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ विडङ्ग सन्धां म 
हिङ्क गुग्गुलः समनःशिलः । प्रतिश्याये वचायुक्तं शक्तया धूमं पिबेन्नरः ॥१॥ एः धर्‌ 
तचूण समाघ्रातं प्रतिश्यायं विनाशयेत्‌ । घृततलसमायुक्त सक्तुधूमं पिवेब्रर॥१॥ न त्र 
स धूमः स्यात्प्रतिश्यायकासहिकाहरः परः । प्रतिश्यायें पिवेद्धूमं सव गब्यसमाः 
र्‍युतम्‌ ॥ ३ ॥ चातुर्जातकचुण वा श्रेय वा क्कृष्णजीरकस्‌। प्रतिश्यायेषु सहर; 
'पीडेपु नवसागरम्‌ ॥ ४ ॥ समानं कलिकाचूर्ण सूक्ष्म संचूर्णितं दृयम । पुना 


शात्रीणामुदकामेणे त्रिभिरपां द्वोणश्व संक्काथयेत्‌ । पादस्थे कथने गुडख च 
पथ्याढकेनान्वितं पक्तव्ये श्वतशीतछे च मधुनः ` प्रस्थाथेमात्रं क्षिपेत्‌ ॥ ! रस 
ब्योषस्य त्रिसुगन्धकस्य च पलान्यत्रेच षट्‌ प्रक्षिपेरक्षारस्यार्धपलं रसाय 
संसेव्यते सर्वदा । शोपश्वासमछावकाशवमशथुश्ेष्म प्रतिद्यायिमिः क्षीणोरक्षत वः 
'हिक्किभिः कफश्चिरोरुग्मिः प्रनष्टाभिभिः ॥ २ ॥ इति चित्रकहरीतकी योग 
रलावलीतः ॥ | 
अथ हिड्ण्बादितेळं चिकित्साकलिकातः-हिशुच्योपविव 
'वचारुक्तीदणगन्येयुवेलोक्षाथ्वेतपुननेवाउदकुटजे: पुष्पोद्धवेः सोरसेः । ६ 
कटुतैलसेतदनले सन्दे समूत्र शतं पीतं नासिकया यथाविधि भवेज्ञासामि 
हितम्‌ ॥ १ ॥ इति हिड्ग्वादितेळम्‌ ॥ कृमिन्ना ये करमा: प्रोक्तासान रस 
योजयेत्‌ । धावनानि कृमिन्नानि भेषजानि च बुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ रक 
'झुदस्तकेण सह नखतः । तस्य॒ पणानि पिष्ट्वा च बज्चीयाज्ञातिकायुस ॥ 
पतन्ति कीटकाः सद्यो योगोऽयं त्रिदिनेहिंतः । पीनसान्मुच्यते रोगी अ 
कद कू ८ 
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रिरोरोगनिदानम्‌ । ३८७ 


त्विदम्‌ ॥ ३॥ इति वेद्यविरासात्‌ ॥ इति प्रतिइयायादिचिकित्सा ॥ 
त्तानि शोथाश्व तथाऽशास्यडुुदानि च । नासिकायां स्युरेतेपां खे स्व कुर्या- 
2 दु ॥ १ ॥ ग्रहधूमकणादारुक्षारनक्ताहुसेन्धवेः । सिद्धं श्षिखरिवी त्रश्च 
नासाशसे हितस्‌ ॥ २ ॥ रक्तकरवीरपुष्प॑ जात्यं वा तथा मलिकाया; । 
; समं तिलतेलं नासाशानाशनं परमम्‌ ॥ ३ ॥ नासाशोफे क्षीरसार्पिः प्रधान 


धूमः ॥ ४ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ क्षारोञ्युदेञ्शमांसे च क्रिया शेषेञ्प्यवेक्ष्य च | 
निर्वातनिल्ये प्रगाढोप्णीपधारणम्‌ । गण्डूपो लङ्घन॑ नस्यं घूमरछर्दि: 
चेरीराव्यधः ॥ १ ॥ 


om seem LMM 


॥ अथ पथ्यापथ्यस्‌--खेहः खेदः शिरोभ्यङ्गः पुराणा यवशालयः । 
| त्थसुद्र्‍योयूपो आम्या जाङ्गलजा रसाः ॥ १॥ वार्ताक कुलकं दिय्रु कोटं 
मूलकम्‌ । लशुन दधि तप्तास्चु वारुणी च कटुत्रयम्‌ ॥ २॥ कटम्ललवर्ण 
धसुष्णं च लघु भोजनम्‌ । नासारोगे पीनसादो सेव्यमेतद्ययामळम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ शिरोरोगनिदानम्‌ । 


धूमातपतुपाराम्बुकीडातिस्वम्ञजागरेः । उत्सेधातिपुरोवातबाष्पनिग्रहरो दनैः 
॥॥॥ अ्यस्डुमद्यपानेन कृमिभिर्वेगधारणेः । उपधानझूजाभ्यड्रद्वेपाच प्रतते 
:॥ २ ॥ असात्म्यगन्धदुष्टान्नभापा्यश्च शिरोगतेः । शिरोरोगास्तु जायन्ते 
॥ तपित्तकफेस्रिभिः ॥ ३ ॥ संनिपातेन रक्तेन क्षयेण कृमिभिस्तथा । सूर्यावर्ता- 
तिवातशङ्ककाघोवभेदकाः । एकादशविधस्यास्य लक्षणानि प्रचक्षते ॥ ४॥ 
|| चोक्तम्‌- सर्व एव दिरोरोगाः संनिपातसमुद्धवाः । औत्कष्योत्कीतितास्ते हि 
श्च क्षयेण च ॥ १॥ अथ वातिकस्य रक्षणमाह--यस्थानिमित्त 
“पीसो रुजश्च भवन्ति तीचा निशि चातिमात्रम्‌ । वन्धोपतापैः प्रशमश्च यत्र 
रोभितापः स॒ समीरणेन ॥ ५॥ अथ पैत्तिकमाह--यसखोष्णमङ्गारचितँ 
पव भवेच्छिरो दह्यति चाक्षिनासम्‌ | शीतेन रात्रो च भवेच्छमश्र शिरो- 
प: स तु पित्तकोपात्‌ ॥ ६॥ अथ स्छेष्मिकमाह--शिरो भवेद्यस्य 
शीपदिग्ध गुरु प्रतिष्रठघमथो हिमं च । द्ूनाक्षिनासावदनं च यस्य शिरोभि- 
प; स कफप्रकोपात्‌ ॥ ७ ॥ अथ साांनिपातिकमाह--शिरोभितापे त्रितः . 
सवोणि लिङ्गानि समुद्भवन्ति ॥ अथ रक्तजमाह--रक्तात्मकः पित्त- 
निरिङ्गः स्पर्शांसहत्व॑ं शिरसो भवेच ॥ ८ ॥ अथ क्षयजमाह- घसाब- 
क्षतसंभवानां शिरोगतानामतिसंक्षयेण । क्षयग्रवृत्तः शिरसो3मितापः कष्टो 
भरुजो$तिमात्रम्‌ ॥९॥ संस्वेदनच्छदैनधूमनस्थेरसग्विमोक्षेश्र विवृद्धिसेति ॥ 
कसिजमाह---निस्तुद्यते यस्य शिरो$तिमात्र संभक््यमाणं स्फुटतीव | 
*। घ्राणाञ्च गच्छेदुधिरं सपूयं शिरोभितापः कुमिभिः स घोर ॥५१०७ | 
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३८८ योगरल्नाकरे । 


अथ सूर्यावतेमाह--सूर्योदर्य या प्रति मन्दमन्दमक्षिश्चुवो रक्समुपैति 
गाढम्‌ । विवर्धते चांझुमता सदैव सूर्यापवृत्तो विनिवतेते च ॥ ११ 
शीतेन शान्ति लभते कदाचिदुष्णेन जन्तुः सुखमामुयाच्च । सर्वोत्मकं कर 
विकारे सूर्यापवृत्तं तमुदाहरन्ति ॥ १२॥ अथानन्तवातमाह-दोपा 
दुष्टाखय एव मन्यां संपीड्य गाढं सरुजां सुतीवाम्‌ । कुर्वन्ति साक्षिश्रवि जञ 
देशे स्थिति करोत्या्॒ विशेषतस्तु ॥१३॥ गण्डस्य पाश्वे च करोति कम्पं हनुम | ८८ 
लोचनजान्विकारान्‌ । अनन्तवातं तमुदाहरन्ति दोषत्रयोत्थ शिरसो विकारमू वि 


ष 


> 


भैपज्यं प्रत्याख्यायास्य कारयेत्‌॥ १६ ॥ अथाधोवभेद्कमाह--रूक्षाशत्, 
दध्यशनात्प्राग्वातावश्यमेथुनेः । चेग्रसंघारणायासव्यायासेः ङुपितोऽनिहः 
॥ १७ ॥ केवलः सकफो वाऽधं गृहीत्वा शिरसो वली । मल्याभ्रूशद्वकणाक्षिह 
लाटाधेषु वेदनाम्‌ ॥ १८ ॥ शख्राशनिनिभां कुर्यात्तीत्रां सोऽधावभेदकः । प्र 
चाऽथ वा श्रोत्रमतिबृद्धी विनाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ इति शिरोरोगनिदानस्‌ ॥ 


अथ शिरोरोगाणां चिकित्सा । 


अथ वातिकस्य चिकित्सामाह--वातजातशिरोरोगे स्लेहस्वेदनमर्दनम्‌। 
पानाहारोपनाहांश्र कुर्याद्वातामयापहान्‌ ॥ १ ॥ कष्टमेरण्डमूलं च नागरं तक्ः ः भं 
पेपितम्‌ । कदुष्णं च शिरःपीडां भाळळेपनतो हरेत्‌ ॥ २ ॥ रसः श्वासङुढरो 
यस्तस्य नस्यं विशेषतः । दिरःशूरं हरत्येव विधेयं नात्र संशयः ॥ ३ ॥ देवदार थ | 
नत कुष्ठ नरदं विश्वभेषजम्‌ । सकाञ्जिकः ख्रेहयुक्तो लेपो वातशिरोिंुत्‌॥प 
॥ ४ ॥ ङुष्ठमेरण्डमूळं च लेपः काञङ्िकपेपितः। शिरो चातजां हन्यातुर्ण। 
वा सुचुङन्दजम्‌.॥ ५॥ अथ दिरोवस्तिविधिः--आश्चिरोव्यापि तच्च रभ्य 
षोडशाङ्ुरसुच्छरितम्‌। तेनाऽऽवेष्य शिरो5धस्तान्मापकल्केन लेपयेत्‌ ॥ १॥ 
लिश्चरस्योपविष्टस्य तळे: कोष्णेः प्रपूरयेत्‌ । धारयेदारुजः झान्तेर्यामं यामाधे-| 
मेव वा ॥२॥ शिरोबस्तिईरलेप शिरोरोगं मरुद्धवस्‌ । हनुमन्याक्षिकणो तदित । 
सूर्धकम्पनस्‌ ॥ ३ ॥ विना भोजनमेवेष शिरोबस्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं वाऽपि | 
सपाहं पडहं चेवमाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ततोऽपनीतस्रेहस्तु मोचयेद्वस्तिबन्धनम्‌ | |५। 
- शिरोललाटवदुनओवांसादीन्विमदयेत्‌ । सुखोष्णेनाम्भसा गात्रं प्रक्षाल्याक्राति ऐ 
यद्धितम्‌ ॥ ५॥ अथ पेत्तिकचिकित्सामाह--पित्तात्मके शिरोरोगे खि | 
सम्य्विरेचयेत्‌ । रद्दीकात्रिफलेक्षूणां रसेः क्षीरघ्तैरपि ॥ १ ॥ शर्कराकषीरस | 
. छिलेः विरश्च परिषेचयेत्‌। सर्पिषः शतधोतस्य शिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २! 
लिमजनं च शिरसः शीतले झस्यतेऽम्भसि । ङुमुदोत्पलपञ्ानां शीतानां चन्द 
नाम्डुभिः ॥ ३ ॥ स्पर्शा: सुखाश्च पवनाः सेव्या दाहारतिशान्तये । चन्दनोशीर 
सष्टयाहबलाव्याप्रनखोस्पक: ॥ ४ ॥ क्षीरपिष्टेः प्रदेहः स्याच्छुतेवा परिषेचनर्क , 
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शिरोरोगचिकित्सा | ३८९ 


ज्यु हितं घृतम्‌ ॥ ५॥ नावनं शर्कराद्राक्षामधुकेवा- 
पि पित्तजे । धात्रीकसेरहीवेरपञ्चपञ्मकचन्दुनेः ॥ ६ ॥ दूर्वोश्ीरनलानाँ च 
; कु्यात्मलेपनस्‌ । शिरोति पित्तजां इन्याद्रक्तपित्तरुजं तथा ॥ ७॥ रसः 
र कुठारोऽद्पः कर्पूर कुङ्कमं नवम्‌। सिता छागीपयः सर्व चन्दने नाजुधर्ष- 
धत्‌ ८ ॥ तस्य नस्य भिपग्दययात्पित्तजायां शिरोरुजि । किंतु मस्तकशूलेषु 
ष्वेव हितं सतम्‌ । शुडनागरकल्कस्य नस्य सस्तकशूल्चुत्‌ ॥ ९॥ अथ 
म्‌ ऐष्मिकचि कित्सा--झेण्मिके लद्वने रूक्ष लेपस्वदादि कारयेत्‌ । हरेणुनत- 
| सुस्ेळागुरुदारुभिः ॥ १ ॥ मांसीरास्रोरुवूकेश्च कोष्णो लेपः कफार्तिनुत्‌ । 
- ग्र्ीकुष्टप्रपुनाटदेवकाष्टे: समाहिपेः । सूत्रपिष्ट: सुखोष्णेश्च लेपः छेष्मशिरो- 
गठित ॥ २ ॥ अथ सांनिपातिकचिकित्सा--संनिपातससुत्ये5त्र प्रत तेळं 
) न । 'धूमनस्यशिरोरेकलेपस्वेदाद्रमाचरेत्‌ ॥ पुराणसार्पिपः पानं विशेषेण 
'गिन्ति हि॥ १॥ अथ स्सरफलादिप्रधमनम्‌--स्मरफलतिलपणींवीजसं- 
भूतां कुशदलघटबीजत्वग्रजो$्घांशतुत्थम्‌। प्रधमनविधिना तदत्तमात्र शिरो- 
हपळपनकफतन्द्रासंनिपातं निहन्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्तजचिकित्सा--रक्तजे 
तवत्सवे भोजनालेपसेवनम्र्‌ । शीतोष्णयोश्च विन्यासो विशेषाद्रक्तमोक्षणम्‌ 
१॥ अथ क्षयजचिकित्सामाह--क्षयजे क्षयनाशाय कतेव्यो वृहणो 
:। पाने नस्ये च सर्पिः स्थाह्वातन्नेर्मधुरेः श्ूतम्‌॥ १ ॥ योजयेव्सगुडं 
बंतपूरांश्च भक्षयेत्‌ । नावनं क्षीरसर्पिम्या पानं च क्षीरसपिंपो: । क्षीरपिट्टे- 
हेः खेदो जीदनीयेश्च शस्यते ॥ २ ॥ अथ कृमिजचिकित्सा--छमिजे तु 


हष विडज्ञायं तैलम्‌- विडङ्ग स्वजिका दन्ती हिङ्कु गोमूत्रसंयुतस्‌ । विपर्क 
SE ७ ७ ° 
तूपं तेळं कृमिघ्नं नस्यतः स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अथ सूयोवर्तार्थावसेदकयोश्चि- 


भ्यां सह विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ शङ्गराजरसइ्छागक्षीरतुल्योऽकंतापितः । सूर्या- 
॥ प नहन्त्या छु नस्येनेव प्रयोगराद ॥ २ ॥ शिरीपसूलकफलेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ । 
डो हितो वा स्य़ाद्वचापिप्पलिभिः कृतः ॥ ३ ॥ जाङ्गलानि च मांसानि 
दुपनाहनम्‌। तेनास्य शाम्यते व्याधिः सूर्यावर्तः सुदारुणः ॥ ४ ॥ एष 
पिपिथिः कार्यः कृत््रश्चा्धावमे दके । अघौवभेदके पूर्व खेहः खेदो हि भेषजम्‌ 
।५॥ विरेकः कायझुद्धिश्च धूपः खिग्धोष्णभोजनम्‌। विडङ्गानि तिलान्कृष्णा- 
न्पिष्ठा विलेपयेत्‌ ॥ ६॥ नस्यं चाथाऽऽचरेत्तस्माद्ध॑भेदं व्यपोहति । 
रिकिणी फल मूल सजलं नखमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ मूलं वा बन्धयेत्कर्ण निहन्लधे- 
शिस्जस्‌ । मरिचं थृङ्गजद्वावरर्सरिच शालितण्डुले: ॥ ८ ॥ अधेश्ीपन्यथां 
' लेपो वा शुण्ठिवारिणा । पिवेत्सशकर कषीरं नीरं वा नारिकेलजम्‌ ॥ ९ ॥ 
व वाऽपि पानीयं सर्पिर्वा नस्यतस्तयोः । सारिवाकुष्टमधुकवचाक्ृष्णोत्पल- 
१० ॥ लेपः सकाञ्ञिकख्रेहः सूर्यावर्तार्धमेदयोः । सितोपलायुतं घृष्ट 
पयोन्वितम्‌ ॥ ११ ॥ नस्यतोऽनुदिते सूर्य निहन्ययेवाधंभेदकम्‌ । शश- 
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३९० योगरल्नाकरे । 


सण्डरसं पीववा मरिचेरवचूर्णितम्‌ ॥ १२ ॥ भोजनादी उ सप्ताहात्सूयोवताधमे.. 
दुक । हन्ति सवौत्मकौ शीघ्र दुःखदो ग्टशदारुणा ॥ १३ ॥ अथानन्तवात, 
शङ्खकयोश्चिकित्सा- अनन्तवाते कतेव्यः सूयोवतेहितो विधिः । शिराब्य, 
धश्च केब्योडनन्तवातप्रश्यान्दये ॥ १ ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातपित्तविना- 
शनः । मधुमसतकसंयावघतपूरैविशेपतः ॥ २ ॥ दार्वी हरिद्रा मञ्चिष्टा सनिग्बो- 
शीरपद्यकम्‌ । पतत््रलेपनं ङुयाच्छङ्ककस्य प्रशान्तये ॥ ३ ॥ शीततोयनिपेकश्न 
शीतलक्षीरसेवनम्‌ । कल्केश्व क्षीरवृक्षाणां शङ्खके लेपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ वल. | 
नीलोत्पळ॑ दूवा तिलाः कृष्णाः घुननेवा । शङ्कुकेऽनन्तवाते च लेपः संशि | 
तिंनुत्‌॥ ५॥ अथ सामान्यप्रतीकारमाह ॥ अथ पड्बिन्डुतेलम्‌-| त् 
एरण्डसूळं तगरं शताह्वा जीवन्ति रात्रा सह सैन्धचेन । अङ्गं विडङ्गं मधुयश्ि थे 
च विश्वोषध कृष्णतिळस्य तैलस्‌ ॥ १ ॥ अजापयस्तेलविसिश्चितं तु चहु 
ञुङ्गरसे विपक्रम्‌ । पड्विन्द्वो नासिकयोः प्रदेयाः सर्वान्निहन्युः शिरसो धोः 
विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतांश्च केशांश्चलितांश्च दन्तान्निबद्धमूलान्सुदढीकरोति । (द: 
सुपणेदृष्टिप्रतिम च चक्षुः कुर्वन्ति बाह्वोरधिक बलं च ॥ ३ ॥ सशर्करं कुहुम- 
माज्यभृष्टं नस्यं विधेयं पवनासगुत्थे । अ्शद्भुकणाक्षिशिरो्धशूले दिनाभिवृद्धि 
प्रभवे च रोगे ॥ ४ ॥ पथ्याक्षधात्रीरजनीगुडूची भूनिम्बनिस्वेः सगुडः कपाय; | 
अशड्डुकणोक्षिशिरोधशूर निहन्ति नासानिहितः क्षणेन ॥ ५ ॥ किंतु मलकः 
झूलेषु सवेष्वेतद्धितं मतम्‌ । गुडनागरकल्कस्य नस्यं सस्तकशूलनुत्‌ ॥ ६॥ बा" 
गरकह्कविमिश्र क्षीरं नस्येन योजितं नूणाम्‌ । नानादोपोङ्भूतां शिरो रुजं हन्ति| 
तीब्रतरास्‌ ॥ ७ ॥ शताहेरण्डमूलोग्राचक्रन्याघ्रीफलेः शतम्‌ । तेल नस्थान्मर*ू 
च्छेष्मतिमिरोध्वेगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ मयूराद्यं छृतस्‌--मयूरं पक्षपादात्रः 
शङ्कत्पत्तास्यवजितम्‌। जले पक्त्वा घृतप्रस्थं तस्मिन्क्षीरखमं पचेत्‌ ॥ १ ॥ 
दशमूछबलाराखामधुक्रेखिफलैः सह । मधुरैः कार्षिकेः कल्केः शिरोरोगार्दिता' 
पहम्‌ ॥ २॥ कणेनासास्यजिह्याक्षिगळरोगविनाशनम्‌ । मयूराद्यमिति न 
अ्वैजब्रुगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ नस्येन कलिकाचूण नवसागरजं रजः । वातळेष्मभर्वा | 
पीडां शिरसो हन्ति सर्वदा ॥ ४ ॥ करञ्जशिग्नुवीजानि पत्रकं सर्पपस्त्वचा | 
स्वेषां शीर्षरोगाणामेतच्छीषेविरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटुकपुष्कररजनी राजासुरदा“ | 
रुसोग्रगस्थानास्‌ । क्राथः श्िरोतिंजालं नासापीतो निवारयति ॥ ६ ॥ १ 


अथ पथ्यापथ्यमू-- 


अथ भावप्रकाशाच्छिरोबस्तिविधो पथ्यमुच्यते--आसिषं जाङ्गलं पथ्यं त | 
झाल्यादयोऽपि च। सुद्वान्माषान्कुलित्थांश्च खादेद्वा निशि केवलान्‌ । कढ 4 
ष्णान्ससर्पिष्कानुष्णं क्षीरं पिबेत्तथा ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यं संहितायाम 
१ कोटी नस्यं धूमपानं चिरेको लेपः सेको लङ्घन शीर्षबस्तिः । रक्तन्सुि 
मोंपनाहो जीणे सपिंः शालयः पष्टिकाश्च ॥ ३ ॥ यूपो दुग्धं धन्वर्मास 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 


हि र by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नेत्ररोगनिदानम्‌ । ३९१ 


वास्तुक कारवेछम्‌। आश्र धात्रीं दाडिमं मातुलुङ्ग तेळं तक्र कालिळं 
केळम्‌ ॥ २ ॥ पथ्या कुष्ठं 'ङ्गराजः कुमारी सुस्तोशीरं चन्द्रिकागन्धसारः । 
रं च ख्यातिसानेप वर्गः सेव्यो मलै: शीर्परोगे यथाखस्‌॥ ३॥ अथापः 
म्‌ कषवजम्भासून्रवाप्पनिद्वाविवेगभञ्जनम्‌। ढुग्थ नीरं बिरुदवान्नं विरुद्ध 
हिमजनस्‌ । दन्तका दिवानिद्रा शिरोरोगी परित्यजेत्‌ ॥ १ ॥ इति पथ्याप- 
रमू । इति शिरोरोगचिकित्सा ॥ 


अथ नेत्ररोगाणामधिकारः । 


_| तत्र नेत्रस्य अमाणमाह-विद्याद्‌ ब्ङ्कुलवाहुल्यं खाङ्नुष्टोदरसंमित्‌ । 
पुलं सर्वतः साथ भिपडू नयनमण्डलम्‌ ॥ १॥ अथ नेत्रस्याङ्गान्याह-—- 
वत्सेश्वेतकृप्णदृष्टीनां मण्डलानि तु । अनुपूर्वं तु ते मध्याश्चत्वारोऽन्त्या 
पोत्तरस्‌॥ २॥ तत्र नेत्रमण्डलेऽएसपततिरव्याधयो भवन्तीत्याह 
श व्याधयो द्यां तत्रेवान्यो गदाबुभो । कृष्णभागे तु चत्वारो दशकाः 
भागजाः ॥ ३ ॥ वर्व्मन्येको विंशतिश्च पक्ष्मजौ द्वो प्रकीतितो । नव संबिषु 

नेत्रे ससदशोदिताः ॥ ४ ॥ एवं नेत्रे समस्ताः स्युरष्ट्सप्ततिरामयाः । 
्रुतोक्तान्पट्सत्ततिसं ख्यानाह्‌--वातादृश तथा पित्तास्कफाञ्चेव त्रयो दृश 
.॥५ ॥ रक्तास्पोडश विज्ञेयाः सर्वजाः पञ्चविशतिः.। बाह्यो पुनद्ठों नयने रोगाः 
॥िसक्षतिः स्टृताः॥ ६॥ अथ नेत्ररोगाणां सामान्यतो विप्रकृष्ट संनिकृ्ट 
निदानमाह-उष्णाभितक्चस्य जलम्रवेशादुरेक्षणातस्वसविपर्ययाचच । खेदाद- 
धूमनिपेवणाश्च च्छर्देविधाताद्वमनातियोगात्‌ ॥ ७ ॥ द्रवान्नपानातिनिपेवणाञ्च 
| भिमूत्रवातक्रमनिग्रहाद्व । प्रसक्तसंरो दनशोकतापाच्छिरोभिघातादतिमद्यपानात्‌ 
॥८॥ तथा ऋतूनां च विपर्ययेण क्लेशामितापादतिमेथुनाञ्व । बाप्पग्रहात्सू- 
भनिरीक्षणाच नेत्रे बिकाराअनयन्ति दोपाः ॥ ९ ॥ नयनरोगर्सपाप्तिः 
श्रुते पठ्यते--शिरानुसारिभिदेपेविंगुणेरूध्वेमाश्षितेः । जायन्ते नेत्रभागेषु 
गाः परमदारुणाः ॥ नेत्रभागेषु नेत्रस्य दष्ट्याद्यवयवेषु च ॥ १० ॥ अथा- 
दो दृष्टिरोगानाह ॥ तत्र दृश्टिलक्षणम्‌--मसूरदलूमात्रां ठ पञ्जभूतप्रसा- 

जिम । खद्योतविस्फुलिङ्गाभा सिद्धां तेजोभिरव्ययेः ॥ १३ ॥ आवृतां पटलेना- 
गोवोह्येन विवराकृतिम्‌ । शीतसात्म्याँ नृणां दृष्टिमाहुनेयनचिन्तकाः ॥ १२ ॥ 
थ तत्र पटलानि चत्वारि भवन्ति तान्याह_तेजोजलाशितं बाह्य 
॥षन्यस्पिशिताश्रितस्‌ । मेदस्तृतीयं पटळमाश्रितं त्वस्थि चापरम्‌ । पञ्चमांश- 
 दृश्स्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ १३ ॥ अथ तत्र प्रथमपरळगतस्य दोषस्य 
चमाह--प्रथमे पटले दोषो यस्य दृष्यां व्यवस्थित: | अव्यक्तानि च 
कदाचिद॒थ पश्यति ॥ १४ ॥ द्टेरभ्यन्तरे दोपाः पटले समधिष्टिताः । 
चुपच्चन्ते पर्योयात्पटलान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ इति विदेहवचनात्‌ ॥ अथ 
गीयपटलगतदोषखभावमाह--दृष्टि्टेशं विहृळति द्वितीयं पटलं गते । 
सकामशका न्केशान्जालकानीव पश्यति ॥ १६ ॥ मण्डलानि पताकाश्च मरीची- 
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३९२ ' योगरल्राकरे । : 


न्कुण्डलानि च । पारिइवांश्च विविधान्वपमञ्चं तमांसि च ॥ १७ ॥ दूरस्था 
रूपाणि मन्यते च समीपतः। समीपस्थानि दूरे च द्टेगोचरविश्रमात्‌॥ १८ 
यत्नवानपि चात्यथ सूचीपाश न पश्यति ॥ अथ तृतीयपटलगतदोपमार 
ऊध्व पश्यति नाधस्ताक्ततीर्यं पटल गते ॥ १९ ॥ महान्त्यपि च रूपाणि छादिः 
तानीव चाम्बरेः । कर्णनासाक्षिरूपाणि दिकृतानीव पञ्यति ॥ २० ॥ अथात 
रागप्राप्तिमाह-यथादोष च रज्येत दृष्टिदोंपे बलीयसि । अधःस्थे तु समी 
पस्थं दूरस्थं चोपरिस्थिते ॥ २१ ॥ पाश्वस्थिते पुनदांपे पाश्चस्थानि न पड्यति | 
समन्ततः स्थिते दोपे संकुळानीव पझ्यति ॥ २२॥ इष्टिमध्यस्थिते दोषे भह 
ग्रपश्यति । दोपे दृष्टिस्थिते तिर्यगेकं वे मन्यते द्विधा ॥२३॥ द्विधा स्थिते ब्रिप्राि 
पश्येद्वहुघा वाऽनवस्थिते ॥ अथ चतुर्थपरळगतदोपमाह-तिमिराख्यः ष] 
वे दोपश्चतुर्थ पटलं गतः ॥ २४ ॥ रुणद्धि सर्वतो दृष्टि लिङ्गनाश इति ककचित्‌। | 
अस्मिन्नपि तमोभूते नातिरूढे महागदे ॥ २५ ॥ चन्द्रादित्यो सनक्षत्रावन्तरिक्षे 
च विद्युतः । निमेलानि च तेजांसि आजिष्णूनि इयति ॥ २६॥ स एव| 
लिङ्गनाशस्तु नीलिका काचसंज्षितः ॥ अथ दष्टिरोगाणां संख्यां नामानि 
चाऽऽह-इ्याश्रयाः पटू च पडेव रोगाः षड्‌ लिज्ञनाशा हि भवन्ति तत्र। 
. वातेन पित्तेन कफेन सवें रक्तात्परिम्ळाय्यभिधश्च पष्ठः ॥२७॥ तथा नरः पित्तवि ष्ट 
दुग्धदृष्टि: कफेन चान्यस्त्वथ धूमदर्शी । यो हस्वजात्यो नङ्लान्धसंज्ञो गम्भीरः शी 
संज्ञा च तथव दृष्टि: ॥ २८॥ तत्रेव ड्वावन्यावाह- तन्नेवान्यो गदो द्वो च स ट 

न्निपातनिसित्तको ॥ तेषु वातजस्य लिङ्गनाशस्य लक्षणमाह -वातेन खछु 
रूपाणि भ्रमन्तीव स पझ्यति॥२९॥ आविलान्यरुणाभानि व्याविद्धानीव मानवः | 
अथ पात्तेकमाह--पित्तेनाऽऽदित्यखद्योतशक्रचापतडिद्ुणान्‌ ॥३०॥ नृत्यतश्चव/ 
शिखिनः सव नीळं च पश्यति ॥ अथ व्छैष्मिकमाह--कफेन परयेद्रपागि (0 
खिग्धानि च सितानि च ॥३१॥ सलिळछावितानीव परिजाड्यानि मानवः ॥ अथ 
संनिपातजमाह-संनिपातेन चित्राणि विछुतानि च पझ्यति ॥३२॥ बहुधाऽपि 
द्विधा वाऽपि सर्वाण्येव समन्ततः । हीनाधिकाङ्गान्यथ वा ज्योतींष्यपि च भूयसा | 


पित्त परिस्छायिनमाचरेत्‌ । तेन पीता दिशः पझ्येदुचन्तमिव भास्करम्‌ ॥ ३५॥ | 
विकी यैमाणान्खद्योते्नक्षांलेजांसि चेव हि ॥ अथ नेत्रवर्णः षड्विधं लिह | 
नाशमाह वातादिजनितरनेत्रवणेरपि च पङ्विधः ॥३६॥ छिङ्गनाशो निगदितो | 
वणो वातादिजो यथा ॥ रागोऽरुणो मारुतजः प्रदिष्टो म्लायी च नीलश्च ते | 
पित्तात्‌। कफात्सितः शोणितजः सरक्तः समस्तदोपप्रभवो विचित्रः ॥ ३०९ | 
अथ वातादिना हेतुभूतेन जनिते नेत्रमण्डळे रूपविशेषमाह-* 
मण्डल वाताच्ञ्चळं परुष तथा । पित्तान्मण्डलमानी रू काँस्यामं पीतमेव च ॥*८ 
ष्मणा बहछ खिग्घ शहृकुन्देन्दुपाण्डुरम्‌। चलत्प्मपलाशस्थः 
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नेत्ररोगनिदानम्‌ । ३९३ 


र ॥ ३९ ॥ संकुचत्यातपेउत्यथ छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । म्रद्यमाने तु 
ते मण्डल तद्विसर्पेति ॥ ४० ॥ मण्डलं तु भवेच्चत्रं लिङ्गनादो त्रिदोषजे । 
पद्मपत्राभं मण्डलं शोणितात्मकम्‌ ॥ ४१ ॥ रक्तं मण्डलं दृष्टौ स्थूल 
(चारणम्‌ । परिस्छायिनि रोगे स्यान्म्लानं नीलं च मण्डलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पक्षयात्खर्य तत्र कदाचिरस्यात्तु दशनम्‌ ॥ अङुक्तव्यथादाहगोरवादिदो ष- 
'संग्रहार्थमाह--यथास्वं दोषलिङ्गानि सर्वेष्वेव भवन्ति हि ॥ ४३ ॥ अथ 
त्तविद्ग्यदएर्ळक्षणमाह--पित्तेन दुष्टेन गतेन वाढि पीता भवेद्यस्य 
सं सं दृष्टि: । पीतानि रूपाणि च तेन पड्येत्स वे नरः पित्तबिदग्धदृष्टिः ॥ ४४॥ 
Se ~ ` ne ७ ~ ० | 
पास्सिक्षेव पित्त द्र दुता परळ गते रूपविशेषेण द्वान्धलक्षण- ॥ 
एहि रास तृतीयं पटलं तु दोषे दिवा न पद्येन्निशि वीक्षते सः । रात्रौ 
(| जु पित्तावपभावात्सकछानि पश्येत्‌ ॥ ४५ ॥ अथ सछेग्म- 
कषदग्थटाष्रिलिङ्गमाह--तथा नरः क्लेष्मविदग्धदष्टिस्तान्येव झुछानि हि 
[यते तु ॥ अथ नक्तान्ध्यमाह--त्रिपु स्थितो यः पटलेपु दोपो नक्तान्ध्य- 
दयति प्रसह्य ॥ ४६ ॥ दिवा स सूर्याजुग्रहीतदृष्टिः पड्येत्तु रूपाणि कफा- 
प्रभावात ॥ अथ धूमद्शिनमाह--शोकज्वरायासशिरो भितापैरभ्याहता यस्य 
स्य दृष्टि: ॥ ४७ ॥ धूम्रांस्तु यः पद्यति सर्वभावान्स धूमदर्शीति नरः 


- दिष्ट ॥ अथ हस्वजात्यमाह--यो वासरे प्रश्‍यति कष्टतोऽथ रूपं महतश्चापि 


त्स वे विकारो नकुलान्ध्यसंज्ञः ॥ अथ गम्भीरकामाह--दष्टिबिरूपा 
नोपसृष्टा संको चमभ्यन्तरतस्तु याति ॥ ५० ॥ रुजावगाढा च तमक्चिरोगं 


नेनापि च भास्करस्य ॥५२॥ हन्येत दृष्टिमेचुजस्य यस्य स लिङ्गनादास्स्व नि" 
संज्ञः॥ अथानिमित्ततो लिङ्गनादास्य ळक्षणमाह-तत्राक्षि विस्पष्टः 
| भाति वेदर्यवणी विमला च इष्टिः ॥ ५३॥ अथ दृष्टिमण्डलप्रत्यासन्न- 
कृष्णगतचिकारानाह- यब्सवर्ण झुक्रमथा्रणं च पाकात्ययश्चाप्यजका 
। चत्वार एते नयनामयास्तु कृष्णप्रदेशे नियता भवन्ति ॥ ५४॥ ततर 
णशुक्कलिङ्गमाह--निमञञरूपं तु भवेद्धि कृष्णे सूच्येव विद्धं प्रतिभाति 
। स्रावं खवेदृष्टमतीव यञ्च तस्सत्रणं झुक्रसुदाहरन्ति ॥ ५५॥ विदेहे.ऽ- 
म्‌--रक्तराजिनिभ कृष्णे छिन्नाभं यत्र लक्ष्यते । सूच्यप्रेणेव तच्छुक्रमुष्णा- 
वि सच्रणम्‌ ॥ अथास्य साध्यासाध्यलक्षणमाह- दः समीपे न 
* (पेरु यञ्च न चावगाढं न च संखवेच । अवेदनं वा न च युग्मञ्जुक्रे तत्सिद्धि- 
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३९४ योगरल्लाकरे 


मायाति कदाचिदेव ॥ ५६ ॥ अथात्रणशुक्रमाह-स्मन्दात्मकं इष्ण दु ॥/ 
झुक्र शङ्केन्दुकुन्द््तिमावभासस्‌ । वेहायसाअप्रतनुप्रकाश तं चाच्रण साध्यत ' 
वदन्ति ॥५७॥ साध्यतमस्याप्यवस्थामेदेन कष्टसाध्यतामाह- -गम्मीर, | 
जातं बहुल च झुक चिरोट्थितं चापि वदन्ति कृच्छुम्‌ ॥ अथासाध्यतां चा. रश 
5ह--विच्छिन्रमध्यं पिक्षितावृत्त वा चले शिरासूक्ष्ममदृष्टिकच्च ॥५८॥ हित्वगात 
लोहितमन्ततश्च चिरोत्यित चापि चिवजनीयम्‌ ॥ अपरमसाध्यळक्षणमाह 
--उष्णाश्रुपातः पिटिका च नेत्रे यस्मिन्भवेन्सुद्गनिभं च झुक्रम्‌॥ ५९॥ तद. | ® 
प्यसाध्यं प्रवदन्ति केचिदुन्यञ्च वा तित्तिरिपक्षतुल्यम्‌॥ अथाक्षिपाकात्य्ः | 
माह--श्रेतः समाक्रामति सर्वतो हि दोपेण यस्यासितमण्डलं तु ॥ ६०॥ गह 
तमक्षिपाकात्ययमक्षिकोपं सर्वात्मकं वर्जेयितव्यमाहुः ॥ अथाजकाजातमाहथः 
--भजापुरीपप्रतिमो रुजावान्सलोहितो रोहितपिच्छिलाश्चु ॥ ६१ ॥ रा 
कृष्ण प्रचयो5भ्युपैति तं चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ॥ अथात्र विदेहः] ७८ 
कृष्णक्षणोद्धचे शुष्कच्छगली चिट्समप्रभम्‌ । सान्द्रपिच्छिररक्तां द्विर्वग्गं वाजः [ण 
केति सा ॥ ६२ ॥ इति क्ृष्णजाः ॥ 


अथ शुक्कभागजा रोगाः । र 
तेषां नामानि संख्यां चा5ऽह--ग्रतारिशुङक्षतजाधिमांखस्जायवमैसंजञाः | ० 
खल पञ्च रोगाः ॥ ६३ ॥ स्याच्छुक्तिका साजुनपिष्टकाख्या जालं शिराणां 
पिरिकाश्च तासाम्‌ ॥ रोगा बलासम्रथितेन साधमेकादशोक्ताः खलु झुङभागे 
॥ ६४ ॥ तेषु प्रस्तार्यर्सणो लक्षणमाह--प्रस्तारि तनु विस्तीर्ण इयावं रक्त 
निभं सिते ॥ अथ शुङ्कामाऽऽह--सश्चेतं सदु छर्म झे तद्वर्थते चिरात्‌ 
॥ ६५॥ अथ रक्तामोऽऽह--पञ्चाभं रूदु रक्तामे यन्मांसं चीयते सिते॥ | 
अथाधिमांसामोऽऽह--एथु सृद्वविमांसार्मं बहरू च यङृन्निभम्‌ ॥ ९६ ॥ 
अथ स्वाय्यमो५5ह--स्थिरं प्रस्तारिमांसाढ्यं शुष्कं खाय्वर्मी पञ्चमम्‌ ॥ अथ| 
शुक्तिकामाह- श्यावाः स्युः पि्ितनिभास्तु बिन्दवो ये झुकत्याभासतबसितः, 
सिताः स झुक्तिसंज्ञ: ॥ अथाजुनमाह--एको यः शशरुधिरोपमश्र न 
झुछस्थो भवति तदजुन वदन्ति ॥ ६७॥ अथ पिणकमाह--छेष्ममास्त |" 
कोपेन झुक्के मांस समुन्नतम्‌ । पिष्टवस्पिष्टकं विद्धि मळाक्तादीसंनिभम्‌ ॥ ६८॥ | 
अथ शिराजाळमाह_जाळाभः कठिनशिरो महान्सरक्तः संतानः स्त ई 
जाल्संज्ञितस्तु ॥ अथ शिरापिटिकामाह--शुकूस्थाः सितपिटिकाः शिर 
बृता यास्ता ब्रूयादसितसमीपजाः शिराजाः॥६९॥ अथ बलासग्रथितमाह 
कास्याभोऽछहुरथ वारिबिन्दुकल्पो विज्ञेयो नयनसिते बलाससंजः ॥ ७०। । 
इति झुझभागजा रोगाः ॥ ) 


अथ वर्त्मपक्ष्मजाः । कि 
हार "8 तत्रत्यानां रोगाणां नामानि सख्यां चा5ऽह--उस्सङ्गिन्यंथ कुम्भीरक |" 


९ वत्मैनाम नेत्राच्छादकं चर्मपुटम्‌ । 
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नेत्ररोगनिदानम्‌ । ३९५ 


है 
तु : वत्मेशार्करा । तथाञ्शोवत्मे झुप्कार्शस्तयैवा्जननामिका ॥ ७१ ॥ बहळं 
म यच्चापि तथोक्तो वत्सेवन्धकः । छ्लिष्टवर्स्स तथा वर्ष्मकदमः इय्राववर्त्म च 


र. |०२ ॥ प्रक्तित्रवत्म चाक्चिन्रवत्म वातहतं च तत्‌ । वत्मीर्वुदं निमेषश्च शोणि- 
शर र न 
5- येव च ॥७३॥ छगणो बिसवर्त्मापि कुञ्चनं नाम तत्परम्‌ । एकविशतिरि- 


विकारा व्त्सेसंश्रयाः ॥ ७४ ॥ अथ तेपूत्सङ्गपिटिकामाह--अभ्यन्तर- 
ह [वी ताम्रा वाह्यतो वत्मेनश्च या । सोत्सङ्गोत्सङ्गपिटिका सर्वजा स्थूलकण्डुरा 
दृ. ०५॥ अथ कुस्भीकामाह--वत्मान्तःपेटिका ध्माता भिद्यन्ते च स्रवन्ति 
। कुम्भीकाबीजसदृद्चा कुम्भीकाः संनिपातजाः ॥ ७६॥ अथ पोथकी- 
॥ प्राह खाविण्यः कण्डुरा गुर्व्यो रक्तसरपपसंनिभाः । सुजावत्यश्च पिटिकाः 
हीथक्य इति संज्ञिताः ॥ ७७॥ अथ वर्त्सशर्करामाह--पिटिकामिः सुसू- | 
उ । पिटिका या खरा स्थूला वर्त्मस्था वर्व्सशर्करा | 
७८ ॥ अथाशावत्मोऽऽह--एवारुवरीजप्रतिमाः पिटिका मन्दवेदनाः । 
णा: खराश्च वत्मेस्थास्तदर्शावत्मे कीत्यते ॥ ७९॥ तथा च निसिः-— 
7 कठिना वर्त्मपक्ष्मान्ते बाह्मयाऽपि वा | पिटिका संनिपातेन तदर्शोवत्मै 
तेयेत्‌ ॥ अथ शुष्काद आह-दीर्घाङ्करः खरः स्तब्धो दारुणोऽभ्यन्तरो- 
वः । व्याधिरेपोऽभिविस्यातः झुप्काशो नाम नामतः ॥ ८० ॥ अथाञ्जन- 
[सिकासाह--दाहतोदवती ताम्रा पिटिका चरत्ससँभवा । सद्दी मन्दरुजा 
मा ज्ञेया सा्जननामिका ॥ ८१ ॥ अथ वहळवरत्मा 5ऽह--वर्मोपचीयते 
पिटिकाभिः समन्ततः । सवणाभिः स्थिराभिश्च विद्याद्दहलवत्मे तत्‌ 
॥८२॥ अथ वर्सवन्धकमह--कण्डुरेणाल्पतोदेन वत्मेशोफेन भानवः । 
(समं छादयेदक्षि यत्रासो वव्मैबन्धकः ॥ ८३॥ अथ ह्किष्टवत्माऽऽह— 
हल्पवेदन ताम्रं यद्वत्म समसेव च । अकस्माच्च भवेद्वक्तं छिष्टवर्त्मेति तद्विदुः 
॥८४॥ तथा च निमिः--ेप्मा दु्टेन रक्तेन छिष्टमांसगतः समस्‌ | 
ब्ुजीवनिभं वत्स क्लि्टमांस तडुच्यते ॥ अथ वर्त्सकदेममाह-छि्ट पुनः 
झोणितं बिदहेद्यदा । तदा छिन्नत्वमापन्नज्जच्यते वत्मेकदेमम्‌ ॥ ८५ ॥ 
८ पिय स्याववरत्माऽऽह-वव्म यद्वमह्मतोऽन्तश्च श्यावं र्ने च जायते । 


| 


॥ दिएहुः इवाववर्स्मेति वत्मैरोगबिशारदाः ॥ ८६॥ तथा च निमिः दुष्ट 
हृ एिमानिलात्पित्त वत्मेनोश्रीयते यदा । अभिदग्धनिभं ्यावं इयाववर्त्मेति 
दु: ॥ ८७ ॥ अथ प्रक्िच्षवत्मो5$ह--असूजं बाह्यतः शून वत्स यस्य 
(गेस च । प्रक्षिजवत्मे वहिद्यात्कित्रमत्यथमन्ततः॥ ८८ ॥ अथाङ्िन्ञवत्मो- 
हयस्य धोतान्यधोतानि संबध्यन्ते पुनःपुनः । वत्मोन्यपरिपक्तानि 
विधादक्किज्नवत्से तत्‌ ॥ ८९ ॥ अथ वातहतवत्मीऽऽह-विसुक्तसंथि निश्चेष्ट 
भि यस्य निमील्यते । तद्वातनिहतं वव्मै जानीयादक्षिचिन्तकः ॥ ९० ॥ अथ 
न पिमाबुद्माह--वत्मान्तरस्थ विषमं अन्थिभूतमवेदनम्‌ । आचक्षतेञ्वेदमिति 
फषेमविलम्बितम्‌ ॥ ९१॥ अथ निसेषमाह- निसेषणीः शिरा वायुः 
_संघिसंश्रयः । संचालयति वत्मानि निमेषः स न सिध्यति ॥,९२ ॥ 


॥, Haridwa 
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३९६ योगरल्राकरे । 


अथ शोणिताशोलक्षणमाह--व््मेस्थो यो विवर्धेत लोहितो सदुरकरः | | 
तद्गक्तजं शोणितादीरिछन्नं वाऽपि विवर्धते ॥ ९३ ॥ तथा च विदेहः- बाबु औं 
शोणितमादाय शिराणां प्रसुखस्थितः । जनयत्यहुरं तान्न वत्मेनि च्छिन्नरोहिणमू । (सं, 
तच्छोणिताशोंऽसाध्यं स्याद्रक्तलाब्यथ रक्तजम्‌ ॥ ९४॥ अथ ठगणमाइ.... 
अपाकी कठिनः स्थूळो ग्रन्थिवेत्मेभवो5रुजः । सकण्डूः पिच्छिलः कोलप्रमाणो 
लगणः स्घृतः ॥ ९५७ ॥ अथ विखचत्मोऽऽह-त्रयो दोषा बहिः शोध कु. | ते 
रिछद्वाणि चत्मेनाम्‌। प्रखवन्यन्तरुदकं बिसवद्विसवत्मे तत्‌ ॥ ९६॥ अथ ह 
कुश्चननमाह--वातादा वरत्मेसंकोचं जनयन्ति मला यदा । तदा द्रष्टु न शक्नोति | । 
कुञ्चन नाम तद्विदुः ॥ ९७ ॥ इति वत्मैरोगा; ॥ था 
अथ पक्ष्मरोगो । 
तत्रत्ययो रोगयोनोमनी आह--पक्ष्मकोपः पक्ष्म्यातो रोगो द्व पक्ष. 
संश्रयो ॥ अथ तत्र पक्ष्मफोपमाह--प्रचालितानि वातेन पक्ष्माप्यक्षि। 
विशन्ति हि । असिते सितभागे च मूलकोशात्पतन्त्यपि ॥ ९८ ॥ शृप्यन्यक्षि। 


सुहुस्तानि संरम्भं जनयन्ति च। पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः परमदारुणः | 
॥ ९९ ॥ अथ पक्ष्मशातमाह-वत्मेपक्ष्मा्यगतं पित्तं रोमाणि शातयेत्‌। | 


वर्त्मपक्ष्सजाः ॥ 


अथ संघिरोगाः । 


तत्र संधयः षटू तानाह--पक्ष्मवत्मेगतः संधिवेत्स झुकछगतो5परः । झुठ 
इष्णगतस्स्वन्यः कृष्णदृष्टिगतोऽपि च ॥ ततः कनीनिकागतः घषटश्चा पाङ्गसंश्रिः त ` 
॥ १०१ ॥ तत्रत्यानां रोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-पूयाङसः |, 
सोपनाहः खावाश्वत्वार एव च । पर्वणीकाऽरजी जन्तुग्रन्थिः संधो नवाऽऽमयाः' 
॥ १०२ ॥ अथ तेषु पूयालसमाह--पक्कः शोथः संधिजो यः सतोदः सबेः | 
पूयं पूति पूयालसाख्यः ॥ अथोपनाहमाह- अन्थिनौल्पो इष्टिसंघावपाकी | 


संधीनश्रुमागंण दोषाः कुर्युः स्रावह्क्षणेः स्वरुपेतान्‌ । तं हि स्रावं नेत्रनाडीति | 
चके तस्या लिङ्ग कीर्तयिष्ये चतुधा ॥ १०४ ॥ अथ पैत्तिकं खावमाह गीति 
हरिद्राभं पीतसुष्णं जलं वा पित्तखावः संखबेत्संघिमध्यात्‌ ॥ अथ श्छेष्मखा' | 
चमाह-श्वेतं सान्द्रं पिच्छिळं यः खवेचु छेप्मखावोडसो विकारः प्रदिष्ट 
॥१०५॥ अथ संनिपातसत्रावमाह--शोथः संधौ संखवेद्यस्तु पक्कः पयं खाव 

सबैजः संमतः सः ॥ अथ रर्तस्रावमाह-रक्तल्लावः झोणितायो विकारी 
गच्छेहुष्ट तत्र रक्त प्रभूतम्‌ ॥ १०६ ॥ अथ पर्वैणीकालज्यावाह तता 
तन्वी द्वाहपाकोपपन्ना रक्ताज्जेया पर्वणी वृत्तणोफा । जाता संधो कृष्णघुझेश्‍लजी 
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नेत्ररोगनिदानम्‌ । ३९७ 


न चना ००२७ १ 

बु व्याहृता पूर्वेलिङ्ग: ॥ १०७ ॥ अथ जन्तुग्रन्थिमाह- जन्तु- 
हौ वर्त्मेनः पद्दमणश्व कण्डूं कुर्युजेन्तवः संघिजाताः । नानारूपा वत्मंधुछा- 
रधो चरन्त्यन्तलाचनं दूपयन्तः ॥ १०८ ॥ इति संधिजा रोगा; ॥ 


अथ समस्तनेत्रजा रोगाः । 


र विर्म्झाध्युपिता शिराणाझुत्पातहपों च समस्तनेत्रे ॥ २ ॥ एवं समखनेत्रे 
धुरामया दश सप्त च । तेपामिह घ्थर्व॒क्ष्ये यथावल्लक्षणान्यपि ॥ ३ ॥ तत्रा- 
ठ इत्याह-वातात्पितात्कफाद्रक्तादभिष्यन्दश्चतुर्विधः। प्रा- 
जायते घोरः सर्वनेन्नामयाकरः॥ ४ ॥ तेषु वातिकम भिष्यन्दमाह-— 
तो द नस्तम्भनरोमहपंसंघर्पपारुष्यद्रिरोभितापाः। विज्युष्कभावः दिशिराश्च॒ता 
| वाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ५ ॥ अथ पेत्तिकमभिष्यन्दमाह--दाह- 
[को शिशिराभिनन्दा धूमायनं बाष्पससुद्भवश्च । उष्णाश्रुता पीतकनेत्रता च 

त्ताभिपन्ने नयने भवन्ति॥ ६ ॥ अथ व्छैष्मिकमभिष्यन्द्माह-उष्णा- 

न्दा गुरुताऽक्षिशोथः कण्डूपदेहावतिशीतता च । स्रावो बहुः पिच्छिल 

चापि कफाभिपन्ने नयने भवन्ति॥ ७ ॥ अथ रक्तज्ञमभिष्यन्द्माह- 

प्राश्रुता रो हितनेत्रता च राज्यः समन्तादृतिलो हिताश्च । पित्तस्य लिङ्गानि च 

[नि तानि रक्ताभिपन्ने नयने भवन्ति॥ ८ ॥ अथाधिमन्थानामभिष्यन्द्ज- 

 पत्वमाह-डृडेरेतेरमिष्यन्देनेराणामक्रियावताम्‌ । तावन्तस्स्वघिमन्धाः स्यु- 

तीबरचेदनाः ॥ ९ ॥ अथाधिमन्थानां सामान्यं छक्षणम्‌-उप्पा- 

गरत इवात्यर्थं तथा नि्भेथ्यतेऽपि च। शिरसो<र्थ तु तं विद्यादधिमन्थं स्वलक्षणे; 

॥०॥ स चाधिमन्थो यदात्मको यावता कालेन मिथ्याचारा षटि हन्ति 

दाह हन्याददष्टिं छेष्मिकः सप्तरात्राव्याधिघोरों रक्तजः पञ्चरत्रात्‌ । षड्रा 

ब्रा वातिको चे निहन्यान्सिथ्याचाराधपेत्तिकः सद्य एव ॥ ११ ॥ अथ सशोर्थ 

[कमाह--कण्डूपदेहा श्रुयुतः पक्कोदुस्बरसंनिभः । संरम्भी पच्यते यस्तु नेत्रः 

सशोथकः ॥ १२ ॥ अथाशो थपाकमाह-शोथहीनानि लिङ्गानि नेत्रः 
सञ्षोथके ॥ अथ हताधिमन्थमाह--उपेक्षणादक्षि यदाऽधिमन्थो वा- 
कः शोपयति प्रसद्य । रुज़ाभिरुग्राभिरसाध्य एष हताधिमन्थः खलु 
रोगः॥ १३ ॥ अथ वातपर्ययमाह--वारं वारं च पर्येति झुवा 
च मारुतः । रुजासिः सह तीबाभिः स॒ देयो वातपर्ययः॥ १ ४॥ अथ 
क्षिपाकमाइ--यत्कूणित दारुणरूक्षवर्त्स संदह्यते चाऽऽविलदशन यत्‌। 

र्ण यप्प्रतिबोधने च झुष्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥१५॥ अथान्यतोवातः 
जहि यस्थावट्कर्णगिरोहचुस्थो मन्यागतो वाऽप्यनिलोऽन्यतो वा । कुयोदुज 
लोचने च तमन्यतोवातसुदाहरन्ति॥ १६ ॥ विदेहेनाप्युक्तम- 
यो० र० ३४ 
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३९८ योगरत्राकरे । 


सन्यानामन्तरे बायुरुस्थितः एष्ठतोऽपि वा । करोति भेदं निस्तोदं शङ्के द श्र 
श्षुवोस्तथा ॥१७॥ तमाहुरन्यतोवातं रोगं इष्टिद्रिदो जनाः ॥१८॥ अथास्ला न जे 
षितमाह-इयावं लोहितप्यन्तं सर्वेमक्षि प्रपच्यते । सदाहशोथ साखावमम्ला. 
थ्युपितमम्लतः ॥ १९ ॥ अथ शिरोत्पातमाह--भवेदना वाऽपि सबेदना 
बा यस्थाक्षिराज्यो हि भवन्ति ताम्राः। सुहुविरज्यन्ति च याः स ताहस्थ्याधि: 
शिरोत्पात इति प्रदिष्टः ॥ २० ॥ अथ शिराप्रहषेमाह--मोहाच्छिरोत्पात 
उपेक्षितस्तु जायेत रोगः स रिराप्रहपेः । ताम्राभमर्ख खवति प्रगाढं तथा न 
शक्तोत्यभिवीक्षितु च ॥ २१ ॥ अथ नेत्रस्य सामतालक्षणमाह--उदीणे. 
चेदन नेत्र रागशोफसमन्वितम्‌ । घर्षनिस्तोदश्ूछाश्रुयुक्तमासान्वित विद 
.॥ २२ ॥ अथ नेत्रस्य निरामतालक्षणमाह--मन्दवेदनता कण्डू; संससा( टी 
श्रुप्रशान्तता । प्रसन्नवर्णता चाद्ष्णोर्निरामस्य च ठक्षणम्‌ ॥२२॥ई 
नेन्नजा रोगाः ॥ 


अथ नेत्ररोगाणां चिकित्सा । 

तथाच तन््रान्तरे-सेको दिनानि चत्वारि छट्न भोजने रसः। 
स्तिक्तश्च लेपश्च बाष्पस्रेदनमेव च ॥ एतानि नेत्ररोगाणां सासानां पाचनाति प्रम 
हि ॥ १ ॥ अञ्जनं सर्पिषः पानं कपाय॑ गुरुभोजनम। नेत्ररोगेपु सामेषु साग 
च परिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रणज्वराः । पज्ञेते पन्न- 
रात्रेण रोगा नइयन्ति लङ्घनात्‌ ॥ ३ ॥ षट्सप्ततिकोचनज्ञा विकारास्तेषामभिः| अः 
प्यन्दुसञ्ुद्धवानास्‌ । छेष्माश्रयस्वादिह लङ्कन प्रावप्रशस्थते मुद्वरसौदनं च ॥४॥॥ 
अञ्जन पूरणं क्वाथपानमामे न शखते। आ चतुर्था द्िनादामममिष्यन्देशी 
छोचनम्‌॥ ५ ॥ गण्ड्पाअननस्थादिहीनानां कफकोपतः । चट्स्षतिनेत्ररोगा पि 
दुःसहाः स्युर्पेक्षिताः ॥ ६ ॥ सेक आश्चोतनं पिण्डी बिडालस्तर्पणं तथा । पुर 
पाकोऽज्जनं चेभिः क्पैनत्रमुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ दृष्टिगतरोगचिकित्साँ॥॥ । 
माह--वजेयेदुपसगोंत्थां गम्भीरां हस्वसंजिताम्‌ । काचांस्तु यापयेत्सवान्नक | मद 
ठान्ध्यं तथैव च ॥ तिभिरं नेत्ररोगेषु कष्ट तद्यलतो हरेत्‌ ॥ १ ॥ मूलं दष्टिवि शि ९ 
नाशस्य तिमिरं समुदाह्तम्‌ । ऋषिभिस्तूदित॑ तस्मात्तस्य कुर्याचिकित्सित 


लानां निर्यूह दुग्धमिश्रितम्‌ । गन्धर्वतेङसंयुक्तं प्रय॒ ॥५ 
थपे न युक्तं प्रयुञ्जीत विरेचनम्‌ ! हा 
अथ पत्तिकतिसिरचिकित्सा-शीताज्नाश्रोतनतर्पणश्च नसे विरेक 
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तिमिरचिकित्सा | ३९९ 


ब्र । तिक्तप्रधाने स्तिमिरं निहन्यास्पित्तात्मकं झोणितमोक्षैश्च ॥ १ ॥ तिमिरे 


सपिजींवनीयवराश्तम्‌ । पाययिस्वा दिरां विध्येत्सितैलाकुम्भसैन्धवैः 
२॥ 'वृगेर्माक्षिकसंयुक्ते रेचनं कारयेन्नरः । बलाशतावरीवीरासिताशैछेयकैः 
॥ ३ ॥ त्रिफलासहितं सार्पिस्तिमिरघमनुत्तमम्‌ । सारिवात्रिफलोद्ीर- 
[चन्दनपद्मकेः । पिष्टं वर्तीक्कत हन्ति पित्तोत्थ तिमिरं नृणाम्‌ ॥ ४॥ अथ 
ष्मकतिसिरचिकित्लामाह- तीक्ष्णानि नस्याञ्जनशोधनानि पाकः पुटा- 
पतर्पण च । घृतानि वासात्रिफळापटोळसंज्ञानि कुर्यात्तिमिरे कफोत्ये ॥ १ ॥ 
क. द्भवे वराचव्यश्ते काथे. शतं हविः । पाययित्वा शिरां विध्येद्रेचनं तिमिरे 
भपक ॥ २ ॥ यूथी पथ्या कणा झुण्ठी ङुसुर्भस्याम्डुनिर्रः । गो मूत्रक्रथिता 
[ण्ठी त्रिवृत्सिद्ठा विरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ नस्यं मरीचयध्याह्नविडङ्गामरदारुभिः । 
= व्योषं च पेवितम्‌ । वर्तीकृत बळासोत्थमञ्जनं तिमिरा- 
[म्‌ ॥ ४॥ अथ साँनिपातिकतिसिरचिकित्सा-संसगे संनिपाते च 
प्रादोपोदयक्रियाम्‌ । धात्री रसाञ्जनं क्षौद्रं सर्पिभिस्तु रसक्रिया ॥ ३ ॥ 
[निलाक्षिरोगम्नी तेमिर्यपटळापदा । दुद्यादुशीरनियूहे चूर्णितं कणसैन्धवम्‌ 
॥२॥ तच्छृतं सतं भूयः पचेत्क्षोद्रं घने ततः । शीते चास्मिन्हितमिदं सर्वजे 
"मिरे हितम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तकफसंनिपातजां नेत्रयोबहुविधामपि व्यथाम्‌ | 


द 
७ 
[[' 


परमेव जयति प्रयोजितः शिय्रुपल्लवरसः समाक्षिकः ॥ ४ ॥ 
नं ५ 
यु अथ तिमिरे सामान्यचिकित्सा । 


- | अथा्जनविधिः--भथ संपक्कदोषख प्राप्तमञ्जनमाचरेत्‌ । अञ्जनं क्रियतें 
॥ हि तद्रव्यं चाञ्जनं मतम्‌ ॥ १ ४ तद्यथा--ग़ुटिकारसचूणा नि त्रिविधान्यअ- 
तु । ङुर्याच्छलाकयाऽङ्कुल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ स्नेहनं रोपण 
पि लेखन तच्चिधा प्र्थक्‌ । मधुर खेहसंपन्नमञ्जन॑ खेहनं मतम्‌ ॥ ३ ॥ 
यतिक्तरसयुक्सखेद रोपणं स्ट्ृतम्‌ । अञ्जनं क्षारतीदणाम्छरसेळंखनसुच्यते 
१ हरेणुमात्रां कुर्वीत वाते तीक्ष्णाञ्जने भिषक्‌ । प्रमाणं मध्यमे साधं द्विगुणं 
| श्तौ भवेत्‌ ॥ ५ ॥ रसक्रिया वृत्तमा स्यात्रिविङङ्गमिता हिता। मध्यमा द्विवि- 
«हा सा हीना व्वेकविडङ्गिका ॥ ६ ॥ शलाकाः खेहने चूर्ण चतरः प्राहुरअने । 
पिणे तास्तु तिखः स्युस्ते उभे लेखने स्मृते ॥ ७ ॥ सुखयोः कुञ्चिता कणा 
एकाऽष्टाङ्कुलोन्मिता । अइमजा धातुजा वा स्यात्कलायपरिमण्डला ॥ ८ ॥ 
रजतोद्भूता शलाका खेहने स्म्रता । तात्रलोहाइमसंजाता शलाका लेखने 
। अङ्कुलिर्तु मदुस्वेन रोपणे कथिता बुधैः ॥ ९ ॥ अञ्जने केवलमपि 
काबिरोषमाह--त्रिफलाशङगछुण्ठीनां रसैखद्वच्च सर्पिषा । गोमूत्रमध्व- 
रैः सिक्तो नागः प्रतापितः ॥ १ ॥ तच्छलाका हरत्येव सकलान्नयनामः 

| कृष्णभागादुधः कुयौ दुपाङ्गै यावदञ्ञनम्‌ ॥ २ ॥ प्रथमं सव्यमज्ञीयात्प- 
क्षणमअयेत्‌ । शलाकया साञ्जनया नच तन्नयनं स्णशेत॥ ३॥ 


शिशिरे वाऽपि मध्यादे$न्ञनमिष्यते । पूवीहे वाऽपराह्ले वा औष्मे 
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४०० योगरल्लाकरे । 
शरदि चेष्यते ॥ ४ ॥ वषोस्वनभ्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि। मातः सादर 
च तत्कुर्यान्न च कुर्यात्सदेव हि॥ ५॥ श्रान्ते प्ररुदित॑ भीते पोल | 
नवज्वरे । अजीणें वेगधाते च नाञ्जनं संप्रशस्पते ॥ ६ ॥ सोबीरमत॑ | 
नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । पञ्चरात्रेऽष्टरात्रे वा त्रावणार्थं रसाञ्जनम्‌ ॥ | 
अथ मुक्तादिमहाञ्जन भावप्रकाशात्‌--सुक्ताक्परका चायुरुमरिचकणार, ff 
न्धवं सेलवालं छुण्डीकङ्को लकांखत्रपुरजनिशिलाशङ्कनाथ्यञ्जतुत्थम्‌ । दक्षाण्ड. 
त्वक्क साक्षक्षतजयुतद्रिवाङ्लीतकं राजवत जातीषुष्पं तुळस्याः कुसुममभिनद 
बीजमस्यास्तथेव ॥ १॥ पूतीकनिम्बाज्जनभव्रसुस्तं सताम्रपारं रसगभयुक्तम्‌ | 
प्रत्येकमेषां खळु माषकेकं पलेन पिष्यान्मछुनाऽतिसूक्ष्मम्र्‌ ॥ २ ॥ भवन्ति रोगा 
नयनाश्रिता थे नितान्तमात्रोपचिताश्च तेषाम्‌ । विधीयते शान्तिरवश्यमेव 2 
सुक्तादिनाऽनेन महाञ्जनेन ॥३॥ अथ नयनराणनामाश्जनम्‌--कगा 7 
सळवणोपणा सहरसाञ्जना साञ्जना सरिव्पतिकफः शिफा सितपुनर्नवासंभवा । 
रजन्यरुणचन्दुनं मधुकतुत्थपथ्या शिला अरि ष्ढुलशाबरस्फटिकशङ्कनाभीन्दवः 
॥ १ ॥ इमानि तु विचू्णयेन्निबिडवाससा शोधयेत्ततोऽयसि विमर्दयेत्समधुता- 
म्रखण्डेन तत्‌ । इद्‌ सुनिभिरीरितं नयनशाणनासाक्षनं करोति तिमिरक्षयं पट. | ष्ट 
छपुष्पनाशं बलात्‌ ॥ २॥ अथ चन्द्रोद्यावरतिः- शङ्कनाभिविभीतस्य मनना ङ 
| पथ्या मनःशिला । पिप्पली मरिचं कुष्ठं बचा चेति सर्मांशकम््‌ ॥ १ ॥ छागः [जन 
क्षीरेण संपिष्य वटीं कुयोद्यवोन्मितास्‌ । हरेणुमान्नां संघृष्य जलेनाञ्जनमाचः (नि 
रेत्‌ ॥ २॥ तिमिरं मांसबृद्धि च काचं पटलमधुदम्‌ । राञ्यन्धं वार्षिक पुणं पत्रः 
वर्तिश्नन्द्रोदया हरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्द्रप्रभावर्तिः--रजनी निम्बपत्नाणि ॥ : 
पिठो मरिचानि च । विडङ्गं भद्गमुस्तं च सप्तमी त्वभया स्मृता ॥ १ ॥ वि 
अजामूत्रेण संपिष्य छायायां शोषयेद्वरी | वारिणा तिमिरं हन्ति गोमूत्रेण तु| 
व्यास २ ॥ मधुना पटळं हन्ति नारीक्षीरेण पुष्पकम्‌। एषा चन्द्रप्रभा पद 
वातः स्वयं रुद्रेण निर्मिता ॥ ३ ॥ अथ शश्िकळाचरतिः-रसकजलजनाभिः। 
पारघुत्थ समांश वसनगलितमेतन्निम्डुनीरेण पिष्टम्‌ । हरति शशिकलेतद्दर्तिर | 
स्यज्जिताऽइषणो सिमिरकुसुमकण्ड्रखावरागामैपिल्लान्‌ ॥१॥ अथ लोचनशलप्नी (पति 
पोइली-ङतळाजसुराष्ट्रजादिफिन रुचिरं नागजगाळवोत्थचूणीस्‌ । सुङ॒मा्ुः | 
दितं दृष्टिरुज जयेत्पटस्थळम्‌ ॥ १ ॥ अथ नयनासतम्‌- 
टी यो तयोद्विंगुणमञ्जनम्‌। सूततुयौशकर्पूरमञ्जनं नयनासतम | 
॥ १ ॥ तिमिरं पटलं काचं छुक्रममौजैनानि च । ऋमात्पथ्याशिनों हन्ति तथाः | 
न्यानपि इरगदान्‌ ॥ २॥ अथ रोपणी कुसुमिकावतिः--तिलपुष्पा्य 
ET स्यु ह लाता । जात्याः कुसुमपज्चाशन्मरिचानि ट्‌ i 
१ ॥ सूकषमपिष्टा जलवेतिः कृता कुसुमिकाभिधा । तिमिराजनझक्रा्णा ताश | 
सासबृद्धिनुत्‌॥ एतस्याश्राक्जने मात्रा रोक्ता साधहरेणुका ॥ २॥ अथ द्य 
अजैनम-दावीबरामशुकमस्भसि नारिकेले पक्‍्त्वाउष्टभागपरिशिष्टर्स उ | 


रसेन्द्र ्ुजगौ तुट शि 
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तिसिरचिकित्सा । ४०१ 


2 । सान्द्रं विपाच्य शंशिसन्धवमाक्षिकाल्य युङ्गयाड़णातितिसिरार्तिषु पित्त 

॥ १॥ अथ शाङ्कादिवरी- शङ्क भागाश्रस्वारस्तदर्धन मनःद्विळा । 
ःशिलाध मरिचे अरिचार्धेन पिप्पली ॥ १ ॥ सर्वमेकत्र संमदं गुरिका 
तोती तिमिरं इन्ति चाइंदं हन्ति मस्तुना ॥ पिच्चर्ट मुना 
[न्ति क्षीरेण तथाऽजुनम्‌॥ २ ॥ अथ पुनर्नवायञ्ज म्‌-डुग्धेन कण्डं 
द्रेण नेत्रलार्व च सर्पिपा । पुष्पं तेळेन तिमिरे का हान 
E हरत्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ १ ॥ अथ गुड्रच्याद्यञ्नम्‌--गुइ- 
॥ स्वरसः कपः क्षोद्रं स्यान्मापकोन्मितम्‌ । सेन्धवं क्षोद्ठतुल्य॑ स्यास्सर्व मेकत्र 
मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ अञ्जयेन्नयनं तेन पिल्लामैतिमिर जयेत्‌। काचं कण्डूं लिङ्गनाश 
डिङछरगगतानादाच्‌ ॥ २ ॥ अथ कतकफलादि--कतकस्य फळं धृष्टा मुना 
क तत्स्ान्नेन्रप्रसादनस्‌ ॥ १ ॥ अन्यज्य--कतकस्य 
ग भा सन्धवं व्यूपण सिता । फेनो रसाञ्जनं द विडङ्गानि मनःशिला । 
र प तत्सम कृत्वा नारीक्षीरेण पेपयेत्‌ ॥१॥ तिमिरं पटळं काचमर्मे झुकं व्यपो- 
(ति । कण्डूछदाइुदान्हन्ति मरं वा सुसुखावति ॥ २ ॥ इति झाङ्गधरः ॥ अथ 
पिप्पर्यायञ्जनम्‌-पिष्पलीत्रिफळालाक्षालोध्रकं च ससैन्धवम्‌ । शङ्गराजरसे 
[टं गुटिका्जनमिष्यते ॥ १ ॥ अमे सतिमिरं काचं कण्डू शुक्र तथाडजुनम्‌ । 
भक्षनं नेत्रजान्रोगान्निहन्तयेव न संशयः ॥ २॥ अथ शुञ्जासूलायञ्जनम्‌- 
" [क्षामूल बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृशा चा वारिणा भद्रमुस्ता । आन्ध्यं सद्यखेमिरं 
त. [न्ति पुंसामत्युद्वाढं नेत्रयोरञ्जनेन॥ १ ॥ अथ तुळस्यादि--दुलस्या बिद्व- 
प (त्रख रसो आद्यः समांशकः । ताभ्यां तुल्यं पयो नार्यात्रितयं काँस्यपात्नके 
गि ॥ १ ॥ राजवहया इढं मर्दय ताग्रेण प्रहरं पुनः । कज्जलत्व॑ समुत्पाद्य तेनाञ्जि- 
॥ वविळोचनः । सद्यो नेत्ररुजं हन्ति सञ्चूलां पाकसंभवाम्‌॥ २॥ अथ 
तु| शाथाः--वासा घनं निस्बपटोल्पत्र तिक्ताख्रताचन्दनवत्सकस्वक्‌ । कलिङ्गदा- 
ग पद्हन सनागरं भूनिस्बधान्री द्यमया बिभीतकम्‌ ॥ १ ॥ तथा यवक्काथमथा- 
म; पिबेदिमं पूर्वेदेने कपायकम्‌ । तेमियेकण्डूपटलाबुदं च झुक्रं तथा सब्र 
र“ ॥मत्रणं च । दाहं सरागं सरुजं सपिछं हन्याव्समस्तानपि नेत्ररोगान्‌ ॥ २॥ 
॥ (ति महाबासादिक्राथः ॥ अथ न्रिफलाक्काथः--अयपस्थं त्रिफलाक्काथं सर्पिषा 
योजितम्‌ । भुक्तोपरि पिवेत्सायं मासेनान्धोऽपि पश्यति ॥ १ ॥ अथ 
चका दिकाथः--चित्रकमूलत्रिफलापटोलयवसाधितं पिबेदुस्भ: । सघृतं 
ग्शि चक्षुष्यं तिमिरं च विशेषतो हन्ति॥ १ ॥ 


गा 


T 


९ 
अथ चूणानि । 
तत्राऽऽदौ न्रिफलाचूणेम्‌-त्रिफलास्वचमायसं च चूर्ण समयष्टीमधुक 
सिसरात्रम्‌। मधुना सह सर्पिषा दिनान्ते पुरुषो निष्परिहारमादृदीत ॥ १ ॥ 
_राइुद्रक्तराजिकण्डूक्षणदान्ध्यामयदाहञ्चूरतोदान्‌ । पटलं च सञ्जुङ्ककाच- 
“ ले रामयत्येव निषेबितः प्रयोगः ॥ २ ॥ न च केवलमेव लोचनानां विहितो 


h 5 CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४०२ योगरल्लाकरे । 


रोगनिबईणाय योगः । दशनश्रवणोध्वजञ्रुजानां प्रशमे हेतुरयं महामयानाम्‌ |॥६ 
॥ ३॥ गुदजानि भगंदरप्रमेहान्सहङुष्टानि हलीमकं किलासम्‌ । पलितानि पर 
विनाशयेत्तथा5भि चिरनष्टं कुरुते रविप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ प्रमदासिरयं जराधिरूद: तत्र 
स्फुटचन्द्राभरणासु यामिनीपु । सुरतानि पढे पदे निपेवेत्पुरुषो योगमिमं निषे ठ 
वमाणः ॥ ५ ॥ स्म्रतिविक्रमदुद्धिशक्तियुक्तः शरदां जीवति वे शतं समग्रम (प्या 
॥ ६ ॥ सुखेन नीलोत्पछचारुगन्धिना शिरोस्हैर्जनमे चकप्रभेः । भवेत 
गृध्रस्य समानलोचनश्चिरं नरो वर्षशतं तु जीवति॥ ७॥ इति सप्तामतो ड 
छोहः । अथ लोहचूर्णम्‌--मधुकत्रिफलाचूर्ण लोहचूण समं लिहेत्‌ । मधु 
सर्पियुंत सम्यग्गच्यक्षीरं पिनेदचु ॥ १ ॥ छादे सतिसिरां झूलमस्लपित्त ज्वर शेष 
कमस्‌। आनाहं मूत्रसङ्गं च शोथं चेव निहन्ति हि ॥ २॥ अथ शतावयो- उ 
'दिचूणम्‌-शतावरी सूर्यसमा ्रदेया एळा तथा रावणसूर्थतुट्या । देयं विडङ्ग ह 
वसुभिः समानस्तोः समं चा55मलकास्थिबीजम्‌ ॥ १ ॥ चिष्णो सुजेस्तुल्यगुण |~ = 
मरीचं तद्विक्रमेमोगधिका प्रदेया । चूर्ण समध्वाञ्यकमधेक्ष॑मक्ष्मामयानां विनि- 
वारणार्थम्‌ ॥ २ ॥ कण्डूं सधूमं तिमिरं सुघोरममीणि काचं पटल त्रिदोषम्‌ । ये 
चापरे रक्तभवा विकाराखेषामर्य चूर्णवरो निहन्ता ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयं त्रिः | 
लादिचूण वइसेनात-लिद्यात्सदा वा त्रिफलां सुचूर्णितां चृतप्रगाढां तिमि: 
रेऽथ पित्तजे । समीरणे तैलयुतां कफात्मके सधुप्रगाढां बिद्धीत युक्तितः ॥ १॥ 


ण्या 
ह्म 


अथ घृतानि | 
| त्क 


विभीतकद्चिवाधान्री पटोलारिष्वासकेः । पक्कमेसिशतं सवा नक्षिरो गान्व्यपोः ला 
इति ॥ १ ॥ त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं श्रङ्गरसस्य च । वृषस्य च रसप्रस्थ शता. 
चर्याश्च तव्समम्‌ ॥ २ ॥ अजाक्षीरं गुडूच्याश्च आमलक्या रसं तथा । प्रस्थ रख | 
समाहत्य संवेरेभिर्घृतं पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्कः कणासिताद्राक्षात्रिफला नीलमुतः | 
लम्‌ । मधुकं क्षीरकाकोली मधुपणी निदिग्धिका ॥ ४ ॥ तत्साधु सिद्धं विज्ञाय | ॐ 
झ॒भे भाण्डे ` निधापयेत्‌ । ऊध्वपानमधःपानं मध्ये पानं च शस्ते ॥ ५ | र 
यावन्तो नेत्नजान्रोगान्पानादेवापकर्षेति । सरक्ते रक्तदुटे च रक्ते वा विखुते तथा | र 
॥ ६॥ नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटळाबुदे | अभिष्यन्देऽधिमन्थे क 
पक्ष्मकोपे सुदारुणे ॥ ७ ॥ नेत्ररोगेषु सर्वेषु दोषत्रयकृतेष्वपि । परं हिंतमि्द | 
ओक्तं त्रिफलाय महाधतम्‌ ॥ ८ ॥ अथ द्वितीयं त्रिफलाय घृतम्‌ | 
शतमेक हरीतक्या द्विगुणं च विभीतकम्‌ । चतुर्गुणं त्वामलकं बृषमार्कवयो' टे 
समम्‌ ॥ १ ॥ चतुगुणोदकं द्रवा शनै मद्विना पचेत्‌ । भाग चतुर्थ संरक्षय कात | 
तमवतारयेत्‌ ॥ २॥ दाकरा मधुकं द्राक्षा मधुयष्टी निदिग्धिका । काकोली ॥ 
क्षीरकाकोली त्रिफला नागकेशरम्‌ ॥ ३ ॥ पिप्पली चन्दन सुसं त्रायमाण | 
तथोत्पलम्‌ । घृतप्रस्थं समं क्षीरं कल्केरेतैः शतैः पचेत्‌ ॥४॥ हन्यात्सतिमिर का | 
नक्तान्ध्यं 3 च। तथा स्रावं च कण्डूं च श्रयथु च कषायता ॥ षी ५ 
कलुपत्वं च नेत्रस्य विडुत्मेपटलान्वितम्‌ । बहुना5न्र किसुक्तेन सर्वानेत्रामयान्हरे | 
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काचोपक्रमः । ४०३ 


3॥६॥ यस्य चोपहता दृष्टिः सूर्याञ्चिभ्यां प्रपश्यतः । तस्मे तद्गेषज्ञं प्रोक्तं सुनिमि 
परम हितम ॥ ७ ॥ माजितँ दपर्णं यद्वत्परां निर्मलतां बजेत्‌ । तद्वदेतेन पीतेन 
त्र निर्मलतामियात्‌ ॥ वारि द्रोणद्वयं चान्न वृपमार्कवयोस्तुले ॥ ८ ॥ अथ 
ढघुत्रिफळाछृतम्‌- त्रिफलाकाथकल्कास्यां सपयस्कं घृतं इतम्‌ । तिमिरा- 
प्‌ ।प््रचिराद्धन्यात्पीतसेतन्निशासुखे ॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ भुङ्गराजत- 
म हम्‌-र्टक्न्रस्थं तेलात्कुडवे तथा पं च मधुकस्य । क्षीरप्रस्थविपक्कं तमपि 
। बक्षुर्नितेयते ॥ १ ॥ अथ धावनम्‌- खाने क्कृप्णतिलेश्वापि चक्षुप्यमनिला- 
यु पहम्‌ । मधुकामलकखान पित्तन्न॑ तिमिरापहम्‌ ॥ १ ॥ वचायेः खानमिच्छनि 
र छेष्मथं तिमिरापहम्‌ । आमले; सततं खान परं दृष्टिबलावहम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफ- 
छाया; कपायस्तु धावनान्नेत्ररोगजित्‌ । कवलान्मुखरोगघः पानतः कामळा- 
हः ॥ ३ ॥ सुक्त्वा पाणितलं घृष्ठा चश्लुपोयदि दीयते । अचिरेणेव तद्दारि 
॥ तिमिराणि व्यपोहति ॥ ४ ॥ इति तिमिरचिकित्सा ॥ 


DT कल 


अथ काचोपक्रमः । 


काचे रक्त जळेकाभिर्ह्वा पूर्वोक्तमाचरेंत्‌ | शाणाध मरिचं हो च पिप्प्य- 
पैवफेनयो: ॥ १ ॥ शाणार्थ सैन्धचाच्छाणा नव सोवीरकाञ्जनात्‌। पिष्टं सुसू- 
इमं चित्रायाँ चूर्णाज्ञनमिदं शुभस्‌ ॥ २ ॥ कण्डूकाचकफातानां मलानां च 
| विशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति शाङ्गघरात्‌ ॥ समेपश्ङ्गय अनभागसंमितः शङ्कोश्जना- 
| क्काचसळं व्यपोहति ॥ १ ॥ शिलासैन्धवकासी सशङ्कव्योपरसाञ्जनः । सक्षारः 
| काचशुक्रामैतिमिरक्ली रसक्रिया ॥ २ ॥ इति काचोपक्रमः ॥ अथ पित्तविद्‌ 
।ग्धद्रेश्चिक्ित्सा--रसाअनं घृतक्षीद्वतालीसस्वणगेरिकेः । गो शकृद्र ससं युक्त 
, |पित्तोपहतदृष्टये ॥ १ ॥ काइमरीपुष्पमधुकदार्वीरोध्ररसाज्जनः। सक्षाद्रमज्ञन 
| कुरयास्पित्तव्याधिप्रञ्ञान्तये ॥ २ ॥ अथ स्लेष्मविदग्धद्ट्रेश्चिकित्सा--हर- 
णुमगधाबीजमज्ञानं यकृदन्वितम्‌। शङ्कद्रसेनाज्जनं वा श्ेष्मोपहतदृष्टये ॥ १ ॥ 
॥ | अथ दिवान्धराध्यन्धयोश्रिकित्सामाह--नलिनोत्पलकिअल्कगरिक सयः 
ब | हद्ठसम्‌ । गुटिकाअनमेतस्य दिचरान्यन्चयाहतम्‌ ॥१॥ नदीजशङ्कन्निकहूत्रसा- 
४ | ज्ञनं मनःशिला द्वे च निशे गवां शकृत्‌ । सचन्दुनेयं गुटिकाऽऽु कृत्वा प्रशस्थ 
रान्रिदिने न पञ्यतास्‌ ॥ २॥ सूयीदिदशेनेदेग्धे तत्र शीतं प्रयोजयेत्‌ । हेम 
: | शष्ट घृतोपेतमञ्जनं चापि शस्ते ॥ ३ ॥ अथ केवलराऱ्यन्थांचाकत्सा -- 
| रसाञ्जनं हरिद्रे द्रे मालती निस्बपछ्छवाः । गोशकृद्रससंयुक्ता वरी नक्तान्ध्यमा- 
ही | शनी । एतस्याश्चाञ्जने मात्रा प्रोक्ता साधहरेणुका ॥ १ ॥ कणा छागशकुन्सध्ये 
पक्का तद्बसपेषिता । अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्य तहस्सक्षीद्रमूषणम्‌ ॥ रे ॥ | 
| करञ्जपञ्कि ्ञहक्चन्दुनोतपलौरिकेः । गो शाकृद्रससंपिष्टेनेक्तान्ध्ये हितमञ्जनस्‌ 

॥ ३ ॥ रसाञ्जनं शिळा दारु जातीपत्ररसो मधु । नक्तान्धता जयेदेतदञ्षनं साधु 
| योजितम्‌ ॥ ४ ॥ क्षौद्वै च माङतीपत्रं निशाइयरसाअनः | नक्ताव्थ्यमज़न हन्या- 
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कृष्णा वा गोमयान्विता ॥ ५ ॥ दक्षा घृष्टं मरीचं वा राज्यन्धा झैनजुत्तमम्‌ [i FS 
हि १ G 

इति दिवान्धरातर्यम्धयोश्चिकित्सा ॥ अथ नङ्कुळान्ध्यरोगस्य रागरहितस 

~ जि 2 
चिकित्सा--वचा त्रिश्च्चन्दनकुण्डली च भूनिस्बनिम्वो रजनी सवासा | प्रस्थ ण 
जळस्य क्थिताष्टभागं पिबेत्सुजीर्ण नऊुलान्ध्यरोगे ॥ १ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ । | 


इति दृष्टिगतरोगचिकित्सा ॥ या 
अथ कृष्णगतरोगचिकित्सा । य 
क 


तत्राऽऽदौ सबरणशुक्रप्रतीकारमाह--तरणशुकरप्रशान्तयर्थ पड गुणुल प्रथ 
पचेत्‌ । शिरसश्चाऽऽहरेद्रक्तं जलोकाभिश्च लोचनात्‌ ॥ १ ॥ ससेनं त्रिवृत्काथे परते 
त्रीन्वारान्पाचयेद्‌ घृतस्‌ । पीस्वा सर्वेषु शुक्रेपु शीघ्रं कुर्या च्छिराव्यधस्‌ ॥२॥ अथ 
यथ्याह्यद्याश्नोतनम्‌--यथ्याहदू व्युत्पलपग्नलाक्षाप्रपौण्डरीक॑ नलदास्बुना र 
च ।,आश्चोतनं खीपयसा विपक्कं निहन्ति तत्सत्रणदाहशुक्रम्‌ ॥ १॥ अथ 
लामजकायञ्जनसू- लामजकोर्पलसितासारिवाचन्दनद्वयेः । कार्पिकेः सारिः 
वाप्रस्थै क्वाथयेत्सलिलाढके ॥ १ ॥ पादरोषं परिस्राव्य पचेदादर्विलेपनात्‌। 
भाजने छोहशेले वा प्रातस्तत्सायमञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ प्रधानसे तच्छुक्रन्न बणशु् 
शमं नयेत्‌। इयामामूलकपायं वा सहुना त्रणञ्जुक्रिणाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्दः 
नादिवर्तिः--चन्दनं गैरिकं लाक्षा मालतीकलिकान्विता । ब्रणशुऋहरी 
बरतिः शोणितस्य प्रसादनी ॥ ५ ॥ इति चरणशुक्रचिकित्सा ॥ अथाऽऽश्चोः 
तनस्‌- जाल/ म्रवालं मुकं च सर्पिष सुखोष्णाम्डुसुशीतलं च । आश्रो- 
तन शुक्रहरं भदिष्ट झुक्रापहं ख्रीपयसा महार्हम्‌ ॥ १ ॥ अथ धात्री फलादिसेचः 
नमु--धात्रीफलं निस्बकपित्थ पत्रं यथ्याहलोधं खदिरे तिलाश्च । काथः सुशीतो 
नयनेऽभिपित्तः सर्वप्रकारं विनिहन्ति झुक्रम्‌ ॥ १॥ अथ वर्तयः--पलाशः 
पुप्पस्वरसेबहुशः परिभाविता । करञ्जबीजवर्तिस्तु दृष्टेः पुष्प व्यपोहति ॥ १॥ 
समुद्रफेनसिन्धूरथशङ्कदक्षाण्डवठककलेः । शिम्रुबीजयुतैवर्तिः झुक्रादीन्‍्शखब- 
हिखेत्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्द्रोदयावरतिःरसाञ्जन सशैलेय कुङ्कुमं समनःशि- 
छम्‌ । शङ्कं सश्वंतमरिचं शर्करा चेति सप्तमम्‌ ॥ १ ॥ एपा चन्द्रोदया नाम 
वातवेदेहनिमिता । हन्यात्पिल्ल॑ च कण्डूं च शुक्र सतिमिराबुदुम्‌ ॥ २॥ अथाः ` 
जैनम्‌--वरक्षीरेण संयुक्त मुख्य कर्पूरज रजः । क्षिप्रमञ्जनतो हन्ति कुसुम | 
तु द्विमासिकम्‌ | १ ॥ संघृष्य पिप्पलीचूण सफेनं कांखभाजने । सक्षौद्रं | 
सन्धवोपेतमञ्जनं झुक्रनाशानम्‌ ॥ २ ॥ ताप्यं मधूकसारो वा बीजं चाक्षं | 
सन्धवम्‌ । मधुनाञ्जनयोगाः स्युश्चत्वारः झुक्रनाशनाः ॥ ३ ॥ ङुङकुटाण्डकः | 
पाळानि शङ्खकः काचोऽथ चन्दनम्‌ । सैन्धवार्धाशसंयुक्तमञ्जनं झुक्रलेखनर्म 
॥ ४॥ अथ लोहादिशुग्गुळुः अयश्च यष्टीत्रिफलाकणानां चूर्णानि तुल्यानि 
पुरेण नित्यम्‌ । सर्पिर्म भ्यां सह भक्षितानि सर्वाणि झुक्राणि निहन्ति शीतर 
॥ ३ ॥ या पटोलाद्यं घृतमू--पटोळं कटुकादार्वीनिस्बवासाफलत्रिकम्‌ । | 
१८१... औ न्नायन्तीं च पलोन्मिताम्‌ ॥ १ ॥ प्रस्थमामळकानां च र्थः 
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शुछुजा रोगा; । ४०५ 


) pee । तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ कक्कैभूनिस्व- 
। एटजसुस्तयष्ट्याहूचन्दनः । सपिप्पलीकेस्तत्सिद्ध चक्षुष्यं शुक्रयोजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
| कम । कामळाउ्वरवीसपंगण्डमालापहं परम्‌ 
।॥४॥ अथ कृष्णाद्यं तैलम--हृष्णाविडज्षमधुयष्टिकसिन्धुजन्मविश्वौषषः 
सि सिद्धमिदं छगल्याः । तैलं घणं तिमिरशुक्र्िरो क्षिवर्मपाकाल्यया ज्यति 
बिधी प्रयुक्त ॥ १ ॥ अथाक्षिपाकाद्ययचिकित्सामाह--एवारु पुण्ड- 

कं च गवां क्षीरावशीपितम्‌ । रागाश्रवेदनां हन्यादक्षिपाकायय तथा ॥ १ ॥ 

| अ्थाजकाविकित्सामाह- मूर्धाक्षिक्णश्रूगण्डशङ्कवर्त्माश्चिताऽऽजका । जा- 
। यते व्यथते नेत्र मथ्यमानमिवान्तरा ॥ १ ॥ उष्णमश्चु ्रवत्यक्षि दूषित छिद्यते 
[ राम) असाध्यरोगसंभूतां दष्टिजां च विवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ स्वयं प्रवृद्धां कठिनां 
रकालोत्थितामपि । साध्यरोगसमुरपन्नां कृष्णजां त्वजकां जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अज- 
क्‍ शिरां सुक्‍त्वा त्रिवृचचूविरे चयेत्‌। धृतं वातहरेः सिद्धमजकायां प्रयोजयेत्‌। 
` ऐके पाने तथाऽभ्यङ्गे भोज्ये इष्टिविदां वरः ॥ ४ ॥ पक्कवटपत्रपुटके निधाय 
प्रासं धवलकर्कटकान्‌ । पुटवद्विदद्य वद्धा तद्रससेको जयेदुजकाम्‌॥ ५ ॥ गवा- 
पस्थित्वचं कांस्ये विनिधूष्य सुखाम्बुना । पूरयेदक्षि तेना55ययु प्रशाम्यत्यजका- 
प्रयः ॥ ६ ॥ अङ्गारपक्कशम्बूकरसेना55श्वोतनाञ्ञनम्‌ । कपूरचूर्णयुक्तन शाम्यते 
ब्रजकामयः ॥ ७ ॥ सेन्धवं वाजिपादं च गोरोचनसमादुतम्‌ । शेछुस्वग्रससं- 
क्त पूरणं चाजकापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ इाशकादिघ॒तम्‌-शशकस्य कषाये 
ए घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । कल्क दद्यात्तु सक्षीरं यथोक्तान्कर्षसंमितान्‌ ॥१॥ 
[पारिवा मधुक लाक्षा चन्दनं नीलमुप्पलम्‌ । बला चातिबला चेव खणा 
॥त्रक तथा ॥ २ ॥ कार्षिकं सविषं लोध्रं जीवनीयगणान्वितम्‌ । धृतमेतत्मयो- 
हव्य पाने नस्ये च पूरणे ॥ ३॥ अजकामज्चुंनं काचं पटलं झुक्रपेब च। 
|थाऽक्षिरोगान्सकलान्वातपित्तोत्तराञ्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति कृष्णगतरोगचिकिस्सा । 


अथ झुक्कजा'— 


| प्रस्तायेमीथ साय्वर्म तथेवार्माधिमांसकम्‌ । लोहितार्म सशुक्ार्म झुछप्रा- 
॥प्रानि वेदयेत्‌ ॥ १ ॥ अमेवाच्यं दधिनिभं नील रक्तमथापि वा । धूसरं तनु 
॥पथा$5ह्यु शुक्रबत्समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अथ क्ृष्णादिपुटपाकः-- इष्णालो ह” 
| सताञ्रशञङकनि्रुमसि न्धुजैः । समुद्रफेनकासीसखोतोजद्विमस्तुभिः ॥ लेखने 
| कृते तस्य परं धारणमिष्यते ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादियुटिकाजनम्‌- 
| पिप्पली त्रिफछालाक्षाळोइचूणै ससैन्धवस्‌ । भृङ्गराजरसे पिष्ट गुटिकाझनमिष्यते 
॥ १ ॥ अर्भ सतिमिरं काचं कण्डूं छक्रमथार्जनम्‌। अजकां. नेत्ररोगाश्व हन्याः 
ब्रिरवश्ेषतः ॥ २ ॥ अथ मरिचादिलेपः--संचुर्ण्य मरिंचाक्षे ड टल 
रसमदिते । लेपनादमेणां नादा करोत्येष प्रयोगराद ॥ पि ॥ अथ पुष्पा- 
गो काद्रिसक्रिया--दप्पाक्षताक्यजतितोदचिफेनसञ्चसिन्थुवरिक बे मर 
| समांदोः । पि्टेस्तु माक्षिकरसेन रसक्रियेयं हन्यमैकाचतिमिराजुनवत्मेरोगास्‌ 
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॥ १ ॥ क्रिया झुक्कामये कार्या पित्ताभिष्यन्दजिच्छुभा । बळासा ह्वयपिष्टे 
कार्य शोणितमो क्षणम्‌ ॥२॥ कफा भिष्यन्दजित्सवे क्रम कुयोद्विचक्षण: । 
अञ्जनं कटफलब्यो षबीजपूररसाञ्ञनेः । अजुने शर्करामस्तुक्षौद्रैराश्चोतन हितम्‌ 
॥ ३ ॥ ङ्कः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन वा । सितथा5णेवफेनो वा 
एथगञ्जनमञुने ॥ ४ ॥ इति झुक्कगतरोगचिकित्सा ॥ 


अथ वर्त्मपक्ष्सजाः- 


उत्सङ्गिनी बहलकर्दमवर्त्मनी च इयावं च यच्च पठितं त्विह अशैवप्मै । हिष्ट 


च पोथकियुतं खलु वर्त्म यच्च छुम्भीकिनी च सह शर्करया च लेख्याः ॥ 


शेष्मोपनाहलगणं च बिसं च भेद्या अन्थिश्च यः कृमिकृतोऽञ्जननामिका च, 
॥ १ ॥ खिन्नां भिच्वा विनिष्पीड्य भिन्नामञ्जननामिकास्‌ । शिलैलानतसिन्धूलैः 


सक्षोदवैः प्रतिसारयेत्‌ ॥ २॥ रसाञ्जनमधुभ्याँ वा भिरा शम्नेण वस्मैचित्‌ । 
्रतिसा्या ्जनै्ुङयादुष्णदीपद्षिखोद्भवेः ॥ ३ ॥ खेदयेदू घृष्टयाऽङुल्या हरेद्रक्त 
जलोकया । करे संघृष्प दुर्वणमज्ञयेल्लोचने सुहुः॥ ४ ॥ द्वित्रिवारान्द्मामयति 


कण्डूदोपान्विता्जनम्‌ । रसाञ्जनं च्योपयुतं सपिष्टं वटकोकृतम्‌ ॥ ५ ॥ कष्ट. | 
पाकान्वितं हन्ति नूनमञ्जननामिकाम््‌ । रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पब्यः क्षोद्रमेव | 


च ॥ ६ ॥ प्रतिसारणमेकेकं भिन्ने गण इष्यते । निमेषं नाशमायाति सर्पि- 


सेन च पूरणम्‌ ॥ ७॥ स्ेदयित्वा बिसग्रन्थि छिद्वाण्यस्य निराश्रयेत्‌ । पक्कं | 
भिस्वा ठु श्रे सैन्धवेन प्रपूरयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति निसेपबिस्रन्थी ॥ अथ | 
छिन्नवत्स--भालदारुवचा: पिष्टा सुरसापत्रवारिणा । छायाशुष्का कृता |` 
वर्तिः छिन्नवर्त्मनिवारणी ॥ १॥ रसाञ्जनं सर्जरसो जातीपुष्पं मनःशिला। |. 
समुद्रफेनो लवण गेरिकं मरिचानि च ॥ २ ॥ एतत्समांश मधुना पिष्टा प्रहिः । 
न्नवत्मेनि । अञ्जनं छेदकण्डङ्न पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पिलम-- | 


~ हि ङ 
पित्तकेष्मप्रकोपेण वस्मौन्तः संप्रकुप्यते । नाम्नाउतिलोमर्श वाऽपि विदि 


पिछसेव च ॥ १ ॥ वर्ध्मावलेख्यं बहुझस्तद्ृच्छो णितमोक्षणम्‌ । पुनः पुनविरेकं | | 


च पिल्लरोगातुरो भजेत्‌ ॥ २ ॥ पिछी खिग्घो वसेत्पूर्व क्रियाव्य़वस्यृते$स॒जि। 
श्िलारसाजनब्यो पगोपिद्तर्वतिरक्ञनम्‌ ॥ ३ ॥ पिल्लन्न छागमूत्रेण भावितं 


दुवदारू च । हरितालवचादारुसुरसारसपेपितम्‌ । अभयारससंपिष्टं तगरं | 


पिछनाशनम्‌॥ ४॥ ताम्रपात्रे गुहामूलं सिन्धूव्थं मरिचान्वितम्‌ । आरनाठेवं 


` संगृष्टमअन पिल्लनाशनम्‌ ॥ ५॥ तुत्थकस्य पछ श्रेतमरिचानि च विंञतिः। 


७ डि ~ 009 
निशाता काज्ञिकृपलः पिष्टा तारे निधापयेत्‌ ॥ ६ ॥ पिछानपिछान्कुरुते बहुवर्ष- 


स्थितानपि । उस्सेकेनोपदेहेन कण्ड्शोथांश्र नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ पक्ष्मरोगयो- || 


श्रिकितसा- रक्षन्ञक्षि दृहेत्पक्ष्म तप्तछोहशलाकया । पक्ष्मकोपे पुननैंवं कदाचि 
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दरोमसंभवः ॥ १ ॥ पुष्पकासीसचूर्ण वा सुरसारसभावितम्‌। तात्रे दृशि . 
तद्योज्यं पक्ष्मञ्चातनलेपनस्‌॥ २ ॥ इति वत्मैपक्ष्मजाः ॥ 


हा निको आस सा कक क्क क. 
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समस्तनेत्ररोगचिकित्सा | ४०७ 


अथ संघिजानां चिक्रित्सामाह । 


तत्र पूयालसचिकित्सा--पूयालसे शिरां भित्त्वा ठेपोपनाहकर्मभिः । 
त्रपाकविधिं कुग्रोत्परसुक्ताक्ञनं हितम्‌॥ १ ॥ आारद्रकखरसैृष्टं सिन्धुकासी- 
| संमितम्‌ । छायाखुष्कां चरीं कुयोत्पूयाख्ये हितमञ्जनम्‌॥ २ ॥ अथोपना- 
हाळज्योश्चिकित्ला--हितोपनाहे त्वलजे पिप्पली मधुसैन्घवैः। विलिखेन्मण्ड- 
हाग्रेण छेदयेद्दा समन्ततः ॥ १ ॥ अथ स्माचाः--खावेषु त्रिफलाक्राथं यथा- 
रषं प्रयोजयेत्‌ । क्षोद्रेणाऽज्येन पिप्पल्या मिश्रं विध्येच्छिरां तथा ॥ १ ॥ पथ्या- 
|क्षधात्रीफळमध्यबीजेखिब्रकभागेविदधीत वर्तिम्‌ । तयाञ्जयेदखमतिप्रबृद्धम- 
` ्ष्णोहरेत्कष्टमापे प्रकोपम्‌ ॥ २ ॥ कार्पासी फलजम्बवा स्रजलेु्ट रसाञ्जनम्‌ । 
| प्रधुयुक्त चिरोत्थं च चक्षुःखावमपोहति ॥ ३॥ अथ पर्वेणी--पर्वणीपिटकां 
|संधिभागे छिन्दादसंशयम्‌ | हितमाश्चोतन तत्र योजयेन्मधुसेन्धवेः ॥ 9 ॥ 
|अथ जन्तुग्रन्थि;--त्रिफलाद्धतकासीससैन्धबैः सरसाअनेः । रसक्रियां कृमि- 
|ग्रन्थो भिन्ने स्थात्प्रतिसारणस्‌ ॥ १ ॥ इति संघिजाः ॥ 


अथ समस्तनेत्रजरोगचिकिंत्सामाह । 
तत्र सेकविधिः--सेकस्तु सृक्ष्मघाराभिः सर्वेस्मिन्नयनें हितः । मीलिता- 


क्षय म्यस्य प्रदेयश्चतुरङ्कुलः ॥ १ ॥ सर्वोऽपि स्नेहनो वाते रक्ते पित्ते च 
| रोपणः । लेखनश्च कफे कार्यस्तत्र मात्राऽछुनो च्यते ॥ २ ॥ षञ्गाक्शतेः ख्रहनेषु 
चतुसिश्चेव रोपणे। वाक्शतेश्च त्रिभिः कार्यः सेको लेखनकर्मणि ॥ कार्यस्तु 
दिवसे सेको रात्रो वाऽऽत्ययिके गदे ॥ ३ ॥ अथा5ऽश्रोतनविधिः-अथ 
|ाश्चोतर्न कार्यं निशायां न कथचन । उन्मीलितेऽद्विण इ्लाध्ये विन्दुभिेडु- 
| राद्धितम्‌ ॥ ५ ॥ विन्द्वोऽष्टो लेखनेषु खेहने दश बिन्दवः । रोपणे द्वादश 
प्रोक्ताले शोते कोष्णरूपिणः ॥ २ ॥ उष्णे च शीतरूपाः स्युः सर्वेव्रेवप 
| निश्चयः । वाते तिक्तं तथा खिग्घ पित्ते मधुरशीतरूम्‌ ॥ ३॥ तिक्तोष्णख्क्षं च 
कफे क्रमादाश्चोतनं हितम्‌। आश्चोतनानां सर्वेपां मात्रा स्याद्वाक्दतोन्मिता 


|| ४ ॥ निमेषोन्मेषणं पुंसामङ्कुल्योखरोटिकाऽथ वा। गुर्वक्षरोचारणं वा वाड्या- 


| यं स्मृता बुधः ॥ ५ ॥ अथ पिण्डिकाविधिः--पिण्डी कवलिका परोक्ता 


| बध्यते वस्त्रपट्टके: । नेत्राभिष्यन्द्योग्या सा बरणेष्वपि निगद्यते ॥१॥ अथ 
|बिडाळकविधिः--विडालको बहिलेंपो नेत्र पद्ष्मविवजिंते । तस्य॒ मात्रा 
_परिज्षेया मुखळेपविधानवत्‌ ॥ ३ ॥ अथ तपैणविधिः--अथ तर्पणकं वच्मि 
_निन्नतृप्तिकरं परस्‌ । यष्यश्चः परिशुष्कं च नेत्र कुटिलमाबिलम्‌ ॥१॥ शीण 
| पक्ष्मणिरोत्पातकृच्छोन्मीलनसंयुतम्‌ । तिमिरा आ य क 
॥२॥ झुष्काक्षिपाकशोथाभ्यां युतं वातविपर्ययेः । तन्नेत्रं तपणे योज्यं नेत्रः 
रो विशारदें: ॥ ३ ॥ ुर्दिनात्युष्णश्ीतेषु चिन्तायासश्रमेषु च । अशान्तोपद्रवे 
| क्षिण तर्पणं न प्रशस्यते ॥ ४ ॥ वातातपरजोहीने देशे चोत्ताषशायिनः । 
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५०८ योगरल्लाकरे । 


आधारो माषचूणेन छिल्नेन परिमण्डलो ॥ ५॥ समौ इढावसंवाधो ३३ ५ | 
नेत्रकोशयोः । पूरयेद्‌ घृतमण्डेन विलीनेन सुखोदकेः ॥ ६॥ अथ वा हक 
तेन सर्पिपा क्षीरजेन वा | निमजन्सक्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव हि ख र 
पूरयेन्मीलिते नेत्रे तत उन्मील्येच्छनेः । धारयेहत्मरोगेपु वाड्यान्ञाणा र 
बुध: ॥ ८ ॥ खच्छे कफे संधिरोगे मात्रापञ्चशातं हितस्‌ । शुक्ले च पदात | 
कृष्णरोगे सप्तशतं सतम्‌ ॥ ९ ॥ दष्टिरोगेष्वष्टशतमधिमन्थे सहस्रकम्‌ । सहर | 
वातरोगेषु धार्यमेव हि तर्पणम्‌ ॥ १० ॥ एकाहं वा त्यहं वाऽपि पञ्चाहं चेष्यते 
परम्‌ । तर्पणात्तप्तिलिज्ञानि नेन्नस्येतानि रक्षयेत्‌ ॥ ११ ॥ सुखस्वरसाववोधत्वं 
वैशद्यं वर्णपाटवसू । नितिर्व्याधिशान्तिश्च क्रियालाघवसेव च ॥ १२॥ अध थि 
साश्च॒ गुरु सिग्धं नेत्रं स्यादतितार्पितम्‌ । रुक्षम्राविछं रूक्ष नेत्र स्याद्धीनतपि. शा 
तम्‌ ॥ रूक्षखिग्घोपचाराभ्यामेतयोः स्याप्प्रतिक्रिया ॥ १३ ॥ - 
चिकित्सामाह-तेषु वातिकाभिष्यन्दचिकित्सा । अथ सेकः--एरप्ड, पार 
त्वक्‍्पत्रमूले: श्रतमाज पयो हितम्‌ । सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाता भिष्यन्दुनाशञनम्‌ (स 
॥ १ ॥ परिषेके हितं नेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवम्‌ । रजनीदारुसिद्ध वा सन्धः गीत 
चेन समन्वितम्‌ ॥ वाताभिष्यन्दशमनं हितं मारुतपर्यये ॥ २ ॥ अथाऽऽ- |या 
श्रोतनम्‌-चिल्वादिपञ्चमूलेन बृहलेरण्डशिञ्मुभिः। क्ाथश्चाऽऽञ्रोतनं कोणो || १ 
वाताभिष्यन्दनाशनः ॥ १ ॥ अस्बुपिेनिग्बपत्रेर्वचं लो भ्रस्य पेषयेत्‌ । प्रताप्य [रर 
बह्निना पिष्टा तद्वसो नेत्रपूरणात्‌ ॥ वातोत्थं रक्तपित्तोत्धमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ | 
॥ २॥ अथ पिण्डिका-वाताभिष्यन्दशान्त्यर्थ सिग्धोषणा पिण्डिका भवेत्‌। | 
एरण्डपन्रमूळत्वङ्निर्मिता वातनाशिनी ॥ १ ॥ अथाञ्जनम्‌--हरिद्रा मधुकं पार 
पथ्या देवदारु च पेपयेत्‌ । आजेन पयसा श्रेष्ठमभिप्यन्दे तदञ्गनम्‌ ॥ १॥ अथ [छठ 
पित्ताभिष्यन्द्चिकित्सा । अथ सेकः चन्दनारिष्टपत्राणि य॒ष्टीदार्व्या सः १ 
सेन्धवैः । पिट्ठा$म्भसा अवेस्सेकः पितत क्षोद्रसमन्वितः ॥ १॥ अथाऽऽश्चोः | 
तनम्‌ निम्बस्य पत्रैः परिलिप्य लोध्रं स्वेदो$झिना चूणेमथापि कह्कम्‌ । ४ 
आश्रोतनं माजुपदुग्धमिश्रं पित्ताखवातापहमश्यमुक्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्षामछुकमजिः पेपर 
छाजीवनीयेः शते पयः । प्रातराश्चोतनं पथ्यं दाहशूलाक्षिरागजित्‌ ॥ २॥ अथ | 
पिण्डिका--पित्ताभिष्यन्दनाशाय धान्नीपिण्डी सुखावहा । महानिस्बदलो- पर 


मधुक कोम्न जाती पुषाणि शैरिकम्‌ । प्रलेपो दाहरोगन्नस्तोदाभिष्यन्दाशवः | 
ह अथ लेष्मिकाशिष्यन्द्चिकित्सामाह--कफजे लङ्कां स्वेदो नखै | 
भोजनम्‌ । तीके; प्रधमनं कुयाँत्तीकष्णेरेवोपनाहनम्‌ । रूक्षतीक्षणबिरे- किए 


चव रू ¢ ७ 
स मक सस्पस्िनिइरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ खेकः--निस्वाकंपत्रसंपक्क लोम 


भागचतुष्टयम्‌ । धूपः सार्पिःपयोभागेः कफे सेकः सुखाम्बुना ॥ १ ॥ अथ _ 
223, ज्श्ोः पे मे हल नम्‌- २ ७ | 
_ विातनम्‌- ससैन्धव लोधमथा55ज्यभष्ट सौवीरपि्ट सितवखबद्म्‌। || 
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नासारोगचिकित्सा | ४०९ 


तद्धयनस्थ कर्याव्कण्डूं च दाहं च रुजं च हन्यात्‌ ॥ १॥ अथ पिः 
।. ।ग्डिका- रिदुपत्रक्नता पिण्डी छेप्माभिप्यन्दुहारिणी । छण्ठीनिम्बदलः पिण्डी 
i हुलोप्णा स्रर्पलन्धवा ॥ धारया चक्षुपि संयोयाच्छोथकण्डूब्यथाइरा ॥ १ ॥ 
तै रथ विडाळक:--रसाज्ञनेन वा लेपः पथ्याविश्वदळेरपे । वचाहरिद्रावि- 
हं धवा तथा नागरगैरिकैः ॥ १ ॥ अथ स्वेद्नम्‌--फणिजकास्फोतकपित्यबिल्व- 
सरे प्रतूरसङ्घाजनपत्रयोगः । स्वेदं विदध्यादथ वा प्रलेप॑ सलोश्रुण्ठीसुरदारुकुटेः 
ते ॥ १ ॥ अथ खामाल्योपचार:--वल्कलं पारिजातस्य तेलसैन्धवकाञ्ञिकम्‌ । 
जिया तरुघं कुलिशं यथा ॥ १॥ सोवीरं सेन्धवं वेळ मूर्वामूछ 
य व च । कांख्पात्रे बिश्र्ट स्यादकणोः झूछनिवारणस्र्‌ ॥ २ ॥ सढवणकढुतै 
पै. ज्जं कांस्यपात्रे निहितसुपल्वष्ट धूपितं गोमयाझो । सपवनकफकोपं छाग- 
रः 'धावसि्क अयति तयनसूलं खावशोथं सरागम्‌ ॥ ३ ॥ स्यन्दाविसन्ये क्रम- 
#चरेच सवेषु चतेषु खदा प्रशस्तन्‌ ॥ ४॥ अथ रक्तजाभिष्यन्द्‌चिकि- 
म्‌ सामाह । अथ सेकः--त्रिफलालोश्रयष्टीभिः शर्करासद्रसुखकै: । पिष्टः 
- गीताम्डुना सेको रक्तासिप्यन्दनाशनः ॥ १॥ अथाऽऽश्चोतनम्‌-खीस्त- 
- |याश्वोतचं नेत्रे रक्तपित्तानिलातिजित्‌। क्षीरसिंदतं वाऽपि रक्तपित्तरज जयेत्‌ 
। ॥१॥ लोत्रचूण इते दृष्ट रुजमाश्रोतनेहरेत्‌ । शर्करात्रिफलाचूणंमिदमाश्चोतनं 
[ [म्‌ ॥ २ ॥ अथाञ्जनस्‌--श्रीपर्णीपाटलाधात्रीचातकीतिल्वकाञ्चुनात्‌ । 
[ पुप्पाण्यथ द्ृहत्याश्च बिस्वी लोश्रं च तुल्यशः ॥ ३ ॥ सक्चिष्ठ चापि मधुना 
। (ट्रा$पीक्षुरसेत वा । रुषिरस्यन्दृशान्त्यर्थमेतदुञ्षनसिप्यते ॥ २ ॥ अथ 
; पासा दिकाथः-आटरूषाभयानिम्बधात्री सु्तकमूलकेः । रक्तात्रावं कफं हन्ति 
[ |इकषुष्यं चासकादिकम्‌ ॥ $ ॥ अथाघिमन्थान्यतोचातयोश्चिकित्सा- 
- |शधिमन्थेषु सर्वेषु लाटे व्यघयेच्छिरास्‌ । सान्ते सर्वथा मन्थे ुवोरुपरि 
- |पाहयेत्‌ ॥ ९ ॥ अभिष्यन्देषु याः प्रोक्ताश्चतु्ष्वपि प्रतिक्रियाः । ताः सर्वा 
,षधिमन्थेषु प्रयोज्याश्च भिषग्वरः ॥ २ ॥ सर्व एव विथिः सर्वमन्थादिष्वपि 
| चिष्यते | तथा चाप्यन्यतोवाते सामान्यो वक्ष्यते विधिः ॥ ३॥ यष्टी गुडूची 
त्रिफलां सदार्वीसक्ष्यामये सर्वभवे पिबेद्दा । आश्रोतनं सान्द्ररसेन दाव्याः शस्तं 
| सिदा क्षाद्रयुत नराणाम्‌ ॥ ४ ॥ शूची ्रिफलाक्कायो मुना सह योजितः t 
पैः सर्वाक्षिरोगन्नः इष्णाचूणावचूणितः ॥ ५ ॥ प्रपोण्डरीकयष्टयाह्नदार्वीलोभ्रः . 
चन्द्नेः । एरण्डाम्बुयुतैः सेकः सर्वनेत्ररुजापहः ॥ ६ ॥ श्वेतलोध्रं घृते ष्टं | 
| णतं ताप्यतुत्थकम्‌ । कृष्णाम्डुवा विम्दित सेकः शलहर; परः ॥ ७ ॥ यष्टीः 
वरिकसिन्धूर्थदावांताक्ष्येः समांशकैः । जळपिटेबहिलंपः सवेनेत्रामयापहः ॥८॥ 
|िष्वा ससेन्धवं लोभ्रं मधूच्छिष्टयुते छते । पिष्टमञ्जनलेपाभ्यां सदयो नेत्ररुजाप- 
रेप ९ ॥ लोहस्य पात्रे संघृष्टो रसो निम्बुफलोद्भवः । किंचिद्नो बहिलेपान्ने- 
बष्याधि व्यपोहति ॥ १० ॥ निम्बस्य चोदुम्बरवल्कछूस्थ एरण्डयष्टीमधुचन्द्‌- _ 
॥ पिण्डो विधेयो नयनप्रकोपे कफेन पित्तेन समीरणेन ॥ ३३ ॥ अथ | 
योऽ र० ३५ 


be 
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४१० योगरल्राकरे । 


झोथपाकयोश्चिकित्सा-जलीकापातनं श्रेष्ठ नेत्रपाके विरेचनम्‌ । सिर ३ 
| च्य वा कुर्वीत सेकलेपो च झुक्रवत्‌ ॥ १ ॥ बिभीतकरिवाधात्रीपरोलारिष्ट. | वा 
 वासकेः । छाथो गुग्गुछसंयुक्तः शोथञ्ळाक्षिरोगनुत्‌ ॥ २॥ अथ वातपर्य- (द्वच 
यशुष्काक्षिपाकयोञ्चिकित्सा-वाताभिप्यन्द्वचात्र वातमार्तपर्यये । 
[ अनेनेव विधानेन भिपक्चेवाभिसाधयेत्‌ ॥ १ ॥ पूर्व तत्र हितं सपिः क्षीरं वाई. 
| प्यथ भोजनम्‌ । परिपेको हितं नेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवस्‌ ॥ २॥ रजनी दार- 
is सिद्धं वा सन्घवेन समन्वितम्‌ । वाताभिष्यन्दशमन हित मारुतपर्यये ॥३॥ | 
| जुप्काक्षिपाके च सदा इदं सेचनकं हितम्‌ । सैन्धवं दारु झुण्ठी च मातुलुङ्गः |गिवर 
रसे घृतम्‌ ॥ ४॥ खन्योदकाध कुर्वीत झुष्कपाके वदञ्ञनस्‌ । झुष्काक्षिपाद्ें यवा 
| 


ag 


इविषः पानमद्षणोश्च तर्पणम्‌ ॥ घृतेन जीवनीयेन नस्यं तेखेन योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ ॥२॥ 
अथास्लाध्युषितमाह--तिक्तस्य सर्पिषः पानं बहुशश्च विरेचन । अम्ला {वीपः 
' ध्युपितशान्त्यर्थ कुयोल्लेपान्सुशीतलान्‌ ॥ $ ॥ विल्व्कं त्रिफलां सर्पिजीण वा शो 
केवलं पिनेत्‌। सिराब्यधं विना कार्यः पित्स्यन्दहरो विधिः ॥ २ ॥ अथ श्ञिरो- बिज! 
'त्पात शिराहषेयोश्चिकित्सा-_शिरोत्पातं शिराहपमन्यांश्चाचभवान्गदान्‌ । गयु। 
खिग्धस्य कोष्णेनाउ5ज्येन शिरावेयेः शर्म नयेत्‌॥ १॥ सपिः क्षोठ चा ञ्जनं साच्छि- मोज 
.रोत्पातस्य भेपजम्‌। तद्वस्सैन्धवकासीसं स्तन्यपिष्टं च पूजितम्‌ ॥२॥ शिराहेऽज्गनं रि लि 
कार्य फाणितं मधुसंयुतम्‌ । मुना ताक्ष्यशेल च कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ॥३॥ | दा 
वेतसाम्लं स्तन्ययुतं फाणितं तु ससेन्धवम्‌। पित्ताभिष्यन्दशमर् विधिं चात्रापि | गे 
` योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति सर्वजाः॥ अथ ग्रन्थान्तरे नयनाभिघातस्य निदा- | 
__ नचिकित्से--लवल्यश्रु च यन्नेत्रं दृतं लोहितराजिभिः । निमेषोन्सेषणाशक्त | म 
 सदाल्यं त॑ चिनिर्दिशोत्‌ ॥ १ ॥ नेत्रे त्वभिहते ङुरयाच्छीतमाश्चोतनं हितम्‌ | पुन- | 
_ नेवासूलकल्कास्पिण्डी लेपे कुचन्दनम्‌ ॥ अन्तः ख्रीस्तन्यसेकश्च रक्तमो क्षश्च शस्यते 
_॥ २ ॥ दष्टिप्रसादजननं विधिमाझु कुर्याल्िग्ये हिमेश्च सधुरैश्च तथा प्रयोगैः । | 
स्वेदाझि धूम भयशोकरुजादितापेरभ्याहतामपि तयेव भिपक्चिकरित्सेत्‌ ॥ ३ ॥ * 
सूर्याचिराशाम्बरविद्युतादिविरोकनेनोपहतेक्षणस्य । संतर्पणं खिग्धहिमादि कार्य 
सायं बिषेञ्यखिफडाप्रयोगः ॥ ४ ॥ निशाब्द्त्रिफलादार्वीः सितामछुसमन्विता । । 
र क भिघातरक्षि्रप्नं -नारीक्षीरेण पूरणम्‌ ॥ ५ ॥ साबरं मधुक तुरं शृत | 
सुचूणितम्‌। छागक्षीरोत्यित सेकः पित्तरक्ताभिघातजित्‌ ॥ ६ ॥ इति नयनामि- 
_ घातः॥॥ क्षोद्वाश्वलालासंघृष्टेमेरिचेनेत्रमञ्जयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं याति तमः सूय 
दिव ॥ १ ॥ जातीपुष्पं प्रवाळं च मरिचं कटुका वचा । सैन्धर्व वस्तूने 


शो: |च 


पेष्टवत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पात्रे निधायाथ क्षिपेत्पात्रै तथोपरि । अधः 
स्योऽक्ुठसमानया ॥ ३ ॥ एबं प्रहरपर्यन्त वाहि यांच 
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स्रीरोगनिदानम्‌ | ४११ ~ 


॥पात्रथोपरिभागं तु शीतळ रक्ष्येहुधः ॥ ४ ॥ सदाउउद्रैचैलखण्डेन शीतलेन च 
_ 'वारिणा । स््राङ्गशीतं ततो ज्ञात्वा पश्चात्क्पूरमाहरेत्‌ ॥ ५॥ स्फटिकाकारम- 
. |दच्छं थेतहीरमणिप्रभम्‌ । सीमसेन्याख्यकर्पूरमोपधेषु प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
। 'भीमसेनीकपूर: ॥ हे 
अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 

आश्रोतर्न लङ्घनमञ्चन॑ च खेदो विरेकः प्रतिसारणं च । प्रपूरणं नस्यमस- 
- विमोक्षः शखक्रिया ठेपनमाज्यपानम्‌ ॥ १ ॥ सेको मनो नितिर प्रिपूजा मुदा 
; यवा लोहितशाळयश्च । कोम्भं हविस्तस्य कुलत्थयूषः पेया बिलेपी सुरणं पटोलम्‌, 
| ॥२॥ वार्ताकककोंटककारवेछं नवीनमोचं नवमूलक च । पुनर्नवामार्कवकाकमा- 
। हे कुमारिका च ॥ ३ ॥ द्राक्षा च कुस्तुम्बुरु माणिमन्थो रोध्रं वरा 
. क्षोद्रसुपानहश्व । नारीपयश्चन्दुनमिन्दुखण्डं तिक्तानि सर्वाणि लघूनि चापि ॥४॥ 


|| 


'ब्रिजानता पथ्यमिदं प्रयुक्त यथामळं नेत्रगदं निहन्ति । क्रोध शुचं मेथुनमश्चु 
 वायुविण्सूत्रचिद्रावसिवेगरोधम्‌ ॥ ५ ॥ सूद्ष्मेक्षणं द॒न्तविधर्पणं च खाने निश्ा- ¢ 
 भोजनमातपं च । प्रजदपनं छदेनमम्बुपानं मधूकपुष्पं दधि पत्रशाकम्‌ ॥ ६ ॥ 
 |छिङ्गपिण्याकविरूढकानि मत्स्यं सुरा मांसमजाङ्गलं च । ताग्बूलमम्लं लवणे. 

बिदाहि रीइणं कटूष्णं गुरू चान्नपानम्‌ । नरो न सेवेत हिताभिलापी सवेषु १ 
गेषु इगाश्रयेपु ॥ ७ ॥ शालितण्डुरूगोधूमसुद्सेन्धवगोश्तम्‌ । गोपयश्ष- | 
(तिता क्षोद पथ्ये नेत्रगदे स्थृतस्‌ ॥ ८ ॥ सर्व शाकमचक्चुष्यं चक्चुष्यं शाकपञ्ञ-, 

रुम । जीवन्ती वास्तुमत्खाक्षी मेघनादः पुननेवा ॥ ९ ॥ मापारनाछूकटुतृरूज- श्‌ 
_गिवगाहछुद्राक्षरेश्व सुरतेर्निक्षि जागरेश्व । शाकाम्ल्मत्स्यदघिफाणितवेसवार- | 
| बक्षु! क्षयं घ्रजाति सूर्यविलोकनाच्च ॥ १० ॥ इति नेन्नरोगाधिकारः। -- 


Ne ण 
A अथ स्त्रीरोगाधिकारः । ` 7 क 
|| तत्राऽऽदौ प्रदरस्य निदानमाह- विरुदमद्याध्यशनादजीणाद्भम्रपादा- 
दतिमेथुनाच्च । यानाध्वशोकादुतिकर्षणाच्च भाराभिघाताच्छयनादिवा च ॥ श | 
तं हेष्मपित्तानिलसंनिपातेश्वतुःप्रकारं प्रदरं वदन्ति ॥ २०% प्रद्रस्य सामा- ह 
व्यलक्षणमाह---असग्दरं भवेत्सवे साइमर्द सवेदनम्‌ ॥-“अथ न्छेष्मिकस्य 
'ऐक्षणमाह--भामं सपिच्छप्रतिमं सपाण्ड पुलकतोयप्रतिमं कफालु ॥ पेत्ति- 
।िमाह-सपीतनीलासितरक्तसुष्णं पित्तार्तियुक्त भ्वशवेगि पित्तात्‌ ॥२३०॥ 
पातिकमाह- खक्षारण फेनिळमल्पमल्पं वातात्सतोदं मिव ४“ 
भथ सांनिपातिकमाह- सक्षौद्रसर्पिहरिता्वर्ण मजप्रकाशं कैंणप॑ त्रिदो- 
पैम्‌ । तं चाप्यसाध्य प्रवदन्ति तज्ज्ञा न तत्र कुवीत भिपक्विकित्साम्‌, (०8 ॥ 
भिय रक्तस्यातिप्रवृत्ताबुपद्रवानाह-तस्यातिवृतत दोबद्य अमो सूच्छो 
“ दिस्तृषा । दाहः प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगाश्च वातजाः ॥ दा अथासाध्या 


भिप्रव्याधिमती माह-- शश्रस््तवन्ती माखावं तृषादाहज्व॒रान्विताम्‌ । दुबेलां i 
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७९२ त योगरल्लाकरे वषी |. 


क |: 


क्षीणरक्तां च तामसाध्यां विवजयेत्‌ ॥ ६॥ अथ चिकित्सानिवृत्त्य युद्धात | 
वलक्षणमाह--मासाज्निष्पिच्छदाहाति पञ्चरात्रानुवन्धि च । ज्ञे 
नालल्पमातेव शुद्धमादिशेत्‌ ||| ७ शशासक्म्रतिम यच्च यहा राक्षारसोपमम्‌। 


तदातेवं प्रशंसन्ति यच्चाप्खु न विरञ्यते ॥८८॥ इति ग्रदरनिदानम्‌ ॥ | हँ 
अथ ग्रदराचाकत्सा । | 


१ 
"बे सावर्चलाजाजीमधुकं नीलसुत्पलस्‌ । पिनेत्क्षाद्रयुत नारी वातासरदर 
शान्तये ॥ १ ॥ नागरं मडकं त 7 दुखि च तत्समस्‌ । खजेनोन्मयित 


सीत वातप्रदरनाशनम ॥४२१ दाक्षासुशीरं तिक्तरोहिणीम्‌। 

चन्दन कृष्णलवणं सारिवालोश्रसंयुतम्‌ ॥४४४१॥. वातासगदरशान्लर्थ पित्रेद्धा) ; 
सहाङ्गना । पित्तासग्दरशान्लर्थ सक्षौद्रं ललना पिबेत्‌ ॥"४॥तरार्सकस्य गुड्डच्या शे 

वा रसं किंवा वरीभवम । मशकं कर्षसेक त चतुप्करपा सितां तथा ॥ तण्डुडो म्ह 
दकसंपिष्ट छोहिते प्रदरे पिवेत्‌ ॥-५॥ प्रदरं हन्ति बलाया सूलं दुग्धेन संयुतं |धन 

पीतस्‌ । ङुशवाव्यालकमूलं तण्डुलसलिलेन रक्ताख्यम्‌ ॥ ६॥ बलाङ्कङ्कनि वरे 

॥ काख्या या तस्या सूरू सुचूर्णितम्‌ । लोहितप्रदरे खादेच्छकरासढसंयुतम] ७॥ 


RS रे रोहितस्याथ वा रसस्‌ । कफप्रदरनााय पिवेद्वा मर्खयूरसस्‌“ ना 
७९.८ रख मधुना सह भासिनी । सळोश्रचूणसापीय कफप्रदरक |ॐ 


' जयेत्‌ ॥९९^ पथ्यासरकनिभीतकविश्चोपधदारुरजनीनाम्‌ । सक्षोद्रलो व्रचर्ण- |. 
क्वाथो हन्त्येप स्वजं प्रदरम्‌ ॥ १० ॥ रसाञ्जनं तण्डुलकस्थ मूल क्षोद्वान्वित 
न गोयपीतस्‌ । अस्ग्दरं सर्वभवं निहन्ति आस सुभाङ्गी सह नागरेण 
? {शकवा ES धं सुशीतलम्‌ । यथावलळं पिबेशातखीव्रा 
सग्दुरनाशनस्‌ ॥२१२॥ "कुशमूल डुत्य पेषयेत्तण्डुलास्चुना । एतत्पीत्वा 
० घ्यहं नारी प्रदरात्परिसुच्यते ॥ ३ ॥-क्षद्रियुक्त फलरसं काष्टोहुस्बरज पिवेत्‌ । 
४ असृग्द्रविनाशाय सशक्करपयोज्नभुक्‌ ॥.१४ ॥ मल्यफुळचूणेस्य शर्करासहितस्य | ५ 
Rs ह च मना मोदकं कृत्वा 'खादेः््रद्रनाशनम्‌॥ दर नरदरपाव्दाकि | 
५. सतचिल्वभलातकेरवकृतो मधुना झं कि जयत्यतिबलं प्रदरं सशूर्क 
| ' _ पीतासितास्णिविलो हितनीलशस्‌ || ह मिल तु पीतं तण्डुलं 
; चारिणा । द्वित्ररेव: दिनेनोयोः प्रदरं दुस्तरं जयेत्‌ ॥ @)॥ झुण्ठीतिरिण्टयश्रण 
' सुक्त सबतशकरम्‌ । प्रबल प्रदरं हन्ति नार्या वा कुटजाष्टकम्‌ ॥-१८ ॥ घात" 
। क्याश्च तथा पूगीकुसुमानां पिबेच्छुतम्‌ । नाशयेखदरै सद्चखिदिनाधोषिती | , 
खुवम्‌ ॥ १९ ॥ आखोः पुरीषं पयसा निपीय वह्दरचलादेकमहद्यहै वा । खिया |या! 
| अवह वा मदुर लवन्लः प्रसह्य पारं परमामुंवन्ति ॥ २४॥ अशोकवट्कल शः 
न पिष्ठा सता&य तण्डुरास्भसा । सक्षोद्रं तदसे पीत्वा प्रद्रान्सुच्यतेऽङ्गना ९ ॥ | थोर 


शाय 


।  खचिस्थाने व्याप्रनख्या' मूलसुत्तरदिग्मवस्‌ । नीतसुत्तरफल्युच्या कैंटिवर् ऱ्य 
१ 5 ॥ २२ ॥ परतली आटा के 
| 4 अथ पुष्यानुगं 'चुर्णेमू--पाठा रसाञ्जन सुस्त मजा जर्वार जा णेर 
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—— nl 
। {+ प्रदुररोगचिकित्सा । ४१३ ¬ 
~ हु 
हरी | 
शिलो पट 
अर्बका शिकाअट समङ्गा पञ्चकेसरम्‌॥ $ ॥ विल्वं मोचरसं लोध्र केशर 
गरिक तथा । विश्वाप्ध कट्फलं च मरिचं रक्तचन्दनस्‌ ॥ २॥ कटक वातकी 
टराक्षाऽचन्ता मडुकमञुनसू || वल्सकातिविपा चात पुष्येणोद्धत्य बुद्धिमान्‌ ॥३॥ 


दुब्यभागानि सर्वाणि सूईमाणि च विचूर्णयेत्‌ । तच्चरण माक्षिकोपेत पीठ तण्ड- 

ठवारिणा ॥ ४ ॥ जयेदशास्थतीसार॑ तथा रक्तप्रवाहिकाम्‌ । वालानां क्कमिरो, 
| गाश्च योनिदोपांश्च योषिताम्‌ ॥ ५ ॥ रजोदोपी तथा खवॉन्प्रदरान्दुस्तरानपि । 
पीतनीलारुणश्वेतान्सवोनेव विनाशयेत्‌ । चूण पुष्यानुरा नाख्ा पूवेमान्रयभाषि- 
| तू ॥ ६ ॥ इति पुप्याबुग चूर्णम्‌ ॥ 


॥; अथ जीरकावलेह:--जीरकं प्रस्थमेकं तु क्षीरं द्याढकमेव च । प्रस्थार्ध 


हा पचेन्मऱ्देन, बिना ॥,१६॥ लेदीभूते$य शीते च सितामरस्थं 

क्षिपेत्‌ । ` चांतुजातकणाविश्वमजाजी सखवालकस्‌ ॥ २ ॥ दाडिमं रसजं 

। धान्य रजनी पडवासकस्‌ । वंशजं च तवक्षीरी प्रत्येकं झुक्तिसंमितन्‌॥ ३ ॥ 
वरकस्यावलेहोऽ्यं प्रमेहप्रदरापद्दः । उवरावल्यारुविश्वालतृष्णादाहक्षयापहः 

| 8 ॥ लष्कमन्द्रयर्व चूण सिताद्विगुणितं भवेत्‌। उपितेन जळेनेव पीतं प्रदर- | 

` वाशनसे ॥ ५ ॥ अथ सुद्गाद्य घृतम-सुद्दमापस्य नियूहे राखाचित्रकसु- / / 

` | केः । सिं सपिप्पलछीबिद्वेः सर्पि; श्रेष्टमस्रग्द्रे ॥ ५ ॥ अथ शाद्प्रद्धीघर | | 
तम्‌--शांद्मली पुष्पनि्यासुः एश्षिपर्णी तयेव च । काइमरी चन्दन चेपां कल्केन ` ` . १५ 

खरसेन वा ॥ $ गब्यं पचेद्‌ डत्रप्रस्थं तत्सिद्धं तरुणी पिवेत्‌ । सर्वप्रदरना- | 

, गाय वल्वणाञ्चिवधनम्‌ (किन अथ शीतकस्याणक छृतं वन्दात्‌-0, 

कुमुद पद्मकोशीर योधूमो रक्तशालूयः । सु पर्णी पुयुस्या च काइमरी मधुय- 

[एका ॥ १ ॥ बळातिबळयोमूङ्ुत्पलं आाडमलक गू. । विदारी शतपुष्पी छ .....” |. 

 गिलिपर्ण सजीवका'॥ २ ॥ त्रिफळा त्रापुस बीज प्रत्यम्रं कदलीफलम्‌ । एषा- . 

, 'मषपलान्भायान्‌ गव्यक्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ ३ ॥ पानीयं द्विगुणं दत्त्वा घृतप्रस्थं 

बिपाचयेत्‌ । प्रदरे रक्त्युश्मे च रक्तपित्ते हलीमके ॥ ४ ॥ अरोचके ज्वरेञ्जीणे 

 |ण्डुरोगे मदे अमे । तरुणी त्व्पपुष्पा वा या वा गर्भ न विन्दति ॥ ५ ॥ | 

पहन्यहनि च स्रीणां भवति प्रीतिवर्धनस्‌ । शीतकल्याणकं नाम परसुक्त रसाः 7, 

, पिनिम ॥ ६ ॥ रक्तपित्ताधिकारोक्त कृ्‌प्माण्डखण्ड च प्रदरे देयम्‌ ॥ १! 


अथ रस््ाः--रसं गन्धं सीसं मृतमिति समं तेस्तु रसजं समानं सर्वे: 
चानुलितसपि लोध्रं वृषरसेः । दिन पिष्टं नाम्ना प्रदररिपुरेपोऽपहरति द्विवह्लः 
| द्रण ना स्ाध्यमपि च॥ ३॥ इति प्रद्रारी रसरलरप्रदीपात्‌॥ अथ 
| A 
पोळपर्पडी -ुतगन्धकसुकनलिकायाः पर्पटी समयुता समभागम्‌। बो, „२ ` || 
पमेविहितं प्रतिवाप्यं खाद्वसोश्यमस्यामयहारी ॥ १ ॥ वह्युग्मयुयुळं मति | 
शकेरामधुयुतः किल दत्तः । रक्पित्तगुदजाखुतियोनिलावमाछ विनिवारय- | 
| पेश) ॥ २ ॥ इति बोळपपेटी योगसारात्‌ ॥ इति अरि व “ 
॥ 0 नत्कएछनल्लेर' , > NNN 2 OO के | 
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उर्मह्र झिद्वए ४ सा हर । 
५8०४ «योगरक्ाकरे । ` © रुल हा ना | 


[oy ९} ष | A 
402 तनाथ ff 

NY अथ सोमरोगाधिकारः। भ्छुक_ | 
|| RA “तत्र सोमरोगस्य निदानपूर्विकां संघ्राप्तमाह--खीणासतिप्रसङ्गाट्व ५ 
||| ५ / ज्ञोकाच्वापि श्रमादपि। अतिसारकयोयाद्वा गरदोपात्तथेव चती बै ॥ आपः 
/| सर्वेशरीरस्थाः क्षुभ्यन्ति प्रखवन्ति च । तस्यास्ताः अच्युताः स्थानान्मूत्रमार्य F 
जन्ति हि ॥^२ अथ तस्य लक्षणमाह--प्रसन्ना विमलाः शीता निगेन्धा त 
| नीरुजः सिताः। खवन्ति चातिमात्रं ताः सा, न शक्नोति दुर्वळा ॥ ई॥ बेग १ ॥ 
( धारयितुं तासं ज़ बिन्दति सुखं क्वचित्‌ । शिरःशिथिकतता तस्या सुखं तालु च 
) ष्यति ॥ ४॥ सूच्छा जुम्भा प्रलापश्च त्वभ्ूष्षा चातिमात्रतः । भडयेभांज्येश्र || 
| पेयैश्च न तास लभते सदा ॥ ५ संधारणाच्छरीरस्य ता आप सोमसंज्ञिताः। 
) ततः सोमक्षयास्खीणां सोमरोग इति स्मृतः ॥ ६“॥ वस्मात्सोसक्षयादेहो निश्वे- पाल 
| श्न भवेत्सदा । स एव सरुजः सोमो सूत्रेण स्रवते मुहुः ॥ ७-॥ सोमलक्षण- 
संसृष्टः काळातिक्रान्तयोगतः । सोमक्रान्तिक्रमेणेव खवेन्मूत्रमभीक्ष्णञ्ञः ॥ 


\ विशार इत्येव तमाहुर्वलनाशनस्‌ ॥ ८ ॥ इति सोमरोगनिदानम्‌॥ / 
२,०१० x dA १ १२१८0 Ch | / 


ह अथ सोमरोगस्य चिकित्सा । / 
कदन एँ फर्क पर्क ध्रात्रीफलरस म फळं पक्क धात्रीफलरस मधु । शर्करासहितं खादेत्सोमछ४ शारणमु- | 
उस ४ १॥ मापचुण २ विदारीमुघुशकरास्‌ । पयसा पाययेत्यात 


य ॥ २ ॥ जलेनाऽऽमळकीबीजकल्कं सम्ुशकरसु/। पिबेदि पिवेहिन- 
नर्येणेव_ अश्वतप्रदरनाश | कडाइ एररता_. संपिवेन्ञागळ्ेशरम्‌ । तगर 
४५१, तक्रेण संपिष्टं ती Fie पड्यासस्य तिलेन लेहयेत्‌ । 
|| छ सप्तरात्रेण योपाणां श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ अत्रैव सूज सारस्य चिकि 
|| व्याप एव सस सोम॒: खरवेन्सूत्रेण चेन्सुहुः तत्रेछापत्रचूर्णन पायः 
। र येत्तरणीं सुर्सम्‌॥ ५ ॥्ताटकन्दं च खर्जरं मधुकं च विदारिकाम्‌ । सितामधु- | 
|] खादेन्मूत्रातीसारनाशनम्‌ ॥२ ऐचमदकमूर्ल तु संपिष्टं तण्डुलाम्बुना । । 
| प्रभातसमये प्रीत जलूप्रद्रनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ रश | 
| अथ घतम्‌--कद॒ली कन्दनियो सद्रोणे शतपलान्वितस्‌ । कढलाकु 
सुम पक्कं काथ पादावरोषितस्‌ ॥ १ ॥ तप्र॒स्थ॑ पयस्तुल्यं पिप्पल्येलालवङ्ग: 
ग कम्‌ । कपित्थस्य फलं मांसी कदलीकन्दरचन्देनम्‌ ॥ २ ॥ न्यग्रोधादिगणः साथ 
सवान्वारिससुद्धवान्‌ । सवे समं कर्षमान्न कर्कीङृत्वा पचेच्छनेः ॥ ३ ॥ धु 
काथ च कल्क च पक्त्वा चेवावतारयेत्‌ । प्रातःकाले पिवेज्ञित्य सेवयेत्कपमात्र 
कम्‌ ॥ ४ ॥ सोमरोगं हरेद्दाह मूत्रकूच्छाइमरीं तथा । प्रमेहान्विशति हर्याः , 
सेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मूत्रातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्वसयेदू शुवम्‌। के 
कन्दुनामेद घृत सवेर्जापहम्‌ ॥ ६ ॥ छः 
अथ रस;- कृष्साण्डपत्रखरसैः पक्त पारद्निष्ककम्‌ । द्वितिष्कं गन्धक 


कृत्वा ज्वळने कजलीकृतः ॥ असो समरिचः सोमरोगातिसतिनाशनः ॥ * " ४६ । ) 
, इति सोमरोगसूत्रातिसाराधिकार: ॥ 


s+ 


४5 : ॥ 
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क्ष नी A 
अथ योनिरोगाधिकारः । 
| त्र योनिव्यापद्रोगाणां निदानान्याह--विंज्तिब्यापदों योनेनिटि 
हे | मिथ्याचारेण ताः रीणां भुटुटचाऽऽतेवेन च ॥ जायन्ते बीजदो पाञ्च 
[ शु ताः उयक्‌ ॥ १ ॥ अथ रोगिणीनां योनीनां नामान्याह ` 
* वता तथा वन्ध्या बिछुता च परिता । वातला योनिरुग्लेया वातदोषेण ५ 
पर ॥ २ ॥ पञ्चधा पित्तदोपेण तत्राऽऽदौ रोहितक्षया । प्रससिनी वामिनी 
i पिचुछा तथा ॥ ३॥ अत्यानन्दा कर्णिनी च चरणानन्दुपूर्विका । 
पि सा झया प्मुला च कफादेमाः ॥ ४ ॥ पण्व्यण्डिनी च महती 
[ना ब्रिदोषिणी । पञ्चेता योनयः प्रोक्ताः सर्वेदोपप्रकोपत: ॥ ५ ॥ अथ 
॥ लक्षणमाह--या फेनिलसुदावता रजः कृच्छेण अुञ्चति । सा,तु योनि 
च पिसुद्धांति ॥ ६ ॥ वृन्थ्या ृष्टातेवा ज्ञेया विता ` निल्नेः 


फरिछुतायां भवति आस्यधर्मण रुग्भूशम्र्‌ शय ॥ ७ ॥ वातला कर्कशा 


2002 
{ क्षीयते रक्त यस्यां सा लोहितक्षया । ग्रखंसिनी स i च झोमिता दुष्प- 


} री 2२ सुखद रेडीज वामिनी रजसा यत, स्थतं, स्थितं हन्ति---.. .. “डेः 
र रक्तसंक्षपात॥ १० ॥ अत्यथ पित्तल यो निदाहपाकञ्वरान्बित 0000 | 
पि चाऽऽघासु ,पित्तलिङ्गोच्ठ्रयो भवेत्‌ ॥ १३ ॥ अत्यानन्दा न संतोष „| 
र कर्णिन्यां,कर्णिका योनो शेप्मासुर्म्यां प्रजाग्रते ॥५२॥ मे- 
रणापूव पुरुपादतिरिच्यते । बहुञ्चश्वातिचरणा तयोबीज न विन्दति॥ 
| पिच्छिला योलिः कण्ड्अस्ताइतिशीत॒ला। चतसप्वपि, चाऽऽद्यासु ऋेष्म- \ 
क्यो भवेत ॥१४॥ अन्नातेव्राऽलनी पण्डी खरस्पशा च मेथुने हु अतिका- $. 
तायास्तरुण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ विवृता तु महायोनिः सूचीव- 


ee 


'बासु सर्वेलिङ्गनिदशेनस्‌। पञ्चासाध्या भवन्तीह योनयः स्ैदोषजाः र्य । 
१॥ इति योनिव्याप बोगनिदानमू, ॥ हम 


लत 
49 0॥ वः) De 4 | है 
थं योनिकन्दस्य निदा कन्दर प नि नमाइ--हिवा सम्नादतिकरीधा्मायामादतिमे- 2 


Ee नी 


असक वदेत.॥ ४ ॥ इति योनिकन्दनिदानस्‌ ॥ द ॥। 

0० अथ योनिव्यापद्रोग णगी चिकित्सा । ह 
अ चेत निलयः । प 

भि चन्ध्याचिकित्सा- -आर्ववादेशने नारी मत्यान्से 

"पे तिलान्मापाजुदखिच्च त॑था दघि ॥ १ ॥ पीतं ज्योतिष्मतीपत्रराजि“ % 

ब्यहम्। शीतेन पयसा पिष्टं कुसुमं जनयेद्‌ धुवम्‌ ॥ २ ॥ सूझुड: 


MAN 


| (40000 ५६ औषधाशी लग Re 2: re 
Bs, ae | 


| थयोगरक्षाकरे [ १? ह] Ee 
| ५, ५ तद TRIED > (लड ॥ 


A स क्वाथः म शीलितो नायो । जनयुति कुसुम सहसा गत 
ब । 


उ+ द्री + 


ते 
निरातङ्कम्‌ ॥ ३ । लशेलकारवीणा छोथं पीत्वा च ग्रतरज आहिल 
सगुड शिदिरं त्रिदिनाजनयति कुसुमं न.संदेहः ॥ ४ १. /६६ बया 

पळागुडमदनकिण्वयवद्यूकः( ७ ससखुकक्षीरवतियोनिगता कुसुससंजननी ॥ ५ ये 


इति वन्ध्याचिकित्स ० ८.) £ न ह 
kf {॥ = 


` दटस्य [शुङ्गः यूजकेशरं च । एतन्मधुक्षीरवृतनिपीय वस्ध्या सुपुत्न नियतं प्र 
,॥१॥ अश्वगेन्धीकिपायेण सिद्ध दुग्धं घृतान्वितम्र । ऋतुस्राताऽङ्गना 


गीत्वा गर्भ दुघातिहि॥२॥ दुतं लक्ष्मणाया मूलं दग्धेन कन्यया १ 
2) भभव 
पिष्टं पीत्वा ऋतुखाता गर्भ धत्ते न संशयः ॥,३ ॥ करंण्टमूल धातर 


(हि ` 


कुसुमानि चराङ्कराः । नीलोत्पलं पयोयुक्तमेतद्र्भप्रदं 'शुवम्‌ ॥ ३ ५ ठो 
[प्रित पिबति पाश्चपिप्पक जीरकेण पा शना,] खेतया विशिखुङ्कया युतं - 
7९४ सुद जनयतीह नान्यथा ॥ ५ ॥््वत्रिसेकं पलाशस्यः पिट्ठा दुग्धेन "कद पीता 
_  इुनत्रमवामोति वीर्यवन्तं न संशयः ॥ ६॥ शकरशिस्थीमूल मध्यं वा दै 
265 अपयस्कम पीत्वाऽथो सय रिङ्गीबीजं कन्यां न सूते स्री ॥ ७ डु क्षीरेण श्वेत र 
१ हतोफ़ूल नासापुटे पिवेत्‌ । पुत्राथ दक्षिणा नासा वामया-कन्यकार्थिनी, ॥ ८(हृि 
प १ फा क्षीरसंयुक्ता नस्ये पाने प्रदाप्यतास्‌। तेन साऽपि लभेद्गभ पुत्रो वि 
“घरों सेवेत ॥ ९ ॥ वामनाडेया सवेत्कन्या _पुत्रो दक्षिणया : 
| ४१४ कन्या पुत्र: युक्रडघिके- अब्रेव्‌ ॥ १० ॥ झुक्रशोणितमिश्रेण भवेद्यो 
नपुसकः । एरण्डस्य तु बीजानि मातुलुङ्गस्य चेव, हि, । सर्पिषा परिपि 
पिवेद्वभप्रदानि च ॥ ११ ॥ इति चक्रदत्तात्‌ ॥ ळङ्गाकारं लक्ष्मणायाश्र 
कण्ठे बद्ध सांपषा नस्ययोगात्‌। पा सूते एुत्रमत्यन्तवीय पश्चादन्यानप्य 
ङ्गयष्टि: ॥ १२ ॥ तिलतेल्टुंग्यफाणितदधिध्वतसेकत्र पाणिना मथितम्‌ । 
सपिप्पलीकं जनयति पुत्रं परं महिला ॥ १३ ॥ ऐक मातुलुङ्गस्य बी 


SBR ऋर्वन्ते ढुग्धपिष्टानि पीत्वा55म्ो्रबका सुतस्‌ ॥ १४ ॥ 
/ 86०60 2705 कि NNN ७७ नन रेले दै \ 


| अथ फलघृतम्‌--मजिष्टा मधुक कष्ट त्रिफळा शर्करा बला । ग्प्रेदे पया 
॥ “कदी मुळं चवाश्वरान्धजम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदा हरिद्रे द्वे प्रियंगुः कढ, 


विपाचयेत्‌ । शतावरीरसं. क्षीरं-.श्चताद्वेयं चतुर्गुणसू ॥ ३«॥. सपिंरेतन्नरः “| । हे. 
खीपु नित्यं बृषायते । पुत्राअनयते वीरास्सेघाव्यान्प्रियद्शनारु॥:४४ द्रा 
चदास्थिरगभा स्यात्पुत्र वा जनयेन्म्रतम्‌,] अल्पायुपषं वा जनयेधा 5 १ 
असूयते ॥ ५ ॥ योनिरोगे रजोदोपे परिसराचे च शस्यते । प्रजावर्धनम, 
सर्ष्रहनिवारणम्‌ ॥ ६ ॥ नाञ्ना फळघृतं हेतदश्विभ्यां परिकीर्तितम । | 
छदमणामूछे क्षिपन्दत्र चिकित्सकाः ॥ ७ ॥ जीवद्वत्सेकवणीया रत ॥ 


(१ 
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योनिव्यापद्रोगाणां चिकित्सा । २१७ 


४ । आरण्यगोमयेनेह वहिज्वाला च दीयते ॥ ८॥ इति वन्ध्या- 
शा ॥ ॥ Ca क 
गर्भनिचारणम्‌--पिष्पलिविङङ्गटङ्कणसमचूण या पिवेत्पयसा । 
थेन हि तस्या गर्भ; संजायते कापि ॥ १ ॥ आरनाळपरिपेपितं ञ्य | 
मि पुष्पिणी । सप्पुराणगुडमुष्टिसेबिनी सा दधाति नहि गभ- २१, Es 
7 ।| २ ॥ तेलाविळं सन्धवखंण्डमादी निधाय रण्डा निजयोनिमध्ये । अ 
पाथ रतिमातनोति या न सा हि-गभ लभते कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ तण्डुलीय 
पिप्रा तण्डुलुवारिणा | ऋत्वन्ते ठु व्यहं पीत्वा वन्ध्याः छुर्वन्ति योषितः 
॥ धूपिते योनिरन्ध्रे तु निस्वकाष्टेश्च युक्तितः । ऋत्वन्ते रमते या खी न ] ८ 
मवासञवात्‌ ॥ ४ ॥ तालीसगरिके पीते विंबाहप ति झीताखुना 
पहि वन्ध्या नारी अजायते ॥ ६ ॥ ग्राह्य कृष्णचतुर्दैश्यां धत्तूरस्य च सूरः 
|कटो बद्धा रसेत्कान्तं न गर्भः संभवेत्कचित्‌ ॥ ७ ॥ सुक्त लभते गर्भ, {4 
॥गाजुनोदितम्‌ । तन्मूलचूणे योतिस्थं न गर्भैः संभवेत्कचित्‌ ॥ 
[भिनिवारणस्न्‌ ॥ 


क 4 गर्मपातनविथिः--गृञ्जजवीर्नं टङ्कत्रितर्य तावच दाडिमीमूलम्‌ 0. 
/प्डूद्वितयं सिन्दूर उङ्गयुगुरं च ॥ १ ॥ संमद्य खल्दमच्ये तोयेनतन्रिपीय . | ॥॥ भे 
। रण्डा योपिद्क वेश्या वा पातयलाचु ॥२॥ निरुण्डी द्रव संपिष्टं 
$ मधुछ्ुतम्‌ । कप पीत्वा खवत्याु गभ रण्डा कुलोद्भवम्‌ ॥ ३ ॥ | 
ज्डपन्नस्य' योनावष्टाङ्कुं क्षिपेत्‌ । चतुमौसोद्धवो गभ खवव्येव हि ` ७४ 


त्‌ ॥ ४ ॥ देवालये तु यच्चूण कषक तोयपेषितम्‌ । पिवेद्रभवती नारी ¢ 
। वति तरक्षणात्‌ ॥ ५॥ आलोड्य काञ्िकेघांटीपुरीषं वखगाछितम्‌। 


भू्रासुरीतेरविपमागतयर्भे बुत्‌ ॥ ६॥ इति गसपातनस्‌ ॥ | 


भधावशिष्टयोनिव्यापद्रो गाणां चिकित्सा--तासु योनिषु चाइ्यास्‌ ` {|| 
क्रम इष्यते । बस्त्रभ्यङ्गपरीषेकप्रलेपाः पिखुघारणमर ॥  ॥ नतवावा- ^ > FY 
ष्टसेन्धवामरदार्भिः। तिलतेलं पचेन्नारी पिचु तस्य विधारयेत्‌ ॥ २ ॥ a 


या सदा योनो व्यथा तेन प्रशाम्यात । वातला कर्कशाँ स्तब्धामव्पस्पशाः 


च॥३॥ कुम्भीखेदैरुपचरेदन्तवेउमनि संवृते । धारयेद्वा पिचु योन 
। ॥ ४ ॥८दाखाश्वगन्धावृषकेयालिञूहर पयः। गुडूची- 
ल्वमार्कवजं बीजुकद्क मधन पायः 
योषिताम्‌ ॥ ६ ॥ उपकुश्चिकां पिप्पर्ली छल नटी 
योनिद्यूलनिवारिणीस्‌ ॥ ७ # कर. 4 
[पित्त : स्ञ्रह्‌-. ; 
क्षीरस्तिन्नां प्रवेशयेत्‌। विधाय 
; =-ञ्ुण्ठीमरीचङ्कष्णा- 
स्मृतो उुघेः ॥ १ ४ 


लय सा सदा FF 

ाद्‌न्तीक्काथेश्च परिपेचनम्‌ ॥ ५ । 
| तेन योनिगतं शूलमाछु शाम्यति 
नीदिरां राभतः पिबेत्‌ । सोवचलेन संयुक्तां 
र [[ < भ्यर्डापखाोक शता 
तानि च ॥ ८ ॥ प्रखंसिनीं _ घृताभ्यक्ता क्षीर 
ण ततो बन्धं समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ वेसवार 
काजाजिदाडिमेः । पिप्पली मूळसंयुक्तेबसवारः 
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{| 
्रिरसं सितायुक्तं योविदादे पिवे्पदा । सूयकान्ताभवं सूळ पिबेद्वा दि 


ऊास्बुना ॥ २ ॥ योन्यां तु पूयज्राविण्यां शोधनद्रव्यनि ते । सगोमू ज 
बणेः पिण्डः संपूरणं हितस्‌ ॥ ३_॥ पिचवश्च उवाम्यकाअग्दनास्थ-सयुई :समा खाना 
योनो स्याप्याः ख्रिया_ दाहकृच्छपाकप्रद्माच्तये ॥ ४ ॥ योन्यां वहाल वाः | 
क्षोष्णमोपधम्‌ ,। तैले सीधु यवान्नं च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ | ॥4/० 
कानो केथितोदकधारया । योनिं प्रक्षाल्येत्तेन तत न 


स्यति ॥ ९॥ मुद्पुप्प सखादेरं पथ्या जातीफलं तथा । बरकी छ, हि. 
५  वेखपू्त क्षिपेक्षगे । योनिभेवति संकीर्णा न खवेच्च जलं ततः ॥ ७ ॥ र 


अवे मूल ह । योनिः संक्री्णतं याति काथेनानेन ह 
नात्‌ ॥ ८। या मरचमापूः शाताह्लाङुष्ठसन्धवः । वातस्तुल्या प्रदेश धं 
धार्या योनिविशोधनी ॥ ९ फ ुरामिण्डोरिधितो चायः पिचुयानों कृपा 
‰कण्डपच्छिर्यसंखावद्चेथिल्यविनिङगृत्तये ॥ १० ॥,खुगन्धाना र ह 
चूर्ण: शतः इतः । योनो दोगेन्ध्यशमनः पूयपेच्छिल्यभःजि च ॥ EN दे 
पातसमुत्थायां कार्यो योः या सदा क्रियाः । साधारणा, द याङ्ग श्रीमदाक्वाथीयाच 
चाहत: ॥ १२ ॥ ' जीरकद्वितयं कृष्णा सुंपवी सुरक्षियचा । वासकं 
चपि यवक्षारो यवानिका ॥ १३ एपां चूर्ण घते कि 
कम्‌ । कृत्वा खादेद्ययावह्नि यो निरोगाद्विसुच्यते ॥१४॥ 
छ लकत: पिचुः । नाशयेद्योनिरोगांस्तान्ट॒तो योनो नन 
| २2 निफलादिघतम्‌-त्रिफलां हो सहचरो शुद्नंची सपुननवाम्‌ । झुक 
[ue co -हरिङे ह्वे रास्रामेदाशतावरीः ॥ १ ॥ कल्की कृत्य घृतप्रस्थं पचेत्क्षीरे चतुगुणे। 
। र ० तत्सिद्ध पाययेन्नारीं योनिरोगप्रशान्तये ॥ २ ॥ इति योनिव्यापद्रोयचिकित्सा| 
|] 
\ 


f 
रूपकक्ताथसंसिद्धतिश[पर 
राय: ॥ १५॥ आहु 


A 
ie | अ योनिकन्द्स्य 'चाकेत्सा>-गरिकाचास्थिजठररजन्यञ्जनकट्फहा; 
॥॥ 9 ` `` पूरयेय क चूर्ण: क्षाद्रसमन्वितेः ॥ ३ भा ्जिफलायाः कषायेण सकषतर 
hf र्र हि च “यु त्‌ । अमदा योनिकन्देन व्याधिना परिसुच्यते ॥२॥ प्वखोमी 
| ` सपद बहुधा सूक्ष्मखण्डीकृत तत्तेले पाच्यं द्रवति नियतं यावदेतेन । 
न तक वसनमनिरं योनिभागे दुधाना सत्यं बी [जनकमवला यो 
५9 हन्त ॥ ३॥ इति योनिकन्दचिकित्सा । इति योनिरोगधिकारः ॥ 
| 0९ ९./... ७ 
॥ Det ts ci ५ 
ह 00:2८. अथ स्त्रीगर्भरोगनिदानम्‌ । न्यु 
८. ये गरभेस्थ-खावपातयोनिंदानमाह--भयाभिवातातीदणोष्णपाताश पिंग 
5 गभ पतति रक्तस्य सूळ दनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ स्राव 


तयोरवधिमाह--आ चतुथोत्ततो र 
मासाजस्रवेद्वभविद्ववः । तत त र 
| रीरस्य पातः पञ्चमपष्टयो; ॥ र व 


$ 


न ग्रजजावपातओनिंदान माधवात्‌ ॥ अथ भावप्रकाशाङ्गभ पा 
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जीगभेरोगनिदानमू । 


| | 
} 
| 


अ 
गह मखसमाने यर्भे खाद्दाहः झूलश्च पार्श्वयोः । 
श्र जायते ॥ ३ ॥ अथ गर्भस्थ स्थानान्तर 


खानान्तरं तस्सित्प्रयात्वपे च जायते । आमपकाशयादो तु क्षोभ पूर्व5प्युप' | 
पर | भ्र [१ १ र र 
वाः ॥ ३ ॥ एसवोचिते काळे यथा भूढो यसो सवति तदाह ॥ 


४० ¢ NI) NS 


इष्ट स्सप्रदरानाहो सूत्रस- 


तत्र सूढगभस्य लिदानसंप्रापिपूर्वकं सामान्य लक्षणमाह--मूढ: करोति 
अ सूडनथ झूल च योनिजठरादियु मूत्रसङ्गम्‌ । सुझोऽनिलेन बिगुणेन 

' सपन सल्यामतीत्य बहुधा सञ्चुपेति योनिस्‌ ॥ ३ ॥ तत्राष्टो प्रका- 

गाइ- दार निरुद्धशिरसा जठरेण कश्चित्कश्रिच्डरीरपरिवर्तनकुब्ज देहः । यकेन । . 
अदपरस्तु अुजद्वयेन, तिर्यस्गतो,मवति कञ्रिदवाङोऽन्य ॥ १ ॥ पार्खापद्र- उ 
सेतिरेति तयेव कश्चिदि्ष्टधाः भवति यभयतिः असूतो ॥ २॥ सुश्रुत- 
| ॥ प्रकारान्तराण्याह--कश्रिद्वाम्या सक्धिम्यां योनिमुखं प्रपद्यते 


| 

। ॥ कश्चिदाभुझकसक्थिरितरेण सक्ञ्चा ॥ ॥ कश्चिदाभुझसक्थिशरीर । 
ंग्रदेशेन तिर्यग्गतः ॥ ३ ॥ कश्चिदुदरपा&प्टानामन्यतमेन योनिद्वार | 
पायावतिष्टते ॥ ४ ॥ अन्तःपार्श्चापवृत्तणिराः कश्चिदेकेन बाहना ॥ ५॥ | 
१ 


३ वाहुद्ययेच ॥ ६ ॥ कश्रचिदाभुझमध्यो हस्तपादशिरो सि 
॥॥ कञ्चिदेकेन सकञ्चा योनिद्वार, प्तिप्यतेऽपरेण्र पायुमिति ॥ ८ ॥ , ^}. क 
१ पराश्यतस्ञो गतीराह--संकीलक =पतरूुरः परिघोऽथ बः | 
हुचरणः शिरसा च योनो। सङ्गी च. यो सवति. कीरूकवत्स कीलो. । 
खुरः घतखुरः स हि कायसङ्गी ॥ गच्छेजुजद्वयश्षिराः स च बी जकास्यो | ह 
| स्थितः स परिघः परिघेण तुल्यः ॥ १ ॥ अथ परिघमाह । परिवस्य | 
॥| भोजेऽपि पञ्चते तयथा--योनिमावृय यखिटेत्परिघो गोपुरं यथा । तथा- | 
'भिमायान्त विद्यात्परिवसंज्ञितम्‌ ॥ १॥ थासाध्यमूढगरभेगभिण्योः 
माह--भपविद्धणिरा या तु शीताङ्गी निरपात्रा । निलोदइतशिरा 

मि स्‌ च तां तथा ॥ १ ॥ अथ सूतस्य मूढगर्शस्य प्रतिपादव्वात्कणा 
--गसौस्पन्द्नमावीनां प्रणाशः इयावपाण्डुता । भवेदुच्छ्रास यूतित्वं 
शिशा ॥ १॥ अथ गस्य मरणहेतुमाह--मानसायन्तु- 
पृथग्विधः । गर्भो व्यापद्यते कुक्षो व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥१॥ 
राध्यगरभिणीलक्षणमाह-योनिसंवरणं सङ्गः ङुक्षो मक्कल पकः 
न्युः खयं मूढा यथोक्ताश्चाप्युपद्रवाः ॥ १॥ वातलान्यज्ञपानानि ' ` | 


* ॥ ३॥ निरुणद्याशयद्वारं पीडयन्गर्भसंस्थितिस्‌ । निरुद्धवदनो- 
॥ पश्चाऽऽ्ु विपद्यते ॥ ४ ॥ उच्ङ्रासरुद्वहृद्यां नाशयत्यथ यर्मिणीम्‌ । 
हे व्याधिमेन प्रचक्षते ॥ अन्तकप्रतिमं घोरं ना55रमेल 
म्‌ ॥ ५ ॥ इति सूढगभेनिदानम्‌ ॥ | 

(८ 0000022030 
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४२० योगरल्लाकरे 3 
ऋतुस््राता जु या नारी स्यसे मे > 
अथ विकृताङतियथळक्षणमादृ- कठकाता उ से सेथु- नॉ. 
मावहेत्‌ । आतेव वायुरादाय कुक्षा गन करोति हि ॥ १॥ मासि मासिनदे तथा 
झवत गभिण्या गर्भलक्षणस्‌ । ककं जायते तस्या वाजत पट्कयुण: ॥ २ ने 
सर्पवृश्चिककृप्माण्डविक्षताकृतयश्च य । गर्भाश्रेति त्रयस्थेच ज्ञेया पापहटतोकेः 
मुम्‌ ॥ ३ ॥ इति सुश्वतात ॥ | पणा 


अथ स्त्रीग्भरोगविकित्सा \ fT 


-_ |, तत्र गर्भस्य जावपातयोश्विकित्सामाह--प'वऱ्या गतो रत > 
र अदि मुहुसहः । तन्निरोधाय सा डुग्चसुत्पलाडिश्द्रत पिद्रेत्‌ ॥ १॥ उत्पाद 

/ दिगणमाह=-उष्पळं नीलमारक्त कह्लारं कुमुद तथा । थेताम्नोजं च मधु 
सुत्पलादिरयं गणः ॥ १ ॥ संशीलितो हरत्येव दाह ठूप्णां हृढासयस्‌ । रक्त पि 
च मूच्छौ च तथा छर्दिमरोचकस्‌ ॥ २ ॥ लजालुघातकीएप्पसुत्पल मधु लो को 
कम्‌ । जलस्थया खिया पीत ग़भपात निवारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पतन्त 
कुढाङक्ररम्च्तिका । म'उुच्छाणीपयःपीता कि वा श्रेताउपराजिता ॥ ४ ॥ पारा 
चतमलः पीतर्यहं - ताम्वूछबारिणा । गर्भिणीगसतो रक्त स्तस्थयनिर्पद्र 
॥ ७ ॥ शर्कराबिसतिले समांदॉके माक्षिकेण सह सक्ष्यते यदा | नाखि गमप 
नोद्भवं भयं पापभीतिरिव तीर्थसेदया ॥ ६॥ कङ्कतीसूरुमाबदः कुमारासूत्रभ, 
समेः । कटिदेशे नितम्बिन्या गर्भपात निवारयेत्‌ ॥ ७ ॥ वेणुग्रन्थिकुलत्थात 
इरिद्राजनितं शतम्‌. । देयं न्यूनदिने पाते गालणीना भिषग्वरः ॥ ८ 


4 


5: 


Eo 


; हे 
टा होबेरातिविषासुस्तामो चशके खत जलम । दचाटने प्रचालिते प्रदर क्त ३ 
टि NS > ज्यपि के १७” ०००५ / Lote parr 
` अतः परं मासाउमासिक वक्ष्याम//-मछकं शाकबीज च पयला  स 


दारू च | अइमन्तकः कृप्णतिलास्ताज्वलछीं /शतावरी ॥९१ थ। वृक्षादनी पय 
च लता चोत्पेसारिवा) अनन्ता सारिवा. राखा पद्मा मघुकसेव चा ॥२ हा 
|.“ न्नहतीद्वयकाउमर्यक्षी रिःशङ्गत्वचो घतसें। पश्चिपर्णी बला शिग्रुः खददट्टा म 
मिका ३ ॥ शङ्गाटकं बिसं द्राक्षा कसेरुमधुकं सिता । ससेतान्पयसां योग ह 
`  नर्थोकसंमापितान्‌ ॥ ४ ॥ ऋमात्सससु मासेसु गभ खात योजयेत्‌ । 
‘od ॥ ७ ॥ मूले: तं प्रयुञ्जीत क्षीरं मासे त 
थि एमे । नवमे मधुकानन्तापयस्यासारिवाः पिवेत्‌ ॥ ६ ॥ क्षीरं झुण्डीपयखा- i: 
| सिदध खाइशसे हितम्‌। सक्षीरा वा हिता झुण्डी मुकं सुरदारु च ॥ ` न 
| दीरिकासुत्पलं दुग्घं समङ्गासूलकं शिवाम्‌-। पिवेदेकादुशे भासि गिण 
१ शान्तये ॥ ८.॥ सितादिदारीकाकोलीक्षीरिकाश्व द्धणालिकाः । गर्भिणी १ 
'मासि पिबेच्छूलञ्चमाषघम्‌ । एवमाप्यायते गर्भस्तीत्रा रुक्चं व 
अथान्यञ्च- ग्रन्थान्तरे मासविशेषे गाभवे दनाइरमोषघस्‌ पल 
मासि गर्भस्य यदि जायते । औषधं च तदा देयं दिचक्षणमिष् 
रद्दीका उ्येष्टिका चैव चन्दनं रक्तचन्दनम्र। गवां च पयसा पेय त 


> ५६ ‘4 
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, गुर्विणीरोगचिकित्सा । ४२१ 


नि ॥ २ ॥ नीलोत्प सवालं च शङ्गाटं च कसेस्कम्‌ । शीततोयेन पिष्ठा तु 
तथा 5लोड्च तत्पिवेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं न पतत्ते यर्भः स च झूलः प्रशाम्यति । 
[नेन शासि गर्भस्य चळनं च भवेद्यदि ॥ ४ ॥ पयसा च तदा पेयं सृणालं 
तोकेशरम्‌ । तगरं कमलं विल्वं कपूरेण समन्वितम्‌ ॥०॥ अजाक्षीरेण तत्पिट्ठा 
रिणा55लोड्य पूर्ववत्‌ । तृतीये सासि चलनं जायते गर्भजं यदि ॥ ६॥ 
पा$$लोडितं पेयं शर्करानागकेशरम्‌ । पञ्चकं चन्दनं चेव वालकं पद्मनाल- 
॥॥ ७ ॥ पिछा शीतेन तोयेन क्षीरेणाऽऽछोड्य तत्पित्रेत्‌ । एवं न पतते गर्भः 
शूरः प्रशाम्यति ॥ ८ ॥ यदि गर्भस्य चळनं चतुर्थ सासि जायते । | 
| शूळविदाहेश्व ज्वरेण च निपीडनस्‌ ॥ ९॥ क्षीरं च कदलीमूलयुत्पळ॑ 
हकं तथा । आलोड्य ससभागेन पिबेद्रोगोपशान्तये ॥ १० ॥ पञ्चमे मासि 
चलनं कुत्रचिद्भवेत्‌। दक्षा च मुना पेयं दाडिमी पत्रचन्द्रनम्‌ ॥ ११ ॥ A 
गेत्पलल झ्णाळं च कन्तीक्षीरीं तयैव च। केशरं पकं चेव तोयेनाऽऽ- 
तत्पिबेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं न पतते गर्भ: स च झूलः प्रशाम्यति । षष्ठे | ¢ 44 
ठु गर्भेस्य चरता जायते यदा ॥ १३ ॥ येरिका गोमयं भस्म कृष्णा ` 
7 तथेव च । एतेषां साधितं प्राज्ञभिपजा चामृतं तढा ॥ १४ ॥ पेयं शीतं ` 
साकं सितया चन्दनेन च। सत्तमे मासि गस्य चलन जायते यदा 
।५ ॥ उशीरं गोक्षुरघनों समङ्गा नागकेशरम्‌ । सपञ्चकं समधुना पाययेच्च 
क्षणः ॥ १६ ॥ अएसे मासि चलनं गर्भज यदि जायते । लोश्रमायधिका- 
सुना पयसा पिवेत्‌ । नवमे सुप्रसूतिः स्यादेवं गर्भस्थ पोषणम्‌ ॥ १७ ॥ ` 
+ गभख्रावपातादि चिकित्सा प 
अथ कानन चिकित्सा-लिग्धशीताः क्रियास्तेषु दाहाः 
भ समाचरेत्‌। कुशकाशोरुबूकाणां मूलेयांक्षरकस्य च ॥ १ ॥ शतं दुरच 
रुक्तं गभिण्याः शूलहत्परम्‌ । शदद्रामधुकद्ाक्षाम्लानेः सिद्धं पयः पिबेत्‌ 0: 
५२ ॥ डार्करामधुसंयुक्त युर्विणीवेद्नापह सम ॥ रूत्को गा रिका गेहसंभवा नव- || 
, का|। ३.॥ समङ्गा धातकीपुप्प गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । तथा सजरसश्रता- | . {| 
पिथाडाभं विचूर्णयेत्‌ | ४ ॥ तचूर्ण मुना लिह्यान्ञारी शुदुरशान्तये । कसेरूः | | 
झरकल्कं वा पयसा पिबेत्‌ ॥ ७|॥ पक्कं>वचारखोनामभ्यां हिङ्कगसावर्चेछा- | 
स्‌ । आनाहेषु पिवेदू दुग्ध गुर्विणी सुखिनी भवेत्‌ ॥ ६|॥ तृणपदञ्धक 
७ कल्केन विपचेत्पयः । वत्पयो गुर्विणी पीत्वा मूत्रसङ्गाद्विसुच्यते ॥ ७ 
शरक्षुकुशाकाशैः स्याच्छुरेण तृणपञ्चकमु । एपां शतं तृषादाहपित्तासड्यूतसब- 
॥ ८ ॥ कसे रुशङगोटकपद्मकोत्परं ससुद्रपर्णीमधुकं सराकर म सद्यूळग म- 
डितता$वळा पयोविसिश्रं पयसाउन्नमुक्पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ इति गर्मपातोपद्ठव- 


तसा ॥ 
मथ गुर्विण्या रोगाणां चिकिस्सा- -मधूकचन्दनोशीरसारिवायष्टिप- . 
Miss सिंणीज्वरे ॥१॥ चन्दन सारिवालो धरुद्वीका- 
|^ शकरामधुसंयुक्तः कषायो गर्भिणीज्वरें ॥१॥ चन्दन सा 

)यो० २० ३६ र 
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४२२ , योगरल्राकरे । 


शर्करान्वितम्‌. । कार्थं कृत्वा प्रदद्याच यर्भिणीञ्वरशान्तये ॥ २॥ प ताः 
'सारिवापाठातोयतोयदनागरेः । शतं शीतं पिवेद्वारि गर्सिणीज्वरवारणम/ «दि पय 
द्वीकापञ्रकोशीरश्रीप्णी चन्दनं तथा । सशुकं च पयस्या च सा“ 4, हि 
तथा ॥ ४ ॥ पित्तज्वरहर: काथो गर्भिणीनां प्रशस्यते ) पीतं विश्वसजाक्षीरेनाश.शार 
वासपर्पटविपाक्काथं पिबेटुर्विणी । नानावणेरुजातिसारकगदे रक्तखुतो वा ज्रेहव्य 
योगोऽयं सुनिभिः पुरा निगदितः सूत्यामयेपूत्तसः ॥ द ॥ ज्वरातिसारे गर्भिण्याद र 
अ हस्त सामे सशोगिते । समङ्गा संधुकं लोश्रं फाणितं शर्करान्वितसू ॥ ७ ॥ प्रबा 
हिया मि गड़िंण्या: शस्तं सामे सशोणिते । आम्रजस्वृत्वचः काथेलं येलाजसास 
क्तुम्‌. ८ ॥ अनेन लीढमात्रेण गर्भिणीं अ्रहणीं जयेत्‌ । !शुण्ठी बिड्दकषाय सुक्त 
यवसक्तसमन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ गर्भिणी पाययेद्वद्यउछ्ययतीसारनाशनस्‌ । पृक्चिपर्ण॥ १ 
\/ द्वरावासानिर्यूहो रक्तपित्तजित्‌ ॥ १० ॥ यभिण्या कासलाझो फश्चासकासज्वरारभ 
पहः । कुस्तुस्बरीणा कल्कं तु तण्ड्ळोदकसंयुतम्‌ ॥-११ ॥ पिबेत्स शर्करं |. वन 
गर्सिणी घ्छर्दिवारणम्‌ । बिल्वमज्ञा च छाजाम्डु पिवेच्छदिंषु गर्भिणी ॥ १२ या 

` भार्गशुण्ठीकणाचूण गुडेन श्वासकासघुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्पली नीरक्त 
समस्‌ ॥ १३ ॥ तच्ूण सगुडक्षाद्र गाण्या वह्विदीपनम्‌ । बिल्वाझिसन्थपर्क न 
^ “पाटल्या नागरेण वा ॥ १४ ॥ सिद्धमस्डु पिवेच्छीतं गर्भिणी वातरोगचुत्‌। चन्दन 
` मधुकोशीरं नागपुष्पं तिलास्तथा ॥ १५ ॥ अजश्टङ्गी च सञ्चिष्टा रविमूल पुनः 
नेवा । श्रेष्ठ: शोफहरो लेपो गर्भिणीनां विशेषतः ॥..९६ ॥ इति गुविणीरोगाणां 
चिकित्सा । --_ 4 नव्या 


तट्ट xu 


चूरयेयदि । सा बृंहणीयः संसिद्धं दुग्ध॑ मांसरसं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ झुक्रातेवमजा! 
' ` ताङ्ग प्रत्यङ्गं मारुतार्दितम्‌। त्यक्तं जीवेन तत्तस्मात्कथितं चावतिष्टते ॥ २ ऽऽ 
झुक्रातेवाद्गेको वायुरुदराध्मानकृद्भवेत्‌। कदाचिच्चत्तदाध्मानं स्वयमेवा55पतेत्त/ 
राम्‌ ॥ ३ ॥/नयमेयेन गर्भोऽयं हृतो लोकध्वनिस्तदा । स चापि गभे 
«१ लोके नागोडराह्वयः । घान्यकुट्टनमुख्या स्याच्चिकित्सा तूभयोरपि ॥ ४ ॥ अर्थ 
= प्रसवमासमाह--नवसे दशमे मासि नारी गर्भ प्रसूयते । एकादशा वादे ३ 
आह नसत विकारतः ॥१॥ अथ च प्रसवमासमतिक्रम्य स्थायिनि गर्भ 
केत्सामाह--वातेन यसको चाऱ्प्रसूतिसमयेऽपि या । गभ न जनयेन्नारी न 
तस्याः ऽणु चिकित्सितम्‌ ॥ १ । -ईश्येन्सुशळेनेपा क्त्वा घान्यमुलखले । 
विषमं चाऽऽसनं यानं सेवेत प्रसवार्थिनी ॥२॥ £ 


a 
अथ काले प्रसवविलम्बे चिकित्सामाह--प्रसवस्य विलम्बे ठु य 
भितो भगस्‌ । कृष्णसर्पस्य निसोकेस्तथा पड केन वा ॥९॥ तन्तुना छ 
मूल बन्नीयाद्धस्तपादयो: । व्य विशल्यां वा धारयेदाछ सूतये।२॥ 
वचा चापि जलेन पिष्टा सेरण्डतेला खळ नामिलेपात्‌। सुखप्रुसूर्त स्तऽ 
Fe प जरा ए 


Ei Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| LS 


र 2. मूढगभेचिकित्सा । ४२३ 


८ 
(नाना निपीडितानां बहुभिः प्रमादैः ॥ ३ ॥ मातुलङ्गस्य मूर्ल तु मधुकैः संयुतं 
| ॥ । घृतेन सहितं पीत्वा सुखं नारी प्रसूयते ॥ ४ ॥ इक्षोरुत्तमूल निजतनु- 
(॥म्ानेन तन्तुना बचा । कटिविषये गर्भवती सुखेन सूतेडविरूम्बितेनापि ॥ ८ ॥ 
शालस्य चोत्तरं मूलं स्वप्रमाणेन तन्तुना । बद्भा.कव्यां तु- नियतं सुखं नारी 
यु.॥रसूयते ॥ ३ ॥ अत्यक्पुष्प्याः पारिभद्वस्य यद्वा मूलं यद्वा काकजद्वाससुत्यम्‌ । 
ह्यां बद्धं योपितां संप्रसूति योगे युक्त्या संहृतं साधु कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ इह्वाम्चर्त 
पर सोमश्च चित्रभानुश्च भामिनि । उच्चेःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥८॥ 
a समुद्धत वे तव लघु गर्भमिमं विम्ुद्धतु खि। तदनकपवनाक- 
सगासवास्ते सह लावणाम्बुधरार्दिशन्तु शान्तिम्‌ ॥ ९ ॥ युक्ताः पाशा १ फर 
न क्ताः सूर्येण रमयः । मुक्तः सर्वभयादुर्भ एहि मा चिर मा hd है. 
i १० ॥ जक च्यावनमन्नेण सप्तवाराभिमश्रितमू । पीत्वा प्रसूयते नारी दृष्टा 
॥ ११॥ कलारसाएमिः पक्षदिगष्टादेशभिः क्रमात्‌। अरेश्च 
वनेवदुर्भयचिशकं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ हिमवदक्षिणे पाश्वे सुरसा नाम यक्षिणी । 
ए चूपुरशव्देन विशल्या भव गर्भिणि ॥ १३ ॥ इमं छोक॑ पठित्वा तु क्षिपे- 
क्षतपञ्चक्रम्‌। गभिण्युपरि सद्चः सा गर्भ मुञ्चति गर्भिणी ॥ १९॥ इति काले 
स ॥ गद 
५ PC 


| अथ सूढगर्भस्य चिकित्सामाह--याभिः संकटकाले वैद्येनार्य: प्रसा 
४ सम्यक्‌ । छब्धं यशः समग्रास्ता एवातः क्रियाः कुर्युः ॥ १ ॥ गर्भे जी- 
मूढं तु गर्भ यल्लेन निर्हरेत्‌ । हस्तेन सपिंपाक्तेन योनेरन्तर्गतेन सा ॥ म्रृते 
गर्भे गर्भिण्या योनो दाख प्रवेशयेत्‌ ॥ २॥ शखशाख्ार्थविदुपी लघुहस्ता 
दरायोज्झिता । सचेतनं तु शख्रण न कर्थचन दारयेत्‌ ॥ ३ ॥ स दार्यमाणो जनः 
मात्मानं चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत शृतं गर्भ सुहूतमपि पण्डितः ॥ स 

` ॥ऽऽशु जननीं इन्ति प्रभूतान्नं यथा पञ्जुम्‌ ॥ ४ ॥ 


त्त! / "कर्टन 
व अथ च्छेद्चप्रकारः--यद्यदङ्ग हि गर्भस्य योनो सञ्जति तद्धिषक । सम्य- 


थपिनिहरेच्छित्त्वा रक्षेन्ञारीं प्रयतः ॥ १ ॥ एवं निहंतशब्यां तां £ ज्ञदुष्णेन 
रिणा । ततोऽभ्यक्तशरीराया योनो स्रेहे निधापयेत्‌ ॥ एवं झद्दी भवेद्यो _* | 


रीप लोध्रं समभागं तु पेषयेत्‌ । तेन लेपो भगे कार्यः शीघ्र स्थाद्योनिरक्षता* 
३ ||१ ॥ पलाशोदुम्बरफळं तिरतेलसमस्वितम्‌। योनो प्रङिप्तं मधुना गाढीकर- 
तमम्‌ ॥ २ ॥ ग्रसूता वनिता बृद्धकुक्षिहवासाय संपिवेत्‌ । प्रातमेथितसंमिश्राँ 
सिसाहास्कणाजटाम्‌ ॥ ३ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ वङ्कसेनात्‌-- 

हिङुसिन्धूत्थं काञ्जिकेनावलोडितम्‌। गर्भाशये खतं गर्भ पातयेस्कनयो- द्‌ 
*॥ १ ॥ आलोड्य काञ्जिकैघाटीपुरीष दखगालितम्‌। ससिन्धुआसुरीत श | 
त्‌ ॥ २ ॥ परूपकक्षिफालेपः स्थिरामूलङतोञ्थ वा । नाभिबस्ति 


कः ॥ ३ ॥ इति सूढगर्भचिकित्सा। Fe 


न 
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४२४ bn ५ हा KAZ ७(०.6.. 
डर “अथ प्रसूताया उदरस्थापरोपद्रवानाह । ! नृ 
की >>> = १ मु 

~ प्रसूताया न पतिता जठरादपरा यदि । तदा सा कुरुते शूलमाध्मानं वहि- | मर 
अथ तच्िकित्सा--केशवेशितया5हुल्या ध्या 

मन्दताम्‌ ॥ १ ॥ अथ तांच्ाकत्सा न क जहा कण्डं 
प्रधर्येत्‌ । निर्मोककटुकालाङुक्रतवेधनसर्षपँः ॥ १ ॥ चूणितेः कटुतेलाक्तेधूपये- 
दुभितो भगम्‌ । लाङ्गलीमूरकल्केन पाणिपादतलावि हि । , अलिम्पेरसूतिका बन 
क टि +S ७, » ~ रै 

योषिदपरापातनाय वे ॥ २ ॥ हस्तं छिन्ननखे स्तिग्धं सूतीयोनो शनेः क्षिपेत्‌ । तरे 


अपरांतेन हस्तेन जनयित्री विनिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यपरापातनविधिः ॥ रे सुट 

छ RSS रिति 

2 A >) ~ तिक हि अध्याय हन -न् 
त. अथ सूतिकारोगाधिकारः। 7... /७ पूत 


व ती 
| eg RT त रका 072 
| ni >“प्रथिव्यां पतिते वस्से योनो पिण्डनमिष्यते । अप्रवेशों यथा वायोस्तथा संर ` 


| ॥ क्षणक्रिया ॥ १ ॥ वायुः प्रङपितः. ङुयोत्संसध्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया स्त काल 


(चल ;उवरहरो दीपनश्राऽऽमपाचनः॥ ४ ॥ छाथसेपां पिवेन्नारी लवणेन १ 
,तम्‌ । मकछआ्ूलगुल्मन्न कफानिलहरं परस्‌ ॥ ५ ए.त्रिकडुकचातुजी तककुस्तुख चाज 
रूचूणसंयुतं नित्यम्‌। खादेढुड पुराणं नारी मक्लदुळनाय .॥ ६ ॥\अंश बोलं दपु 

“सघृत सगुर्ड गुटकोकृत गिलितम्‌। मक्तछामिधशूले हन्ति समूलं सशोणितात'त्राएि 

८ कम ॥ ७॥ हिङ्गु स ससर्पिष्कं भुक्तं मकछझूलनुत्‌ ॥ ८ ॥ इति मक्हविः प्र 

५ कित्सा ॥ अथ५/प्रसूताया हितान्याह--ग्रसूता - युक्तमाहारं.. .विहारं-चकासे 
समाचरेत्‌। व्यायाम मेंथुन कधं शीतसेवां च वजेयेत्‌ ॥ १ ॥ मिथ्याचारात्सू। १५ 
तिकाया यो व्याधिरुपजायते । स कृच्छूसाध्यो5साध्यो वा भवेत्पथ्यं समाचरत प; 
॥ २ ॥ इति भावश्नकांशात्‌ । । 


| 0, अथ सूतिकारोगनिदानमू-- `... 


मिथ्योपचारात्संङेद्ा द्विपमाजीणंभोजनात्‌ । सूतिकायास्तु ये रोगा जाय 
क ८ ~ < ~ ; 
| दारुणाश्च ते ॥ £| भेङ्गमदौ -उत्ररः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोफ 


नते 
शू 
तिसारौ च सूतिकारोगलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ उ्वरादीनां रोगविशेषाणां निदान 


वार्त” । 
व्र शेषमाह--उ्वरातीसारशोथाश्च शूलानाहबलक्षयाः । तन्द्वारुचिप्रलेकादा 7 . 
A 


` 9 ८ शेष्मससुद्भवाः ॥ ३ ॥ इच्छ॒साध्या हि ते रोगाः क्षीणमांसबळाश्रिता' । 
र सूतिकानान्ना रोगास्ते चाप्युपद्रवाः॥ ४॥ - निरिढि शौ 


ति UF कुया 
KATA: LN 
er parm 
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सूतिकारोगचिकित्सा। ` ४२५ 


| 
| अं नद 
तान्वितस्‌ ॥ १ ॥ ३ गरसह त्कृटपतञ्न शीत 

/ दृतान्त मि कच सरताना रसहचरभद्रोत्कटपत्चमूलजलदजलम्‌ । हवर प 
| मधुयुक्तं शसयत्यचिरेण सूतिकातङ्कम्‌ ॥ २ ॥ सन 

पड >. Ce = ७, क 
स्थ देवढाघोविर--देवदार वचा कुष्ट पिप्पली विश्वश्षेषजम्‌। भूनिस्वः 
कदफलं सुस्त तिक्ता धान्यं हरीतकी, १ ॥ गजकृप्णा च दुःस्पर्शा गोक्षुर- ॐत 
धन्वयासकः । बुहत्यतिदिषा छिन्नी शकटं क [स 
कि स हुहूयतिदिपा छिना फकट कृष्णजीरकम्‌ ॥ २॥ समभागान्वि- 
रेतः ।सन्चुराभठसंयुतम्‌ । काथमष्टावशेप तु प्रसूतां पाययेत्बियम्‌ ॥ ३ ॥ 
युर सज्रखा सञूच्छोकम्पशिरो तिंभि: । युक्त मलापठृड्वाहतन्दतीसारवा- 
न्तिसिः ॥ ४ ॥ निहन्ति सूतिकारोयं वातपित्तकफोञ्चवस्‌ । कपायो देवदार्वादिः 
सूतायाः परसोषधम्‌ ॥ ५ ॥ 
72 ime MR यि ९०० 
$ अथ निगुण्ड्यादिकाथः--संयोजितो दलितया कणया कवोष्णो निर्गुण्डि- स्‌ 
। कालशुननागरज: कपायः । पीतो निहन्ति कफमारुतक्रोपजातं सूत्यामयं सकल- 
त मेव सुदुखरंच॥१॥ (टी 
॥८/)अथ सहचरादिः--सहचरकुलूत्थएप्करदारुनिशादास्वेतसक्काथ: । पीतः 
[सहि छुलवणः शमयति शस रा सूत्याः॥ १ ॥ 


अथ ञ्च cA ० ~~ ९ त्स दीर. 
|) अथ पूश्चसूलादिः--प्जमूलस्य वा क्वाथ तप्तलोहेन संगतम्‌ । सूतिकारो- | 
*गनाशाय पिबेद्वा तद्युतां सुरास ॥ १॥ TE 


"२ अथ पञ्चजीरकपाकः--जीरकं स्थूरजीरश्च शतपुष्पाद्वयं तथा। यवानी | 
“चाजमोदा च धान्ये मेथिकाऽपि च ॥ १ ॥ झुण्ठी कृष्णा कणासूळं चित्रकं 9 
>|हिपुषाउपि च । विदारीफलूचूण तु कुष्टं कम्पिछूक॑ तथा ॥ २ ॥ एतानि पळमा- | 
राणि गुड पशत मतम्‌ । क्षीरं अस्थद्ः अस्थद्वयं दद्यास्सपिपः कडवं. तथा ॥ ३॥ 
पञ्चजीरकपाको 5यं प्रसूतानां प्रशस्यते । युज्यते सूतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे क्षये । 


कासे श्वासे पाण्डुरोगे काइये वातामयेपु च ॥ ४ ॥ इति पञ्चजीरकपाकः । 
कट डु ॥ 35 पे प्र २00: CY “< bh 


।' ~ Se 5 ७ 

(धर भथ सोभाग्यव्युण्ठी एठी-_आज्यस्याञ्ञ लिखुरं/ मुसत्र पयस: प्रस्थद्वयं खण्डतः (= 
पञ्चाशत्पलसत्र चूणितमथ. प्रश्षिप्यते नागरम्‌ । अस्थार्थ, गुडवाद्रिपाच्य, जिधिना._ 
4 (> ७. ७ An {at 2 
पिश्न्रय धान्य म पञ्जपलं कृमिरिपों: साजाजिजीरादपि ॥ 0 

2 AGN ५ NARA 5 EN 

भ्भोद लोरगेन्द्रसुसनःसद्रावि पल पक्कं नागरखण्डसंज्ञकमिदं साभा- `. | 
योषिताम्‌ । तृट्च्छदिञ्वर दाहशो पशमनं सश्चासकासापहं छीहव्याधिविना- _ 
कृमिहरं मन्दामिसंदीपनम्‌ ॥ २॥ इति सोभाग्यशुण्ठी । अन्यच्च= | 


१ ॥ घनीभूते तु पयसि तस्माच्छुण्ठीं ससुद्धरेत्‌ । अतिसूक्ष्म वितिष्पिष्य 
येदातपे खरे ॥ २ ॥ घृतमानीं समावाप्य तडुग्धं तु पुनः पचेत्‌। यावस्पि- | 
मायाति ततस्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातुजीत तुगा कि 


ts Co के 
मिशिमीकलक झुण्ठीं लवई च. शतावरीस्‌ ॥ ४ ॥ व साल 
१ रा ७ ~ ७ 4 4 

पटक जातीफछ जातिप्नशटङगाठ दारकम्‌ ॥ ५ | 
त्रिफलां च बलात्रयम्‌ । जल सेव्यं वाजिगन्धाचन्द्र 
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। ४२६ रीती योगरल्नाकरे । | 
8 ५ Aa) \ 

|; 2] 2 Pit { ७) 

था ~ ञ् ® ७ ० ते 

| ॥ ६ ॥ कङ्गोलमजगन्धां च द्राक्षामाक्षोटवारिजे । [जसोदं च बादाम नारीके- 4 तर 
।। छग॒त तथा ॥ ७॥ कर्पूरमश्रकं लोहं वङ्गं ताग्रं शिलाजत । खर्णमाद्विकमप्येत- \ E 

| सप्रत्येकं कर्पमात्रकम्‌ ॥ ८ ॥ चूर्णक्ल क्षिपेत्तत्र पाणिभ्यां सदेयेदृढम्‌ । ततः ye 


| ५ खण्डतुरां पवस्वा तथा तच्च क्रियां चरेत्‌ ॥ ९॥ खुण्डनागरक एडनागरक नाम्ना भेषज्य- (र्रा 
` सिदमुत्तमस्‌ । यथाबलमिदं खादेत्मातः साथ च सेपजम्‌ ॥ १०॥ खीणाम- | तप 
तिहितं नान्न पथ्यापथ्यविचारणा । क्षये पाण्डो उ्वरे कासे श्वासे मन्दानछे तथा 

9००2) || ११३ ॥ संग्रहण्यां रक्तगुल्मे प्रदरे सोमरोगके । दुग्धक्षये मूत्रइच्छे कामलायां 

|| १०7 -रलम्रहे ॥ १२ ॥ पित्तरोगेषु सके वातपित्तगदेषु च। सूतिकापवनब्याधो | | 
दास्तमेतन्न संशयः ॥ १३ ॥ अश्विन्यां पूर्वसुदितः सेव्यो योगोऽयशुत्तमः। एपा | ज 
'सौभाग्यदा झुण्डी खीणाँ पुत्रप्रदा छुरा ॥ १४ ॥ इति द्वितीयसाभाग्यशुण्ठी- | पित 


~ 


ड विदारि क्षीराठके 
'प्राकः। अथान्यञ्च--नागरख पलान्यूष्टा बतख पॅक गि मून ह 
संयुक्तां खण्डस्यार्धतुळां पचेत्‌ ॥ १ ॥ शताहाजीरकव्योपन्रिसुयल्चियवानिकाः। 
७ "जम सूः Oe > ७ ~, 
कारवीमिसिचब्याञ्चिसुस्तानां च पं पलम्‌ ॥ २ ॥ लेहीसूतसिद सिड घृतसाण्डें 
निधापयेत्‌ । तद्यथाञ्िबळं खादेत्सूतिका तु विशेषतः ॥ ३ ॥ वल्य वण्य तथा- 
ऽऽयुष्यं वलीपलितनाशनम्‌ । वयसः स्थापनं हय मन्दास्चेदीपन परम्‌ ॥ ४॥ 
आमवातप्रशमनं सोभाग्यकरयुत्तमम्‌ । मकछशूलशमन सूतिकारोगनाशनम्‌ 
ति तृतीयसोभाग्यझुण्टी र Fo ‘a स बैट HE a 
॥ ५ ॥ इति दृतीयसोभाग्यञ्ुण्डी ॥ 72% ल्न बट पो 2558 
५ / व ६ नल Pn न कणी फतत 
|, तरत ङ्केश्वरो रसः- “पके 
||| (© अथ प्रतापलङ्कश्वरो रस पटक 
र 


||.) बिभिश्रम्‌ ˆ सूतीश्रगन्धो णलो ईशङ्कव जि प पिष्टम्‌ ॥१॥ 
न प्रसूतिवातेश्निलदन्तबन्धे साद्राम्भसा वर्छमैंसुप्य लिद्यात्‌ । बातामये श्ेष्म- 
गदे$शेसि स्यातपुरास्रताद्रत्रिफलायुतोऽयम्‌ ॥ २ ॥ सट्टज्ञवेरद्रव पुष हन्ति 
ससंनिपातं उ्वरसुग्ररूपम्‌ । निजालुपानेर्निजपथ्ययुक्तः सवोतिसारान्‌ प्रहणीवि- 
कारान्‌ ॥ ३ ॥ प्रतापलङ्के्वरनामधेयः सूतः प्रयुक्तो गिरिराजपुच्या ॥ ४ ॥ ट्त 
_प्रतापरङ्केखरः ॥ अथ, प्रसताया-निफमसमयावधिमाहनसचैतः परिश्द्धा 
400 स्याल्खिग्धपथ्याडल्पभोजना । स्वेदाभ्यङ्गपरा नित्य क ॥१॥ 
> परसूता साधेमासान्ते इष्टे वा पुनरातेवे । सूतिकानामहीर्ना खा [ धन्बन्तरे j 
^ मेतम्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवैबिुद्धां च विज्ञाय वरवर्जिनीम्‌। उध्वं चतुम्योः मासेभ्यः 


अथ स्तनरोगस्य निदानपूर्विकां चिकित्सामाह । 


सक्षीरो चाप्यदुर्धो वा दोषः प्राप्य स्तनौ खियाः। रक्तं मासं च र 
स्वनरोगाय कल्पते ॥ १ ॥ स्तनरोगाणामतिदेशेन लक्षणान्याह १5 
'सपि तेषां हि रक्तजं विद्र चिना । लक्षणानि समानानि बानि | 
॥ ३ ॥ इति खनरोगनिदानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगचिकित्सा-भो (ति 


तमवेक्ष्य सिषग्विदृध्याय्द्विद्धावभिहित बहुधा विधानस्‌ । 


(७-0 In Public Domain. ७००९ 
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क्षीरदोपचिकित्सा | ४२७ 


> > ०५, ० > 
तथैव गते च पाकं यस्याः सनो सततमेव च निग्रुहीतो ॥ १ ॥ पित्तन्नानि सुशी- 
[नि दव्याण्यत्र योजयेत्‌ । जलोकाभिईरेदक्त तस्तनाबुपनाहयेव्‌ ॥ २ ॥ 
गो. बिशालासूलेन इन्ति पीडां हि ~ , 
र ल्ल न्‌ दन्त पीडां स्तनोत्थितास्‌ । लिशाकनककह्काभ्यां छेपः 
: स्ना[तहा ॥ ३ ॥ छेपान्निहन्ति मूलं स्नरोगं वन्ध्यककोंव्याः । निर्वाप्य 
|वप्तलोह सलिले तद्दा पिवेत्तत्र ॥ ४ ॥ इति सतनरोगचिकित्सा ॥ 


3 


अथ क्षीरदोषचिकित्सा । 
| उक्तं सुश्र॒ते~रक्तप्रसादो मधुरः पक्राहारनिमित्तजः । कृत्लदेहात्सनो प्राप्तः 
| न्यसित्यभिधीयते ॥ १ ॥ माधवेनाप्युक्तम--युरुभिविंविधेरननदुरेदोे: प्रदू- 
पितस्‌ । क्षीरं धाध्याः कुमारस्य नानारोगाय कल्पते ॥ २ ॥ कपाय॑ सलिलड्ठाबि - 
। सन्य मारुतदूषितम्‌ । कटटम्ललवणं पीतराजिमस्पित्तसंज्ञितम्‌ ॥ ३ ॥ कफदुष्ट 
बिन तोये निमजति सुपिच्छिलम्‌ । द्विलिङ्ग द्वंद्जं विद्यात्सवेलिङ्ग - त्रिदोषजम्‌ 
| ॥ छ, ॥| अथा[विळृतस्तन्यमाह--अदुष् चाम्डुनिक्षि्तमेकी भवति पाण्डुरम्‌ । 
[मर चाविवण च तआसन्नं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षीरदोपनिदानस्‌॥ अथ 
'तञ्चिकित्सा- तत्र वाताव्मके स्तन्ये दशमूली न्यहं पिवेत्‌ । वातब्याधिहर _ 
| पिः पीत्वा ङु विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ पित्तदुट्टेञ्तासीदपटोले निम्बचन्दुनम्‌ । (00. 
त्री कुमारश्च पिवेत्काथयित्वा सशर्करम्‌ ॥ २ ॥ कफडु्टे घृतं पेयं यष्टीसेन्ध- 
। वसंयुतस्‌ । राठपुष्पैः स्तनौ लिम्पेच्छिशोश्व दशनच्छदौ ॥३॥ सुखमेवं वमे: ` ` 
| द्वारः कफकोपश्च शाम्यति । हंद्वदुष्टं द्वियोगाभ्यां पूर्वोक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥४॥ | 
स्तन्ये त्रिदोपसंदु्टे शकुदामं जलोपमम्‌ । नानावर्णरुजं चा्धविवद्धमुपवेश्यते । 
। ५ ॥ पाठा मूर्वा च भूनिस्बदारुशुण्ठीकलिङ्गकाः । सारिवाघनतिक्ताख्यं तद्च | 
तन्यविशोधनम्‌ ॥ ६ ॥ i डिक क्षीरदोपविश्युद्धिचिकित्सा ॥ अथ स्तन्यजनन-\-~ 
विधि:-+शूमिकृष्माण्डमूलस्प क्षीरपिष्टस्य या रसम्‌। । पिवेत्सशर्कर तस्याः क्षीरं || 
(बहु विवर्धते ॥ १ ॥ आ्ेविरी क्षीरपिष्टा पीता स्तन्यविवर्धनी । कवोष्णं. कणया - || 
पीतं क्षीरं क्षीरविवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ pn सोवीरकेण वा । बिदा- | 
रिकन्दु सुरया पिवेद्वा स्तन्यवर्धनम्‌॥ ३ ॥ अः पली -4 
पिप्पलीमूलं चव्यं झुण्ठी यवानिका । जीरके द्वे हरिद्वे रे विडे सावर्चछ तथा ह 
॥ १॥ एतेरेवोपेः पिष्टेरारनाळं विपाचयेत्‌ । तद्यथाभिवळं पीत्वा ग्रसूता सुख. | 
क्षुते ॥ २ ॥ आमवातहरं दृष्यं कफन्न॑ वातनाशनम्‌ । तदजकाजिकं नाञ्ना | 
शणामझिनिवर्धनम्‌ । मूक्कछुझङ्शमनं परं क्षीरविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति वज्न- 
गज्िकम्‌ । इति सन्यजननविधिः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌_यत्पथ्य यदुपथ्य 
रक्तपित्तेषु कीर्तितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोषं तत्त नारी रुजि त्यजेत्‌ ॥१॥ वात- 
धिमतां पथ्यापथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिब्यापत्सु सवासु तद्वियातु 
हम्‌ ॥ २ ॥ शालयः पष्टिका मुद्दा गोधूमा छाजसक्तवः । नवनीतं 
मधु शर्करा । पनसं कदलं धात्री द्वाक्षास्लं खादु शीतल्स : 
। चुन्दुन माळा कर्पूरमबुलेपनम्‌ । चन्द्रिका खाचम यङ्ग 
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हिमानिलः ॥ ४ ॥ संतर्पणं प्रियाक्ेपो विहाराश्च मनोरमाः | रियर चान्नपानं ) य 

गर्भिणीनां हितं सदा ॥ ७ ॥ इति पथ्यम्‌ ॥ स्वेदन वमन क्षारं कदन्नं विपमा- 

` जनम्‌ । अपथ्यमिदसुददिष्ं गुर्विणीनां महपिभिः ॥ १॥ सूतिकाख्येषु रोगेषु ज्ञ 

वात्ेष्मोद्भवेषु च । तत्र रोगाबुकल्पेच पथ्यापथ्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ २॥ इति ||ज 

पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति खीरोगाधिकारः ॥ ॥ 
fs? अथ वाळरोगाधिकारः । स 


तत्र वाळरोगाणां निदानानि लक्षणानि चा5५ह--ाऱ्यास्तु गुरुमि- |. 
अज्यविपमेदोपलेस्तथा। दोपा देहे प्रकुप्यन्ति ततः न्यं मुष्यति ॥ १॥ 
मिथ्याहारबरिहारिण्या दुष्टा वातादुयखयः । दूपयन्ति पयस्तेन जायन्ते व्याधयः नि 
शिशोः ॥२॥ वाता दुष्टं शिः स्तन्यं पिबन्वातगदातुरः । क्षामस्वरः कृशाङ्गः स्याद्व- ! नद 
द्धविण्मूत्रमारुतः ॥ ३ ॥ स्विन्नो भिन्नमलो वारः कामलापित्तरोगवाच्‌। तृष्णा- | गर 
लुरुण्णसर्वाज्ञः पित्तदु्ट पयः पिन्‌ ॥४॥ कफदुष्ट पिवल्क्षीरं छालालः छ्लेष्मरोग- सा 
वान्‌। निद्वार्दितो जडः श्रनवक्त्राक्षश्छदेनः दिः ॥ ५॥ अथ शिशोवैक्तम- | 
क्षमस्यान्तगैतवेद्नाज्ञानो पायमाह- शिशोखीबासतीब्ां च रोदनाझक्षये- प्र 
८/ डुजम्‌॥ १ ॥ अथ-छुकूणकम्ाह- ऊकणकः क्षीरदोपाच्छिशूनामेव वस्मैति । 
जायते तेन तत्नेत्रं कण्डूरं च खवेन्सुहुः ॥१॥ शिशुः कुयोछलाराक्षिकण्ठनासावधप- ; 
८“ गम्‌ अक्तो नाकेप्रभां द्रष्ट न वर्त्मान्मीलनक्षमः ॥२॥ अथ प्रारिग्सिकमाह- छ 
मातुः कुमारो गंभिण्याः स्तल्यं प्रायः पेबन्धपि। खासासिसादवमशुतन्द्राकासार ज्र 
चिञ्जमैः ॥१॥ युज्य़ते.कोषळूय्या च. तमाहुः पारिगभिकम्‌।-रोगं-परिभवाख्य च रोग 
८/तक्रयुल्बिल्दपनस्‌ ॥ २ ॥ अथ-तालुकण्ट्कमाह--ताठमांसे कफ कुड: एड 
कुरुते तालुकंटकम्‌ । तेन तालुप्रदेशस्य निम्नता मूर्थि जायते ॥ १ ॥-तालुपातः बहू 
 स्तनद्वेषः कृच्छात्पान शक्कद्रचस्‌.। तृडक्षिकण्डास्यरुजो ग्रीवाहुर्थेरता वमिः ॥ २॥ सर 
“८ अथ महापद्ममाह--विसर्प स्तु शिशोः प्राणनाशनो बस्तिशीर्षजः । पद्मवण || . 
महापद्यरोगो दोपत्रयोद्धवः ॥ १ ॥ शङ्काम्याँ हृदयं याति हृदयाच्च गुदं बजेत | "संपू 

` श्षुद्रोगे च कथिते अजगह्यहिंपूतने ॥ २ ॥ अथान्येपपि विकारा वालानां 

_ भवन्ति तानतिदेशनाऽऽह--उ्वराद्या व्याधयः सर्वे महतां ये पुरेरिताः । 
बाळदेहेऽपि ते तद्ठज्जेयाः स्युः कुशरेरिह ॥ १॥ अथ दन्तोद्भेद्कान्रोगा' | त 
नाह-दन्तोद्गेदः शिशोः सर्वरोगाणां कारणं स्मृतः । विश्ेषाज्व्रविड्मेढका" दिपु 
सच्छदिशिरोरुजाम्‌ । अभिष्यन्दस्य पोथक्या विसर्पस्य च जायते ॥ ३ ॥ * भि 
बालरोगनिदानल्क्षणानि ॥ का 


छ पात 
अथ ग्रहग्रस्तवालरोगलक्षणानि- बालग्रहा अनाचारात्पीडयन्ति क. परू 
यतः । तस्मात्तदुपसगेभ्यो रक्षेद्वाल प्रयलतः ॥ १ ॥ अथ वालग्रहाणा ग ह 


न्याह--स्कन्दग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एवं च। शकुनी रेव नबो | 
पूतना गन्धपूतना ॥ ३ ॥ पूतना शीतपूर्वो च तेच सुखमण्डिका । ) 
नैगमेयश्च प्रोक्ता बालग्रहा अमी ॥२॥ अथ सामान्यत सामान्यद्रच2--- | 
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ति, धरात्रीमात १॥ ऊध्व निरीक्षते दन्तान्खादेत्कूजति | | 
| जुम्भति । शुक क्षिपति दन्तोष्ठं फेनं वमति चासक्कत्‌ ॥ २ ॥-क्षममोडति- निक्षि ( | 
।जागात अनाजी भिञ्चविद्स्त्ररः । मांसशोणितगन्धिश्र न चाश्नाति यथा खुर | 
॥॥ ३ ॥ ठुबलो सलळिनाङ्गश्च नष्टसंज्ञोडपि जायते ।. सामान्यग्रहज॒ष्टानां लक्षणं 
|सञ्च॒दाहृतम्‌ ॥ ४॥ न 
| अथ .विशिश्यप्रहजुशनां टक्षणान्याह--तत्रा5५दों स्कन्दग्रहस्य 
लक्षणमाह--एकनेत्रस्य गात्रस्य स्रावः खन्दनकम्पनम्‌ । ऊर्ध्वदृष्ट्या निरीक्षेत 
| बक्रास्यो रक्तगन्थिकः ॥१॥ दन्तान्खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभिनन्दति । स्कन्द- ¦ 
| अहगृहीतानां रोदनं चाल्पमेव च ॥२॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहस्य लक्षणम्‌-- | 
नष्टसंज्ञो वमेत्फेनं संज्ञावानतिरोदिति । पूयशोणितगन्धितव स्कन्दापस्मारलक्ष- 
एस्‌ ॥ १॥ अथ शकुन्या ढक्षणमाह--खखाङ्गो भयचकितो विहङ्गगन्धिः 
साजावन्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्च प्रचिततनुः सदाहपाकेविज्ञेयो 
भवति शिशुः क्षतः दाकुन्या ॥ ५ ॥ अथ रेवतीग्रहलक्षणम्‌--त्रणेः स्फोटे- 
श्रितं गात्रं पङ्कयन्धं खवेदुसक्‌ । भिन्नवचो ज्वरी दाही रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
|अथ पूतनालक्षणमाह--अतीसारो ज्वरस्तृष्णा तिर्यक्प्रेक्षणरोदनम्‌ । नष्ट- | 
निद्वथोद्विझी अस्तः पूतनया शिक्षु:॥ १ ॥ अथ गन्धपूतनालक्षणमाह-- - : 
|ढर्दिः कालो ज्वरस्तृष्णा वसागन्थो$तिरोदनम्‌ । खन्यद्वेपोञतिसारश्च गन्धपूत- / 
निया भवेत्‌ ॥ १॥ अथ शीतपूतनालक्षणमाह--वेपते कासते क्षीणो नेत्र- 
रोगो विगन्धिता । छद्येतीसारयुकतश्च शीतपूतनया शिद्युः ॥ १॥ अथ मुखम- 
फ्डनिकाळक्षणमाह--प्रसन्नवणवदनः दिरासिरभिसंवृतः । मूत्रगन्धिश्च 
बह्वाशी सुखमण्डनिकाग्रहे ॥ ३ ॥ अथ नेगमेयग्रहलक्षणमाह--रदिः 
 |्न्दुनकण्ठास्यशोषो सूच्छा विगन्धिता । ऊर्ध्वं पञयेइरोदन्तान्नेगमेयग्रहं वदेत्‌ 
॥ १ ॥ स्रस्ताक्षश्च स्तनद्वेपी मुद्यते चानिशं सुहुः । तं बालमचिराद्धन्ति ग्रहः 
संपूणलक्षणः ॥ २ ॥ इति ग्रहग्रतबालरोगाः षृ 


अथ चिकित्सा । 

| तत्राऽऽदौ वाळरोगाणां चिकित्सा-भेषञ्यं पूर्वेमुदिषट महतां यञ्वरा- 

देषु । तदेव. कार्य बालानां किं तु दाहादिकं विना ॥ १ ॥ दाहादिकं विना ` 
॥िञिदाहक्षारवमनविरेचनरिराव्यधादिकं विना । महाकष्टे चोरपन्ने वम्नविरे 
शद्यपि“दद्यात्‌ । यत आह सुश्र॒ुतः-विरेकबम्तिब्रमनान्ययते कुर्याच्च नात्य- 
पत्‌ । त एव दोषा दूष्याश्च उवराद्या व्याधयश्च ते । अतस्तदेव भेषज्य मात्रा 
कनीयसी ॥ १॥ अथ कनीयसीं मात्रामाह विश्वामित्रः ब्डङ्ग | 


| 
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वर्येत्तावद्यावत्संवस्सरो भवेत्‌ । तदूध्व .सापतृद्धिः स्याद्यावत्पोडश चस्सराः क 
॥ २ ॥ ततः स्थिरा भवेत्ताव्याद्वर्पाणि सप्ततिः । ततो बालकवन्मात्रा ६३ 
हासनीया शनेः शनेः॥ ३ ॥ चूर्णकल्कावलेहानासियं मात्रा श्रकीर्तिता । कपा. ह र 
यस्य-पुनः सैव विज्ञातव्या चतुर्गुणा ॥ ४ ॥ क्षीरपस्य शिशोदेयमोपश्र क्षीरस- हम 
पिंपा । धात्यास्तु केवलं देयं न क्षीरेणापि सर्पिपा ॥ ५॥ अथ उ्वरस्य | ॥ 
चिकित्सा- सर्च-निवार्यते बाले. स्तन्यं नेव निवार्यते । मात्रया ढङ्घयेद्धात्री नो 
शिक्षोरेतद्विळझनस्‌ ॥ १ ॥ क्षीरादस्योषधं घाऱ्या: /क्षीराञ्ञादस्य ` चोभयोः |" 
॥ २ ॥ अन्नादस्य तु बालस्य योजयेस्कुशलो भिषक्‌ ॥ अथ अद्वसुस्तादिक्काथः | १ । 
सर्वेजवरेघु-भद्र्ुलाभयानिम्बपटोलमशुकैः कृतः । छाथः कोष्णः - सिश्ोरेष ।रात्र 
निःशेषज्वरनाशन; ॥ १ ॥२टुँछान्नास्थिकटुत्रिकत्रिफलिकावेल्लाव्द ङ्ग विषालोो्र ह 
घातर्कि चित्रका हृद पुपाबिस्वाजमोदाः समा: । वस्त्रशा शा तुरंग) जया नुपलधा.. ट 
सर्वे: समांशा सिता बालानां ज्वर्काइर्यकासशमनश्रुणोंडतिसारं जयेत्‌ ॥ २॥ धोरि 
अथ जिहायां लेपः--वाळो योऽचिरजातः स्तन्यं ग्रह्माति नो तदा तख। | ` 
सैन्धवधात्रीमधुतपथ्याकल्केन घर्षयेजिहाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ परंकषादिधूप+«| २ ॥ 
>फ्लंकषा-वचा-कुष्ठं-गजःचसोविचर्स. च्‌.।..तिस्वस्य-पत्र-क्षोद्रेण साधेसुक्त'तु धूपः 


९ 
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तम्‌ । शिशोज्वेरातिसारन्न कासं श्वासं वामिं हरेत्‌ ॥ १ ॥ लोश्रेण पिप्पलीं 
बाळा बालकातिसुतो हितः । श्रीरसो माक्षिकयुतो धातकीकुसुमैः समम्‌ प 
॥ २ ॥ विल्वं-च-पुष्पाणि च धातकीनां जरू सलोश्रं गजपिप्पली च । क्ाथाव- |च; 
लेहो. मुना _ विमिश्रो बालेषु योज्यावतिसारितेषु॥ ३ ॥ समङ्गाधातकीलो ध्र” 

सारिवाभिः शृतं जलम्‌] दुधरेषपि शिशोदेयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥ ४ ॥ विडः 

ङ्ञान्यजमोदा च पिप्परीतण्डुळानि च। एपामालिद्य चूर्णानि सुखतप्तेन वारिणा || 
॥ ५ ॥ आमे प्रवृत्तेऽतीसारे कुमारं पाययेद्भिषक्‌ । मोचारसँ समजा चै घातकी 

| पझकेसरम्‌। पिटेरेतेयेवागू: स्यादवक्तातीसारनादिनी ॥६॥ इति मोचरसादिः 

| येवागू रक्तातिसारे ॥ नागरातिविपामुस्तवालकेन्द्रयवेः शतम्‌ । कुमारं पायः (= 
थेत्मातः सवोती सारनाशनस्‌ ॥ १ ॥ लाजाः सयष्टिमघुका शर्करा क्षोद्वमेव च । 
तण्डुलोदकयोगेन क्षिप्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २ ॥ इति छाजादिचूण प्रवाहिका- | 
| यामू॥ छीन की एकधात्री हीबेरमुखकम्‌ । मधुना लेहयेद्वाळं उत्ररातीसा- 
| परी रनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ ` रजनीः स्र्‌लो= दार्डंहती गजपिप्पली ।. एश्चिपर्णी ताह 
| च.ठीळमाक्षिकसपिंपा ॥ २ ॥ दीपनी ग्रहणीं-हन्ति-मारुतारते-सकामळाम्‌ । 
उ्वरातीसारपाण्डुत्वं बाळाना सर्वरोगनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति रजन्यादिचूर्ण संग्रदण्या | 
इसतिसारम्रहण्योश्रिकित्सा ॥ अथ कासरोगचिकित्सा-पॉप्करातिविषारट ` 
क्ीमारधीधन्वयासकेः । कृतं चूर्णं तु सक्षौद्रं शिशूनां पञ्चकासजित्‌ ॥ " We 
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वाळरोगाणां चिकित्सा । ४३१ | 


पति पाष्कराद्चूणस्‌ ॥ अथ मस्तकादिरखः--सुसकातिविषावासाकणा- 
लिहन्‌ । मधुना युच्यते बाल: कासैः पञ्चभिरुच्छ्रितः ॥ १ ॥ अथ 
प्रीकुखमाचवलेहिका--व्याश्री कुसुमसंजातकेसरैरवले हि का मधुना 
वैरसंजातान्शिशोः कासान्व्यपोहति ॥१॥ अथ कासश्वालाचकित्सामाह-- 
न्यं. राकरया युक्तं तण्डुलोदकसंयुतस्‌ + .पानसेतत्मरदातव्ये कासश्वासापहं 
शोः ॥ १ ॥ इति धान्यादिषानकस्‌ ॥ अथ दराक्षादिचूर्ण म्‌-द्राक्षावासा- 
[यार्ृष्णाचूण क्षाद्रण सापपा। लीढं श्वासं निहन्त्याशु कासं च तमक तथा 
॥१ ॥ अथ दुराळभादिलेहः-डुरालभाकणाद्राक्षापथ्याः क्षोत्रेण ले येत्‌। 
धरा पञ्चरात्र वा कासश्चासहरः दिशोः | तुगा च क्षोद्रसंलीढा कासश्वासों 
गैशोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कासश्चासयोश्रिकित्सा ॥ अथ हिक्कायां छ्या चों 
कटुकरोहिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । हिक्कां प्रशमे स्किप छांद चापि 3 
परोत्थितास्‌ ॥ १ ॥ आञ्रास्थिलाजसिन्थूरथं सक्षो द्रं छा्दिचुञ्ग वेत्‌ । घनझुङ्गी वि- } | 
Fs 

| 


पणां च चूर्ण इट समाक्षिकम्‌ । वान्ति ज्वरं तथा योगो सधुनाऽतिबिपारजःः 
|२॥ अथ क्षीरच्छ्यामू--पीवं पीत वमेचस्तु*स्तन्यतं*मधुसार्पेषा.। क्यो, 3 


तोकी फछरसं.ए्चकोळू.कःलेइयेत्‌॥ १ ॥ पंचकोल यथा--पिष्पलीपिप्प- 
मूल चव्यचित्रकनायरम्‌॥ अथ तृष्णायाम्‌-- हीवेरशकराक्षौद्ध लीढं तृष्णा- 
र परस्‌ ॥ १॥ अथा55नाहे ळे. च-_इतेन सिन्धुविश्वेलाहिडुभांगीरजो 
आनाहं वातिकं शूल हन्यात्तोयेन वा शिशो: ॥ १॥ अथ रेचनम्‌-- 
गन्धुन्नेवीज्ञानि वासु विण्निम्बुवारिणा । नाभो गुदे वा लेपेन शिद्यूनां 
पर्ने परम्‌ ॥ १ ॥ इन्ढुलो चेननेत्राणि दिखिभागं हि योजयेत्‌ । खुटिगन्धकमु- हूक 
॥डशतपुप्पा विचूर्णिताः ॥ २॥ मापद्वयं यवां दुग्धैः सेवयेदिनपञ्चकम्‌ । 
पियेन्सत्तिकां सूनां हितमोपधम्‌ ॥ ३ ॥ इति वद्यविलासात्‌ ॥ अथ 
[जाघाते- कणोईसिताक्षोद्रसक्षमेलाल्षेन्धत्रैः कृतः । सूत्रग्रहे प्रयोक्तव्यः 
शूनां लेह उत्तमः ॥ १ ॥ अध्यश्कार्ये--यधा तु दुवेलो बालः खादन्नपि च 
sn 

मान्‌ । विदारीकन्द॒गोधूमयवचूण घृतडुतम्‌ ॥ १ ॥ खादयेत्तद्नु क्षीरं छत 
धुशर्करम्‌ । इति । सोव सुकृत चूर्ण कुष्ठ मधुघ्ृत वचा ॥ २ ॥ मस्स्याक्षक 
-पुष्पी मधुसर्पिः सकाञ्चनम्‌ । अर्कपुष्पी घृतं क्षोद्रं चाणत कनक वचा ॥ ३॥ ६ 7 
मचूर्ण केडर्य श्वेतदूर्वा घृत मधु । चव्वारोऽभिहिताः प्राइया अधश्वोकसमा- ` ^ 
।: ॥ कुमाराणां वपु्ेधाबळपुष्टिकराः स्टृताः ॥ ४ ॥ अथः्लाक्षादितेलम्‌-/4 ६ 
।क्षारससम तैल मस्तुन्यथ चतुर्गुणे । रा्ाचन्दनङृष्टावदुवाजिगन्धानिशायुतैः 
॥ शताह्नादास्यष्याहमूर्वातिक्ताहरेणुमिः । संसिद्ध॑ ज्वररक्षोन्नं बलवर्णकरं 
गोः ॥ २ इति लाक्षादितेङम्‌ ॥ अथाश्बयब्घाघुतम्‌-पादकल्केऽश्वग- 
या: क्षीरेऽष्टगुणिते पचेत्‌ । घृतं देयं कुमाराणां पुष्टिकृदळवघनम्‌ ॥ ३ ॥ 
शवरन्धाषृतम्‌ ॥ सपतच्छदार्कच्छदनक्तमालमूलेस्त्रंयारिजटासमेतंः । उत्साः 
शुमूत्रपिष्टेह बेरसुण्डीसलिलाभिषिक्तः ॥ १ ॥ दिनेदिने याति शिक्षु 
झुछुपक्षे ॥ २॥ इति राजमार्पण्डात्‌ ॥ इति काइये- 
मन्च २ नया Rn 
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` पक्षपुच्छेगेवाज्यसहितेः क्रतधूपनाङ्ग: । आरभ्य जन्मदिवसादिनसप्तक 
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चिकित्सा ॥ अथ शोथे--सुस्तकृष्माण्डबीजानि भद्धदारुकलिड्ञकान्‌ । दिष्ट त 
तोयेन संलिस्पेछ्लेपोञ्य शोथहृच्छिशोः ॥ १ ॥ अथ नाभिशोथे--मसलिण्डे- |° 
नापितसेन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । स्वेदयेदुत्थितां नाभिं शोथसनोपशाम्यति त 
॥ १॥ अथ नाभिपाके--नाभिपाके निशालोश्रग्रियंगुसमछुकः झातस्‌। तेलम्न- छ 
भ्यञ्जने शस्तमेभिश्चात्रावधूलनम्‌ ॥ १ ॥ ढुग्धेन च्छागशकृता नाभिपाकेऽवचू- 

णेनम्‌ । व्वक्चूणः क्षीरिणां चाऽपि छुर्याचन्दनरेणुना ॥ २ ॥ अथ शुद्पाके- |: 
शुदपाके तु बालानां पित्तन्नीं कारयेव्क्रियास्‌ । रसाञ्जनं विशेषेण पानलेपनयो- हा 
हितम्‌ ॥ शङ्कयध्यञ्जनेश्र्ण शिशूनां गुदपाकचुत्‌ ॥ १ ॥ अथाहिपूतने-- त्रा 
शङ्कासोवीरयध्या हैळेपो देयोऽहिपूतने ॥ ९ ॥ अथ पारिगभिंके--पारिगभिक-/सि 
रोगे तु युज्यते-वहिदीपनम्‌ ॥-१ ॥ अथ क्षतविसपेविरुफोटज्वरेघु--पटोल: न्भ 
त्रिफळारिष्टहरि द्राक्कथितं पिवेत्‌। क्षतवी सर्प विस्फोटज्वराणां शान्तये शिशोः ॥ १॥ राण 
अथ सिध्मपामाविचचिकाखु-शहधूमनिशाङष्टराजिकेन्द्रयवेः शिशोः 
॥ १॥ लेपस्तक्रेण हन्त्याछु सिध्मपामाविचर्चिका: ॥ १॥ अथ सुखस््ावे घुस- 
पाके च--सारिवातिललोध्राणां कपायो मधुकस्य च । संस्राविणि सुखे शसो |स 
धावनार्थ शिशोः सदा ॥ १ ॥ सुखपाके तु बालानामाञ्रसारमयो रसः । गर 
क्षोद्रसंयुक्त भेषजं सरसाञ्जनम्‌ ॥ २॥ दार्वीयश्यञ्भयाजातीपत्रक्षोत्रैसु परू 
घावनस्‌ । अश्चत्थस्वग्दलक्षोद्रेसुखपाके प्रलेपनस्‌ ॥ ३ ॥ अथ रोदने--पिण- [व 
लीत्रिफलाचूण घृतक्षोद्रपरिुतस्‌ । वालो रोदिति यस्तस्मे लेढु दद्यात्सुखावहम्‌ गर्म 
॥ १ ॥ अथ तारुकॅण्टके--हरीतकोवचाकुष्टकल्कं माक्षिकसंयुतस्‌ । पीला [था 
कुमारः खन्येन सुच्यते तालुकण्टकात्‌ ॥ १ ॥ अथ ताळुपाके--ताठपाे 
यवक्षारमधुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकृणके- फछत्रि्क छोभपुननवे 


कण्जूदितानामथ वत्मेना तु श्रेष्ठं शिशूनां नयने विदृध्यात्‌ ॥ १॥ अश्पते 
दन्तोद्धदजरोगेषु--दन्तपालीं तु मधुना चूर्णन प्रतिसारयेत्‌ । धातकीपुष्प 
पिप्पल्योधात्रीफलरसेन वा ॥ १ ॥ दन्तोत्थानभवा रोगा: पीडयन्ति च बालं 
कस्‌ । जाते दन्ते हि शाम्यन्ति यतस्तद्धेुका गदाः ॥ २ ॥ प्राचीगतं पाण्डुर 
सिन्दुवारमूळं शिशूनां गलके निबद्धम्‌! हिनोति दन्तोद्भववेदनां च निःशेपमें 
छाण्डङुरण्ड एव ॥ ३॥ इति दन्तोद्गेदजरोगेषु । सन 


बालस्य तस्य न कुतश्चन भीतिरस्ति ॥ १ ॥ इति राजमातेण्डात्‌ । इतिं बॉट 
रोगाणां चिकित्सा । 


४] 


अथ ग्रहप्रस्तवालरोगाणां चिकित्सामाह । तत्राऽऽदौ ता. जी 
अहजुषानां चिकित्सा--सहाजुण्डिनिकोदीच्यक्काथखान अहापहम । = 
च्छदाभयनिशाचन्दुनैश्रानुळेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ धूपः प 
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स्कन्दापस्मार्रहजुष्टानां चिकित्सा । ४३३ ड्र 


4 सर्पपारिष्टपछवा: । बिडाळविडजालोममेपश्चङ्गीवचा सश्र ॥ धूपः शिशोज्वरन्नो- | 
सी के ॥ १ ॥ अथ वाळरोगे पर्पटीरसः--रसं गन्धं समं झुद्धं | 
ते य: इत्वा तु कजलीम्‌ । लोहदर्व्या घृताक्तायामाधाय कदलीदलेः ॥ १ ॥ 
क |टाडयडु पर्न्यस्तगो मयेबैदरीन्धनात्‌ । शिखिनः कोमलादेव विधेया रसपर्पटी 
चू- | २ ॥ पर्षव्या द्विगुणो जीर सुपा रासठः स्वतः | दीयते मधुना तेषां शिज्ञो- 
¬ जा चउुएयस्‌ ॥ ३ ॥ छेप्मपित्तानिङश्चासकासपीनसपाण्डता । छीहाञ्चिसादञूः 
ही: [हानि हन्यादस्य ज्वरं जवात्‌ ॥ ४ ॥ अथाएमङ्गटघृतम्‌-वचा कृष्टं तथा 
= विह्मी सिद्ार्थकमथापि च । सारिवा सैन्धवं चेव पिप्पली घृतमष्टकम्‌ ॥ ५ ॥ 
क/सिदं घृतमिदं मेध्यं पिवेत्यातर्दिने दिने । ठस्ट्रतिः क्षिम्रमेधाः कुमारो बुद्धिमा- 


त्मवत्‌ ॥ २॥ न पिशाचा न रक्षास न भूता न च मातरः । प्रभवन्ति कुमा- 
न पबतामष्टड्रलम्‌ ॥ वलिः शान्तीष्टिकर्माणि कायाणि अहरशान्तय ॥ ३॥ 


॥ 
रः. 
इ-| अथ विशिष्टम्रहजुष्रानाँ चिकित्सा तत्र स्कन्द्ग्रहजु शस्य चिकि 
तो (स[--स्कन्दय्नहोपसष्टट्य कुमारस्य प्रशस्त्रते । वातप्नद्ठमपत्राणां काथेन परिषेच- 
क॑ [म ॥ १ ॥ देवदारूणि राखायाँ मधुरेपु गणेषु च । सिद्धं सपिश्च सक्षीरं पालुः 
तु एस्म दापयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्पपाः सर्पनिर्मोको वचा काकादनी घृतम्‌ । उष्टाजावि- 
| चापि रोम्णामुदूपन भवेत्‌ ॥ ३॥ सोसवल्ली मिन्द्रवृक्ष वृहतीविल्वजे 
म्‌ मास्‌ । छयादुन्याश्च सूलानि अथितानि विधारयेद ॥ ४ ॥ रक्तानि माल्यानि 
वा्‌ | था पताका रक्ताश्च गन्धान्विविधांश्व भक्ष्यान्‌ । घण्टां च देवाय बढि निवद्य " 
टं स्करन्दुमहासिधाय ॥ ५ ॥ खान त्रिरात्रं निशि चत्वरेषु कुयोत्पर शान्ति ह| 

वेद्य । गायच्निपूताभिरथाद्भिरञ्षिं अज्वालयेद्वाऽऽहुतिभिश्च धीमान्‌ ॥ ६ ॥ ॥ || 
क्षामतः प्रवक्ष्यामि बारानां पापनाशिनीम्‌ । अहन्यहनि कर्तव्या यासिरद्भिरत- 
दरतः ॥ ७ ॥ तपसां तेजसां चव यशसां वपुपाँ तथा । निधानं योऽव्ययो देव 
ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ ८ ॥ ग्रहसेनापतिदेवो देवसेनापतिरविभुः । देवसेनारि- 

रः पातु त्वां भगवान्गुहः ॥ ९ ॥ देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः । 
होमाकृत्तिकानां च स ते शर्म प्रयच्छतु ॥ १० ॥ रक्तमाल्याम्बरधरो रक्तचन्द- 
भिषितः । रक्तदिव्यवपुर्दुवः पातु त्वां क्रोञ्चसूदनः ॥ ११ ॥ इति आवप्रकाशात्‌ । 


अथ स्कन्दापस्मारग्रहजुष्टस्य चिकित्सा-विल्वः शिरीपो गोलोमी 
पादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयोक्तव्यः स्क्रन्दापस्मारशान्तये ॥ १ ॥ अथ 


पादिगेणो यथा-सुरसा श्रेतसुरसा पाठा फञ्जी,फणिजकः । सौगन्धिकं . 


पाजा 
के राजिका श्वेतवबरी ॥ २ ॥ कट्फलं खरपुष्पा च कासमदेश्र शकी 
मथ निर्गुण्डी कार्णिकार उदुस्बरः ॥ ३ ॥ बला च काकमाची च तथा 


॥ ४ ॥ कफक्रिमिहरः स्यातः सुरसादिरियं गण: ॥ अष्टमूत्रे विपक्क 
भ्यक्ञने हितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ मूचाष्टकमाह--- गोजाविमहिपाशच 


५ 
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टूकरिणां तथा । मूत्राएकमिति ख्यातं सवैशाखरेपु संमतम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरिवृक्षकपा- ) च 
येण काकोल्यादिगणेन च । विपक्तव्यं घृतं पश्चाद्दातव्यं पयसा सह ॥ २॥ | 
काकोल्यादिगेणो-यथा-काकोली क्षीरकाकोली जीवको ऋषभस्तथा। ऋद्धि 
बुद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुडूचिका ॥ १ ॥ झुद्गपर्णी मापपणी पद्मकं वंशरो- 


नो 


धृः 
चना । शृङ्गी प्रपोण्डरीकं च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ २ ॥ द्राक्षा चेति गणो नासा च 
काकोल्यादिरुदीरितः । स्तन्यक्रद्‌ दृहणों वृष्य पित्तरक्तानिलापहः ॥ ३ ॥ उत्सा र 


दने वचाहिङ्कुयुक्तमत्र ग्रकीतितस्‌ । गृप्रोलकपुरीपाण कशा हस्तिनखो घृतम्‌ कु 
॥ १ ॥ वृषभख च रोमाणि योज्यान्युद्धपने सदा । अनन्ताकुक्कुटी बिस्वीमर्कटा 


श्वापि धारयेत्‌ ॥ २ ॥ पक्कान्यासानि मांसानि प्रसन्न रुधिरं पयः । भूतौ दनं निवे- | ८ 
द्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ३ ॥ चतुष्पथे कारयेच्च खान तेन ततः पठेत्‌ । 
स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा । विशाखः स दिशोरस्य शिवायास्तु 
छुभाननः ॥ ४ ॥ ग 


रीम्गेवोरनागदन्ती निदिग्घिकाः । छक्ष्मणां सहदेवीं च बृहतीं चापि धारयेत्‌ चतु 


नियतात्मना ॥ ५ ॥ निकुम्भोक्तेन विधिना स्रापयेत्त ततः पठेत्‌ । अन्तरिक्षचरा 
देवी सर्वालंकारभूषिता । अयोसुखी सूक्ष्सतुण्डा शकुनी ते असीदतु ॥ ६॥ 
दुर्दशेना महाकाया पिङ्गाक्षी भैखखरा । छस्वोदरी शङ्कुकर्णी शकुनी ते 
असीदतु ॥ ७॥ 


अथ रेबतीग्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह-अश्वगन्धाऽजश्ङ्गी च सारिवा हर 
डथ पुनरनैवा । सहा बिदारी झतासां क्राथेन परिषेचनम्‌ ॥ ५ ॥ तेळमभ्यञ्ने. पर्पर 
कार्य कुष्ठे सजेरसे तथा । पलंकपाया नळदे तथा गोरकदस्बके ॥ २ ॥ धवार श्रोप 
कणेककुभशल्लकीतिन्दुकेपु च । काकोल्यादिगणे वाऽपि सिद्ध सपिंः पिवेच्छिश 
॥ ३ ॥ कुलित्थाः शङ्कचूग च प्रदेहः पूेगन्धिकः । गृप्रोलक्रपुरीपाणि यवान्य- 
फलो घृतस्‌ ॥ ४ ॥ संध्ययोरुभयोः कार्यमेतदुद्धपन शिशोः । शुक्ला: सुमनस बास 
लाजा: पयः शाल्योदलं दधि ॥ ५ ॥ बलिर्निवेद्यो गोतीथे रेवले प्रयतात्मना | पे 
स्नानं धात्रीकुमाराभ्यां संगमे कारयेद्धिपक्‌ ॥ ६ ॥ नानाशखघरा देवी चित्र 
साल्‍याजुलेपना । चलव्कुण्डलिनी इयामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ उपासते यां 
देव्यो विविधभूपगा; । लस्वा कराला विनता तथैव बहुपुत्रिका ॥ रेवती १ 
नासा च तुभ्यं देवी प्रसीदतु ॥ ८ ॥ 7 


पूतनाग्रहजुषटस्य चिकित्सामाह--कपोतवक्ला स्योनाकों वह 


स्फोता चेव योज्याः स्युर्बालानां परिषेचने ॥ १ ॥ ना 
छ ४ 
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विशिष्टप्रहजुष्टानां चिकित्सा । ४३५ 


; गोलोमी हरितालं मनःशिला । कुष्ट सर्जरसञ्चव तेलार्थ कल्क इव्यते 
। ।॥ २ हितं घृतं तुगाक्षीर्या संसिद्ध मधुनाउपि च । कुष्टतालीस खदिराः सः 
) नोञ्युँन पुच च ॥ ३॥ पनसः ककुभश्चापि सञ्ञानो बदरस्थ च। कुक्कटास्थि 
शर्त चापि धूपनं सह सर्पपेः ॥ ४ ॥ काकादनीं चित्रफलां चिम्वीं ग्ना च 
धारयेत्‌ । मत्स्योदनं बलि दद्यात्कृशरां पललं तथा॥ ५ ॥ शरावसंपुटे छ कृत्वा 
तस्ये i शृ भिषक्‌ । उत्सशन्नाशिषिक्तस्य शिक्षोः स्रपनमिष्यते ॥ ६ ॥ 
कुष्ठतालसखदिर चन्दनं स्यन्दनं तथा । देवदार डु कुष्टं गिरिकदस्वकः 
` |एला हरेणवश्चापि योज्या उद्धपने सदा क. डिप सती न का ः 
ह उद्धूपने र ठे संवीता सलिना रूक्ष- 
` सजा । झून्यायाराश्रया देवी दारकं पातु पूतना ॥ ८ ॥ 


अथ गन्थपूतनाग्रहजुएस्य चिकित्सा- तिक्तट्टुमाणां पत्रेषु क्वाथः 
कायांऽभिषेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तट्ुमानाह- विल्वः पटोलः क्षुद्रा च 
गुडूची वासकस्तथा । बिसर्पकुष्टनुल्ल्यातो गणोऽयं पद्ञतिक्तकः ॥ १ ॥ पिप्प 2 
पिप्पलीमूल वर्गों मधुरकोऽपि च । शाठिपर्णी ब्रृहत्यो च घृतार्थ सममाहरेत 
॥ २॥ सर्वगन्धैः म्रदेहश्च गात्रे चाद्षणोश्व शीतलैः । पुरीपं कोक्कटं केशाश्च 
| |सर्पभवं तथा ॥ ३॥ जीर्ण च वीक्ष्याधोवासो धूपनायोपकल्पयेत्‌ । ङुङ्करीं 
. मर्कटीं बिस्त्रीमनन्तां चापि धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ मांसमन्नं तथा पक्कं शोणितं च 
| |चतुष्पथे । निवेद्यमन्तश्च गृहे शिशोः स्रपनमिष्यते ॥ ५ ॥ कराला पिङ्गला झुण्डा 
| काषायाम्बरसंवृता । देवी वाळमिमं प्रीता रक्षताद्गन्धपूतना ॥ ६ ॥ 


|| 
|) 
f 


| 


अथ शीतपूतनाग्रहञुष्टस्य चिकित्सामाह- गोमूत्रं बखमूत्रै च सुस्ता- 
ममरदारु घ। कुष्टं च सवंगन्धांश्च तेलार्थभवचारयेत्‌ ॥ १ ॥ रोहिणीनिम्बख- 
|हिरपलाशककुभत्वचः । निप्काथ्य तस्सित्रिप्काथे सक्षीरे विपचेद्‌ घृतम्‌ ॥ २ ॥ 
गम्रोलकपुरीपाणि बस्तगन्धामहित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा धूपनार्थ समा- 

- हिरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेदपि युञ्ञां च बलां काकादनी तथा । नद्यां सुदरौदनेश्रापि 

. तर्पयेच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जलाशयान्ते बाळस्य खपनं चोपदिश्यते । देव्यै देय- 

- श्रोपहारो वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५ ॥ मुद्नोदनाशिनी देवी सुराशोणितपायिनी । 

' गेलाशयरता नित्यं पातु त्वां शीतपूतना ॥ ६॥ 

अथ मुखमण्डिका ग्रहजुष्टस्प चिकित्सामाह--कापित्थविल्वतकोरी- 
न्धर्वहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्तु वालानां परिषेचने ॥ १ ॥ स्वर- 
'वृक्षाणां तथैव हयगन्धया । तेलं वचां च संयोज्य पचेदभ्यञ्जने शिक्षोः 

२ ॥ वचा सञ्जरसं कुष्ठं सार्पिश्वोद्धपने हितम्‌। वर्णकं चूणेकं माज्यमजन 
रद तथा ॥ ३ ॥ मनःशिलां चोपहरेद्रोष्ठमध्ये बालिं ततः | पायसं सपुरोडाश ^ 
यर्थमुपाहरेत्‌ । मंन्नपूतामिरद्धिश्व तत्रैव खपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ जलाभिम- 
मन्ग्रमाह--अलंकृता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्ठमध्याल्यरता | 
त्वां सुखमण्डिका ॥ १ ॥ 


अथ नेगमेयग्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह-विल्वासिमन्थपतीकेः क 
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गोमूत्र| दि 


स्यात्परिषेचनस्‌। प्रियंगुसरलानन्तादातपुप्पाकुटंनटैः ॥ १ ॥ पचेत्तैले स 
द॒धिमस्त्वम्लकाञ्जिकेः। वचां वयस्थां जटिलां गोलोमीं चापि धारयेत्‌ ॥ २॥ 
उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनारानम्‌। कमठोरूकगृधाणां पुरीपाणि पित्‌ः 
ग्रहे ॥ ३ ॥ धूपः सुस जने कार्यो वारस्य हितमिच्छता । तिलतण्डुलकं माल्य 
भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ ४॥ कोमारश््सेपाय इक्षमूले निवेदयेत्‌ । अधस्ता. 
` स्क्षीरवृक्षस्य सपने चोपदिश्यते ॥ ५॥ अजाननश्चलन्तिश्रः कासरूपी महा 
यशाः । बालं पाल्यतादेवो नैगमेयोऽभिरकषठ ॥ ६ ॥ इति ग्रहग्रस्तवाररोगाणां 
चिकित्सा ॥ :[(७-८८८॥ 0: 
।४ 
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\ अथ ग्रन्थान्तरे उत्फुलिकालक्षणमाह- आध्मानवातसंफुलो दक्ष-/विः 
-“ कुक्ष्मे-शिशोभवेत. । उस्फुलिका- सा विख्याता . श्वासश्चयथुसंकुला ॥ १ ॥ अथे- तिर 
तस्य चिकित्सामाह--निःसारयेजलोकाभी रक्त च. जठरात्तदा । कक्रोट- 


> Ne LR 2. 
सेन्धवस्त्वाजवारिणा । घार्षितं पाययेत्माताहरटक्क फुछिकापहम्‌ ॥ ६ ॥ इति अश 
वेद्यविलासात्‌ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌-यत्पथ्यं यदपथ्ये च नृणासुक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्विघेय- 
मोचित्याद्वालानां तेषु जानता ॥ १ ॥ पूर्व पथ्यमप्थ्यं च मन्दाझो यत्मकीर्ति- 
तम्‌ । औचिलाद्योजयेजाते बालानां पारिगार्भके ॥२॥ आगन्तून्मादवातानां | 
पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌। औचित्याद्योजयेत्तत्र बालेषु ग्रहरोगिपु ॥ ३ ॥ इति पथ्या-| 
पथ्य्रिधिः ॥ इति बाळरोगाधिकारः ॥ 


प्रस्ट वि 
धट 
ee 


अथ विषाधिकारः । 


गुण 

तत्र विषस्य द्वेविध्यमाह-स्थावरं जङ्गमं चैव द्विविधे विपमुच्यते । धारि 
दुशाघिष्ठानमाद्य तु द्वितीयं पोडशाश्रयम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्थावरविषस्य दशाः (या 
श्रयानाह- मूल पत्रं फलं युष्पं त्वक्क्षीरै सार एव च। निर्यासो धातवः रिछ 
कन्दः स्थावरस्याश्रया दश ॥ १ ॥ तद्यथा- मूलचिर्ष करवीरादि । पत्रविर्ष दि 
विषपत्रिकादि । फलाविषे ककोटकादि । पुष्पविषं वेत्रादि । त्वक्सारनियाँसविः |` 
पाणि करम्भादीनि । क्षीरविषं खुद्यादि । धातुविषं हरितालादि । कन्दविषं वत्स 
` नाभसत्त भसत्तुकादे ॥ अथ जङ्गमविषस्य षोडशाऽ5ऽश्रयानाह--दटितिः शालः 
दद्र खसून्नमलानि च। झुकतं लाला झुखस्पञीः संदंशश्र विशर्थितम्‌ ॥ 
स्थिपित्तशकादि दरा पद जङ्गमाश्रयाः ॥ ५ ॥ तथा हि--दष्टिनिःधासविष 
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| NF 
एवपाधकारः | ४३७ 
| दिव्याः सर्पास्तक्षकादयः । दंष्टावि ७ ७ 
/' ११; । दष्टाबपा भामा: :। नखविषा मार्जारमकरव्या- 
विकाश ते देह निया अपि पक म सर्पा । । मार्जारमकरव्या- | 
यः, ते द्‌ । सूत्रपुरीपविषा शृहगोधिकादयः। शुक्रबिपाः सर्पला- | 


५ ल नादयो घि स्राषका पि १, 
॥ १) ७५ | लालाबिपा वरव्युचटिङ्गादयः । स्पद्चत्रिपा छूतादयः । | 
म मुखसंदंशविपा मक्षिकादयः । विद हद | 


‘eda रा धतयुद्वातचिपाश्चित्ररीर्पादयः । विश्यर्थित 
४० ऊव्लितदान्दुः । अस्थिविपाः सर्पादयः । पित्तविषा नकुरमत्स्या- 


bl 
| दयः । झूकबिपा वृश्चिकभ्नमरादयः 


हिश्‍्न्यः ॥ अथ स्थावरजङ्गमनिषा ना न 2० 8 वि 

ठु ज्वरं हिक्कां दन्तहर्प हौ बन । केन पड पा कक 
-/विपम्‌ ॥ ३ ॥ निद्रां तन्द्रां मं दाह सकम्प रोमहर्ष ke ङस्ते 
_ व डस ला लिव र > ग 0 अप रामर । शॉफ EU 
{ दो ता $ व वाञचच्ादौ 
र न्याम त पा विवादका रला 
फ सुण्याणा वाक्चेटासुखवकृतेः । जानीयाद्विपदातारमेतेर्ङङ्गैश्च 
- (उडसाच्‌ ॥ १ ॥ न ददात्युत्तरं प्रष्टो वितक्चुमोहमेति च । अपार्थ बहु 
| क भाषते मूढवत्तदा ॥ २॥ अङुलीः स्फोट्येदुर्वों बिलिखेत्यहसेदपि । 
र वैपधुश्चास्य भवति त्रस्त्चान्योन्यमीक्षते ॥ ३ ॥ विवर्णवक्त्रो ध्यामस्तु नसः 
३ |किंचिच्छिनत््यपि। वर्तते विपरीत च बिपदाता विचेतनः ॥ ४॥ आलमेतास- 
[ददीचः करेण च शिरोरुहान्‌। निर्यियासुरपद्वारेवीक्षते च पुनः पुनः ॥ ५॥ 
। अथ स्थावरविषस्य द्शाश्रयाणां प्रत्येकं छक्षणान्याह--उद्देश्न॑ मूलविपैः 
शपो मोह "एव च। जुम्भणं वेपनं श्वासो ज्ञेयं पत्रविपेण च॥ १ ॥ मुप्क- 
थः फळविपेदाहोऽन्नद्वेप एव च । भवेत्पुष्पविपेरछर्दिराध्मानं :श्वास एव च 
॥ २ ॥ त्वक्सारनिर्यासविपेर्पयु्तेर्भवन्ति हि । आस्यदोगेन्ध्यपारुष्यशिरोरुक- 
फसंखवाः ॥ ३ ॥ फेनागमः क्षीरविपेविंड्सेदो गुरुजिह्ृता । हत्पीडनं धातु- 
. विपर्मूच्छ दाहश्च ताळुनि । प्रायेण कालघातीनि विपाण्येतानि निर्दिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 
'अथ कन्द्विषस्य कार्यमाह-कन्दजान्युग्रवीर्याणि यान्युक्तानि त्रयोदश । 
कुशेज्ञ्यानि दृशाभिर्गुणेः ॥ १ ॥ स्थावरं जङ्गमं वापि कृत्रिमं 
पापि यद्विषम्‌ । सद्यो निहन्ति तत्सवंगुणैश्व दशमिर्युतम्‌ ॥ २ ॥ अथ तान्दा 
एुणानाह--रूक्षसुष्णं तथा तीक्ष्ण सूक्ष्ममाझु व्यवायि च। विक्राशि विशदं 
पापि लध्वपाकि च ते दश ॥ १॥ अथ तेगुंणैर्विषस्य कायेमाह--तद्वो- 
ढवायुमौष्ण्यास्पिसं सशोणितम्‌ । तक्ष्ण्यान्मतिं मोहयति ममेबन्यां- 
त्त हि ॥ २॥ शारीरावयवान्सौक्ष्म्या्रविशेद्विकरोति च । आश्ुत्वादाशु 
न्त व्यवायात्मक्कतिं हरेत्‌ ॥ ३ ॥ विकाशित्वातक्षपयति दोपान्धातून्मला- 
। अतिरिच्येत वैशद्याहुञ्चिकित्स्य च लाघवात्‌ । दुजेरं चाविपाकित्वात्तस्मा- 
यते चिरम्‌ ॥ ४ ॥ इति भावम्रकाशात्‌ ॥ अथ विषलिप्तशासत्रहतस्य 
सद्यः पार्क याति यस्य क्षतं तत्खवेद्गक्ते पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌ । 
प्णीभूत छिन्नमत्यर्थपूति क्षतान्मांसं शीर्यते यस्य चापि ॥ १ ॥ तृष्णा सूच्छो | 
दाहो. च यस्य दिग्धाबिद्धं तं मनुष्यं व्यवस्येत्‌। 'छिङ्गान्येतान्येव कुयोद- | 
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भित्रेदत्तः क्ष्वेडो वा बणे यस्य चापि॥ २॥ इति स्थावरादिविपम्‌ ॥ अथ 0 गा 
जङ्गमविषाणां कायोण्याह--तत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वेन सपोनाह-- ष 
चातपित्तकफात्मानो भोगिसण्डलिराजिलाः । यथाक्रमं समाख्याता द्यन्तरा ड 
दंद्ररूपिणः ॥ १ ॥ अथ भोगिप्रग्टतिभिः कृतदंशेषु वातादीनां लिङ्गमाह-- |स 
देशो भोगिकृतः कृष्णः सर्ववातविकारकृत्‌ । पीतो मण्डलिजः शोथो रूदुः हि 
पित्ततिकारवान्‌ ॥ १ ॥ राजिलोत्थो भवेइंशः स्थिरशोथश्च पिच्छिलः । पाण्डुः | 
खिग्घोऽतिसान्द्रासक्सर्वश्ेप्मविकारक्ृत्‌ ॥ २ ॥ अथ देशविशेषे कारविः [दि 
रेपे च दष्टस्यासाध्यत्वमाह--अश्वव्थदेवायतनइमशानवल्मीकसंध्यासु चतु- |: 
श्यथेषु । याम्ये च पित्र्ये परिवर्जनीया ऋक्षे नरा सर्भेसु ये च दष्टाः ॥ १॥. 
दुर्वीकराणां विपमाझु हन्ति स॒र्वाणि चोष्णे द्विगुणीभवन्ति ॥ २॥ दूर्वीक-. 
रळक्षणमाह-रथाङ्गळाङ्गलच्छत्रस्तरस्तिकाङुरधारिणः । ज्ञेया दर्वीकराः सपाः 
फणिनः शीघ्रगामिनः ॥ १ ॥ तथाऽपरेषु विषमाशु सारकं भवति 
तनाह-अजीर्णपित्तातपपीडितेषु बालेषु बृद्धेषु वुमुक्षितेपु । क्षीणे क्षते 
मेहिनि कुष्टजु्टे रूक्षेबबल्ले गभेवतीपु चापि ॥ १ ॥ शस्त्रक्षते थस्य न रक्तमसि 
राज्यो ताभिश्च न संभवन्ति । शीताभिरद्भिश्च न रोमहर्पो विपाभिभूतं परिः 
चञ्ैयेत्तम्‌ ॥ २ ॥ जिह्मं सुख यस्य च केशशातो नासावसादश्च सकण्ठभङ्गः । 
कृष्णश्र रक्तः श्वयथुश्च देशे हन्वोः स्थिरत्वं च स वर्जनीयः ॥ ३ ॥ अपरं च-- 
वर्तिधना यस्य निरेति वक्त्राद्क्तं ्रवेदूध्वमधश्च यस्य । दंषटरानिपातांश्चतुरश्च 
पइ्ेद्यस्यापि वेद्यः परिवर्जयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमलर्थमुपद्नुतं वा हीनखरं 
वाऽप्यथवा विवर्णम्‌ । सारिष्टमत्यर्थमवेगिनं च त्यजेन्नर तत्र न कमै कुयात्‌ 
॥ ५.॥ इति सपीदिविषम्‌ ॥ अथ स्थावरजङ्गमवरिपमेव जीर्णेत्वादिभिः कारणे- 
डुंषीविपसंज्ञां लभते तदाह- जीर्ण विपक्नोपथिभिर्हतं वा दावाञ्िवातात- 
पशोषितं वा । खभावतो वा गुणविम्रहीनं त्रिपं हि दूपीविपतामुपैति ॥ १ ॥ | 
अथ दूषीविषस्य कार्यमाह- वीयाँब्पभावान्न निपातयेत्तत्कफान्वितं वर्षगः र 
णानुबन्धि । तेनार्पितो भिन्नपुरीपवणो विगन्थंवेरस्थयुतः पिपासी ॥ १ ॥ 
सूच्छेन्‌ अमन्‌ गद्गदवाम्वमिश्च विचेष्टमानो रतिमाप्नुयाद्वा ॥ २ ॥ अथ स्थानविः 
शेपस्थिते दूषीविषे लिङ्गविशेषमाह-_आमारायस्थे कफवातरोगी पक्काश 
यस्थेऽनिरुपित्तरोगी। भवेत्सझुद्भस्तरिरोरुहाजङ्गो विळूनपक्षस्तु यथा विहङ्गः ॥ १॥ 
अथ तस्य रसादिघातुगतस्य लिङ्गमाह-स्थितं रसादिप्वथ तद्यथोक्ता- 
न्करोति धातुप्रभवान्विकारानू । कोपं च शीतानिलदुर्दिनेयु यात्याद्ष २ प 
ज्थ्णु तस्य रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ पूवेरूप माह--निद्धा गुरुत्वं च 
च विशेपहर्षावथ वाऽङ्गमदंः । ततः करोत्यन्नमदाविपाकावरोचर्के मण्डलकीठः १ 
जन्म । मांसक्षयं पाणिपदाक्षिशोथं मूच्छा तथा छर्दिमथातिसारम्‌ ॥ १ ॥ द | 
विषं श्वासतुपज्वरांश्र कुर्यात्मवृद्धि जठरस्य चापि ॥ २ ॥ अथ दूषीमेदेन अध 
विकारभेदमाह--उन्मादमन्यजनयेत्तथाऽन्यदानाहमन्यरक्षपयेच ` छुक्रम्‌ । 
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॥ विषाधिकारः | ४३९ 
U Wr कुष्ट तांस्तान्विकारांश्च बहुमकारान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूवीवि- 
षस्य निरक्तिमाह--दपित दशकालाच्चादेवास्वापंरभीक्षणदाः । यस्मात्संदषयेः 
दातूस्तस्माहूपीविषं स्ट्रतम्‌ ॥ १॥ अथ टृषीविषस्य साध्यत्वादिकमाह-- 
- | म मात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सरोपितम्‌ । दृषीविषमसाध्यं स्यावक्षीणस्या- 
हितसेविनः ॥ १ ॥ अथ कृत्रिमं विष द्विविधम--एक सविषं दूपीविषसंज्ञम्‌ । 
अपरमाचेप तदेव गरसंज्ञम्‌। तथा च काइयपसंहितायाम्‌--संयोगजं चच 
0 द्विविधं द्वितीयं विषमुच्यते । दूषीविषं त सांवेपमाचिषं गर उच्यते ॥ १ ॥ तत्र 
- | दूषीविपमभिधाय शरं द्रायठुमाह_सांभाग्यार्थाः खियः स्वेदरजोनानाङ्ग- 
। / गान्मलान्‌ । शुग्रयुत्ताश्च गरान्प्रयच्छन्सन्नमिश्चितान्‌ ॥ १॥ अथ गरकार्यः 
भाह-तः स्थात्पाण्डः कृशोऽल्पाञनि्गरश्चास्योपजायते । मर्मप्रधमनाध्मानं 
, हस्तयोः शोधसंभवः ॥ १ ॥ जठरं अहणीरोगो यक्ष्मा गुल्मः क्षयो ज्वरः । 
एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेळिई च जायते ॥ १ ॥ इति दूपीविषादिनिदानम्‌ ॥ 
| अथ ` लूतानां जन्ठुविशषाणामुत्पत्तिनिरुक्तिसंख्यादि चाह-यस्माछूनं 
तृण राक्ता झुनेः अस्वेदविन्दवः । तेभ्यो जातास्ततो छूता इति ख्यातास्तु पोडश 
.॥ १ ॥ अत्र सुश्रुतः-विश्वामित्रो नृपवरः कदाचिटपिसत्तमः । वसिष्ट 
कापयामास गत्वाऽऽश्रमपदं किल ॥ २ ॥ कुपितस्य सुनेस्तस्य लळारात्स्वेदवि 
. दव:। अपतन्दुशनादेव ह्यधस्तात्तीववर्चेसः ॥ ३ ॥ लूने तृणे महपेस्तु धन्वर्थे 
संख्रतेऽपि च । ततो जातास्त्विमा घोरा नानारूपा महाविषाः ॥ ४ ॥ तासा- 
स कष्टसाध्या वज्यास्तावत्य एव हि ॥ ५ ॥ तत्र त्रिमण्डलाप्रखूतयः कष्ट- 
साध्याः । सवाणकाग्रखुतयोऽष्टावसाध्याः॥ अथ तासां सामान्यानां द्श- 
लक्षणमाह--तामिदेष्टे देशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च 
र | स्युश्च त्रिदोषजा: ॥ १ ॥ पिटिका विविधाकारा मण्डलानि महान्ति च । 


र । दूषीविषाभिरूताभिस्तदृष्टमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सोवणिकाद- 
- यो ष्टावसाध्या: प्राणहरास्तासां लक्षणमाह--शोथा: श्वेता: सिता रक्ताः पीता वा 


दूषीविषलक्षणमाह--आ दंशाच्छोणित पाण्डु मण्डलानि ज्वरो5रुचि 

ऐमहर्षश्च दाहश्चाप्याखुदूपीविषार्दिते ॥१॥ अथ प्राणहरमू षकविषकायमाह 
~ मूच्छा इशो थवैवर्ण्यक्केद॒शब्दाश्चुतिज्वराः । शिरोगुरुत्वं लााऽसक्छदिश्रासाध्य- 
' भूपकात्‌ ॥ १ ॥ अथ कूकलासदष्टस्य लक्षणमाह-_काष्ण्य इयावत्वम- 
` वा नानावर्णत्वमेव च। मोहोऽथ वर्चसो भेदो दष्टस्य कृकलासकेः ॥ १ ॥ 


\। वृश्चिकस्य विष याति पश्चाइंरोऽवतिष्ठति॥ १ ॥ असाध्यवृश्चकद्‌ष्टस्य 
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लक्षणमाह--दष्टो$साध्यस्तु हृदूघ्राणससनोपहतो नरः । मांसेः पतद्विरयशी | 
बेदनातों जहात्यसून्‌ ॥ २ ॥ अथ कणभदष्टस्य लक्षणमाह--विसप: (करा 
श्वयथुः शूळं ज्वरर्छर्दिरथापि वा । लक्षणं कणभैदेष्टे दंशश्रेवावशीर्यंते ॥ ५ ॥ 
अथोचिटिकृदष्टस्य लक्षणमाह--हृष्लोमोच्ििटिज्ञेन खब्धलिङ्गो भराति 
मान्‌ । दष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्गानि सन्यते ॥ १॥ अथ सविपम्टू- 
कद्ष्टस्य लक्षणमाह- एकदंट्रार्दितः शूनः सरुजः पीतकः सतृट्‌ । सनिद्र- 
इछर्दिमान्दष्टो मण्डूकैः सविपेभवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ मत्स्यविषस्य कार्यमाह-- 
मत्स्यास्तु सविपाः कु्युर्दाहं शोथं ज्वरं तथा ॥ १॥ अथ जलोकाविषकार्य- 
भाह--कण्डूं शोथं ज्वरं कुर्यु: सविषास्तु जलौकसः ॥ १ ॥ अथ ग्रृहगोधि: 
काविषकार्यमाह--विदाहं श्रयर्थु तोदं खेदं च गृहगोधिका ॥ १ ॥ अथ -नरू 
शतपदीविषलक्षणमाह--दंशे खेदं रुजां दाहं कुयौच्छतपदीविपम्‌ ॥ १ ॥ ^ 
अथ मशकविषलक्षणमाह--कण्डूमान्मशकेरीपच्छोथः स्यान्सन्दवेदनः ॥१॥ ।नत्त 
असाध्यमशकक्षतलक्षणमाह--असष्ध्यकीटसद्दशमसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥१॥ |नम 
अथ मक्षिकादोषलक्षणमाह--सचः प्रखाविणी इयावा दाहसूच्छोज्वरा- ।संपि 
न्विता । पिटिका मक्षिकादंशे तासां तु स्थगिका सुहृत्‌ ॥ १॥ अथ व्याघ्रादि- (लिव 
ग्रसुखाणां विषकार्यमाह्‌--चतुप्पाद्भिद्विपाद्विवी नखदन्तक्षतं च यत्‌ । ॥ १ 
शूयते पच्यते वाऽपि बति ज्वरयत्यपि ॥ १॥ अथ श्वानद्‌ष्टविषळक्षणः पीत 
माह-मर्रान्तस्तापयुक्तः श्वसनकसनवान्पीतदृक्पीतमूत्रः सोन्मादो बुक्कमानो चिप 
दशति च मनुजं योऽतिकालक्रमेण । वर्षाकाले विषार्तः प्रभवति बिकलोउसा- तार 
थ्यतामासुयाच प्रायो वातम्रधानोऽखिलमलकलितः सारमेयेण दृष्टः ॥ १ ॥ गृहे 
अथ विषोउ्झितः कीद्शो भवतीति दर्ययितुमाह--प्रसन्नदोषं प्रकृतिस्थधातु- सात 
सन्नाभिकामं सममूत्रविद्कम्‌ । प्रसन्नवर्णेन्ब्रियचित्तचेष्टं वेद्योऽधिगच्छेदिपं मनुः खार 
प्यम्‌ ॥ १ ॥ इति जङ्गमविषाणि ॥ १ 


अथ विषाणां चिकित्सा । म. 


तत्राऽऽदौ स्थावरविषस्य चिकित्सा- स्थावरेण विषेणाऽऽ नरं चित 
यलेन वामयेत्‌ । वमनेन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥१॥ अथ वमनम्‌ 
~ तिक्तकोशातकीक्ाथं पिवेन्मध्वाज्यसंयुतम्‌ । कटुकालाबुमूर्छ वा तत्पत्रे वा 
न ॥ १ ॥ तस्क्षणाद्वमनाद्धन्ति विषं योगाद्विसुच्यते । विषमलर्थेसुप्ण 
च कथितं सुनिभिर्यतः ॥ २ ॥ अतः सर्वेविषे ओक्तः परिपेकस्तु शीतल: । 
ओष्ण्यात्तेक्ष्ण्याद्विशेषेण विष पित्त कोपयेत्‌ ॥ ३ ॥ वमितं सेचयेत्तस्माच्छीः 
तलेन जलेन च । पाययेन्मधुसर्पिम्या विपज्न भेषजं द्रुतम्‌ ॥ ४ ॥ भोक्तुम- 
स्लरस दद्याचर्वयेन्मरिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य परयेलिज्ञानि भूरिशः ॥ | 
तस्य वस्यौपधैः ङयौद्विपरीतगुणेः क्रियाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ लेपः--मूलत्वक्पव शो 
उप्पाणि बीज चेति शिरीषतः । यवां मूत्रेण संपिष्टं लेपाद्विपहरं परम्‌ ॥ ! ॥ घेहः 


इति स्थावरविषचिकित्सा ॥ 
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अथ जङ्गमविषचिकित्सा-तत्राऽऽदौ सर्पविषचिकित्सामाह-- 
: | कार्याः सद्यः सर्पदष्टे सणिसन्त्रोपधक्रियाः । अचिन्त्यो हि प्रभावोऽस्ति मणिमन्तरी- 
| पधस्य श्यत्‌ ॥ १ ॥ तण्डुळीयकसूलं तु पीतं तण्डुलवारिणा । तक्षकेणापि दष्टं 
- हि निर्विषं कुर्ते नरम्‌ ॥ २॥ घृतमधुनवनीतं पिप्पलीञ्ङ्गयेरं सरिचमपि च 
` |दद्यात्स्षमं सैन्धवं च । यदि भवति सरोषं तक्षकेणापि दष्टोऽगदमिह खलु 
` पीत्वा निरविपस्तरक्षणेन ॥ ३ ॥ सूलं तण्डुळ्वारिणा पिबति यः म्रत्यङ्गिरासंभर्व 
- |निष्पिष्टं झुचिभद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः । दर्पादेव फणी यदा दशति 
- |तं मोद्दान्वितो मूलतः स्थाने तत्र तदेव याति नियतं वक्त्रं यमस्याचिरात 
' ॥ ४ ॥ शिरीपपुप्पखरसे सप्ताहं मरिचं सितम्‌ । भावितं सर्पदष्टानां पाने 
` -नस्याञ्जने हितम्‌ ॥ ५ ॥ दंशोपरि निवक्नीयात्तवक्षणाच्चतुरङ्ुलम्‌। क्षोमादिभि- | 
र्वेणिकया सिद्धेमंत्रेश्च मत्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ अग्वुवत्सेतुवन्धेन स्तभ्यते विषमं विषम्‌ । 
नक्तमालफलव्यो पविद्वमूलनिशाद्वयम्‌ ॥ ७ ॥ सौरसं पुष्पमाजं वा सूत्रं बोधः 
नमक्षनम्‌ । वन्ध्याककोटकीमूलं छागमूत्रेण भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नस्यं काञ्जिक- 
संपिष्टं विपोपहतचेतसः । श्वेतामूलं दामीमूलमीश्वरीमूलमेव च ॥ ९॥ आदा- | 
लिका तथा पाठा एथग्दष्रकबान्धवाः । कुलीकमूलनस्येन कालदष्टोऽपि जीवति १ 
॥ १० ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ जलेन लाङ्गलीकन्दं नस्यं सर्पविषापहम्‌। वारिणा टङ्कणं | 
पीतमथवा5कैस्य मूलकम्‌ ॥११॥ अथ धूपः--कपोतविण्मलैशिरोरुहाणि सगो- i 
विषाणं शिखिपिच्छकाग्रम्‌। यवस्य धान्यस्य तुषाश्च बीजं कार्पासजं वाऽप्युषि- 
ताश्च मालाः ॥ १ ॥ इत्योषधीभिः परिकल्पितोत्तमो धूपोऽगदः स्याद्धुजगैरमुक्ते। 
गहे विधेयः कुशरैरनेन नश्यन्ति सर्पाश्च तथाऽऽखवश्च ॥ २॥ इति भूपः॥ 
सातलाफळफेनेनाञ्जनं कृष्वा सर्पविषं नइयति । अथ मञ्रः--3ॐ छः सर्पकुलाय 
, सराहा, अनेन मत्रेण सप्तवारमभिमन्नितां मृत्तिकां गृहमध्ये क्षिपेत्सर्पाः पलायन्ते ॥। 
॥ १ ॥ अथ काळवज्राशनिरसः- पारदं गन्धकं तुत्थं टङ्कणं रजनी समस्‌ । | । 
देवदाल्या द्ववैर्म् दिनं झुप्कं तु भक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ कालवज्ञाशनिनाम रसः सर्व- | 
। नरमूत्र पिबेच्चाचु कालदष्टोऽपि जीवति ॥ २ ॥ इति सर्पविप- । 


दूषीविषचिकित्सा--दूपीबिषार्त सुख्तिग्धमूध्व चाऽधश्च शोधितम्‌ । | 
र सुख्यमिदं दूपीविषापहम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पली धान्यकं मांसी लोघ्रमेला 
पुवर्चिका । मरिचं वालकं चेला तथा कनकगैरिकम्‌। क्षौद्रयुक्तः कपायोऽय 
षमपोहति ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ 


` अथ कृत्रिमविषचिकित्सा- कृत्रिम तु विषं ख्यातं पक्षान्मासाद्विवा- 
वते । आस्यं कुरुते जाड्यं कासश्चासो बलक्षयम्‌ ॥ १ ॥ रक्तस्रावो ज्वरः 
|ोफः पीतचक्षुश्र लक्षयेत्‌ । शर्कराचूणसंयुक्तं चूर्ण ताप्यसुव्णयोः ॥ २ ॥ 
छेह प्रशममत्युअं नानायोगकृतं विषम्‌ । पुत्रजीवस्य मजां च निष्कसात्रां गवां 
येः ॥ ३ ॥ पिष्ठा चोग्रं गरं हन्यान्नानायोगक्रृत॑ बिपम्‌। ग्रहधूसं जेः पिष्टठा _ 


अथ 
००५ 
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तण्डुलीमूलतुल्यकम्‌ ॥ ४॥ कल्काचतुयुणं चाऽऽज्यं घृतास्क्षीरं चतुगुणम्‌ || ७ 
“घृतशष पचेत्सर्व पिबेत्सर्वगरापहम्‌ ॥ ७ ॥ पारावतामिपसटीपुष्कराह »त प्रथ 
हिसस्‌ । गरतृष्णारुजाकासश्वासहि ध्माज्वरापहम्‌ ॥ ६॥ वृन्दात्‌ ॥ अथ गरनाः 
शनरसः--झुढसूतं सतं स्वण संशुद्धं हेम माक्षिकम्‌ । त्रयाणां गन्धकं तुल्यं 
मर्थात्कन्याद्रवेर्दिनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुष्कं ससितक्षौद्गं मापेकं लेहयेत्सदा । वहि- 
मूलं तं क्षीरेरनु स्याद्गरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति कृत्रिमविपचिकित्सा ॥ अथ 
नखद्न्तविषचिकित्सा-पिचुमन्दशमीवटकल्कयुतं कथित जलमाझु विलो. 
डनतः । नखदन्तविघाणि निहन्ति नृणां विषमाण्यखिलान्यपि सत्यमिदम्‌ ॥ १॥ 
'अथा55खुविषचिकित्सा-- अगारधूममङ्गिष्टारजनीलवणोत्तमेः । लेपे। २ 
-ज़यत्याखुबिषं कोशातक्यथ वा सिता ॥ १ ॥ उरगेण विनिर्भुक्तनिमोकधूमसे३. चाम 
[नात्‌ । पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाखुविषापहः ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌) विडः 
कुष्ठं वचामदनकोशवतीफलेन संयोजितं तदिति चूणमिदं चतुर्णास्‌ । गोमूत्रपी- | २ 
-तमखिलाखुविषं निहन्ति कोशातकीक्रथनमापिबतोऽथ वापि ॥ ३ ॥ तुलसीः छर्ज 
-रसेन गोदन्तशिलामभ्यां क्षुरेण प्रच्छिद्य लेपः कार्यो विषं नइयति ॥ अथवा पिर 


'चित्रकमूलचूर्ण तेले विपाच्य मस्तके क्षुरेण प्रच्छिय शिरसि ब्रह्मरन्ध्रे मर्दन 
'कृत्वाऽऽखुविषं नइयति ॥ चिञ्चाफलसमायुक्तं गृहधूमं पलार्धकस्‌ । पुराणाज्येन 
सप्ताहं लिहेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ 


त 
पो 


.. अथ रंसाः--रसं गन्धं विषं चेव श्यूषणं टङ्करोहरिणी । पुनर्नवारसेमैच 
गोमूत्रे च द्विगुञ्जकम्‌॥ १ ॥ पिबेदाखुविपातीना सर्व हरति तद्विषम्‌ । विपद- 
_शोद्भवानन्यान्हन्यादाखुविषान्तकः ॥ २ ॥ रसगन्धनिशाबंन्धुगूहधूमशिरीपः 
,जम्‌ । बीजं दिनकरक्षीरेमंदेयित्वा विलेपयेत्‌ ॥ विशेपान्मूषकविषं हन्यादन्यान्वि- 
घोद्भवान्‌ ॥ ३ ॥ इत्याखुविपचिकित्सा ॥ | 


अथ वृश्चिकविषचिकित्सा--जीरकस्य कृतः कल्को घृतसेन्धवसंयुतः। 
सुखोष्णो मधुना लेपो बृश्चिकस्य विषं हरेत्‌॥ १ ॥ गन्धमाघ्राय रूदित॑ सूर्यी- 
वतेदल्स्थ तु । वृश्चिकेन नरो विद्धः क्षणाद्भवति निर्विपः ॥ २ ॥ इति भावप्र- 
'काशात्‌ । यः कासमर्दपत्रं वदने निक्षिप्य कणफूत्कारम्‌ । मनुजो ददाति शीध्रं ट 
जयतिहि विषमाशु वृश्चिकानां सः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ अजाक्षीरेण संपिष्टा शिरीप- |` 
फलमिश्रिता । उपकुल्या विषं हन्ति वृश्चिकस्य प्रलेपतः ॥ १ ॥ कार्पासपत्रेः | 
संपिष्टराज्यलेपो विषापहः । वृश्चिकस्याथ वा वस्सनागेपः प्रास्यते ॥ २ ॥ 
सनःसिलाङ्ष्टकर्जबीजसिरीपकारमीरभवेः समांशेः। विनिर्मिताऽऽस्ये विता 
च लिसा संहारिणी' वृश्चिकवेकृतस्य ॥ ३ ॥ सातुळुङ्गस्य मूलं तु रविवारे ससुरः 
रेत्‌ । उत्तराभिमुखेनेव. ह्रीसन्ोच्चारणात्सप्रशोत्‌ ॥ ४ ॥ वामाङ्गे दक्षिणे दे । 
चासदष्टे च दक्षिणे । सप्तधा मार्जनेनेव विष वृश्चिकं हरेत्‌ ॥ ५ ॥ शवेतं पुन" | 
नेवामूछे रविवारे समुद्धरेत्‌। कार्पासमू्छ चर्वित्वा विषं वृश्चिकज हरेत्‌ ॥ ६ ॥ पप 
आईं हसपदीमूर्छ प्रातरादित्यवासरे । मुखैस्तन्निष्कृतिः कर्णे विषं बृश्चिकर्ज हर | 
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विषचिक्रित्सा । ४४३ 


ं ७॥ अथ मन्त्रबिधिः-ॐ क्षः फदस्वाहा। अनेन मत्रेणापो मार्जयेत्‌ । 
प्रथ मन्ञः--आदित्यरथवेगेन विष्णुवाणवलेन च । गरुडपक्षनिपातेन भूम्यां 
- [च्छ सहाविष ॥ ५ ॥ इति मन्त्रः । पानीयपि्जेपालकल्कलेपेन सर्वथा । 
विषं वरृश्चिकविद्धस्य भस्मीभवति तत्क्षणात्‌ ॥ २ ॥ नवसागरहरिताछे पिष्टे 
गयेन लेपना इं । लक्षणमेव हि जयतो व्रृश्चिकविद्धस्य दुर्थरक्ष्वेडम्‌ ॥ ३ ॥ 
ब्रीपापाणसादाय निस्बुनीरेण संयुतम्‌ । दंशस्थाने लेपर्न स्याद्विपं व्रश्चिकजं 
त्‌ ॥ ४ ॥ इति व्रृश्चिकबिपचिकित्सा ॥ 


| 

।। अथ कीटजलोकादिविपचिकित्सा--कटम्यरडनशैरीपरीलक्षीरिद्ठुमत्व- 
' चास्‌ । कपायकल्कचूर्णाः स्युः कीटळूतात्रणापहाः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ वचाहिङ्कु- 
rr सैन्धवं गजपिप्पली । पाठा प्रतिविषा व्योपं कझ्यपेन विनिर्मितम्‌ 
`॥ २ ॥ दशाङ्गमगदं पीत्वा सर्वकीटविषं जयेत्‌ । कीटदष्टक्रियाः सर्वाः समानाः 
ुर्जोकसास्‌ ॥३॥ अथ वरटीविषचिकित्सा--मरीचं नागरोपेतं 
| (0000: । फणिवद्लीरसेर्छपाद्धन्ति तद्वरटीविपम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
| हूताविषचिकित्सा-रजनीद्रयमन्निष्टापतङ्गगजकेसंरेः । शीताम्डुपिष्टेरालेपः 
| कर ल्ताबिपापहः ॥ १ ॥ गरिकर्णीद्वय शेलुः पाटला द्वे पुनर्नवे । कपित्थश्च 
शरीपश्च लेपो लूताविपापहः॥ २ ॥ अथ मण्ट्रकविषचिकित्ला-दिरीः 
बीजः क्षीरेण पिष्टैः कृतलेपनानाम्‌ । विपं विनाशं ब्रजति क्षणेन 
डूकदंशप्रभवं नराणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ भ्रृङ्गीमत्स्यविषचि कित्सा-क्ृष्ण- 
निप्क्राथे कल्को घृतविमिश्चितः । भ्ुङ्गीमत्स्यविषं हन्ति धूमो वा बर्हिप- 
जः॥ २॥ अथ शतपदीविषचिकित्सा--लेपः प्रदीपतेलस्य खर्जूरविप- 
रनः । हरिद्वाद्वयलेपो वा सगेरिकमनःशिलः ॥ १॥ अथ श्रमरविष- 
चकित्सा--नागरं गृहकपोतपुरीपं वीजपूरकरसो हरितालम्‌ । सैन्धवं 


20 


म. मक्षिकामराकेस्तथा । गोमूत्रेण वरालेपः 
वल्मीकर॒त्कृत: ॥ १ ॥ अथ मक्षिकापिटकाविषचिकित्सा--सोम- 
 ए्कोड्यकर्णश्व गोजिह्वा ईंसपद्यपि । रजन्यौ गैरिक लेपो मक्षिकापिटकापहः 
१ ॥ अथ श्वानविषचिकित्सा--काकोडुम्वरिकामूलं धत्त्रफलसंयुतस्‌ । 
तं तण्डुलतोयेन सारमेयविपापहम्‌ ॥ ३ ॥ पारस्करफलं सेव्यं क्रमदद्ध दिने 
। सारमेयविष हन्ति मासेन नहि संशयः ॥ २ ॥ पिष्ठा5पासार्गमूळं तु 
ऐक मडुना लिहेत्‌। श्रदं्राजं विषं हन्यात्कुमारीदलसैन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ दंश- 
नें बन्धयेत्तु त्रिदिनान्ते सुखावहम ॥ ४ ॥ कस्तूरीबब्डुरूपत्ररसो गोघतेन 
(नि देय: शुनो विषं नश्यति ॥ अथ वा शतावरीमूलरसो गोदुग्धेन सह पाने 
पप झुनो व्रिपं नश्यति ॥ श्वानदंष्राविषं हन्ति लेपात्कुछुटविष्टया । 'गुडतेळाके- 
धं वा लेपाच्छ्कानबिषं हरेत्‌॥ ५ ॥ अथ रोगोन्मादितश्वानविषचि- 


2 CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


> उन तक) ns 


5 "ए 


क 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४४४ योगरल्नाकरे । 


कित्सा-तेळं तिलानां पळलं गुडं च क्षीरं तथाऽऽ्क सममेव पीतम्‌ । ) भोज 
कैसुग्रं विषमाझु हन्ति सद्योभवं वायुरिवाञ्रवृन्दस्‌ ॥ १ ॥ इति चानविषचि-मिथु 


कित्सा ॥ इति जङ्गमविषचिकित्सा ॥ 
| 


अथ सासान्यविषचिकित्सा । 


सैन्धवं मरिचं तुल्यं निम्बबीज समीकृतस्‌ । मधुसपिंयुत हन्ति विष स्थाव- | ८ 
रजङ्गमम्‌ ॥ १ ॥ अगारधूमो महिपाक्षयुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुलीय: । | 
गोमूत्रपिष्टो$प्यगदो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्गमानि ॥ २ ॥ भयूरपिच्छेन जे 
च तण्डुलीयकं काकाण्डयुक्ते अपिबेदनल्पम्‌ । विपाणि च स्थावरजङ्गमारि यते 
सोपद्रवाण्यप्यचिरेण हन्ति ॥ ३ ॥ अथ प्राचेतसं नूर स--ससप्तपणीत्यु सोर्म 
रजात्सनिम्बादव्दामयोशीरनतानि ताप्यस्‌। रोध्रं विदध्यान्नवसं नवा प्राचे: 0 
तसं चूर्णसुदाहरन्ति ॥ १ ॥ छोहेश्थ हेमे त्वथ राजते वा स्थितं सदा सञ्चनि 
भूपतीनाम्‌ । क्षेद्रण लीढं सचराचराणि विपाणि हन्याळुवि सानवानाम्‌ 
॥ २ ॥ केष्मातकत्वक्क्षवकं गुडूची नृपद्ठुमत्वग्बृहतीद्वय च। एपो5गदः सर्व- छ 
विपाणि हन्यादास्तीकनाम्जा झुनिना प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ कृकलासपद यस्तु सित- £ 
वस्रेण वेष्टयेत्‌। बाहों बद्धा विषं हन्ति विष भुक्त्वा न बाधते ॥ ४॥ यः ५ कैट | 
पिबति पुष्यदिवसे चलपिष्ट सितएुननेवासूरम्‌। तत्संनिधौ न वर्ष वृश्चिकभु- ` : 
जगाः प्रसर्पन्ति ॥ ५ ॥ मसूरं निम्वपत्राभ्यां पिवेन्सेपयते रवो । अब्दमेकं न शिश 
भीतिः स्थाद्विपातेस्य न संशयः ॥ ६॥ 


अथ गरुडाक्षनमम--सूत॑ चूणमयारधूमममलं प्रत्येकगद्याणकं धत्तूरस्य 
रसेन मर्दितमलं पश्चाच्छतं भासुरम्‌। जेपाळं मरिचं चतुःशतयुतं वातारिबीजं 
रसद्युक्तं षष्टि सुखल्विदं इृढतरेजम्वीरनीररवरेः ॥ १ ॥ कुर्यान्मापवदाक्कतिं च 
घरिकाँ छायासु झुष्कीकृतां राज्यन्ध अहसर्पसंघिसकलं शीतज्वरं दुर्धरम्‌ । 
सन्नेत्राञ्ञनमात्रक च भुवने चाजीणदोपापहं नइयन्ति प्रबलं महागुणयुतं रपः. 
ज्यपादोदितस्‌॥ २ ॥ इति गरुडाञ्जनस्‌ ॥ अथ स॒त्युच्छदिघ्रतम्‌--अभयां 
रोचनां कुष्टमकंपुष्पं तथोत्पलम्‌। नर्वेतसमूलानि सरल सुरसां तथा ॥ १ ॥ 
सकलिज्ञां समञ्जिष्टामनन्तां च शतावरीम्‌। ऽशङ्गाटकं समङ्गां च पद्मकेसरमिः 
स्यपि ॥ २ ॥ कल्कीकृत्य पचेत्सपिः पयो दद्याचचतुर्गुणम्‌ । सम्यक्पक्रेऽवतीणे च | 
शीते तस्मिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सर्पिस्तुल्यं भिषतरक्षोङ्गं कृतरक्षं निधापयेत्‌ । 
विषाणि हन्ति दुर्गाणि गरदोषकृतानि च ॥ ४ ॥ स्पर्शाद्धन्ति विषं सर्व गरेर 
पहतत्वचम्‌ । संयोगजं तसः कण्डूं मांससादं विसंज्ञताम्‌ ॥ ५ ॥ नाशयेदअना- 
भ्यङ्गपानबस्तिषु योजितम्‌ । सर्पकीटाखुलतादिदष्टानां ब्रिपहत्परम्‌ ॥ १ ॥ 


ह पथ्यापथ्यम्‌--शाल्यः पष्टिकाश्रेव कोरदूष्यप्रियंगवः । मुद्दा हरेणव- पम्‌ 
सपिश्वापि नवं कचित्‌ ॥ १ ॥ वार्ताकं कुलकं घात्री जीवन्ती तण्डुलीयकम ! | 
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वाजीकराणि । ४४५ 
भोजनार्थ विषार्तानां हितं पहुपु सैन्धवस्‌ ॥ २ ॥ विरुद्वाध्यशनक्रोधश्वुद्यायास- 
-मिश्नम्‌। व्जेयेड्िपसुक्तोडपि दिवा स्वं विशेषतः ॥ ३ ॥ इति विपाधिकारः ॥ 
| अथोत्तरखण्डः । 
अथ घाजीकराणि । 


| 

तत्र वाजीकरणद्रव्यस्य लक्षणमाह--यद्रव्ये पुरुपं क्यौद्वाजीवत्सुरत- | 
स्‌ । तद्वाजीकरणमाख्यातं झुनिभिर्भिपजां वरे: ॥ १॥ अन्न प्रसज्ञान्क्चे- | 
छ | 


सलक्षणं संख्यां निदानं चा55ह- क्वीवः स्यात्सुरताशक्तस्तद्वावः कैब्यमु- 
त्यते । तच्च सक्षविधं क्तं निदानं तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ तैखैभवैरहद्चैस्तु रिरं- 
सोर्मनसि क्षते । ध्वजः पतत्यतो चरणां व्यं समुपजायते ॥ २ ॥ वेष्यस्री संग्र- ॥ 
E न्यं तन्मानसं स्स॒तम्‌ । कटुकास्झैः सळवणेरतिमात्रोपसे वितेः ॥ ३॥ 

च्छुक्रक्षयो दष्टः छेव्यं तस्मात्मजायते । अतिब्यवायशीलो यो न च वाजी- 
क्रियारतः ॥ ४ ॥ ध्वजभङ्गमवासोति स झुक्रक्षयहेतुकः । महता सेढरोगेण 
' पतुर्थी झीबता भवेत्‌ ॥ ५ ॥ वीर्यवाहिदिराच्छेदान्मेहनाजुन्नतिर्भवेत्‌ । वलिनः 
हि निरोधाद्रह्मचर्यंतः ॥ ६ ॥ षष्टं छेव्यं स्मृतं तत्तु झुक्रस्तम्भनिमिः 
तकम्‌ । जन्मम्रथ्टति यक्क्कैव्यं _ सहजं तद्धि सप्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अथास्राध्यं /) | 
कुब्यमाह--असाध्य सहजं झुच्यं मसेच्छेदाच यञ्धवेत्‌ । साध्यानामव- 
टानां कार्यो वाजीकरो विधिः ॥ १ ॥ अथ क्केव्यस्प चिकित्सा- क्केब्याना- 


£ साध्यानां कार्यो हेतुविपर्ययः । मुख्य चिकित्सितं यस्मान्निदानपरिवर्जनम्‌ हँ 
। १ ॥ अथ क्केब्यस्च चिकित्सायां वाजीकरं विघिमाह--नरो वाजी- >. 


न्योगान्सस्यक्छुद्धो निरामयः । ससलयन्तं प्रकुर्वीत वर्षादूर्ध्व तु पोड- 

[त्‌ ॥ १ ॥ न चैव पोडशादवाक्सपतत्याः परतो न च । आयुप्कामो नरः | 
: संयोगं कर्तुमहति ॥ २॥ क्षयवृद्यपदंशाद्या रोगाश्चातीव दुर्जयाः । | 
अकालसरण च स्पाद्चजतखियसन्यथा ॥ ३ ॥ खीभजनविधिर्विस्तरतो रात्रि- | 
'चर्यायां छिखितोऽस्ति तत्र द्रष्टव्यः । विलासिनासर्थवतां रूपयौवनझालिनाम्‌ । | 
| 

।। 

| 

| 

। 

| 


बहुभार्याणां विधिवौजीकरो हितः ॥ ४ ॥ स्थविराणां रिरंसूनां ख्रीणां 
बाछभ्यमिच्छताम्‌ । योषित््रसङ्गावक्षीणानां छीवानामल्परेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ 
[ वाजीकरा योगाः ग्रीयपत्यबलप्रदाः । एतेऽपि पुष्टदेहानां सेव्याः काला- 
क्षया ॥ ६॥ 

` अथ वाजीकराण्याह--भोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च । 
: श्रोत्राभिरामाश्च त्वचः स्पर्शसुखास्तथा ॥ १ ॥ यामिनी सेन्दुतिङका 


नवयौवना । गीतं श्रोत्रमनोहारि ताम्बूलं मदिरा खजः ॥ २ ॥ 
सश्चाप्रतीघातो वाजीङुवैन्ति 


मू । तथा गोधूसचूर्ण च सितामधुधतान्वितम्‌ । 
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४४६ योगरल्लाकरे । 


खण्डस्य चन्द्रधुतेः प्रस्थं क्षौद्रपलं पर्छ च हविषः छ । तद्व] 

न्मापचतुष्टयं मरिचतः कर्षं लवङ्गं तथा त्वा शुक्कपटे शनैः न ज 
वि्रावयेत्‌ ॥ १ ॥ मद्घाण्डे ख्ृगनाभिचन्दनरसस्पृ्टेऽगुरूद्ूपिते कर्पूरेण सुग- Mt 
न्धित तदखिलं संलोड्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्यार्थ मशुरेश्वरेण रचिता ह्यपा 2 
रसाला स्वयं भोक्त मन्मथदीपनी सुखकरी कान्तेव नित्यं प्रिया ॥ २ ॥ अथ 3 
शतावयो दिचूर्णम्‌--शतावरीनायबढाविदारीत्रिकण्टकैरासलकीफलान्वितैः । ज 
विचूर्णितेः पञ्चभिरेकशः प्रथकप्रकल्पितेवा घृतमाक्षिकङ्लतेः ॥ १ ॥ इति |.. 
प्रयोगाः पडिमे भिषग्वरेरुदीरिताः शर्करया समन्विताः । नृणां सदान्धप्रमदोः ५ 
पसर्पिणां ग्रधानधातोरतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ मुखल्यादिचूणैम्‌- 
झुसलिकोकिलगोक्चरचूर्णकं शश्षिविछोचनराममितं पचेत्‌। पयसि ्रातरिदं यई न 
कोष्णके सितया टङ्कणपट्कया तु तत्‌ ॥ १ ॥ त्रिगुणसक्चदिनं - वी 
वया अपि काङ्कति कामिनीम्‌ । किमिह चित्रसुदित्वरयोवनः शाशिमुखी हल 
शयनात्न जिहासति ॥ २॥ अथ वानरीशुटिका--बीजानि हि कपिकच्छोः 
कुडवमितानि स्वेदयेच्छनकेः । प्रस्थे गोभवदुग्धे दुग्ध यावञ्चवेद्वाढम्‌ ॥ १॥ 
त्वग्रहितानि च कृत्वा सूक्ष्मं संपेपयेत्तानि । पिष्टिकायाः सुवटिकाः कृत्वा ६६ 
गव्ये पचेदाज्ये ॥ २ ॥ द्विगुणितदार्करया ता वटिकाः संपक्तया लेप्या; । ला 
वरिका माक्षिकमध्ये सजनयोग्येऽखिलाः स्थाप्याः ॥ ३ ॥ पञ्चटङ्गमितास्तास्तु (यु 
प्रातः सायं च भक्षयेत्‌। अनेन शीघ्रद्रावी यो यश्च स्यात्पतितध्वजः ॥ ४॥ पु 
सोऽपि प्रामोति सुरते सामर्थ्यसति वाजिवत्‌। नानेन सदृशं किंचिद्रच्यं वाजी- 

करं परम्‌ ॥ ५ ॥ इति वानरी शुटिका भावप्रकाशात्‌ । बस्ताण्डसिद्धे पयसि |` 
भावितानसक्ृत्तिलान्‌ । यः खादेत्ससुपागच्छेत्स्रीणां शतमपूर्ववत्‌ ॥ १ ॥ चित 
पिप्पलीलवणोपेते बस्ताण्डे घतसाथिते । कच्छपस्याथ वा खादेत्तत्तु वाजीकरं |. 
भशम्‌ ॥ २ ॥ इातावरीगोक्षुरकाश्वगन्धापुनर्नवानागबला सुसल्या । घृतेन 
ण्डेन तु भक्षणीयाः क्षीणा नरा नागवला भवन्ति ॥ ३ ॥ विदारीकन्दचूर्ण 
छु पतन पयसा नरः। उदुम्बरसमं खादन्कृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ४ ॥ - 
मधु शतं क्षीरं पलाण्डुरससंयुतम्‌ । पिवेन्नरों भवेत्कामी बृद्धोडपि तरुणायते 
॥ ५॥ अथ गोक्षुरचूणेम--शमयति गोक्षुरचूर्ण छागक्षीरेण साधितं 
समधु । भुक्त क्षपयति पाण्ड्यं यजनितं कुप्रयोगेण ॥ १ ॥ 


, अथासूतभछातकः- भल्लातकानां पवनोस्थितानां तरुच्युतानां च यदः 
ढक स्यात्‌ । घृट्टेष्टिकाचूर्णकणजलेश्व प्रक्षाल्य संशोष्य च मारुतेन ॥ १ ॥ 
झुष्काणि तानि द्विदलीकृतानि विपाचयेदप्सु चतुर्गुणासु । तत्पादशेषं पुनरेव 
शीत क्षीरेण तुल्येन विपाचयेत्तत्‌॥ २ ॥ तदधया शर्करया विसिश्य पश्चात्ख: 
जेनोन्मथनं विधाय । सत्यूषणं च्रेफलचन्दरमांसी त्रिवृच्च वांशीखदिराशत च | 
॥ ३ ॥ सचन्दनाकछकणाकवावं सदेवपुष्पं झुसलीद्वयं च । कङ्कोलमोचाहयः । 
दीप्ययुग्मं नतं समातङ्गकणा विदारी ॥ ४ ॥ जातीफळं सुस्तकजातिपत्री कुबेर 
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रतिवृद्धिकरो मोदकः । ४४७ 


Fe 
ज 'जीरागरुसाव्धिशोपर्‌ । > मेदादवयं लोहरसेन्द्रवङ्गमञ्रं तथा कुछुमक च कर्षम्‌ 
MN ॥ तत्ससरात्रादतिजातवीय सुधारसाद्ष्यधिक॑ वदन्ति । प्रातः प्रबुद्ध 
बलि. न चालवणे जायत वस गल 
ठ Eh Wen वेचरेत्प्रयोगान्नरो भवेत्का- 
श्चनराशिगोरः ॥ ७ ॥ अनेन सेधानरसिंहद इढेन्द्रियो ब्याथिगतः सुबुद्धिः । 
। दुन्ता विशीर्णाः पुनरेव दिव्या: केश्याश्र झुञ्राः पुनरेव कृष्णाः ॥ ८ ॥ नीला- 
ज्ञनालिप्रतिमा भवन्ति त्वचो विशीर्णाः पुनरेव भव्याः । विशीणेकर्णा छुलिना- 
सिकोऽपि कृम्यर्दितो भिन्नगलोऽपि कुष्टी ॥ ९ ॥ झुष्कः पुनः स्याद्गतमूलशास्र- 
सरुयथा भाति नवाम्बुसिक्तः । व्रृहस्पतेरप्यधिको हि बुद्धा अन्थं विद्यालं च 
नवं करोति ॥ १० ॥ गृह्णाति सद्यो न च विस्मृतिं च करोति कल्पायुरनल्प- 
ह वीर्यस्‌ । कुर्वत्निमं कल्पमनल्पवुद्धिर्जीवन्नरो वर्षशर्त सुखी स्यात्‌ ॥ ११॥ 
इत्यस्ृतभलातकः ॥ 


॥| अथ केशरपाकः--व्योषं चतुर्जातफलब्रिक॑ च लवङ्गक्ृष्णागुरुचन्दनं च । 
वा ईक्षूरबीजं करहाटकं च जातीफलं भर्कटिकाफलं च ॥ ५ ॥ झाल्मल्यनिर्यासव- 
। ाश्वगन्धागोक्षूरबीजं सझुसली कृमिघम्‌ । समुद्रशोषं विषपक्षरं च पुष्पं सुजा- 
तु |सुद्भवकङ्गवीजम्‌ ॥ २ ॥ सर्व समं योज्य सुक्कं च सुचूणितं विशतिभाग- 
युक्तम्‌ । कस्तूरिकापोडशभागचूणै खण्ड चतुभोगयुतं विपक्रम ॥ ३ ॥ वङ्ग 
सेन्द्र॑ गगनं सुलोहं कान्तं हि तात्रं रविभागयुक्तम्‌ । दलानि हेम्नो द्विशतानि 
तयैव देयानि च राजतानि। एकत्र सर्व विनिधाय वेद्यो जयाष्टभार्ग 
\ लेहम्‌ ॥ ४ ॥ जातीफलप्रमाणेन भक्षयेत्प्रातरुत्थितः । वीर्यब्वद्धि 
र॑ फरोत्येष सर्वव्याधिविनाशनः ॥ ५ ॥ शतं च रमते स्त्रीणां कामतुल्यो भवेन्नरः । 
न्‌ पय प्रवृद्धे वातशोणितम्‌ ॥ ६ ॥ अस्थिरोग शिरोरोगं संघि- 
रण रोग च नाशयेत्‌। अस्य सेवनसात्रेण वृद्धोडपि तरुणायते ॥ ७ ॥ धन्यं यश- 

स्करं सम्यगायुरारोग्यवधैनम्‌ । काइमीरकावलेहोऽयं बछकान्तिचिव्धनः ॥ ८ ॥ 


पु 
न इति केशरपाकः ॥ 


अथ रतिवृद्धिकरो मोदकः--गोक्षरेक्षरवीजानि वाजिगन्धा शतावरी । 
वानरीबीज यष्टी नागबला बळा ॥ १ ॥ एपां चूर्ण दुग्धसिद्धं गव्येना- 
ऽज्येन भर्जितम्‌ । सितया मोदकं कृत्वा भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌॥ २ ॥ चूणो- 
क्षीरं घृतं चूर्णसमं स्म्ृतम्‌। सर्वतो द्विगुणं खण्डं खादेदशिबलं यथा 
३ ॥ वाजीकराणि भूरीणि संगृह्य रचितो यतः । तस्माद्वहुषु योगेषु योगोऽयं 
मतः ॥ ४ ॥ अथ रतिवछ्भाख्यपूगपाकः--पूगं दक्षिणदेशजं 
डोन्मानं शशं कतेयेत्तस्स्विन्नं जलयोगतो मढुतरं संकुव्य चूर्णीक्कतम्‌ । 
- पर्ण पटशोधितँ वसुगुणे गोझुद्धदुग्धे पचेद्रष्याज्याज्जरिसंयुतेऽतिनिबिडे 
_ 'ऐयातुलार्धा सिताम्‌ ॥ १ ॥ पक्कं तज्वळनार्क्षितिं प्रति नयेत्तस्मिन्पुनः प्रक्षि- 

धात्तत्तदुदीरयामि बहुला इष्राऽऽद्रात्संहिताः। एखा नागबला बळा सच- 
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४४८ योगरल्लाकरे । 

+ 
पछा जातीफळं लिङ्गिता जातीपत्रकपन्रपत्रकयुरं तञ्च त्वचा संयुतम्‌ ॥ २ ॥॥ 
विश्वायीरणवारिवारिद्वरा वांशी वरी वानरी द्वाक्षा सेक्षरगोक्षुराउथ महती डं 
खजूरिका क्षीरिका । धान्याकं सकसेरुक॑ समधुकं शङ्गाटकं जीरकं पृथ्तरीकाऽः 
यवानिका वरटिका मांसी मिसी मेथिका ॥ ३ ॥ कन्देष्वन्र बिदारिका 
सुसठी गन्धर्वगन्धा तथा कचूरं करिकेसरं समरिचं चारस्य बीजं नवम्‌ । बीज 
झाल्मलिसम्भवं करिकणाबीज च राजीवज श्वेत चन्दनमत्र रक्तमपि च श्रीस: 
ज्ञपुष्पः समस्‌ ॥ ४ ॥ सर्व चेति प्रथकप्र्थक्पकमित संचुण्यै तत्र क्षिपे 
वङ्गभुजंगलोहगगनं सन्मारितं खेच्छया । कस्तूरीघनसारचूर्णमपि च रह 
तथा प्रक्षिपेत्पश्चादृस्य तु सोद॒कान्विरचयेद्‌ बिल्वप्रमाणानथ ॥ ५ ॥ तान 
क्त्वापि सदा यथाऽनळवळं भुञ्जीत नास्छं रसं पूर्वखिन्नशिते गते या 
प्राग्भोजनाङ्गक्षयेत्‌। नित्यं श्रीरतिवछभाख्यकमिसं अः पूगपाकं अजेस्स = 
येविवृद्धिवृद्धमदनो वाजीव शक्तो रतो ॥ ६ ॥ दीस्ताभिर्वरूवान्बली विहते 
हृष्टः सुपुष्टः सदा वृद्धो योऽपि युवेव सोऽपि रुचिरः पूर्णेन्दुवत्सुन्दरः ॥ ७॥ 
डात रातवछभाख्यपूगपाकः ॥ एतस्सिन्रतिवछसे यदि पुनः समस्यक्खुरासानिका 
धत्त्रस्य च बीजमर्ककरभः पाथोधिशोषस्तथा । सन्माजूफळकं तथा खसफटं 
त्वक्चापि निक्षिप्यते चूर्णाधा विजया तथा स हि भवेत्कामेश्वरो मोदकः ॥ १॥ धा 
इति कामेश्वरमोदकः ॥ अथाऽऽस्रपाकः--पक्ाञ्रस्य रसद्रोणे सितामाढक- शा 
संमिताम्‌ । घृतं अस्थमिद दद्यान्नागरस्य पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं कुडवोन्मानं क्षि 
पिप्पलं द्विपरोन्मितास्‌ । सलिलस्याऽऽडकं दत्त्वा सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ २॥|खः 
पचत्तन्सन्मये पात्रे दारुदर्व्या चालयेत्‌ । चूर्णान्येषां क्षिपेत्तत्र घनी भूतेऽवताः|णाः 
रिते ॥ ३ ॥ धान्याकं जीरकं चित्रं पत्रकं सुस्तकं त्वचस्‌ । बृहज्जीरकमप्यत्र रक्त 
अन्थिकं नागकेदारम्‌ ॥ ४ ॥ एलां पन्रीं रवङ्गं च पथग्जातीफलं पलम्‌ । सिद्ध इरि 
शीते प्रदद्याच्च मधुनः कुडवद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ भक्षयेज्ञो जनादर्वाक्पलमात्रमिदं 
नरः । अथवा नियता नात्र मात्रा खादेच्यथानछम्‌ ॥ ६॥ मानवः सेवनादस प 
वाजिवत्सुरते भवेत्‌ । समर्थो वल्वान्पुष्टो हृष्टो नित्यं निरामयः ॥ ७ ॥ हणी 
नाशयदुप क्षयं श्वासमरोचकम्‌ । अम्लपित्तं च पित्त लु कुष्ठं वे उ 
॥ ८ ॥ इत्यात्रपाक: ॥ अथ कामाञ्रिसंदीपनो मोद्कः- कर्षो रसो गन्धः 
कैमञक च द्विक्षारचित्रं लवणानि पञ्च । शटी यवानीद्वयकीटहारी वालीसप- 


वो के ली च ॥ १ ॥ जीरं चलुर्जातर्वङ्गजातीफळं च कर्षत्रयमेवमन्यत्‌ | 
दर पल चय च तथा चतुप्कर्पमिदं निवोध ॥ २ ॥ धान्याकयष्टीमधुक 


रकस्य आयो अक 2 ५ 
कस्य बीजम्‌ ॥ ३ ॥ सबीजप्रेन्द्रज:समान समा सिता क्षौद्रयुतं च 
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शस्यमू । कर्षेकमिन्दोरथ मोदकं च कामाभिसंदीपनमेनमाहुः ॥ ४ ॥ दृष्य । २ 


तथा परतरं सततं 


पेलि निय सदीप्यमानं निषेव्य मनुजः प्रमदासह्रम्‌। गच्छेन्न लिङ्ग" पता 
शिथिलत्वमु 


सं नागाधिपं विजयते बलतः प्रमत्तः ॥ ५ ॥ वातानशीतिसथ 
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पश्चचाणरसः | ४४९ 


, ॥/ पित्तभवांश्च रोगान्क्ेप्मोत्थाविंशतिरुज रि 
“सल्ट ातरुजः दुर्वीरकामल i 

हे क 7५८७५ ह पळा परसशिसान्यम्र्‌ । दुर्वारकामलभगंदर- 
ह पच बाग्रलासवातसाफित, ५ रा ॥ ६ ॥ कासज्वरश्वसनयक्ष्मकफ- 
5: ५ एासचातसाहताश्व सर्ज: ससस्ताः । हत्वा गदान्वहुतिधांस्दपत्यकारी 
ऽध| सवत्र पथ्यमथ सर्वसुखप्रदायी ॥ बह्व वलीपलितद्दा हारि रसायनं स्यान्मूर्छ 
जं | तदेव कथितं परमं पवित्रम्‌ ति कामाझिसंदीपचो' : ला 
hs रमं ॥ ७ ॥ इति कामाझिसंदीपनो मोदकः ॥ अथ 
* | गताचलघुतम्‌- धत शतावरीगर्भक्षीरे दशगुणे पचेत । आार्करापिप्पली क्षौः 
पूज | शुत तड्डष्यमुच्यते ॥ १॥ अथ लघ्चवाजि पि 2 
| न्धाया विपचेद्धतमुत्तम  सघुवाजिगन्थासरपिः-कल्केन वाजिग- 
ं ॥ ८ अपम्‌ । चतुयुणमजाक्षीरं दत्वोद्ध्ाथ शीतले ॥ सिता 
र सरसा मदायाद्याइल्पुष्टिविवृद्ये ॥ १ ॥ अथ चन्द्नादितेलम--द्वव्याणि 
। चन्दनादेस्लु चन्दन रक्तच न्दनम्‌ 2 न प | 

| तना न्दून रत दनम्‌ । पतङ्गसथ कालीयागरुकृष्णागुरूणि च ॥ ५ ॥ 
'नडुस ससररः पकं क्रमुकोञपि च । कर्पूरो खगानाभिश्च लताकस्तूरिकापि 

च ॥ सि छुम॑ गव्यं जातीफलकमेव 
र आ व ॥ सिद कुङ्कुमं व्य जातीफलव च । जातीपत्री रवङ्गं च 
॥ दशना महता तथा ॥ ३ ॥ कङ्कोलफलकं त्वक्च पकं _नागकेसरम्‌ । वालकं च 
फा तथोशीरं मांसी दास्‌ सिताऽपि च ॥ ४ ॥ सुरा कर्चूरकश्चापि शैलेयं भद्रसुस्त- 
छं | केस । रणुकाश्च ग्रियङ्रु्च श्रीवासो गुम्गुलुस्तथा ॥ ५ ॥ लाक्षा नखश्च रालश्च 

॥ धातकीकसुमं तथा । अन्थिपर्ण च मञ्जिष्ठा नगरं सिक्थकं तथा ॥ ६ ॥ एतानि 
हः [शाणमानानि कल्कीकृत्य शनेः पचेत्‌ । तैलं ग्रस्थमितं सम्यरेतत्पात्रे झुसे 
न॑ क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अननाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धोऽशीतिसमोऽपि यः । सुखी भवति 

॥ छक्राव्यः स्रीणामत्यन्तवहलभः ॥ ८ ॥ वन्ध्याऽपि लभते गर्भ षण्डोऽपि तरु- 
- णायते पड अपुन्नः पुत्रमासोति जीवेच्च शरदां शतम्‌ ॥ ९॥ चन्दनादि महातलं 
र/रकतपत्त क्ष्यं ज्वरस्‌ । दाहं अस्वेददोर्गन्ध्यं कुष्ठ कण्डूं बिनाशयेत्‌ ॥ १० ॥ 
दति चन्दनादितेलम्‌ ॥ 


_ अथ _ महाखुगन्धितैछम्‌- कर्परायुरुचोचपत्रनलिकालयक्षाशटीघातकी- 
सक्षदळेळवालुसरलेः शेलेयमांसीछवैः । एलाकुछूमरोचनादमनकैः श्रीवा- 
सजातीफलैः कङ्कोलक्रसुकोच्चटामदसुराकान्तालवङ्गामयैः ॥ १ ॥ वालोशीरहरेः 
शुका मलयजस्थो णेयचण्डानसैर्जातीकोशकुलीरप्मकनतैः स्एक्कान्वितेः पालिकैः । 
शक्षायोजनवहिलोध्रसरिलस्तेरुं वरिपाच्याऽऽढकं तैलाभ्यक्ततनुर्जरन्नपि भवे- 
र परं वल्लभः ॥ २ ॥ झुक्राव्यो द्युतिमाननल्पतनयः षण्डोऽपि रत्युत्सुको 
ज्य गर्भवती भवेदपि तथा वृद्धाऽपि सूते सुतम्‌ । कण्डूस्रेदविचचिकामल- 

दोर्गनध्यकुष्टापहमश्चिभ्यां परिकीर्तितं बहुगुणं तैलं सुगन्धं महत्‌॥ ३ ॥ 
महासुगन्धितेळं बृन्दात्‌ ॥ 


अथ पञ्चवाणरसः-सूताश्रलोह्दोरगवङ्गशङ्ककपर्दिकाञ्वैव समं बिधाय । 
ऐूतार्धभारं कनकस्य दद्याद्वारत्रयं क्षीरविभावितं तत्‌ ॥ १ ॥ पोस्तैस्तथा भाषि- 
किविशद्वारै तथा यष्टिसुवणेकानास्‌ । ळवङ्गकाकल्करविश्वजातीफरन्निकं 
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४५० योगरल्राकरे । 


; 


कोलकचन्दनानांम्‌ ॥ २ ॥ एपां दवेर्भावय ससवारं प्रथक्तश्रेके खगनाभिकायाः | ६ ॥ 
रसोऽयसुक्तः परमेश्वरेण श्रीपञ्चवाणो रतिशक्तिदो नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ पुतस्मादधिक्र । ला 
च नास्ति भुवने वीर्याधिकं धीग्रदसायुप्कान्तिकरं हितं वसुसतां चृणामुदारात्म- |प 
नाम्‌ । आज्ञासिद्धमिदं रसायनवरं बल्यं वयःस्थापनं मेहछीहजलोदराइमरिरुजाः | अ 
'पस्मारविध्वंसनम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चवाणरसः ॥ ! 


अथ चन्द्रोद्यरसः-पछं सदु स्वणेदलं रसेन्द्रपलाष्टकं पोडश गन्धः 
कस्य । झोणेस्तु कार्पासभवैः प्रसूनैः सर्व बिमर्याथ कुमारिकाद्भिः ॥ १ ॥ 
'तत्काचकुम्भे निहितं सुगाढे त्कर्पटैस्तद्दिवसत्रयं च । पचेक्कमाम्चो सिकताख्य- 
यन्ने ततो रसः पछ्वरागरम्यः ॥ २ ॥ सोवणीमेतत्सकलामयप्नं सर्वेषु योगेषु | 
योजनीयम्‌। निगृह्य चैतस्य पलं पलानि चत्वारि कर्पूररजस्तथेव ॥ ३ ॥ जाती] वः 
'फल चोषणमिन्द्रपुष्पं कस्तूरिकाया इह शाण एकः । चन्द्रोदयोऽयं कथितोऽस्य दा 
मापो भुक्तोऽहिवछ्लीदलमध्यवर्ती ॥ ४ ॥ मदोद्धतानां प्रमदाशतानां गर्वाधि- (दि 
कत्वं श्वथयत्यवश्यम्‌ । शतं घनीभूतमतीव दुग्धं झदूनि मांसानि समण्डः |॥ 
कानि । मापान्नमिष्टानि रसेऽत्र पथ्यमानन्ददायीन्यपराणि चात्र ॥ ७ ॥ वलीप- |का 
'छितनाशनस्तनुभ््॒तां वयःस्तम्भनः समस्तगद्खण्डनः ग्रचुररोगपञ्चाननः । गृहे | खः 
च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः स पञ्चशरदर्पितो सगदं अवेद्वह्तभः | पर 
॥ ६ ॥ इति चन्द्रोदयरसः ॥ ज्व 


= 


अथ दृद्धपुष्पधन्चा रखः--कनकहरजकान्तं ताप्यर्कं वृद्धिभाव द्विजकु- 
बळ्ययष्टीशाल्मलीनागवल्लयः । छृतमधुपयखण्डं पुष्पधन्वा द्विवल्लो रमयति बहुः 
, कान्ता दीघेमायुबैली स्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ लघु पुष्पधन्चा रखः--हरजशुजग- ६ 
. लोहान्यञ्रकं च त्रिभागं कनकविजययष्टीशाल्मलीनागवल्य: । सितमधुषतदुग्धरः त 
सेवितो वीर्यवृद्धि रमयत्ति बहुकान्ता पुष्पधन्वा रसः स्यात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ मद्नकामदेवो रसः-ारं बज्न सुवर्ण च ता्रसूतकगन्धकम्‌ । ङ्गव 
लोहं क्रमविवृद्धानि कुयोदेतानि मात्रया ॥ १॥ विमर्द्य कन्यकाद्वावेन्येसेत्का- 
चमये घटे । विसुद्य पिठरीमध्ये धारयेस्तेन्धवेभते ॥ २ ॥ वहिं शनैः झानैः 
कुयौहिनेकं तु तदुद्धरेत्‌ । स्वाइशीत च संचूण्य भावयेदकंदुग्धकेः ॥ ३ ॥ 
अश्वान्धा च काकोली वानरी सुसली क्षुरा। त्रिवारं च रसेर्भाब्यं शतावर्याशच 
भावयेत्‌ ॥ २ ॥ कस्तूरीव्योपकर्पूरं कङ्कोलेलाळवङ्गकम्‌ । पूर्वचूणौदष्टमांशः 
मेत्धूर्ण विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ संवैः समां शर्करां च दत्वा शाणोन्मितं पिबेत्‌। 
गोहुग्धद्विपछेनैव सधुराहारसेवकः ॥ ६ ॥ अस्य॒ प्रभावात्सौन्दर्य बले तेजो 


विवधेते । तरुणी रमयेद्ठुद्धो न च हानिः प्रजायते ॥ ७ ॥ इति मदनकामः भ 
देवो रसः ॥ श्वः 


(24 अथ महाराजवटीरखः-बीजं ब्रह्मतरोविधाय बहुधा खण्डं त्रियामों- | 4 
छागे दुग्धवरेऽथ झुष्कमथ तद्वन्धेन तिथ्यंशिना । युक्तं काचघटी युत | रम 
इतभुजो योगेन च स्वान्तत; सत्त्व तस्य निगृह्य काचघरिते भाण्डे सुख स्थापयेत्‌ निप 
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। ¢ ॥ १ ॥ तत्तेळ वछसात्र तु तास्त्रूलीपत्रयं चरेत्‌ । क्षिष्वा तत्र रसं वह्मङ्गल्यग्रेण 
ह | मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्त्या तां कजलीं अुक्त्वा ताम्वूलं शील्येदनु । आतार साप- 
$ पद्कादिवर्जितं पथ्यसाचरेत्‌ ॥ ३॥ अनेन योगराजेन पण्डोऽपि पुरुषावते । 
~ | अपूर्ववच्छत गच्छेद्रनितानां म्रह्मगणान्‌ ॥ ४ ॥ वलीपलितविश्व॑ंसी योगोऽयं क्षयः 
कुष्ठजित्‌ । वातपित्तकफातङ्गहस्तिपञ्चाननः परम्‌ । नास्त्यनेन समं. लोके किंचिद: 


- | नयद्सायनस्‌॥ ५ ॥ इति सहाराजवटीरसः सारसंग्रहात्‌ ॥ 

॥ 

` | अथ पूणन्दुनामा रसः--शाब्मल्युस्यैदववैर्म पक्षेक॑ झुद्धसूतकम्‌ । 

च. यामद्वयं पचेच्चापि वस्रे वञ्भाऽथ मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ दिनेक॑ गाल्मठीदानैर्मदयित्वा 
| वरीक्रृतम्‌ । वेष्टयेन्नागवह्याउथ निक्षिपेत्काचभाजने ॥ २॥ भाजनं शाहमली- | 


प द्राचैः पूर्ण यामद्वयं पचेत्‌। वाळुकायत्रमध्ये तु द्रवे जीर्ण सझुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
9 ह्विगु्ष भक्षयेत्यातर्नागवल्लीदलान्तरे । सुसलीं ससितां क्षीरे पलेकं पाययेदनु 
- |॥ ४ ॥ रसः पूर्णेन्दुनामाऽयं सम्यग्वीयंकरों भवेत्‌ । कामिनीनां सहस्रैकं नरः 
- |कामयते ध्रुवस्‌ ॥ ५ ॥ इति पूर्णन्दुनामा रसः ॥ अथ रसभस्मयोगा-- 
 'खर्पैरे धारयेद्रन्धं तेलवद्वद्विना क्षणम्‌ । ततस्तस्मिनिक्षिपेत्सूतं तत्समानं ततः 
परस्‌ ॥ १ ॥ घर्षयेझ्ोहदव्याऽथ यावञ्वलति वहिना । खर्परस्यान्तरं वह्निर्यदा | 
ज्वलति केचलम्‌ ॥ २ ॥ अथो वह्ं तदा मन्दं विधाय घटयेत्पुतः। लोहदव्या „| 
भवेद्यावद्धस्म तत्स्फटिकोपमम्‌ ॥ ३ ॥ तदादाय प्रयोक्तव्यं रोगेषु सकलेप्वपि । 
अञ्निमान्द्यं च पाण्ड्य च कासश्वासभगंदराः ॥ ४ ॥ ब्रणाश्च विविधाः सर्वे 
' |वर्यः पलितानि च। नइ्यन्त्यनेन योगेन सत्यं शिववचोदितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
| ध्वजवृद्धिकरणम्‌- क्षोद्रं ुद्रातगरमरिचैः पिप्पलीसैन्धवाभ्यां प्रत्यक्पुष्पीय- 
वतिलगुडश्वेतसिद्धार्थमापेः । छ4णी भूतैर्भवति मिलितं वाजिगन्धासनायैः श्रोणी- | 
श्रोत्रभुजकचशिरःशेफसां वृद्धिकारी ॥ १ ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ ॥ सक्तुष्ठमात- 
| | ज्गववलाबलानाँ वचाश्रगन्धागजपिप्पलीनाम्‌ । दुरङ्गशत्रोनेवनीतयोगाछेपेन लिङ्ग । 
ण भु ॥ २ ॥ इल्यनज्ञरज्ञात्‌ ॥ इति वाजीकरणाधिकारः ॥ 


अष्टाङ्गमैथुनम्‌- सरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । संकल्पो ऽ- 
भ्यवसायश्च क्रियानिङृत्तिरेव च ॥ १ ॥ एतन्मैथुनमष्टाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः । 
` विपरीत ब्रह्मचयैमेतदेवाष्लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ कामेश्व रः-जातीफलं च | 
सौराष्ट्री कृष्णधत्तूरबीजकम्‌ । जातीपुप्पमफेनं च नागं हिल्लुलमेव च ॥ १॥ = | 
एतानि समभागानि खसक्काथेन मर्दयेत्‌ । शुञ्जामात्रां च वटिकां सितया सह 
क्षयेत्‌ ॥ १ ॥ नाञ्ना कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीशतस्‌ ॥ २ ॥ अथ वङ्गे- 
श्वर:--रसं वङ्गसमं कृत्वा चतुर्भागं च गन्धकम्‌। कुमारीरससंयुक्तं दिनमेकं 
मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ मन्दमध्यसतीव्राभिवाळुकाय च्रगं पचेत्‌। अश्वरान्धास्ृतासा- 

| रमोचारसञतावरीः ॥ २ ॥ गोक्षूरधान्नी कूष्माण्ड वाराही पत्रमागघी । 
िफला कर्कटी सुस्ता यष्टीमधुससन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ सर्व॑सास्यं सितायुक्तं चूर्ण 
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४५२ योगरल्लाकरे । 


कर्पार्धसंयुतम्‌ । गुज्नाचतुष्टयां मात्रा गोक्षीरमनुपानतः ॥ ४ ॥ प्रातस्त्थाय ( । 
सेवेत लवणाम्ल॑ च वजैयेत्‌ । बहुमूत्र मूत्रकृच्छ रक्तमूलय़रमेहकम्‌ ॥ ५ ॥ 
मधुमेह नष्टशुक्र नष्टलिङ्ग च नाशयेत्‌। सर्वमेहप्रशमनो वङ्गेश्वर इति स्मृतः ॥६॥ 
शतावर्यश्वगन्धा च वानरी मुशली तथा । गोकण्टो शर्कराक्षीरं पिबेन्न्ेन्द्रियो | ६ 
नरः ॥ १ ॥ .तिरगोक्षुरचुर्णेन साधितं छागलं पयः । पीत्वा सशरकराकषोदगं र 
शीघ्रं गच्छति षण्ढता ॥ २ ॥ सेवेत गोक्षुरं चूर्ण छागक्षीरेण साघितस्‌ । शर्क. | ॥ 
रामधुसंयुक्त शीघ्रं गच्छति पण्डता ॥ ३ ॥ सिन्दूरं कनकं बीजं विजया छुरबी- | त 
जकः । जातीफलं जातिपत्रीं कडठिय़ुमफेनकम्‌ ॥ ४ ॥ समुद्वशोपसंयुक्ते लवङ्गं | -प 
च तथैव च । विजयारसनैसँर्य याममेकं प्रशस्यते ॥ ५ ॥ बदरीबीजमान्न रर 
स्रीशतं रमते मुदा । अब्धिशोर्ष च सिद्धार्थाश्चतुर्वष्णमितान्‌ एथक्‌ ॥ ६॥ अधे से 
शिष्टं च तदुग्धं सायंकाले पिवेन्नरः । विन्दुपातं न कुरुते वाजीकरणसुत्तमम्‌^\ प 
म 
॥ 
व 
णः 
छ 
म 
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A 090 


॥ ७ ॥ अथ रसभस्सयोग;--शुद्ध सूतं द्विधा गन्धं लोहपात्रेऽञ्चिसंस्थिते । 
आद्रैन्यम्रोधदण्डेन चाल्येद्धस्सतां नयेत्‌ ॥ रक्तिकाद्वितयं अुक्त रेतःपुष्टिकरं 
परम्‌ ॥ १॥ अथ बीयेस्तम्भवटी--जातीफलं रूवङ्गं च जातीपत्रं सककहु- 
सम्‌ । सूक्ष्मछा चाहिफेनं च त्वाकारकरभं तथा ॥ १ ॥ प्रत्येकं कर्षमान्नाणि 
कर्पूरं शाणमात्रकस्‌। नागवह्लीदलरसेर्वटी चणकसंनिभा । वीर्यसंस्तम्भनी ह्यपा 
बल्वर्णाभिदीपनी ॥ २ ॥ अथ कपिकच्छूपाकः--निस्तुपं वानरीबीज 
कृत्वा विंशत्पलानि च । त्निंदात्पलां सितां दत्त्वा घृतं दत्त्वा पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ 
टुग्धाढकसमायुक्तं झदुना वह्निना पचेत्‌। यावदद्ीप्रलेपः स्यात्तन्मध्ये चूर्णित 
क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ जातीफलं त्रिकटुकं त्रिगन्धं देवपुष्पकम्‌ । अकल्करं जातिपन्री 
कोकिराबीजकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ पुनर्नवा पळे द्वे च झुसली साहिफेनकम्‌। पारदं 
'छोहचूण च त्वञ्रकं च पळाधैकम्‌ ॥ ४ ॥ चन्दनागस्कस्तूरीकपूरं झाणमात्र- 
'कसू । पलार्थ भक्षयेत्तत्त कऋसाह्वीर्यबलप्रदस्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ रसवैङूतियोगोऽभिलिख्यते--जनितविविधदाहे शीततोयाभिषेको ' 
भछ्यजघनसारो लेपनं मन्दवातः। तरुणदधि सिताक्तं नारिकेलीफलाम्भो मधुर युर 
'शिशिरपानं शीतमन्यच्च शस्तम्‌ ॥ १ ॥ सोभाग्यसेघनादाङश्रिसितामडुकचन्दः 
नम्‌। तुपोदकेन पातव्यं सवैस्मित्रसबैक्रते ॥ २ ॥ छ्या चेक्कुरसो देयः कपित्थं 
चा सितान्वितम्‌ । कुमारीगिललेपश्र सर्वाङ्गेण प्रशस्यते ॥ ३ ॥ क्षीरं सधुसितोपेतँ 
काथो वाऽग्तविन्दुकः । उपचारा अमी सवे प्रशस्ता रसतापिनाम्‌ ॥ रसदाहे 
भवेस्सर्व पित्तज्वरभिषयूजितम्‌ ॥ ४ ॥ 


_ अथ रससारः-सुक्ताविद्टुमवङ्गभूतिसहितं वलं प्रथ खर्णक छिन्नासच्वः | 
ठुगासितानवनितं चाऽऽलोब्य संभक्षथेत्‌ । संजाते तृषि नारिकेलसलिलं तत्काः 
लिक प्राशयेत्सर्वस्मिच रसबैक्कते च गदितं ह्येतञ्च योगारूते ॥ १॥ सर्वस्मिन 
रसवेकृते हि शिशिरे स्बेच्छाम्डुपानादिकं देयं तापशमाय दाडिमतरोरम्माणि । 
दूर्वाशिफाः । संपेप्यामल्या ददीत च तदा स्वेच्छावशेन व्यजेद्यावस्पूर्वबर्क भर्वे | 
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पारदान्मरुसंयुतात्‌। गन्धकं सेवयेत्तत्र शोधित विधिपूर्वकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं 
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रसायनाधिकारः । ४५३ 


क्काथः खण्डोपलान्वितः । रसदाहं जयत्याञझु पित्तज्वरहरः परः ॥ ५ ॥ दर्वा- 
सोत्पलकिअल्कमज़िष्ठाचैलवालुकम्‌ । सितासितमुशीरं च सुस्त, चन्दनपद्मकम्‌ 
॥ ६ ॥ तत्समं च भवेरक्षरं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । जीवकर्षभकौ मेदा महामेदा 
ततव च ॥ ७ ॥ काकोली क्षीरकाकोली मृद्वीका मुकं तथा । मुद्गपर्णी माष- 
'पर्णी विदारी रक्तचन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ शर्करामधुसंयुक्तं सिद्ध विठ्ठावयेदू घृतम्‌ । 
रक्तपित्तविकारेपु वातरक्तगदेपु च ॥९॥ क्षीणञ्जुक्रे प्रदातव्यं वाजीकरणमुत्त- ! 
मम । अङ्गदाहं शिरोदाहं ज्वरं पित्तससुद्धवम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यदि जायेत | 


मापयुग्मे च नागवल्लीदछैः सह । खादेच्ेत्पारदग्नसो दोपशान्तिस्तदा भवेत्‌ 

॥ १२ ॥ अथान्यच्च--लाक्षाकृष्माण्डखण्डांश्व तुलसीं शतपुष्पिकाम्‌ । लवङ्ग ॥ 
वस्सनाग च गन्धकेन समात्रकम्‌ ॥ १ ॥ कर्षमात्रं पयो शुक्तं सर्व तत्र प्रुथक्‌ । 
एृथक्‌ ॥ सर्वेयोगोत्तरासाध्यः सूतदोषविकारचुत्‌ ॥ २ ॥ अथान्यञ्च--नारव- | 
ल्लीरसग्रस्थं भ्द्गराजरसं तथा । तुलस्याश्च रसं परस्थं छागदुग्ध समांशकम्‌ ॥ १ ॥ 4 
मर्दन सर्षेगान्नेषु यामयुग्मं दिनत्रयम्‌ । खान शीतलतोथेन सूतदोपप्रशान्तये | 
॥ २ ॥ इति रसवैक्ृतियोगाः ॥ 


अथ रसायनाघिकारः । 


तत्र रसायनस्य लक्षणमाह--यजराव्याधिविध्वंसि वयसः स्तम्भक 
तथा । चक्षुष्यं वृंहणं दृष्य भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १॥ रसायनस्य फलमाह 
दीर्घमायुः स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वयः । देहेन्द्रियबलं कान्ति नरो 


| 

|| 

(१ 
| बिन्देद्रसायनात्‌ ॥ १ ॥ तद्विधिमाह--पूर्वे वयसि मध्ये वा मलुष्यस्थ रसा- | 


५ यनम्‌ । प्रयुभ्तीत भिषक्प्राज्ञ: खिग्धञ्जुद्धतनोः सदा ॥ १ ॥ नाविशुद्धरारीरस्य 


युक्तो रासायनो विधिः । आभाति वाससि छिष्टे रङ्गयोग इवाऽऽहितः ॥ २ ड 


अथ तदुदाहरणानि शीतोदकं पयः क्षौद्रं घतमेकैकशो द्विशः । त्रिश 

समस्तमथ वा ग्राक पीतं स्थापयेद्वयः ॥ १ ॥ मण्डूकपर्ण्याः खरसः प्रभाते 
प्रयोज्य यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ । रसो गुडूच्यास्तु समूलपुष्प्याः कल्कः प्रयोज्यः ` 
खलु शङ्कपुष्प्याः ॥ २ ॥ आयुःप्रदान्यामयनाऱानानि बलास्निवर्णस्बरवर्घनानि। । 
'मेध्यानि चैतानि रसाथनानि मेध्या विशेषेण च शङ्कपुष्पी ॥ ३ ॥ विशेषेण | 
'तुगाक्षीर्या पिप्पल्या लवणेन च । त्रिफला सितया वाऽपि युक्ता सिद्धं रसायनम्‌ | 
॥ ४ ॥ सिन्धूस्थरार्कराञ्ुण्ठीकणामधुगुडैः कमात्‌ । वर्षादिष्वभया ग्राइ्या रसा- . 
यनगुणेषिणा ॥ ५ ॥ जु 


अथ ग्रन्थान्तराद्वरीतक्यनुपानानि- ग्रीष्मे तुल्यगुडां सुसैन्धवयुतां 


न 
सेघावनद्धाम्बरे सार्ध शर्करया शरद्यमलूया छुण्ड्या तुपारागमे । पिप्पल्या 
॥ 00-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar .. 
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शिशिरे वसन्तससये क्षौद्रेण संयोजितां राजन्शुङ््व हरीतकीमिव गदा नइयन्तु | 
ते झन्रवः ॥ १ ॥ पुननेवस्थाधैपळ॑ नवस्य पिष्टं पित्ेद्यः पयसाऽधैसासम्‌ । ¦ ` 
' मासद्वयं त्रिगुणं समां वा जीर्णोऽपि भूयः स पुनर्नवः स्यात्‌ ॥ २ ॥ ये मास. | : 
मेक स्वरसं पिवन्ति दिने दिने शरङ्गरजःससुत्थस्‌। क्षीराशिनस्ते वलवीर्थयुक्ता 
समाः शातं ज्ज्वनसाझुवन्ति ॥ ३ ॥ शतावरी सुण्डिनिका गुडूची सहस्तिकर्णी 
२... "शूली । एतानि इत्वा समभागयुत्तान्याज्येन किं वा मधुनाऽवलिह्यात्‌ 
॥ ४ ॥ 'जरासूजाम्रत्युचियुक्तदेहो भवेन्नरो वीर्यवलादियुक्तः । चिभाति देवप्र- | 
निसः स नित्यं प्रभासयो भूरिविवृद्धनुद्धिः ॥ ५ ॥ पीताऽश्वगन्धा पयसाऽ$- 
"८. गतेन तैलेन सुखाम्बुना वा। कृशस्य पुष्टिं वपुषो दधाति नरस्य सस्यस्य \ 
य़थास्बुदाष्टिः ॥ ६ ॥ शिशिरे चाश्वगन्धायाः कन्द्चूर्ण पयोन्वितम्‌ । मासमत्ति य 
“आईये स कृद्टोऽपि युवा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ घृतासछकशर्करातिरूपलछाशबीजानि | र 
५-.. यानि शयनस्थितों मधुयुतानि खादेन्निशि । वलीपलितवार्जितस्तस्णनाग- | सः 
तुल्यो बली ब्रृहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽचिरेण भुवस्‌ ॥ ८ ॥ इति राजः | न 
मातेण्डात्‌ ॥ असिततिळविमिश्रान्प्ववान्भक्षयेच्ः सततमिह पयोशी भ््ङ्गरा- 
जस्य मासम्‌ । भवति च चिरजीवी व्याधिमिुक्तदेहों अमरसदशकेशः काम- 
चारी मनुष्य: ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ ससितया वचयाऽऽमछकेरथ त्रिफलया न 
त्वथ वा घृतमिश्रया । कनकलोहरजः सदलूं कृतं परमिदं हि रसायनमिष्यते 
॥ १,॥ इति चिकित्साकलिकातः ॥ धात्रीतिलान्भ्ृङ्गरजोविमिश्रान्थे भक्षयेयु- | = 
मैबुजाः क्रमेण । ते कृष्णकेशा विमलेन्द्रियाश्च नि्र्याधयोऽप्यामरणाद्भवेयुः 
॥ १ ॥ पञ्च भछातकांरिछत्ता शोधयेद्विधिवजले । कषायं तं पित्रेच्छीत घृते- Rl 
नाक्तोष्ठतालुकम्‌ ॥ २ ॥ पञ्चतरद्चा पिवेद्यावत्सप्ततिं हासयेत्ततः । जीणेंड्ययादोदन | `` 
शीतं घृतक्षीरोपसंहितम्‌ ॥ ३ ॥ एतद्र्सायनं मेध्य वलीपलितनाशनम्‌ । | १ 
$षठासैःक्रमिदोपक्नं दुष्टुक्रनिशोधनम्‌ ॥ ४ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ गुडूच्यपामार्ग- | 4 
'िडङ्गशङ्किनीवचाभयाझुण्ठिशतावरीः समाः । घृतेन लीढा प्रकरोति मानवं | खा 


AT 43 ‘Zs 


f= ोकसहस्रधारिणम्‌ ॥ १ ॥ ब्राह्मीवचाभयावासापिप्पल्यो मधुसैः । भर 
। अस्य प्रयोगात्सक्ताहाल्किक्नरैः सह गीयते ॥ २॥ हन्त्यम्लपित्तवमना- | उ ¦ 
रुचिदाहमोहखालित्यमेहतिमिरामस झुक्रदोपान्‌ । मुक्स्वा नरः सततमामलकीः र 
रसेन बृद्धोञ्पि तेन च भवेत्तरुणीरिरंसुः ॥ ३ ॥ शीर 
अथ लोहगुग्णुलुः--अयः पर्छ गुग्गुलुरत्र योज्यः ` पलत्रयं व्योपपल्याने पोष 
पञ्च । पळानि चाष्टौ त्रिफलारजश्च कर्ष लिहन्यात्यमरत्वमेव ॥ १ ॥ इति लोह |चपा 
अऱ्युठभ(वपरकाहयात ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌- शदो बलिगोपयसा विभा" मणे 
न्यस्ततश्वतुजीतगुडूचिकाभिः । पथ्याक्षधाः्यो पधच्चङ्गराजै्भान्योऽष्वारं एथगा्दैः याव 
कण ॥ १ ॥ शुद्धे सितां योजय तुल्यभागां रसायनं गन्धकराजसंज्ञम्‌ । कपो श्रीय 
निमितं सेवितमेति म्यों वीर्य च पुष्टिं इृढदेहवहिस्‌ ॥ २ ॥ कण्डूं च क्ट 


` निषदोयं्ु्ं मासइयेनेह जयेत्ययोगः । घोरातिसारं महणीग्द च हरेच, रक्त 


चड झळ्युक्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणेज्वरे मेहगणे प्रकृष्टं वातासयानां हरणे समर्थम्‌। | 


00 Kangri Collection, Haridwar 32222 “| 
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[ / अजाकरं ee करोति चेदभक्षति चार्थवर्षम्‌ ॥ ४ ॥ रसायनं पर्त 
|. Se Re । ससोमरोगं सहसुष्कबृद्धि दरेच वै 
| | शानां देहदीस्ति सुरूपाम्‌ ॥ ६॥ ah वृद्धि बह ह कक 22 
| १ पज उ bs क श ₹ढ देहवहिमझशी तिवातान्विनि 
` | रसायनं जल्पितमीश्वरेण ॥ ८ ॥ हा मन्व रोगान्विनिहन्ति शीघ्र 
जि कम म्र्‌॥ 
[| अथ तेछानि--एरण्डतेलमथ निस्वफलास्थितेलमेतद्रसायनमू .५का- 
| यकारि । उाततच्मतीफपलान्ञफराज्िवं वा तेलं वलीपलितहारि भिपक्प्रति 
| एम्‌ ॥ न न कैंवर्ल दीर्घमिहाऽऽयुरश्चते रसायनं यो विविधं निषेवते 
सर निषेवितां झुभां प्रपद्ते ब्रह्म तथैव चाक्षयम्‌ ॥ २ ॥ इति -जाय- 
नाधिकारः ॥ 
है ० 
अथ रोगानुसारेणोषधस्यानुपानानि । | 

के कैरातास्बुद्‌पर्पट ज्वरगदे तक्र॑ अहण्यासथातीसारे कुटजः कृमौ कृमिरियुर्दु- 0. 
मर्केडरूप्करसू । पाण्डो किट्टमथ क्षये गिरिजतु श्वासे तु आग्यौपध सेहे 
व्घासछरात्रिके तृषि जलं संतप्तहेमान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ झूछे हिङ्गुकर अमामपवने 
तैलं रवोमूत्युकश्चेष्टा ीह्नि कणा विषे झुकतरुः कासे तु कण्टारिका । वातब्या- 
घिएु गुम्गुलुश्च रनः स्याद्वक्तप्ते बृपोऽपस्मारे तु वचा सवागध गरे हेमोदरे 
रेचनम्‌ ॥ २॥ वाताखे तु गुङ्भचिकाऽदितगते मापेण्डरी मेदसि क्षौद्वाम्भः 
मद्रे तिरीटमरुचौ छुङ्गो बणेऽम्र्यः पुरः । शोके मद्यमथास्लपित्तरुजि तु द्राक्षा- 
ऽथ कृच्छ्रे वरी कूष्माण्डाम्डु रगासये तु त्रिफलोन्मादे पुसणं घृतम्‌ ॥ ३ ॥ कु 
| खादिरसारवार्यथ पयो निद्राक्षये माहिषं चित्रे बाकुचिफल्यजीणेरुजि तु स्वापो । 
॥ भये तोषणम्‌ । छदौ छाजमधूरध्वजश्ुविक्रती नस्यं सतीक्ष्णौपर्ध शूळे पारश्वभरे 
छु पुष्करजटा मूच्छोसु शीतो विधिः ॥ ४ ॥ कार्ग्ये मांसरसो5इमरीपु गिरिसि- 
4 शिश्रुत्वचा मोक्षोञ्खस्य तु विद्धधौ जतुरसैहिध्मासु नस्यं हितम्‌ । दाहे | । 
शीतविधिभंगंदरगदे तूर्वीलताश्वास्थिनी घृष्टे रासभळोहितैः स्वरगदे मध्वन्वित | 
पौष्करम्‌ ॥ ५ ॥ इति सर्वरोगेष्वनुपानानि ॥ यत्किंचिदौषध वेद्येदेयं रोगा- | 
बुपानतः । तत्तट्टुणकरं ज्ञेयमनुपानवलादिह ॥ १ ॥ यावब्योमनि चिम्बसम्बर- | 
णेरिन्दोश्व विद्योतते यावत्सप्त पयोधयः सगिरयस्िष्टन्ति एष्ठे भुवः । 

वच्चावनिमण्डलूं फणिपतेरास्त फणामण्डले तावत्सद्धिपजः पठन्तु परितः 
श्रीयोगरल्नाकरम्‌ ॥ २॥ 
॥ इति योगरखाकरः समाप्त; ॥ 


॥ ३ ७ ७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, \ 
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